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Bevezetés

Szamos tanulmany és konyv foglalkozik a fenomenologia (€s specialisan a husserli fenomeno-
logia) és a pszichoanalizis viszonyaval; kozelebbrol egy sor 6sszehasonlitast talalunk Edmund
Husserl és Sigmund Freud kozott; (pl. Rudolf Bernet, Dieter Lohmar, Nicolas Smith, nalunk:
Ullmann Tamas, Toronyai Gabor, Gjabban: Tormai Anita). Mint az elemzdk tobbsége kiemeli:
ami Husserlnél ,,tudattalan”-ként megjelenik, az Freudnal leginkabb a ,,tudateldttes”-nek felel
meg — vagyis a tudat fokuszan, illetve éppen aktualis mezején kiviil esé tudattartalomnak, me-
lyet azonban az egyén képes felidézni egy masik, kozvetitdé személy (leginkabb: a terapeuta)
kozbenjarasa nélkiil. Ami a Freudhoz, illetve a tudattalan freudi fogalmahoz val6 husserli vi-
szonyt illeti, azt legjobban a Valsag XXI., Fink altal irt, de Husserl altal autorizalt melléklete
foglalja Ossze: a tudattalan minden, nem specialisan fenomenologiai megalapozast elmélete
(mint amilyen a freudi is) naturalizald, spekulativ, metafizikus-dogmatikus eldfeltevésekkel
terhelt, és ilyen modon elutasitandd. De — mint az ismeretes — Husserl egyaltalan nem zarkéozott
el a tudattalan mint olyan probléméjatol, illetve e probléma fenomenologiai vizsgélatatol —

melynek kiilonb6zd korszakaiban terjedelmes elemzéseket szentelt.

A jelen el6adasban Husserlnek, a tudattalanként (illetve, a pszichoanalizis szemszogébdl,
tudatel6ttesként) értelmezhetd jelenségegyiittesre vonatkozd megfontolasainak fejlédését sze-
retném vazlatosan bemutatni; tovabba — az el6adas masodik felében — azt kivanom megmutatni,
hogy az Osztonintencionalitassal és az onfenntartassal kapcsolatos kései husserli elképzelések
miképpen nyitjak meg az utat a ,,dinamikus tudattalan” freudi modelljének fenomenoldgiai in-
tegralasa fel¢; vagyis egy olyan tudattalan koncepcidjahoz, melyhez az alany csak egy masik
szubjektum kozvetitésével férhet hozza. A harmincas éveket megel6zéen Husserlnél az ,,elfoj-
tas” fenoménje leginkabb ugy jelent meg, hogy egy intenzivebb élmény vagy élményelem ki-
szoritott, vagy a felszin ald nyomott egy kevésbé intenzivebbet. Husserl azonban a huszas évek-
ben, a genetikus fenomenologia (és a transzcendentélis genezis eszméjének) kidolgozasaval
parhuzamosan lefektette egy transzcendentalis Osztontan alapjait, amely f6ként a harmincas
években tett ndla szert kdzponti jelentdségre, és amelyet leginkabb ebben az utolso6 alkotoi pe-

riodusban bontott ki részletes €s rendszeres formaban. Ennek keretei k6zott 6sztonok egymasra



épild szintjeirdl beszél, ahol a biologiai 6sztondkre (Onfenntartas, fajfenntartas) raépiilnek a
kulturdlis 6sztondk (kulturalis értelemben vett Onfenntartas) — melyek egyuttal az identitas kii-
16nb6z6 szintjeit konstitualjak (a szubjektum, mint bioldgiai 1ény és mint kulturélis agens; ahol
a biologiai ¢s a kulturalis identitast egyarant konstitualt értelemképzédményekként kell érte-
niink, a transzcendentalis ego 6nobjektivacidjarol szolo elméleten beliil). Ami a freudi dinami-
kus tudattalan (de altalaban a pszichoanalizis tudattalan-fogalmanak) szempontjabol kiilondsen
fontos, az az a motivum, hogy az identités kiilonb6z6 szintjei kozott Husserl szerint fesziiltség
tamadhat — és ez a fesziiltség megnyithatja az utat az elfojtas egy olyan, fenomenologiailag is

reflektalt elmélete fel¢, amely kozel visz benniinket a pszichoanalizis tudattalan fogalmahoz.
I. A tudattalan mint tudatelottes HusserIlnél

A tudattalan, mint probléma, kezdettdl fogva jelen volt Husserlnél. Nem a pszichoanalizis exp-
licit tudattalan-fogalmara kell gondolnunk, igy a cenzra altal elzart és csak kozvetetten hozza-
férheto lelki tartalmak elméletére, hanem abban a tag értelemben vett tudattalanra, ami a tudat
szamara kozvetleniil nem megjelendt, de a tudati tevékenységet mégis befolyasolo tartalmakra,
tényezOkre és mechanizmusokra vonatkozik, s aminek megnevezése a klasszikus mélylélektan-
ban a ,,tudatel6ttes” volt. Az ilyen értelemben vett tudattalant azonban kifejezett formaban leg-
késbébb a Logikai vizsgalodasoktol (1900/01) kezdve megtalaljuk Husserlnél. Ezzel kapcsolat-
ban mindenekeldtt azt érdemes megnézni, milyen értelemben beszél ,,tudatrol”, illetve ,,tuda-
tossagrol”. A Logikai vizsgalodasokban harom meghatarozassal is talalkozunk: 1) a tudat mint
az empirikus én valds fenomenoldgiai dllomanyéanak egésze, 2) a tudat mint belsd észleltség és
3) a tudat mint intencionalis élmény, (Hua 19/1: 356). Az a tig értelemben vett tudattalan,
amelyrdl itt beszéliink, s amely véleménylink szerint az érett Husserl munkassagat is végigki-
séri, leginkabb a masodik és harmadik definici6 értelmében vett tudatra vonatkozik. Itt elsésor-
ban a fokuszalt, figyelmes, éber tudatrol van szd, mely egy konkrét tdrgyra vagy tényre iranyul.
Mindent, ami ezen a fokuszon kiviil esik, bizonyos tag értelemben tudattalannak mint tudat-
eldttesnek nevezhetiink. Azt is, ami atematikus, ami, mint Husserl mondja, csupan ,,mellékesen
tudomasul vett”. A két tartomany (vilagos és mellékesen jelenlévé homalyos tudat) kétségkiviil
egybemosodik, az atmenet folytonos, azonban a masodik szféra, a tudateldttes, a vilagos és
fokuszalt tudathoz vald kapcsolddasaval egyiitt beleolvad a tokéletes sotétség birodalmaba. A
tudateldttes fenomenoldgiai értelme egy rendkiviil gazdag, differencialt, sok szintet feldleld,
komplex jelenségkort fed le, mely 1ényegi hatdssal van a tudat szlikebb értelmét ado vilagos és

fokuszalt tudatra.



A Logikai vizsgalodasoktdl kezdve a tudattalannak (tudateldttesnek) ezt a nagyon tag korét
részben a tudat fokuszat koriilvevo horizont (a Logikai vizsgalodasok szohasznalataban még: a
,rojt”, a ,.fringe”) az, ami alkotja — illetve, ez mar a tudattalannak egy pregnansabb, szorosabb
fogalma felé¢ mutat, ami kiviil esik ezen a horizonton; ami ezen horizont alatt ¢s mogott van. A
tudatelottesnek legalabb haromféle megkozelitésmodjat talaljuk meg Husserlnél a harmincas
évekig: 1) statikus, 2) temporalis és 3) genetikus. A statikust jelenti az aktualis jelen korében
kimutathatd horizont: az, ami éppen figyelmem korén kiviil esik, s kdzvetlen tudati életemre
mégis hatassal van. A temporalis megkozelités részben az elfeledett, de azért a jelenlegi tapasz-
talast tovabbra is befolyasold tudattartalmakat jelenti, részben a betdltetlen, de azért a tu-
dataramban folyamatosan jelenlévé protencionalis, elvarasszeri tendenciakat. A genetikus
szemléletmod a tudatossag szintjét el nem ér6 affekciok dzsungelét €s felszin alatti életét tarja
fel, illetve a még képlékeny, alakulasban 1év6 értelemkonstitucios teljesitményeket; (pontosan
a passziv értelemképzédésnek azokat a folyamatait, amelyek Tengelyi szerint kidolgozott for-
maban eldszor a francia fenomenoldgiaban, mindenekel6tt Merleau-Pontynal és Richir-nél let-
tek feltarva, melyeknek eldzetes, részletesen még nem kimunkalt gondolata azonban szerintem
Husserlnél is jol azonosithaté médon jelen van mar).! A genetikus megkdzelitésmod vezet az-
utan Husserlnél a passziv, 6sztonds intencionalitas elképzelésének kialakitasahoz, melynek els6
megfogalmazasait megtalaljuk az 1921. 8szén sziiletett St. Mérgeni kéziratokban is. Osztonin-
tencionalitas €s genezis fogalmai szorosan 6sszekapcsolodnak Husserlnél. A freudi pszichoana-
lizis tudattalan-fogalmahoz azutan az 6sztdnintencionalitdsnak ez a modellje fog benniinket k-
zelebb vinni.

Ami specialisan az id6tudat kérdését illeti, ki kell emelni Husserl 1d6filozofidjanak harom
nagy korszakat, melyben a tudateldttes is mas és mas formaban jelent meg. Az elsében, melyet
Az eldadasok a belsé idétudat fenomenologiajarol cimmel tettek kozzé, s mely dontéen
1904/05 téli szemeszterébdl szarmazik, a tudateldttes a kifakuld, a vilagos tudat felszine ala
stillyedd retencidra vonatkozik, mely emlékké valik, amit késobb fel kell idézniink. A masodik
korszakot jelentd, 1917/18-bdl szarmazo6 Bernaui kéziratokban egy jovOorientalt képpel talal-
kozunk, amelyben a protenciok keriilnek eltérbe. Itt az idétudatra irdnyulo reflexié a tudatossa
nem valt, a felszin alatt nylizsgd protenciok sokasagat és halozatat teszi lathatova. Meg kell

tovabba jegyezni, hogy a ,,tudattalan”, melyet ebben a formaban Husserl az Id6eléadasokban

1 Ehhez: Marosan: ,,Eletfilozofia és értelemképzddés a Bernaui kéziratokban”. In: Marosan Bence, Szegedi Nora,
Takacs Adam, Ullmann Tamas (szerk.): Elettorténet, sorsesemény, onazonossag. Tanulmanyok Tengelyi LaszIo
emlékére. Budapest: L’Harmattan, 2019: 270-281.



még kifejezetten elvet,? itt —a Bernaui kéziratokban — megjelenik, mint a tudat 5nkonstiticiojat
értelmezni hivatott magyardz6 modell; olyan modell mindenesetre, amelyet Husserl késébb
mégis — szintén — elvet.® Végiil az utols6 periodus eredményeit tartalmazo, 1929 és *34 kozott
keletkezett C-kéziratok részben az Gsztonintencionalitds mar emlitett eszméjét targyaljak szisz-
tematikusan, részben jelen van benniik az éber tudatot el nem érd hiiletikus események ¢€s ada-
tok koncepcioja.

A genetikus fenomenolodgia részleteinek modszeres elmélyitését szolgalod, az Elemzések a
Passziv szintézishez cimen Osszegytijtott, 1918 és *26 kozotti idoszakbol szarmazd anyagok
(melyek eredményeit majd a C-kéziratok az idétudat vonatkozésaban fogjak még magasabb
szintre emelni) mar terminusértékiien hasznalnak olyan fogalmakat, melyek a pszichoanalizis
tertiletérol is ismerdsek kellenek, hogy legyenek szamunkra. ,,Gatlasrol”, ,,elfojtasrol” esik szo.
Az éber tudat kérge alatt szdmtalan, tudatossa nem valo inger, affekci6 vetélkedik az éber én
figyelméért, érdeklddéséért. Az erdsebb, érdekesebb inger, affekcid elnyomja, gatolja a gyen-
gébbet, a kevésbé érdekeset. Itt tehat ,,gatlasrol”, ,,elfojtasrol” a még alakuloban 1€v6 érzékiség,
dontéen az érzéki benyomasok tekintetében van sz6, amelyekben azonban — mint korabban

utaltunk r4 — mér jelen vannak bizonyos ,.felfogastendenciak”.*
Il. A tudattalan mélyrétegei az 6sztonok fenomenolégiaja fel6l nézve

A freudi pszichoanalizisben a tudattalan szigort értelemben vett jelenségét, mely a pszichén
beliil kialakul6, de az éber én szamara kozvetités nélkiill nem hozzaférhetd tartomanyt jelol,
mindenekelott az oromelv és a kulturalis mechanizmusok, az én szocialis normak altal formalt
és meghatérozott sikja kozti konfliktus teremti meg. (Es éppigy sz06 van félelmekrdl is, melyeket
az én a tudattalan mélységébe szorit, azért, hogy az egyén mindennapokban normalisan tudjon
¢Ini, miikddni). Az ember nem élheti ki 6sztonkésztetéseit kdzvetleniil €és minden tovabbi nélkiil
a tarsadalomban; e késztetések elemi, brutalis formai tiltas ala keriilnek — a psziché mélységi
dimenziojat Freudnal ezek a (bensévé tett) tiltasok, ez a konfliktus alakitja ki; tulajdonképpen
ez az, ami az allati pszichét elmélyiti, emberi pszichévé teszi, €s egytttal a specifikusan emberi
Iényegi alkotorészévé teszi az elfojtott Osztonkésztetések €s letiltott képzetek hadészi birodal-
mat. [lyen értelemben vett tudattalanrdl azonban beszélhetiink maganéal Husserlnél is, mégpedig

éppen a huszas évek elejétdl kezdve kidolgozott transzcendentalis 6sztontan kovetkeztében.

2V5. Hua 10: 119sk. Magyarul: Eldaddsok az idérél. Budapest, Atlantisz, 2002: 145sk.
3 Hua 33: 10-es szdveg.
* Hua 11: 34. oldal, 1abjegyzet.



A tudattalan, az itt konkretizalt értelemben, els6sorban a bioldgiai és a kulturalis szint 6sz-
szelitkozésének kovetkezményeképpen tiinik fel. Ez a két szint (valojaban joval tobb szintrol
van sz0, ¢és joval differencialtabb modon) megtalalhaté Husserl kézirataiban is. Husserlnél a
kezdetben tiszta logikai polusként, tartalom nélkiili vonatkozaspontként megjelend tiszta ego a
huszas években elkezd tartalmassa valni; megjelenik a transzcendentalis monadikus én fogalma
(kordbban a mondész konstitualt targyisag volt, a huszas évek elejétdl fogva konstituald agens),
ugy is mint transzcendentalis személy, akit rétegek, képességek €s motivumok sokasaga alkot.
Egységes egészként szubjektuma a hatasoknak és a cselekvéseknek, mint egy egészleges rend-
szer konstitualja 6nmagat és maga koriil mindent. Az ego vilagi szubjektumként, a vilag egyik
lakojaként konstitudlja magat. Ezek a konstitlicios rétegek azonban mindvégig konstitualt érte-
lemdsszefiiggések, melyek beépiilnek a transzcendentalis ego mint személyes ego egészébe, és
meghatarozzak a konstiticio tovabbi menetét. Korkords, oda-visszahatd dsszefiiggés van 6n-
konstitucid (ezzel 0sszefliggésben: onobjektivacio) és vilagkonstiticid kozott. Az ego ugy is
konstitualja magat, mint biologiai Iény, de ugy is mint kulturalis agens. Két nagyobb konstita-
cids rétegrdl van szo, melyek kozott osszetlitkdzeés tamadhat.

Husserl a huszas évek elejétdl kezdve dolgozott egy olyan 6sztonelméleten, mely nem na-
turalizald, biologiai és reduktiv, hanem ami a transzcendentélis fenomenoldgia keretei koz¢é
illeszkedik, a transzcendentélis reflexi6 altal atvilagitott. Az 6szton fogalma, mint azt Nam-In
Lee® klasszikusnak szamité monografidja 6ta ismert, korabban is jelen volt Husserlnél, de alap-
vetden csak mint konstitualt targyisag, nem pedig mint a transzcendentalis szubjektivitas kons-
titualo struktaraja, mitkodésmodja. Ez utdbbi értelemben az 6sztén, mint 6sztonintencionalitas
fogalma, a huszas évek elején jelenik meg Husserlnél. Eszerint az 6szton — transzcendentalis
értelemben — passziv, teleologikus miikodést jelent, illetve passziv nyitottsagot a vilag kiilon-
b6z rétegeire €s adottsagaira. Husserlnél a transzcendentdlis modon megtisztitott 6sztonnek
eltérd, egymasra épiil6 szintjei vannak. A legalsobb szinten a hiiletikus adatok 6sztonds kons-
titicidja €s szervezése, azutan a passziv, 0sztonods értelemkonstitucio (a targyi értelem passziv,
teleologikus konstittcidja), s végiil Husserlnél jelen van az ésszerti és kulturalis teljesitmé-
nyekre iranyuld 0sztonos tendenciak, konstiticiés moédok gondolata, (mint kulturalis §szton,
€sz0szton). (A Husserlben kevésbé jaratosabbak kedvéért mondom: az ,értelem” itt nem az
értelmes gondolkodas emberi képességére, hanem a ,,jelentésre” vonatkozik. A ,konstiticio”
pedig arra, hogy a szubjektivitas a dolgokat ilyen vagy olyan mddon térja fel, teszi hozzaférhe-

tové. A hiiletik adatok” pedig nagyon leegyszeriisitve ,,érzéki benyomasokat” jelentenek).

> Nam-In Lee: Edmund Husserls Phiinomenologie der Instinkte. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 1993.
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Ezek a teleologikus rendszerek Husserlnél az emberi szubjektivitason beliil elvalaszthatatlanul
Osszekapcsolodnak egymassal, athatjak egymast, minden szinten egyiittmiikodnek egymassal.

A transzcendentalis 6sztontan egyik 1ényeges témaja Husserlnél az ,,6nfenntartas” (,,Selbs-
terhaltung”) fogalma, amelyet a szerz6, az 6szt6n6khoz hasonléan, megprobal fenomenoldgia-
ilag Gjraértelmezni; s amely — az 6sztontdl eltéréen — nem csupan kutatasi kéziratokban, hanem
eldadasszovegekben, publikéaciora szant anyagokban is megjelenik; mindenekelott a kései, har-
mincas évekbeli Vdlsag-tematika szovegeirdl van itt szo. (Az eurdpai tudomdanyok valsaga és a
transzcendentalis fenomenologia, 1936 — és az ebbdl a korszakbodl szarmazo eldadasszovegek,
valamint a Valsag-konyvhoz késziilt jegyzetek). A transzcendentalis ego, aki magat 1ényegébdl
fakadoan testtel biro, vilagbeli 1ényként, a vilag lakdjaként konstitualja, a vilag részeként elke-
rlilhetetleniil sériilékeny, sebezhetd individuumként jelenik meg, kiszolgaltatva a vilagnak és a
tobbieknek. Az ember testisége altal a vildghoz kotott; testisége, barmennyire is a kultara altal
meghatarozott, legalsobb szinten a korabban emlitett 6sztonregiszterek legalsobb fokahoz ko-
todik. Magat mindenekel6tt mint testi Iényt, testi egzisztencidjat probalja meg fenntartani. Ezen
a szinten értelmezhet6 az ,,6romelv” egy sziikebb fogalmai is, mely a fenomenoldgia kontex-
tusaban bizonyos hiiletikus adatokra vald passziv teleologikus nyitottsagként, illetve ilyen
fejlemények iranyaban vald 0sztonzottségként (6sztonds, Kinesztetikus elmozdulasokként)
foghato fel.

Husserlnél azonban a testi szinten megjelend dnfenntartasi 6sztonhoz képest megjelenik az
onfenntartas egy magasabb, az elézdre raépiild, és azt bizonyos pontokon iddrdl-iddre feliiliro,
azt radikalisan atértelmez6 fogalma is: nevezetesen az embernek sajat kulturalis-szellemi mi-
voltara irdnyul6 onfenntartdsa; magunknak, mint szellemi-kulturalis 1ényeknek a fenntartéasa.
Husserl értelmezése szerint a specifikusan emberit ezek a — bizonyos szempontbdl — magasabb
rendiinek nevezhet6 6sztondk alkotjak; ezek kovetkeztében all fenn egy koherens, emberinek
mondhato tarsadalom, és ezek viszik eldre az emberiség racionalizalddasat és egységesiilését a
torténelemben.® Ezt mar nem Husserl mondja, hanem én mondom: és ahhoz, hogy az ember
tobbé-kevésbé harmonikusan tudjon illeszkedni az emberi tarsadalom keretei k6zé, az ,,alsobb”
szintrdl érkezd késztetéseket idonként le kell tiltania, vagy drasztikusan 4t kell alakitania.

Husserlnél a kultura, és vele dsszefiiggésben a szellemi, kulturalis 6sztonok, a szubjektivi-
tas magasabb rendii mitkodését teszik lehetdvé. Az alsobb fokon megjelend 6sztonok, az altaluk

passzivan konstitualt képzetek, ezt a magasabb szintli funkcionalast zavarhatjak meg, alkalma-

6 Az ezzel kapcsolatos eszmefuttatdsok foként a kovetkezd kotetekben talalhatok meg: Hua 6, 15, 29, 39, 42 — és
a Hua Mat 8 (C-kéziratok).



sint lehetetlenitik el. lly modon szilikségszerii, hogy a magasabb foku miikodésmodok kialakit-
sak a kulturalis onfenntartds védekezési mechanizmusait, hogy tehat azokat az 6sztonkészteté-
seket és képzeteket, melyek a normalis emberi 1étezést akaddlyozhatjak, megnehezithetik, az
(immar a sz6 szigora értelmében vett) tudattalan mélyrétegeibe szamiizzék; vagy legalabbis
érvényre jutasukat valamiképpen blokkoljak, illetve 1ényegi modon atalakitsak Oket. Ezek az
elfojtott tendenciak, képzetek, a kulturalis onfenntartas altal kialakitott szlir6kon, ellenérzd
mechanizmusokon athaladva atalakulnak, kdzvetetten mégis kifejezédhetnek — példaul szim-
bolumok formajaban, mint Freudnal.

Az Onfenntartas két szintje kozott tamado esetleges és tényleges konfliktusokat fenomeno-
logiailag elemezve ily mddon szert tehetiink Freud €s a pszichoanalizis egyes alapvetd elkép-
zeléseinek fenomenologiailag modositott, ily modon a fenomenoldgia szaméara gyiimdlesdzove

tett fogalmaira.



