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A hallhaté levegdvétel és a néma sziinetek osszefliggése gyermekek spontan
beszédében

A néma sziinetnek a beszédben szamos funkcidja ismert, kevésbé kutatott teriilet azonban a
sziinet és a hallhaté Iélegzetvétel 6sszefiiggése. Felnétteknél igazoltak, hogy a beszédlégzés a
magasabb tervezési folyamatoknak van alarendelve. A tanulmany célja a sziinettartasi stratégiak
és a légzés osszefilggésének a vizsgalata gyermekek spontan beszédében. Feltételezéseink
szerint a gyermekek a kisebb tiidokapacitas és a kevesebb beszédtapasztalat miatt kevésbé
képesek 6sszehangolni a légzést és a sziinettartas kiilonb6z6 funkcioit. Ennek bizonyitasara 40
narrativat elemeztiink 6-9 éves gyermekektdl. Vizsgaltuk a néma sziinetek gyakorisagat,
funkcioit, temporalis jellemzo6it kiilonos tekintettel a hallhaté levegdvételre. Az akusztikai
elemzéseket a Praat szoftverrel, a statisztikai vizsgalatokat az SPSS szoftverrel végeztiik. Az
eredmények szerint a gyermekek a felnéttekhez képest kevésbé képesek szabalyozni a
levegbévétel és a néma sziinetek viszonyat, de a sziinettartisban mar évodaskorban is
kimutathatok bizonyos felnéttkorra jellemz6é mintazatok.

Bevezetés

Az élettani (néma) 1égzés és a beszédlégzés tobb paraméterben is kiilbnbézik egymastdl (Fischer 1982;
Montagh 1988; Gésy 2004). A néma légzés célja az oxigén cseréje, és harom f6 mozzanatbdl All:
belégzés, kilégzés, sziinet (ezek aranya: 1:1:0,5). A be- és kilélegzett levegdmennyiség atlagosan 500
cm3. A belégzés rendszerint orron at és aktivizommunkaval (rekesz-, has-, bordakézi izmok) torténik,
kilegzéskor az izmok elernyednek. A beszédlégzés célja a beszéd képzéséhez szilkséges levegd
biztositasa, a beszélés a kilégzés idétartama alatt torténik, a kilégzés idétartama pedig hosszabb, mint
a belégzésé. A levegbveétel az orron és a szajon at egyszerre térténik, a levegbmennyiség jéval
nagyobb, mint néma légzéskor (1000—2000 cm3). A belégzés nagysaga és id6tartama pozitiv korrelaciot
mutat a néma légzés és a beszédlégzés esetén is (Denny 2000).

Az Ujszllbttek és a csecsembk nem ,tudnak” folyamatosan szdjon at Iélegezni. A Iégzés az orrukon at
torténik, és a lélegzetvétel joval szaporabb, mint a felnétteknél. Légzésik nem allandé, lassubb és
gyorsabb periddusok valtjak egymast. Ha valami elzarja az orrnyilasukat, a kisbabak nem jutnak
levegbhdz. Ekkor szajon at, gyakran siras kiséretében szivnak be leveg6t. A hatodik hdnap utan a
szdjlégzés egyre inkabb kialakul — f8leg, ha arra szikség van. Az Gjszuldttek 35—40 lélegzetvételt is
produkalnak percenként, gyermekkorban (6—14 év) ez az érték 20-25 légzésszam/perc; a serduléknél
alakul ki a feln6ttekre jellemz6 12—16 légzésszam/perces érték (Papp-Ujvarine 2014).

A légzés és a beszéd kapcsan elterjedt nézet volt a beszédkutatasban, hogy a beszédben a néma
szunet egyik funkcidja a levegbvétel (példaul Sweet 1890; Szende 1979). Hegedis Lajos (1953)
azonban mar koran megfogalmazta, hogy nem addig beszél a beszéls, amig a levegdje kitart, illetve
nem csak akkor tart sziinetet, ha elfogyott a levegéje, hanem a beszéd soran a légzést — fiziologiai
folyamatok helyett — gondolkodasi folyamatok vezérlik. A kdzlés nyelvi tervezésekor az idézitést magat
is megtervezzik, a néma szlneteket altalaban a grammatikai struktiranak rendeljik ala. A tervezett
kozlés hosszat is figyelembe veszi a beszéld, amikor a koézlés kiejtését megel5z6 I1élegzetvételt tervezi
(Denny 2000). Ezt a tervezést tamasztjak ala azok a kutatasok, amelyek szerint a beszél6k nagyobb
levegét vettek abban az esetben, ha a felolvasandd kozlés hosszabb volt (Winkworth et al. 1994;
Whalen—Kinsella-Shaw 1997). A 1égzési térfogat mennyisége tehat ingadozik a beszéd soran, mert a

37




Anyanyelv-pedagoégia XI. évfolyam, 2018/4.

lélegzetvételt egy komplex rendszer vezérli: ez tartalmaz egy olyan Osszetett visszajelz6 hurkot
(kognitiv, hormonalis, neurokémiai visszajelzés), amely a vérgazok szabalyozasaval foglalkozik (Bruce
1996). A beszédlégzés szabalyozasa tehat a beszédmotorika része, tanulmanyozasa azért is fontos,
hogy az ép beszéd és a kulonféle beszédzavarok esetén a szabalyozas eltérései feltérképezhetdk
legyenek (Peters—Boves 1988).

A néma sziinetnek a lélegzetvétel mellett szamos funkciojat elkilonitették a beszédben. A korai
kutatdsok megkullonboztették a beszédtervezés nehézségeibdl addédd néma szinetet, illetve a
szintaktikai szerkezet hataran létrejovd junkturdt (Boomer 1965; Lounsbury 1965; Goldman-Eisler
1968). A szlineteket osztalyoztak aszerint is, hogy grammatikai vagy nem grammatikai szerepet
toltenek-e be a beszédben. Azok a sziinetek, amelyek tartalmas szé és funkcioszé kdzott fordulnak eld,
altalaban grammatikai funkciojuak, szintaktikai vagy prozédiai hatart jeldlnek. (A sziinet azonban nem
onmagaban, hanem az akusztikai paraméterek koézil az alaphangmagassag valtozasaval és a
frazisvégi nyulassal egyiitt jeldli ki egy-egy intonacios frazis hatarat — ez altalaban egybeesik egy-egy
grammatikai szerkezet hataraval, példaul Selkirk 1984; Mannel et al. 2013). A funkcioszot kovetd és a
tartalmas sz6t megel6z6 szilinetek ezzel szemben egy szintaktikai/prozodiai egységen belil
realizalédnak, nem grammatikai tipusuak (Gee—Grosjean 1983).

Bruneau (1973) kommunikacios szempontbdl harom kilonb6z8 csendet definialt: fizioldgiai, interaktiv
és szociokulturalis. A fizioloégiai szilinetek a legrovidebbek, az Onjavitasi folyamatok mellett
szolgalhatnak példaul arra is, hogy a partnernek legyen ideje a beszédfeldolgozashoz. Az interaktiv
sziinetek hosszabb id6tartamuak, a tarsalgas lebonyolitasaban téltenek be fontos szerepet (példaul
beszélévaltasoknal). A szociokulturalis sziinetek az els6 két tipus kombinacidi. A tarsalgaselemzésben
a beszéd hianyanak négy f6 tipusat kiilonitik el (Sacks et al. 1974; Levinson 1983; Levelt 1989). A pause
('szlinet’) egy adott beszélé beszédforduldjan belili jelkimaradas, a gap ('rés, hézag’') a két beszéloé
megszolalasa kozotti sziinet; a lapse (’kihagyas, megsziinés’) akkor fordul eld, amikor egyik beszéld
sem szandékozik megszolalni — jelezheti a tarsalgas végét is; tovabba létezik még a silence (jelentéssel
biré 'csend’, példaul egy kérdés utan) is.

A szunetek funkciéja és id6tartama nem fliggetlen egymastél: Kruger (1992) szerint a kognitiv,
beszédtervezési folyamatok jelzésére szolgald sziinetek idétartama 500—-1500 ms; a hosszabb, 1500—
10000 ms id6tartamu szunetek inkabb szocialis, kommunikativ funkcidban jelennek meg a beszédben.
A beszél6k érzékenyek a jelkimaradasok id6ézitésére: egy nagyon hosszu hallgatds egy kérdést
kovetben jelzi a kérdez6 szdméra, hogy nehéz / nem megfelel6 volt a kérdése, vagy a partner
bizonytalan a valaszban (Levinson 1983). A funkcid és az id6tartam Osszefliggését magyar nyelvre is
kimutattak: a szintaktikai funkci6ju néma sziinetek hosszabbak, mint a megakadasjelenségekhez
kothetd, szerkesztési szakaszban adatolt jelkimaradasok (Gyarmathy 2017).

Az 6vodas és kisiskolas gyermekek spontan beszédében eléforduld szinetek elemzésével jéval
kevesebb kutatas foglalkozott a felnSttek beszédéhez képest. A nemzetkdzi pszicholingvisztikai
vizsgalatok f6 szempontja az, hogy miként valtozik a sziinetek realizacidja a gyermek életkoranak a
fuggvényében. A néma szinetek idétartama szignifikdns csdkkenést mutatott 4 és 8 éves kor kdzott
(Singh et al. 2007). A sziinetek hosszat azonban nemcsak a gyermek életkora befolyasolja, hanem a
beszéd tipusa, a feladathelyzet jellege is. A kép alapjan toérténé mesealkotas nehezebbnek bizonyult
6vodas és kisiskolas gyermekek szamara, ezért jéval tébb sziinetet tartottak a térténetmeséléskor, mint
amikor tarsalgasban vettek részt (Deputy et al. 1982). Egy masik kutatdsban 8—10 éves gyermekek
szignifikansan hosszabb sziineteket tartottak, amikor egy torténetet sz6 szerint kellett visszamondaniuk,
mint akkor, amikor csak a torténet lényegét kellett Osszefoglalni. Minél pontosabban sikerdlt
visszamondani a gyermekeknek a hallott torténetet, annal tébb szlinetet tartalmazott a beszédik
(Schénpflug 2008). A tipikus beszédfejlédésli, az Asperger-szindromas és a dadogd Kkisiskolas
gyermekek is joval tébb grammatikai sztinetet tartottak, mint nem grammatikai szlinetet; tehat az ép és
a patolégias beszédli gyermekek sziinetei is inkabb frazishataron, grammatikailag indokolt helyen
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jelennek meg. Ez is alatdmasztja a felnétteknél tapasztalt sziinetekre vonatkozé tervezési stratégiat
(Thurber—Tager-Flusberg 1993; Beltrame et al. 2011).

Nemzetkdzi kutatdasok eseményhez kotétt agyipotencial-mddszer segitségével elemezték a sziinet
szerepét a beszédfeldolgozasban is, gyermekek részvételével. Az eredmények azt mutattak, hogy a
gyermekeknek egyszerre tébb akusztikai paraméterre van sziikségik a frazishatarok azonositasahoz,
de ez nem fiiggetlen az adott nyelvtél. Az angol nyelvii amerikai csecsem8k szamara a sziinethez
képest sokkal jobban jelezte a frazis hatarat az alaphangmagassag valtozasa, mig német anyanyelvi
csecsemOknél a szlinet elengedhetetlen markere volt a frazishatar feldolgozasanak (Seidl
2007; Mannel-Friederici 2009). Az anyanyelv-elsajatitas soran 3 és 6 éves kor kdzdtt a nyelvi
kompetencia fejlédésével a gyermekek beszédfeldolgozasa egyre érzékenyebbé valik a frazishatarokra,
kevesebb akusztikai paraméter alapjan képesek azonositani a hatarokat — példaul akkor is, ha nincs
szunet (Mannel et al. 2013).

Ujszeri szempont a sziinetek pragmatikai szempontu elemzése: a gyermekek beszédében eléforduld
néma szlneteket osztalytermi kommunikacioban vizsgaltak 15 éranyi anyagban olasz kisiskolasok
kérében. A szlineteknek az osztalytermi kommunikaciobol eredé funkcidit is elemezték, ilyen példaul a
.varakozasi id6” — a tanar kérdésére a tanuld valaszolni készil, és a gondolkodashoz id6re van
szuiksége (Maroni 2011). Angol anyanyelvi altalanos iskolasok osztalytermi kommunikaciéjat vizsgalva
az adatok azt mutattak, hogy a szlinetezés és a beszél6valtasok hasonléan mikddnek, mint a tobbi
beszédhelyzetben, de a ,varakozasi id6bdl” adodé hallgatasok hosszabbak (Ingram—Elliott 2014). Egy
magyar kutatasi eredmény szerint, ha a tanar legalabb 3 masodpercnyi varakozasi id6t hagyott a
diakoknak az 6ran a kérdésfeltevést kovetben, a diakok szignifikdnsan hosszabb valaszt adtak a
kérdésre (Kiraly 2018).

A magyar anyanyelv(i 6vodas és iskolas gyermekek beszédsziineteit a kdzelmultban kezdték nagyobb
adatmennyiségen vizsgalni. 6—13 éves gyermekeknél az életkor nem befolyasolta szignifikans
mértékben a néma szinetek percenkénti el6fordulasat (Neuberger 2014). Az évodasoknal és a
kilencéveseknél atlagosan 22,5; a hétéveseknél 19,8; a tizenegy éveseknél 22,9; a tizenharom
éveseknél pedig 21,4 néma szlnet realizalédott percenként. A szlinetek aranya atlagosan 30-35% volt
az egyes életkori csoportokban, az adatok egyénenként 15% és 46% kozott szorddtak. A néma
szlnetek id6tartamat befolyasolta a gyermek életkora: a legrévidebb néma sziineteket a tizenharom
éveseknél, a leghosszabbakat pedig a hétévesek beszédében adatoltak. 5, 7 és 9 éves gyermekek
beszédében a tempordlis jellemzdk vizsgalata azt mutatta, hogy - életkortdl fuggetlenil — a
gyermekeknél nagyon hasonléan alakul a sziinetek aranya a beszédben (23-29%). A sziinettartas
gyakorisaga beszélénként ugyanakkor oriasi szorédast mutatott. Az 6tévesek beszédében 11,1-28,9;
a hétéveseknél 5,1-27,2; a kilencéveseknél pedig 8,9-36,2 szlinet fordult el percenként, ezek voltak
a széls6értékek a gyakorisag tekintetében (Vakula—Krepsz 2018). Tipikus beszédfejlédési és diszlexias
kisiskolasok szlineteit vizsgalva az eredmények azt mutattak, hogy a szlnetaranyban nem volt
kilonbség a két csoport kozott (az Osszes beszédidd 36%-a), de a diszlexias tanuldk hosszabb
sziineteket tartottak, mint a kontrollcsoport tagjai (Vakula 2012).

A néma szlnetek és a megakadasjelenségek 6sszefliggéseit magyar gyermekek beszédében eddig
kevés kutatas vizsgalta. Mészaros (2012) iskolaskoru gyermekek és felnéttek tarsalgasaiban elemezte
a néma szineteket a megakadasjelenségek figgvényében. Két f6 szlinettipust kildnitett el a tarsalgas
szerkezete szerint: a forduldn bellli és a beszélévaltashoz kdthetd néma sziineteket. A forduldn beldli
néma szlnetek lehetnek tagol6 szerepliek vagy megakadasjelenségekhez kétheték. Néma és kitdltott
szlinetek Osszefiiggését is vizsgaltak évodasok spontan beszédében. A gyermekek — a felnéttekhez
hasonléan — leggyakrabban a kit6lt6tt sziinetet kdvetéen tartottak néma szlinetet; csak nagyon ritkan
fordult el, hogy a kitoltott szlinet kérnyezetében nem volt néma sziinet. A kitdltott szinetet megel6z6
néma szinetek atlagosan révidebb idétartamban valésultak meg (Horvath 2014).

A néma sziinetnek a beszédben mind produkciés, mind percepcidés szempontbdl szamos funkcidja
ismert, kevésbé kutatott terlilet azonban a néma sziinet és a hallhaté Iélegzetvétel 6sszefliggése. A
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hallhato Iélegzetvételt harom korosztaly spontan beszédében vizsgaltak (Bona 2018). Az eredmények
szerint a 9 éves gyermekek és az id6sek beszédében gyakrabban jelent meg hallhato levegévétel, mint
a fiatal feInétteknél. Ennek oka, hogy a gyermekek és az id6sek kevesebb levegdmennyiséget képesek
cserélni, ezért gyakrabban kényszeriilnek légzésre a beszéd folyaman. A hallhaté 1élegzet tébbségét
néma szlnetben adatoltak. Felnbttek beszédében igazoltak, hogy a beszédlégzés a magasabb
tervezési folyamatoknak van alarendelve (Gyarmathy 2019).

A jelen kutatas célja a szlinettartasi stratégidk és a l1égzés 6sszefliiggésének a vizsgalata gyermekek
spontan beszédében. Arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a hallhaté levegévétel és a néma sziinet
idétartama, funkcidja milyen 6sszefliggést mutat, illetve van-e kilonbség a gyermekek szlinettartasi
stratégiai kdzott az életkor fliggvényében.

Hipotéziseink szerint 1) a hallhaté levegdvétel megléte vagy hianya befolyasolja a néma sziinet hosszat;
2) a néma szulnet tipusa dsszefiiggést mutat a hallhaté levegévétellel; 3) az 6vodasok és a kisiskolasok
szlUnettartasi mintazatai kilonbséget mutatnak; 4) a gyermekek a kisebb tliidékapacitas és a kevesebb
beszédtapasztalat miatt kevésbé képesek 6sszehangolni a légzést és a szlnettartas kilénbdzé
funkciéit, mint a felnéttek.

Kisérleti személyek, anyag, médszer

A kutatas anyaga 40 narrativa: 6 éves 6vodas; 7 éves els§ osztalyos, 8 éves masodikos és 9 éves
harmadikos gyermekekkel késziltek felvételek. Korosztalyonként 10 f6 (5 lany és 5 fiu) beszédfelvételét
hasznaltuk az elemzésekhez. Minden gyermek budapesti, egynyelvii és tipikus beszédfejlédés;
egyikiknek sem volt hallasproblémaja és beszédhibaja. A narrativak soran a gyermekeknek a
csaladjukrol, a hobbijukrdl, az 6vodai/iskolai mindennapjaikrol kellett lehetéleg minél hosszabban
mesélnilk. Az interjukészité — aki minden esetben ugyanaz a személy volt — csak akkor szélalt meg,
amikor a gyermek elakadt, és Ujabb kérdésre volt szikség a folytatdshoz. A felvételek a megszokott
6vodail/iskolai kérnyezetben késziltek Sony ICD-SX700 tipusu hangfelvevével.

A teljes korpusz id6tartama két 6ra. A felvételeket a Praat 5.3 programban annotaltuk beszédszakasz-
és szoszinten (Boersma—\Weenink 2013). A néma sziineteket szintén manualisan cimkéztik auditiv és
vizualis ellenbrzés mellett. A megel6z8 lexéma utolsé hangjanak végétél a kovetd lexéma elsd
hangjanak kezdetéig tartd jelkimaradast jeldltik szinetnek. A szlinetek id6tartamat egy szoftver
segitségével automatikusan nyertik ki. A Iégzések el6fordulasat és a néma sziinetek funkcidjat minden
esetben manualisan elemeztik.

A korpuszban 2565 db néma sziinet fordult eld, id6tartamuk dsszesen mintegy 35 perc. Egy gyermek
atlagosan 2,8 percet beszélt, ez alatt az id6 alatt 65 néma szlinetet tartott. Az egyes korosztalyokban
adatolt értékek minimalis eltéréseket mutatnak, a 9 éves korosztalyban azonban a beszédidd
novekedett, és hosszabb volt a szlinetek teljes idétartama is (1. tablazat).
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1. tablazat

A beszédidé és a néma sziinetek idb6tartamadatai életkorok és nemek szerint

Teljes Atlagos Teljes Atlagos
Eletkor | Nem beszédid6 beszédid6 sziinetid6 sziinetid6
(perc) (perc) (perc) (perc)
6 fiu 11,5 2,3 3,1 0,62
evesek | any 12,7 25 35 0,70
7 fii 11,8 2,4 3,7 0,74
evesek | .y 12,3 25 27 0,54
8 fig 13,2 2,6 3,8 0,76
evesek | 14ny 12,8 2,6 5,4 1,08
0 fid 17,2 3.4 6,8 1,36
evesek | any 20,8 42 6.1 1,22
fid 53,7 2,7 17,4 0,87
OSSZES
lany 58,6 2,9 17,7 0,89

A szlinetek kategoriaba sorolasat Gyarmathy 2017-es rendszere alapjan végeztik el, elsésorban az
értelmi tagolast szolgald és a megakadasjelenségek szerkesztési szakaszaként realizal6dé néma
szineteket kuldnbdztetve meg egymastél (1. abra). Az el8bbieket N-nel, az utébbiakat S-sel jeldltuk.
Atagold néma szineteket a kozlésbeli pozicidjuk alapjan kategorizaltuk, mig a szerkesztési
szakaszokat aszerint, hogy hibatipusu vagy bizonytalansagi megakadasokhoz kothet6k-e. A tagolasi
pozicidban megjelend néma sziinetek kdzo6tt megkllonboztettik a megnyilatkozas eleji (N_Me) néma
szineteket, amikor beszélévaltdskor az aktualis beszélé belekezd a kdzlésbe. llyenkor a szinetet
legfeljebb egy toltelékszd vagy diskurzusjeldld el6zi meg: felvételvezetd: mesélj a csaladodrdl.
Adatkdzl6: Hat N_Me két testvérem van. A frazishatédron Iévé (N_Fh) néma szinetek a virtudlis
mondatok egyes tagmondatainak hataran, gyakran két6szé el6tt vagy utan helyezkednek el: nyaron
voltunk Erdélybe N_Fh és akkor ott aludtunk. Fraziskdzi (N_Fk) szlnetként jeldltik azokat, amelyek
grammatikai egységen (,tagmondaton”) belll fordultak el6é: az egyik nagyon N_Fk szdrnyes
jaték. Frazisvégi (N_Fv) szlnetként azonositottuk a virtualis mondatokat lezaré néma szineteket,
amelyek utan a beszélé Uj virtualis mondatot kezd, és gyakran egy Uj gondolati egységgel folytatja a
kozlését: és oft majd kapok egy Uj kutyat N_Fv és jarok uszasra... A frazisvégi és a frazishataron 1évé
sziinetek megkuldnbdztetése a spontan beszédben nem minden esetben egyértelm(, ezért csak az
olyan virtualis mondatokat lezaré néma sziineteket azonositottuk frazisvégiként, amelyek esetében a
koéveté mondat nem koétészoval kezdddik, és/vagy teljesen Uj gondolati egységet vezet be (Gyarmathy
2017). Azokat az eseteket, ahol a besorolas nem volt egyértelm{, nem vontuk be az elemzésiinkbe.
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KATEGORIAK

{rdmin seiinel tagold poeicitban) {néma silnet mint seerkeszedési senkasz |
WN_Fh M_Fk N_Fv N_Me 5_hiba 5 _hizonytalansag
ricceshatiron Mvd  Inlziskie Irazisviegl megnyilathoids hibatipusi jelenségek bizonytalansigi jelensépek
nérme senined iz srliset  DEma salines el méma seinct szerhesziési seaknsen szeTheseiési srakasen
1. abra

A néma sziinetek kategériarendszere Gyarmathy (2017) alapjan

A statisztikai elemzést az SPSS 20.0 szoftverben végeztiik. Adatainkra GLMM altalanos linearis kevert
modellt épitettiink, amelyben a fliggetlen valtozék az egyes szlinettipusok (a levegdvétel fliggvényében)
és az életkor, fuggl valtozok az idétartamok voltak, random faktorként pedig a beszéldket vettik fel.

Eredmények

A korpuszban adatolt 2565 db néma szunetb6l 1177 esetben, tehat az elemzett példak 45,8%-aban
fordult elé hallhato levegdvétel. A gyermekek a megnyilatkozasaik kozben tartott néma sziineteik
mintegy felét hasznaljak ki egyben arra is, hogy leveg6t vegyenek, ez hasonlit a felnéttek beszédében
tapasztaltakra (Gyarmathy 2019). A sziinetek eltér6 id6tartammal realizalédtak aszerint, hogy
tartalmaztak-e hallhato levegdvételt, avagy sem. A levegévétel nélkili sziinetek atlagos idétartama 607
ms (atlagos eltérés: 763 ms), mig a leveg6vételt tartalmazoké 917 ms (atlagos eltérés: 768 ms) volt (2.
abra).
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2. abra
A hallhaté levegévétellel és az anélkiil megvaldsult néma szlinetek idétartama

A négy korcsoportban eltéré ardnyban és idétartammal realizalédtak a néma szinetek a levegévétel
fuggvényében. A 6 éveseknél az altaluk tartott néma sziinetek 55%-aban, a 7 éveseknél 38%-aban, a
8 éveseknél 44%-aban, mig a 9 éveseknél 47%-aban adatoltunk levegbvételt. A hallhaté levegbvételt
tartalmaz6é szinetek mindegyik korcsoportban hosszabbak voltak, mint a levegbveétel nélkul
megvalosuldk (2. tablazat).
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2. tablazat
A néma sziinetek idétartama

A levegévétel nélkiili sziinetek Levegovétellel megvaldsulé sziinetek
idétartama (ms) idétartama (ms)

. atlagos . atlagos
atlag o atlag o

eltérés eltérés
6 évesek 692 822 777 618
7 évesek 564 711 788 662
8 évesek 755 864 1056 845
9 évesek 499 672 987 831

A néma szinetek 81%-a a megnyilatkozasok tagolasara szolgald, grammatikai funkciéval biré néma
szinet volt (N), 19%-a pedig a megakadasjelenségekhez kapcsolédd szerkesztési szakasz (S).
A tagolo néma sziinetek (atlag: 789 ms; atlagos eltérés: 792 ms) mintegy 200 ms-mal hosszabb atlagos
idétartammal realizalodtak, mint a szerkesztési szakaszok (atlag: 577 ms; atlagos eltérés: 704 ms). Az
adatokra épitett altalanos linearis kevert modell szerint a két csoport kulénbsége matematikailag is
igazolhaté: F(1, 2555) = 16,114; p < 0,001. Az egyes korcsoportoknal ugyan a kétféle sziinet aranya
masként alakul, de a tendencia ugyanaz. A 6 éveseknél a tagold szunetek aranya 78%, a 7 éveseknél
74%, a 8 éveseknél 85%, a 9 éveseknél 86%. A szerkesztési szakaszok minden korosztalynal rovidebb
atlagos idétartammal valosultak meg (3. abra), az egyes csoportok kézott azonban eltérések
tapasztalhatdk. A tagolé néma sziinetek atlagos id6tartama a ledfiatalabbaknal 771 ms (atlagos eltérés:
703 ms), a 7 éveseknél 672 ms (atlagos eltérés: 699 ms), a 8 éveseknél 916 ms (atlagos eltérés: 872
ms), mig a 9 éveseknél 777 ms (atlagos eltérés: 815 ms). A szerkesztési szakaszok a 6 éveseknél 622
ms (atlagos eltérés: 766 ms), a 7 éveseknél 581 ms (atlagos eltérés: 702 ms), a 8 éveseknél 728 ms
(atlagos eltérés: 831 ms), mig a 9 éveseknél 434 ms (atlagos eltérés: 519 ms) atlagos idétartammal
realizalédtak. A grammatikai funkciét betdlté néma szinetek atlagos id6tartamaban tehat nem
tapasztalhatd Iényeges eltérés az egyes korosztalyok kézott. Csupan a 8 éves gyermekek tartottak
valamivel hosszabb sziineteket tarsaiknal. A legnagyobb id6tartambeli kilonbséget a kétféle sziinet
kozott a két idésebb csoportnal lehetett megfigyelni, ezt a statisztikai elemzések is igazoltak. Mind a 8
évesek [(F(1, 2555) = 4,784; p = 0,029)], mind a 9 évesek [(F(1, 2555) = 22,299; p < 0,001)] esetében
szignifikansan révidebbek voltak a szerkesztési szakaszok szlinetei. Az egyes korosztalyok altal tartott
szlinetek Osszevetd elemzése ramutatott tovabba arra is, hogy a 8 évesek csoportja mindkét
szunettipust tekintve elkdldndl a tdbbi csoporttdl. A paronkénti 6sszehasonlitds a tagold néma
szlineteknél a 7 és a 8 évesek (t = 2,511; p = 0,012), mig a szerkesztési szakaszok esetében a 8 és a
9 évesek (t= 2,175; p = 0,030) kdzdtt igazolt matematikai kuldnbséget. El6zetes feltevéstinkkel
ellentétben a statisztikai elemzések szerint az életkor nem gyakorolt szignifikans hatast az
id6étartamokra.
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3. abra

A néma szlinet id6tartama a tipus és az életkor szerint

Elemeztik, hogy az egyes kategoriakat milyen aranyban jellemzi a hallhat6 levegdvétel. A grammatikai
szerepet betdltd néma sziinetek majdnem pontosan felében, 49,9%-aban tudtunk Iélegzetvételt
adatolni, mig a szerkesztési szakaszoknal ez az arany minddssze 28% volt.

Mind a tagol6 sziinetek esetében, mind pedig a szerkesztési szakaszoknal a 6 évesek csoportjaban volt
alegnagyobb aranyu a leveg6vétel eléfordulasa (tagold néma sziinet: 58%, szerkesztési szakasz: 42%,
4. abra). A 7 évesek tagolo sziineteinek 41%-aban, szerkesztési szakaszainak 28%-aban fordult elé
hallhaté levegévétel;, a 8 éveseknél ez az arany 47% és 26%, mig a 9 éveseknél 52% és 28%.
Altalanossagban megallapithaté tehat, hogy a gyermekek déntéen a grammatikai funkciéval biré néma
szUineteket hasznaljak ki leveg6vételre, mig a szerkesztési szakaszok alatt inkabb az esetleges hiba

javitdsara koncentralnak.

A hallhato légzés aranya a tagolo sziinetekben (%)

TR
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L1 ]

it}

6 évesek T évesek B évesek 9 évesek
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A hallhato lézgés aranya a szerkesztési szakaszok
sziineteiben (%)

b évesek T evesek 8 dvesek 9 gvesck

B Légzés (S5 H) o Nincs légzés (5)

4. &bra
A hallhat6 légzés aranya a két f6kategoriaban

Elemeztik a leveg6vételt tartalmazo és nem tartalmazé sziinetek idétartamat a funkcio fliggvényében
is. A tagolé jellegl, levegbvételt tartalmaz6 néma szlinetek atlagos idétartama 931 ms (atlagos eltéreés:
784 ms), mig a lélegzetvétel nélklliecké 647 ms (atlagos eltérés: 774 ms). Azok a szerkesztési
szakaszok, amelyek leveg6vételt tartalmaztak, 809 ms-os id6tartammal valosultak meg (atlagos eltérés:
625 ms), mig azok, amelyek nem tartalmaztak leveg&vételt, 486 ms-mal (atlagos eltérés: 714 ms).
A lélegzetvételt tartalmazé sziinetek tehat minden esetben hosszabb id6tartammal realizalodtak, és a
statisztikai elemzések megerdsitették, hogy a levegbvétel egyértelmiien meghatarozza a néma
szlUnetek idétartamat: F(1, 2553) = 72,762; p < 0,001. Ezt a matematikai szabalyszerliséget az egyes
fékategériakban elvégzett paronkénti OGsszehasonlitds eredményei is megerdsitik: tagolé néma
szinetek levegbvétellel vs. levegbvétel nélkal t= 11,153; p< 0,001; szerkesztési szakaszok
levegbvétellel vs. levegdbvétel nélkll t = 4,505; p < 0,001.

Az elemzést korcsoportokra bontva az eredmények azt mutattak, hogy a levegbvételt tartalmazé néma
szinetek minden korcsoportban hosszabb atlagos id6tartammal realizalodtak (3. tablazat).
A leghosszabbak a 8 évesek altal tartott, leveg6vétellel megvalosult tagolé néma sziinetek voltak (1070
ms), mig a legrévidebbek a 9 évesek levegbvétel nélkili szerkesztési szakaszai (311 ms).
A levegdveételt tartalmazd szinetek altalaban 200—400 ms-mal hosszabbak voltak, mint a levegévétel
nélkuliek. Kivételt ez aldl a 6 évesek képeznek, esetiikben a levegbvétellel és az a nélkll realizal6dott
néma szinetek atlagos id6tartama kozo6tt mindéssze 20 ms-nyi a kiildnbség. A statisztikai elemzések
szerint a 6 [(F(1, 2549) = 5,689; p = 0,017] és a 9 évesek [F(1, 2549) = 14,000 p < 0,001] szerkesztési
szakaszai matematikailag igazolhatéan is hosszabban realizalédnak a leveg6vétel hatasara.
A 7 éveseknél [F(1, 2549) = 13,720; p < 0,001], a 8 éveseknél [F(1, 2549) = 29,421; p < 0,001] és a 9
éveseknél [F(1, 2549) = 102,87; p < 0,001] pedig a tagolé néma sziinetek esetében is igazoltuk, hogy
a levegévétel szignifikansan megnodveli az idétartamot.
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3. tablazat
A levegdvétellel, illetve a nélkiil megvalésulé néma sziinetek idétartama az életkor fliiggvényében (N =
néma sziinet; S = szerkesztési szakasz)

, Atlagos
Atlag (ms)
eltérés (ms)
levegovétellel 780 626
N
levegovétel nélkiil 758 799
6 éves
levegovétellel 758 585
S
levegévétel nélkiil 523 862
levegévétellel 811 692
N
levegévétel nélkiil 574 689
7 éves
levegévétellel 694 513
S
levegoveétel nélkiil 539 760
levegovétellel 1070 865
N
levegoveétel nélkiil 778 857
8 éves
levegovétellel 913 604
S
levegévétel nélkiil 662 893
levegévétellel 987 832
N
levegévétel nélkiil 552 735
9 éves
levegévétellel 994 836
S
levegovétel nélkiil 311 308
levegovétellel 931 784
N
levegoveétel nélkiil 645 774
Osszes
levegovétellel 809 625
S
levegdvétel nélkiil 486 714

A tagolé néma sziinetek és a szerkesztési szakaszok tovabbi alkategdriakra bonthatok (1. abra),
amelyek az elemzett felvételeken eltérd aranyban fordultak elé. A tagolé néma sziinetek kozil a
leggyakoribb minden korcsoportban a frazishataron megjelené sztinet (N_Fh) volt, mig a legritkabb a 7,
8 és 9 éveseknél a megnyilatkozas eleji (N_Me), mig a 6 éveseknél a kézlés grammatikai struktarajat
megtoré frazisk6zi szinet (N_Fk) volt. A hibajelenségek és a beszél6 bizonytalansagara utald
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jelenségek szerkesztési szakaszainak aranya a 7, 8 és 9 éveseknél kézel azonos (50-50%) volt, a 6
éveseknél azonban a hibakhoz kéthetd szerkesztési szakaszok el6fordulasa mindossze 40%.

Az egyes altipusokat kilonb6zé mértékben érintette a levegdvétel is. A tagold néma sziinetek kézil a
leggyakrabban (62%) a frazishataron Iévé sziineteknél fordult el hallhatd levegévétel, ezt kovették a
frazisvégi sziinetek (57%). A grammatikai struktirat megtéré fraziskézi sziineteknek 35%-aban, a
megnyilatkozas elején megjelendknek pedig mindossze 31%-aban fordult eld levegbvétel.
A szerkesztési szakaszok kozil a beszél6 bizonytalansagabdl adddé jelenségekhez kotédd szinetek
36%-a, mig a hibajelenségekhez kéthetéknek mindéssze 20%-a tartalmazott hallhaté levegévételt.

A néma szlinetek id6tartama az egyes alkategoériakban a levegdvétel fliggvényében is eltéréen alakult
(4. tablazat). Minden csoportban a levegdévételt tartalmazé néma sziinetek realizalédtak hosszabban.
Az azonos alkategériaba tartozé levegdbvétellel és a nélkll megvaldsuld szinetek idétartam-kildonbsége
eltérd. A legszembetlinébb kilénbség a megnyilatkozas eleji néma szinet kategorigjaban
tapasztalhatd, ez atlagosan tébb mint kétszer olyan hosszan realizalddott, ha levegbvételt is
tartalmazott. A tobbi kategdria esetében a kildonbség mintegy 150-300 ms-ig terjed. A tagold néma
sziinetek kozil azok, amelyek a szintaktikai szerkezet hataran fordulnak eld, altalaban hosszabb
idétartamuak, mig a grammatikai strukturat megtéré szinetek valamivel révidebbek. A beszélé
bizonytalansagabdl addédé megakadasok szerkesztési szakaszai hallhato levegdvétellel és a nélkil is
hosszabban realizalodtak, mint a hibajelenségekéi. A statisztikai elemzések igazoltak, hogy a
levegbvétel meghatarozza a szlinet id6tartamat: F(1, 2517) = 73,567; p < 0,001. A hat alkategéria kdzul
négy esetben bizonyultak szignifikdnsan hosszabbnak a Iélegzetvételt tartalmazé szinetek
[frazishataron lévé sziinet: F(1, 2517) = 19,280; p < 0,001, fraziskozi szinet: F(1, 2517) = 27,489; p <
0,001, megnyilatkozas eleji szinet: F(1, 2517) = 47,751; p < 0,001, bizonytalansagi jelenségek
szerkesztési szakasza: F(1, 2517) = 20,035; p < 0,001].

4. tablazat
A levegévétellel, illetve a nélkiil megvalosulo néma sziinetek idGtartama az alkategoriak
fliggvényében
: Atlagos
Atlag (ms) L.
eltérés (ms)

levegdvétellel 837 685
N_Fh

levegdvétel nélkil 670 747

levegdvétellel 726 542
N_Fk

levegévétel nélkil 424 518

levegévétellel 1608 1000
N_Fv

levegévétel nélkil 1462 1128

levegdvétellel 1739 1213
N_Me

levegdvétel nélkil 839 983

levegdvétellel 917 694
S_biz

levegdvétel nélkil 581 768
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levegdvétellel 608 408

S_hiba

levegdvétel nélkil 405 655

A levegbvétel aranyat és idétartamat az alkategdriak szerint az egyes életkori csoportokban is
elemeztik. A6 éveseknél a megnyilatkozas eleji néma szineteket (31%) és a hibajelenségek
szerkesztési szakaszait (28%), a 7 éveseknél a fraziskozi (15%) és a megnyilatkozas eleji sziineteket
(22%), illetve a hibajelenségek szerkesztési szakaszait (21%), a 8 éveseknél a bizonytalansagi (25%)
és a hibajelenségek szerkesztési szakaszait (27%), mig a 9 éveseknél a hibajelenségek szerkesztési
szakaszait (9%) jellemezte a legkisebb mértéki hallhato I1élegzetvétel (5. abra).
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5. abra
A hallhat6 légzés aranya az alkategoriakban az egyes életkori csoportokban

Az id6tartamok elemzésekor elséként az allapithatd meg, hogy minden korosztalynal csaknem
kizarélagosan a leveglvételt tartalmazod sziinetek realizalédtak hosszabb idétartammal, fuggetlenil a
szunetkategériatol. Kivételt képeznek ez aldl a 6 évesek frazishataron megjelené néma szinetei, a 7
évesek frazisvégi szlnetei és a 8 évesek hibajelenségekhez kapcsolhatdé szerkesztési szakaszai.
Ezekben az esetekben a tendencianak némiképp ellentmondva a Iélegzetvétel nélkili néma sziinetek
atlagos id6tartama volt a hosszabb. A 6 évesek frazisvégi sziineteinek atlagos idétartama nem mutat
kulénbséget a hallhaté levegdvétel fluggvényében. A levegbvétel megléte a 6 éveseknél a
hibajelenségek szerkesztési szakaszainal, a 7 és a 9 éveseknél a megnyilatkozas eleji néma
szlineteknél, a 8 éveseknél pedig a bizonytalansagi megakadasok szerkesztési szakaszainal
befolyasolta leginkabb az idétartamot. Ezekben az esetekben volt tapasztalhaté a legnagyobb
kulénbség a levegbvétellel és az a nélkll realizalodott szinetid6tartamok koézott. A statisztikai
elemzések igazoltak, hogy az életkor és az alkategdriakban megjelené levegbvétel egylttes hatdsa
meghatarozza a szlinetek id6tartamat. Az egyes szinetkategdriakban elvégzett elemzések pedig
tovabbi matematikai szabalyszerliségeket igazoltak. Azt a tényt, hogy a hallhaté levegbvétel hatasara
az adott szunettipus idétartama szignifikansan hosszabba valik, az alabbi kategériakban és életkori
csoportokban lehetett igazolni. A frazishataron 1évd sziineteknél a 8 [F(1, 2517) = 11,535; p = 0,001] és
a9 évesek [F(1,2517)=17,247; p < 0,001], a fraziskozi szlineteknél a 7 [F(1, 2517) = 4,143; p = 0,043],
a 8 [F(1, 2517) = 6,824; p = 0,009] és a 9 évesek [F(1, 2517) = 25,042 p < 0,001] csoportjaban volt
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kimutathatd szignifikans kilénbség. A megnyilatkozas eleji sziinetek ugyancsak a 7 [F(1, 2517) =
15,353; p < 0,001], a 8 [F(1, 2517) = 10,896; p = 0,001] és a 9 évesek [F(1, 2517) = 30,530; p < 0,001],
mig a bizonytalansagi megakadasok szerkesztési szakaszai a 8 [F(1, 2517) = 9,043; p = 0,003] és a 9
évesek [F(1, 2517) = 16,139; p < 0,001] esetében realizalédtak matematikailag is igazolhatéan
hosszabb id6tartammal. A frazisvégen realizal6d6 tagolé néma szilinetek, illetve a hibajelenségek
szerkesztési szakaszai tehat egyik korcsoportban sem mutattak szignifikans kiilénbséget a levegbévétel
figgvényében.

5. tablazat
A levegdvétellel, illetve a nélkiil megvaldsulé néma sziinetek id6tartama az alkateg6riak és az életkor
fliggvényében
: Atlagos
Atlag (ms) -
eltérés (ms)
levegbveétellel 745 568
N_Fh
levegbvétel nélkil 843 764
levegbvétellel 704 505
N_Fk
levegdvétel nélkdl 483 490
levegdvétellel 1141 826
N_Fv
levegbvétel nélkil 1143 765
6 éves
levegdvétellel 1354 1127
N_Me
levegbvétel nélkil 1227 1292
levegbveétellel 826 643
S biz
levegdvétel nélkdl 776 1132
levegévétellel 569 334
S_hiba
levegévétel nélkul 262 269
levegbvétellel 654 507
N_Fh
levegbvétel nélkil 547 572
levegbvétellel 733 504
N_Fk
levegbvétel nélkil 414 576
7 éves
levegbvétellel 1373 1033
N _Fv
levegdvétel nélkdil 1406 1096
levegévétellel 1580 1064
N_Me
leveg6vétel nélkil 519 521
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levegdvétellel 751 557
S_biz

levegdvétel nélkil 737 840

levegévetellel 605 439
S_hiba

levegévétel nélkul 377 651

levegévetellel 1052 871
N_Fh

levegévétel nélkul 797 873

levegdvétellel 756 578
N_Fk

levegbvétel nélkil 526 626

levegdvétellel 1430 890
N_Fv

levegbvétel nélkil 1286 1049

8 éves

levegévétellel 1685 1230
N_Me

levegévétel nélkul 873 889

levegévétellel 1142 667
S biz

levegbvétel nélkil 430 452

levegdvétellel 736 506
S_hiba

levegbvétel nélkil 861 1112

levegdvétellel 867 680
N_Fh

levegbvétel nélkil 638 713

levegévétellel 77 557
N_Fk

levegévétel nélkul 368 443

levegbvétellel 1984 1017
N_Fv

levegévétel nélkul 1953 1303

9 éves

levegdvétellel 2384 1342
N_Me

levegbvétel nélkil 841 1125

levegdvétellel 1186 886
S_biz

levegbvétel nélkil 395 420

levegévétellel 420 154
S_hiba

levegovétel nélkil 242 141
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Kovetkeztetések

Jelen tanulmanyban a néma szlinetek realizaciojat elemeztilk 6—-9 éves gyermekek beszédében. A 6
kérdés az volt, hogy milyen poziciéban és funkcidban jelennek meg a szlinetek évodas és kisiskolas
gyermekek beszédében; illetve hogy a beszédhez sziikséges levegbvétel és a néma sziinetek miként
viszonyulnak egyméshoz az anyanyelv-elsajatitds ezen periddusaban, vannak-e eltérések az egyes
életkori csoportok kdzott. Fontos kérdés tovabba, hogy a gyerekeknél tapasztalt mintazatok mennyire
feleltethet6k meg a felnéttnyelvi mintanak.

Els6 feltevésiink igazolodott: az eredmények szerint a hallhaté levegbvétel megléte befolyasolta a néma
szunet hosszat. Minden életkori csoportban hosszabbak voltak azok a néma szunetek, amelyek
idétartama alatt a gyermek levegét is vett, ez fiziolégiai okokkal magyarazhaté. Ez az eredmény
megegyezik a felnétt beszéléknél tapasztaltakkal (Gyarmathy 2019).

Feltevésinknek megfeleléen a néma sziinet tipusa 0sszefliggést mutatott a hallhaté levegdbvétellel.
A tagolé néma szlinetek id6tartama alatt vettek nagyobb aranyban levegét a gyermekek a szerkesztési
szakaszokhoz képest. Ez igazolja azt a megallapitast (példaul Winkworth et al. 1994; Whalen—Kinsella-
Shaw 1997; Gyarmathy 2017), miszerint a beszéd kdzbeni légzés ala van rendelve a gondolkodasnak,
és ezt a kdzlés grammatikai strukturajahoz igazitva tervezzik meg a beszédprodukcio folyaman.
A megnyilatkozas eleji néma szinetek tébb mint kétszer olyan hosszan realizélédtak akkor, ha
levegbvételt is tartalmaztak. A gyermekek tovabba — életkortol fliggetlenil — a frazishataron és a
frazisvégen megjelené néma sziineteket hasznaljak ki a levegévételre. (Ezek frazishataron, frazisvégen
és frazison beliil is hosszabbak voltak, ha a gyermekek kdzben hallhatéan levegét is vettek).

Feltételeztik, hogy az 6vodasok és a kisiskolasok sziinettartasi mintazatai kulénbséget mutatnak, de a
gyermekek életkora nem volt szignifikans hatassal a szlinetidétartamokra, az anyanyelv-elsajatitasnak
ebben a szakaszaban a szlnettartasi stratégiakban nem adatoltunk jelentés valtozast. Bizonyos
eltérések azonban kimutathatok voltak: az életkor elérehaladtaval nétt a frazishataron és a frazisvégen
a hallhaté levegdvétel aranya. Ez arra utal, hogy egyre jobban mikddik a légzés és a szinet
6sszehangolasa, kozelit a felnéttnyelvi mintdhoz.

Az adatokat a felnétt beszél6kével dsszevetve megallapithatjuk, hogy az életkor elérehaladtaval a
gyermekek eredményei egyre jobban hasonlitanak a felnéttnyelvi mintara mind a hallhaté levegdvételek
aranyat, mind az egyes sziinetkategoriak idétartam-realizacigjat illetéen. Az eredmények szerint a
gyermekek dontéen a grammatikai funkciéval bir6 néma szineteket hasznaljdk ki levegbvételre, a
szerkesztési szakaszok id6tartama alatt inkabb az esetleges hiba javitdsara koncentralnak.
A szerkesztési szakaszok tovabba valamilyen megakadashoz, beszédtervezési problémahoz
kapcsolédnak, megjelenésiik ,varatlan” a kézlésben, a sziinet megjelenése kevésbé tervezhetd.

Az anyanyelvi nevelés soran a helyes 1égzésmad kuldnféle |égzésgyakorlatokkal alakithaté ki. A cél az,
hogy a tid6kapacitds névekedjen, a vegyes mélylégzeés kialakuljon. Ezzel a tid6 kapacitdsa megnd, és
nagyobb lesz a levegébefogadd képessége, mint a mellkasi légzéskor. Ez hatassal van a beszéd
hangerejére is, illetve a gyermek hosszabb beszédszakaszok létrehozasara lesz képes egy kilégzési
id6tartam alatt. A légz6gyakorlatok beillesztheték a tanéra barmelyik részébe. Hasznos példaul a gyors
belégzés és a hosszu kilégzés gyakoroltatasa; a hanyatt fekve lazitads be- és kilégzéssel; mondokak,
versek mondasa egy levegdvel stb. (példaul Montagh 1988). A helyes beszédlégzés nem csupan a
professzionalis beszélék, mint az eléadomiivészek (szinészek, énekesek), misorvezetdk, tanarok
szamara fontos, de a hétkdznapi életben is elengedhetetlen lehet ahhoz, hogy az egyén kialakithassa
és fenntarthassa az ép hangképzést. Eredményeink nagyban segithetik mind a beszédtechnikaval,
mind a hangképzéssel foglalkozé pedagdégusok munkajat.
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Gyarmathy, Dorottya — Horvath, Viktéria
The relation between audible breathing and silent pauses in the spontaneous speech of
children

Several functions of silent pause in speech are known. A much less investigated area, however,
is the relation between pausing and audible breathing. It has been proved that speech breathing
is subordinated to higher level planning processes in the speech of adults. The aim of this study
is to investigate the relation between pausing strategies and breathing in children’s spontaneous
speech. We hypothesize that children are less able to coordinate breathing and the various
functions of pausing due to the smaller lung capacity and less speech experience. To prove our
hypothesis, we have analysed 40 narratives by six to nine-year-old children. We have analysed
the frequency, functions, temporal features of silent pauses, with special attention to audible
breathing. The acoustic analysis has been done by the software Praat and the statistical analysis
has been done in SPSS. Results show that compared to adults, children are less able to regulate
the relation between breathing and silent pauses. In pausing, however, certain patterns typical
of adulthood can be detected already in the kindergarten.

Kulcsszék: gyermekek, spontan beszéd, néma szlinet, hallhato levegbvétel

Keywords: children, spontaneous speech, silent pause, audible breathing
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