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OROM ES BANAT KIFEJEZESE
A MAGYAR ES BOLGAR FRAZEOLOGIABAN

DUDAS Maria

Abstract: Emotions play an important role in human spiritual life. They increase
the chance of survival, enhance the effectiveness of communication, strengthen
and control relationships, help achieve goals. The study compares Hungarian
and Bulgarian phrasemes expressing two of the 6 basic emotions: joy and sorrow.
Joy motivates us to action while sorrow is a lasting sadness that is reflected also
in posture. Both emotions are reflected in the eyes and felt in the soul and heart.
The Hungarian language uses several metaphors expressing these two emotions.
Phrasemes beginning as ‘Happy as’ are sarcastic, ironic and have the opposite
meaning. Phrasemes beginning as “Sad as” are pictorial, describing and inspired
by nature.

Keywords: joy, sorrow, emotion, metaphor, phraseme

Az érzelmek fontos szerepet jatszanak lelki életiinkben és ha-
tassal vannak, gondolatainkra, viszonyulasainkra, kapcsolata-
inkra. Nehéz és talan lehetetlen felsorolni az érzelem szerepét
az emberi viselkedésben. Mar maga az érzelem meghatarozasa
is nehéz feladat, erre utal az, hogy a szakirodalomban nagyon
sok meghatédrozassal taldlkozunk (a teljesség igénye nélkiil 1d.
JENKINS-OATLEY 2001; ATKINSON-HILGARD 2005; CSEPE
et al. 2007, HARKAI SCHILLER 2010). Az érzelmek funkcié-
it a pszicholdégidn keresztiil is megkozelithetjiik, de a dolgozat
lényegét tekintve csak a kovetkezSket emeljiik ki. Az érzelmek
novelik az emberi ttlélés valoszintiségét, fontos szerepet jatsza-
nak a kommunikaciéban, erésitik és szabalyozzak a kapcsolato-
kat, segitenek a célok elérésében (CSEPE et al. 2007: 320-322).
A felsorolt tényez6k messzemenGen alatamasztjdk az érzelmek
megnyilvanulasat, megjelenését a frazeoldgiaban is.

Az érzelmek tobb tényezé szerint csoportosithatok. Ekman
6 {6 alapérzelmet hataroz meg: 6rom, banat, dith, meglepettség,
félelem, undor (EKMAN et al. 1972), amelyek minden kultara-
ban felismerhet6k. A lista azonban folyamatosan b6viil. Az Asz-
szertiv Akadémia a honlapjan 224 lehetséges emberi érzést sorol
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fel.' Meghataroz alapérzelmeket és olyan 6sszetett érzelmeket is,
amelyek, amelyek alapérzelmekbdl tevédnek 6ssze, mint a biin-
tudat, irigység stb.

Polaritas szerinti csoportositasban kellemes vagy pozitiv
érzéseket, valamint kellemetlen vagy negativ érzéseket kiilon-
boztetiink meg. Targyuk szerint, vagyis az alapjan, hogy mire
iranyul az érzelem, elkiilonithetiink intellektudlis érzelmeket;
erkolcsi vagy morélis érzelmeket; valamint esztétikai érzelme-
ket: pl. a harménia, a romantika érzése. Az érzelmi allapot jellege
alapjan torténd csoportositasban van hangulat: kevésbé intenziv,
de tartds érzelmi allapot; van indulat: nagyon intenziv rovid ide-
ig fennall6 érzelmi éllapot; valamint szenvedély: nagyon inten-
ziv és tartds, akar életiink végéig fennall6 érzelmi allapot (PEA).

A tanulmany az 6rdm és banat kifejezését tekinti at a magyar és
bolgar frazémakban. Az 6rom a kedviink szerinti dolognak lelki
hatdsaval kapcsolatos, egész lényiinket athat6 dertis, vidam és
kellemes érzés, az altala keltett lelkiallapot (MEK), mig a boldog-
sdg a sorssal, koriilményekkel valo (teljes) elégedettség (MEK).
Kisér6 érzelmei a derti, mulatsagosség, elragadtatds. Tobb szino-
nimadja is van. A magyar nyelvben: jokedv; boldogsig; érvendezés;
gondtalansdg; felhdtlenség; vidamsag; derti; a bolgarban: ydoBoicmbue
‘élvezet, gyonyor’; doboacmbo ‘megelégedés’; 3adoboacmbo ‘meg-
elégedettség’; beceaue ‘vidamsag'; auxyBane ‘ujjongas’; naciada
‘élvezet’; nacaaxdenue “6rom, élvezet’; caadocm ‘élvezet’; dpaeocm
‘orom’; Besmope ‘lelkesedés’; Gesxunyenue ‘csodalat’; ugacmue ‘bol-
dogség’ (5z5z).

A kérdésre, hogy milyen a boldogsag, a bolgar frazeoldgia
adja meg valaszt. Lehet ‘édes’, caadka padocm, amely egy kellemes
érzés, oromet, élvezetet nyujt, vagy éppen lehet ‘viharos’, oypna
padocm, amely nagy erejii és intenzitdst érzelem, ellenallhatatlan
és heves. A magyarban az drommel tolt el kifejezést emeljiik ki az
orom jellemzésére, mint olyan érzést, amely elhatalmasodik az
emberen. Az 6rom olyan, mint a viz, elonti az embert, s6t #iszik
a boldogsdgban, az, aki hosszabb ideig boldog.

A boldogsag olyan életérzés, amely cselekvésre késztet.
A boldog ember ugril 6rémében; majd a plafonig ugrik; majd kibui-

1 https:/ / asszertivakademia.hu/ erzesek-listaja/ Utolso letoltés: 2019. 08. 06.
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jik a bérébol. A boldogsagon kiviil mas érzelmek is késztethetnek
minket arra, hogy kibiijjunk a bériinkbdl, mint a tiirelmetlenség, iz-
gatottsag. A boldogsag tornagyakorlatok elvégzésére 6sztonoz,
mint a bukfencet vet 6rémében; ciganykereket hany. Gyors mozgasu
allatok utan erediink, hiszen tigy oriil, hogy nyulat lehetne fogatni
vele; madarat lehet vele fogatni. Van, aki alig tud hova lenni 65romé-
ben vagy éppen a masik nyakdba ugrik, széls6séges esetekben pe-
dig majd eszméletét veszti, esetleg a foldhiz veri a fenekét. Van, aki
féktelen 6romében kdnkant tancol. Miért kankant tancol a magyar
ember? Talan mert a kankan magasra dobalt labbal jart gyors
ritmusd tdnc, ami a magyar tancoknak nem jellemzéje.

A bolgar nyelvben is mozgast jelent6 igékhez kapcsolédik
az orom kifejezése, megélése. Az ‘6rom’ - padocm f&név mel-
lett a wacmue ‘boldogsag’ kifejezés is tobb frazéma Osszetevo-
je. A bolgar ember ‘repiil 6romében’, sema om padocm; semsa om
wacmue; esetleg ‘repdes’ — nepxam om wjacmue; vagy a magyarhoz
hasonléan ugral - ckauam om padocm. A sirds nem csak a szomo-
risag, banat, tehetetlenség velejardja, egyes helyzetekben, 6ro-
miinkben is sirunk, mint a n1aua om padocm vagy dromében sir. Az
orom veszélyes, ‘bele lehet 6riilni’, 4yd cam om padocm; és a mar
emlitett médon a bolgar is lehet ‘magan kiviil” az 6romt6l, e com
Ha cebe cu.

A szem a lélek tiikre, tartja a mondas, de a szemek érzelmein-
ket is elaruljak. Latszik a szemben, latszik az arcon, hogy mit ér-
ziink. Aki megoriil, annak kigyiil a szeme vagy kigyiil a fény a sze-
mében, esetleg ling ég a szemében; viddmsdaggal telik meg a szeme;
sugdrzik a szemébdl az 6rom; ragyog a szeme a boldogsdgtol. A bolgar
ember szamara az 6rom, a boldogsag, egyes esetekben a szép-
ség olyan esemény, dolog, ami ‘6romet szerez a szemnek’ padéa
oxomo; birtokos névmassal bovitve ‘6romet szerez a szememnek’
padBa mu oxomo; ez a boldogsag lehet akar ‘gyégyir a szemnek’
MexAem 3a oHuIme.

Mig a szem a hely, ahol az érzés lathatova valik, addig a 1élek,
a sziv az a szerv, amely érez.

A magyarban ismét megjelenik egy mozgast kifejez6 ige -
a repes. Jelentése szarnyas allat, f6leg madar, ide-oda repdes,
szalldos, csapong (MEK). Atvitt értelemben, f6ként az irodalmi
nyelvben a jelentés kib&viil, valaki nagyon oriil, nagyon boldog.
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Repes a lelke 6romében vagy repes a szive 6romében. A bolgar nyelv-
ben a szemhez hasonléan a lélek is megjelenik a kifejezésben.
Nem fedik teljesen az 6rom jelentést a kdvetkez§ kifejezések, de
szorosan kapcsolédnak hozza, ezért mutatjuk be Sket. Ha vala-
mi j6 dolog torténik, az 'j6 a lelkemnek’, vagyis xybabo mu e na
Ooywama, ami lehet&séget biztosit arra, hogy ‘megnyissam a lelke-
met’ ombapa mu ce dywama. Hol érez a bolgar ember a leger&seb-
ben, legintenzivebben, ‘a lelke legmélyén’ 6 deromo na oywama cu.

A sz6lasok és a szdlashasonlatok ,nyelviink viragai” allitja
Zsemlyei. Szerepiik a hasonlat alapjaul szolgal6 tulajdonsag,
cselekvés nyomatékositott kifejezése az, hogy szemléletessé,
elevenné tegyék a beszédet, a szoveget. Elénkits hatasuk onnan
ered, hogy a szemléltet er6 és hangulati hatds dolgaban feliil-
muljék a nekik megfelel$ lexémakat (ZSEMLYEI 2014: 58). A ma-
gyar nyelvben gyakoriak a hasonlatok, &m az 6rom kifejezése
soran egy érdekes sajatossagot figyelhetiink meg: az driil, mint
kezdetti kifejezésekben megjelenik az irénia, a giny. A hason-
latok durvak, kozonségesek és gyakran banték. Nem a felh6tlen
boldogsag érzését fejezik ki, hanem az ellenkezgjét, esetleg hogy
azillet6 kevesebbel is beérné, vagy egyes esetekben kétségbe van
esve, csapdaba kertilt. Oriil, mint majom a nyakkendének; mint vak
a fagarasnak; mint akinek a hiza ég; mint az ablakos tot, mikor hanyatt
esik; mint a fazekas a feldélésnek; mint a kocsis, ki az utat elvesztette;
mint vak Laci a fél szemének; mint vak kigyé a fidnak; mint kalitkaban
a csizike; mint a fogoba esett egér; mint kinek pénze nincsen vagy ép-
pen oriil, hogy lyuk van a fenekén.

A kovetkez6 hasonlatokat akkor hasznaljuk, ha valaki jelen-
téktelen dolognak oriil, rdadédsul olyannak, ami egyébként is az
ové, vagy jar neki. Oriil, mint majom a farkanak; mint a tét a po-
gdcsdanak; mint gyermek a jatéknak; mint a gyermek a babnak (a bab
jelentése ‘mézeskalacs’); mint Jutka a piros papucsinak; mint Baldzs
a hurkdnak; mint a bolond a csérg0s sipkanak; mint az drvamegyei tot
gyerek a sziir nadrdgnak; mint rossz szolga az esztendd végének.

Végiil olyan hasonlatok kovetkeznek, amelyekben f&ként
allatok révén keriil kifejezésre az 6rom egy olyan dolog miatt,
amely az éhséget, a szomjtsagot oltja. Oriil, mint malac a makknak;
mint éh 10 az abraknak; mint a tiicsék a harmatnak; mint a szomjii szar-
vas a forrdsnak; mint maddr a féregnek; mint kutya a koncnak; mint
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karvaly a fiirjnek; Ezek a hasonlatok kifejezhetnek sikert is: oriil,
mint a vizbe esett hal; mint a férjhez mend leany; mint a vaddsz, ha egy
szarvast elejtett. Talan ezek a hasonlatok jarnak a legkozelebb az
orom kifejezéséhez, de a hangulatuk mégis gunyoros, ironikus
marad.

A Dbolgar nyelv nem haszndal ilyen sok hasonlatot. Az
orom Kkifejezése a bolgar nyelvben is ironikus, glnyos:
padba my ce, kamo HAawiemo Kyue HA KoMuiulickama kyuka “Oriil
neki, mint a mi kutyank a szomszéd szukajénak’. Kapcso-
l6dik a naphoz, a nap melegéhez: padba ce, kamo nompesuas Ha
casHye “Oriil, mint az atfagyott a napnak’, vagy sapadbas ce
Kamo cupave HA cAsHye ‘megoriilt, mint drvagyerek a napnak’.
A bolgér hasonlatokban is sokszor szerepelnek allatok: xu.iu ce,
caxaui ca ce oxxpeduy bawunume My kobuiu ‘vigyorog (6romében),
mintha az apja kancai ellettek volna meg’.

Van egy bolgar sajatossag, amely a magyar nyelvben nem
fordul el6: az 6rom érzését le kell kiizdeni, meg kell fékezni,
el kell nyomni, nem mutathaté ki, nem vallalhat6 masok el6tt.
A Kkifejezésekhez az o61a0a6am igét haszndlja, melynek jelenté-
se egy érzést ‘megfékez, lekiizd, feliilkerekedik rajta’. Ez lehet
orom (padocm); euféria (eygopus); lelkesedés (enmycuasem); ex-
tazis (excmas); elragadtatas (6s3mope); diadal (mpuymgp). Obaadax
padocmma cu; eyghopusma cu; eHmycuasMa cu; excmasa cu; Gs3mopea
cu; mpuymea cu.

Az 6rom ellentétes polaritasti érzése a banat, a szomorudsag.
A binat tartés szomortség, lelki fajdalom (MEK 2003: 86), mig
a szomorusdg valakinek vagy valaminek szomort volta, dllapota,
esetleg egy elszomorité esemény (MEK 2003: 1277). Kisér6 érzel-
mek lehetnek a levertség, sajndlat, banat, gydsz. A szinonimak
a magyar nyelvben bdnkddds; biislakodds; bdanat; bu; keseriiség;
iirom; a bolgarban msea ‘banat, bt’; eopecm ‘gyotrelem, keser-
ség’; neuas ‘bubanat’; namaexernocm ‘elszomorodas’.

A kérdésre, hogy milyen a szomorti ember, most is megkap-
juk a frazemakbdl a valaszt, biival bélelt; maga alatt van; és gyak-
ran sirni volna kedve. Azt is mondhatnank letért, mint a bili fiile.
Ez a hasonlat atvezet a szomortsagot kifejez6 szélashasonla-
tokhoz, amelyek nagyon kifejez6ek, képszertiek, a természethez
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kapcsolédnak. Szomori, mint a tél; mint a dércsipte dohdany; mint
Oszkor a levelevesztett fa; mint a havazo 0sz; mint az szi légy. Az 6szi
léggyel kapcsolatban érdekesség, hogy nem csak szomort, ha-
nem aldzatos is lehet, aki néha bizony csak lézeng. A hasonlatok
kifejezhetnek veszteséget: szomorii, mint a jo hitvesét vesztett férj;
mint a parjavesztett maddr; mint az anydtlan magzat vagy az any-
jat elvesztette magzat; mint a kinek apjdt, anyjat megolték; mint a sir
mellett dllok; mint a vdrdt vesztette basa; kifejezhetnek allapotot,
helyzetet: szomorii, mint bojtben a (muzsikus) cigany; mint bijtben
a kocsma. A bolgar nyelvben a szomord, kékadt ember ‘hervadt,
mint a leszakitott rézsa” yBexnas kamo cxunam mpenoagpua. Ha ok
nélkiil szomort valaki, a bolgar ember azt mondja, olyan ‘mint-
ha elsiillyedt volna 300 vitorlasa” vagy ‘elsiillyedtek a vitorla-
sai’, vagyis xamo ue ca mu nomenaiu 300 eemuu vagy nomsHaxa Mu
eemuume. Jelentésiik: ne l6gasd az orrod, nem délt 6ssze a vilag.

Ahogy az 6romrél és a boldogsagrol, tigy a banatrdl is ko-
vetkeztethetiink a kiils6 alapjan. A testtartas, az arc, az orr, ezek
a legf6bb arulkodé jegyek. Logo orral; megnyiilt orral; hosszii orral,
azaz kudarccal, felsiilve, szomortan tavozik valaki. Esetleg le-
konyul az orra valakinek, ha egy csalédas, kellemetlen meglepe-
tés kovetkeztében elszomorodik. Az orron kiviil a fejtartasbdl is
gyanakodhatunk szomortsagra: banatnak adja [ereszti] a fejét; 16g
a feje.

A bolgar embernek is ‘lekonyul az orra” x1tomba mu Hocem, ha
kétségbe esik; ha elvesziti egészséges kiilsejét betegség miatt. Ha
‘lehajtja a fejét’, vagyis xitomba eaaba, akkor kétségbe esik, elvesz-
ti a batorsagat, elszomorodik.

Mig a magyar f6ként a szivében, addig a bolgar inkabb a lel-
kében érzi a szomorusagot. Elnehezedik a szive vagy nehéz a szive
annak, akit aggodalom, szorongas, szomorusag fog el. Elszorul
a szive a hirtelen félelemt6l, vagy ha hirtelen szomort lesz. Aki
pedig erésen bankoédik, annak vérzik a szive. A magyar és bol-
gar embernek egyarant megszakad [meghasad] a szive, azaz ksca
Mu ce copyemo, ha nagy veszteséget, gyaszt él meg, ha szenved.
A bolgérban a sziv mellett még a ‘lélek szakad meg’ da mu ce
ckaca Oyuiama, illetve xoca mu ce dywama, amikor egy megindito,
megrazo esemény torténik. A sziv-lélek parhuzam a kovetke-
z6 kifejezésekben is jol megfigyelhet6. A magyar embernek fij

39



a szive, mig a bolgarnak ‘fj a lelke” dywama me 604u; dsszeszorul
a szivem, a bolgarnak ‘a lelke szorul 6ssze’ dyuwama mu ce cbuba
valakiért vagy valamiért; nagy ké nyomja a szivemet, ha valami fo-
lyamatosan nyomaszt, illetve ‘ké fekszik a lelkemen” a bolgarban
KAMBK MU AeeHa Ha Oyuiama. A magyarban ezenkiviil még a banat
marja [nyomja) a szivet. Megtalalhat6 a nyomja a lelkét kifejezés is,
de ajelentés a btinhoz, a btintudathoz, egy elkovetett gaztetthez
kapcsolédik. ‘Elolvad a lelke’, dywama mu ce monu a bolgarnak,
akit egyfel6l valami kellemes élmény ért, de masodik jelentésben
megjelenik a szenvedés, a nagy fajdalom. A magyar nyelvben
nincs negativ jelentése ennek a frazémanak, elolvad a gyonyértol
[gydnyeriiségtdl, boldogsagtol]. ‘Kiszarad a lelke” dyuama mu coxne,
vagy ‘elttinik a lelke” dyuiama mu uesne annak, aki nagy lelki szen-
vedésen megy at, nem taldl megnyugvast. Megkeseredik a szive
annak, akit nagy kesertiség, szomortsag fog el.

A szemnek, mint mér emlitettiik, jelent8s szerepe van az ér-
zelmek kifejezésében: kigyiil valakinek a szeme; illetve kigyuil a feny
valakinek a szemében, vagyis boldogsag tiikroz6dik a tekintetében.
Megtalaljuk ennek ellenkez6jét is, kialszik a feny valakinek a szemé-
ben, amikor hirtelen szomor lesz a tekintete.

Ha szinekkel kell kifejezni a banatot, akkor a legsotétebb szin-
re asszocidlunk, és megjelenik a fekete szin. Amikor a bolgar em-
ber szomort, rossz kedvében van, azt mondja #a uepna Goana com
‘fekete hullaimon vagyok’; vagy ‘mindent fekete fényben latok’
Busxdam Bcuuxo 6 uepna cbemauna; illetve ‘csak a fekete oldalt 14-
tom’ Busxxdam camo uepnama cmpanua.

Megftigyelhet6 mind a két kulttraban, hogy az 6rom és a banat,
a boldogsag és a szomorusag osszekapcsolédik. Vannak kifeje-
zések, amelyek figyelmeztetnek, hogy a ttl nagy romnek, banat
lehet a vége. Ordm, iirém: csak egy betiiben kiilonbéznek, figyelmez-
tet a magyar. Ordm tirdmmel jir; nincsen 6rom tirém nélkiil vagy
nincsen rézsa tovis nélkiil, amikor az 6rombe banat vegyiil, hiszen
nincs az életben tokéletes 6rom, zavartalan boldogsag. Orom-
nek gyakran szomortsag a vége; drigdn szerzett 6rom, hamar le-
szen 1irdm; szomortisaggal jar az 6rom; pénteki Grom, vasarnapi iirom,
s6t a nagy drom meg is 6lheti az embert. A bolgar nyelvben is ‘az
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Orom és a banat egyditt jarnak’, padocmma u ckpsbma 3aeoHo xo0am;
‘megosztom az 6romot és a banatot’, dess padocmu u cxspou; “Oro-
mon és inségen keresztiil’, npes padocmu u neboau, tartja a bolgar.

A tanulmany célja az drdm és a banat valtozatos nyelvi képének
bemutatasa. Mind a két érzelem kiemelkedd szerepet jatszik
az emberek életében, a hétkoznapokban. A bemutatott érzelmek
kifejezésének modjaban a két nyelv frazeoldgiai készlete egyezé-
seket mutat, de feltartunk kiilonbségeket is. Ennek legfébb ma-
gyardzata az, hogy az alap vagy egyetemes érzelmek kifejezése
hasonlé a vilag szinte minden népénél, és ez az érzelmek felis-
merésében timpontot jelent. Az érzelemkifejezést az 6roklott té-
nyez6k mellett a kulturalis és egyéni tényez6k is befolyasoljak,
ami pedig a frazeolégidban megjelend kiilonbségek okara vilagit
ra.

Az 6rom olyan, mint a viz, eltolt és Gszni lehet benne. Mind
a két nyelvben cselekvésre, mozgasra késztet, a magyarban in-
kabb ugréldsra, mig a bolgarban repiilésre. Olyan erés érzelem,
hogy nem tudjuk, hova legytink t6le. A magyar nyelvben nagy
szamban talalunk hasonlatokat. A boldogsdghoz ironikus, dur-
va szOlashasonlatok tartoznak, amelyek jelentése a leggyakrab-
ban ellenkez6 hatésd, negativ, gunyoros. A banathoz kapcsol6-
do szoélasok ezzel ellentétben, képszertiek, kedvesek, leir6ak és
a természethez kapcsolédnak. A bolgar nyelvben nem taldlunk
szamottevé mennyiségben hasonlatokat. Mind a két népnél
a kiils6 arulkodik az érzelmekrél. Az ember kiilsejébdl, tartasa-
bol, szemébil kovetkeztetéseket vonhatunk le a benne dulo ér-
zelmekrol.

Tobb olyan kifejezést is talaltunk, amelyek nem csak egy
érzést fejeznek ki, hanem akar jelenthetnek nagy 6romot vagy
banatot, de kapcsolédhatnak idegességhez, tiirelmetlenséghez.
Megrezdiil a szive valakinek, ha kiils6 hatdsra rovid ideig tart6 oro-
met vagy szomorusagot érez.

Kilonbséget mutat a nyelvi kép abban, hol érezziik a bana-
tot. Mig a magyar a szivében, addig a bolgar ember a lelkében.
A Kkifejezések nagy hasonlésagot mutatnak, kivételt a kiemelt
komponens képez.
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A boldogsag és a szomorusag, az 6rom és a banat sokszor
egytitt jarnak. A magyar nyelv szemléletesen ezt ugy fejezi ki,
hogy drom, iirom: csak eqy betiiben kiilonboznek.

Az érzelmek kifejezése tehat az adott érzelem kommunikaci-
6jat segiti. Az érzelmek kifejezése osszetett folyamat, a test szam-
talan megnyilvanuldsa részt vesz benne. Az érzelmeket, ahogy
a frazeoldgia is bizonyitja, legszembettinébben az arckifejezés,
a testtartas és a gesztusok fejezik ki, de a hanglejtés, a beszéd-
tempo és a hangszin szintén sok informaciét nydjthat a kommu-
nikaci6 folyamataban (PEA).
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