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SzZUZ MARIA KULTUSZA
A BOLGAR ES A MAGYAR NEPHITBEN

MENYHART KriszriNa

Abstract: The cult of Mary, the Holy virgin is important part of the Christian
doctrine, both in Catholic and in Orthodox Church. The aim of the present paper
is the comparative study of her ecclesiastical and folk cult in Hungary and Bul-
garia. In folk cult to Virgin Mary by Catholic Hungarians and Orthodox Bulgar-
ians can be observed more parallel feature. The honor of icons and places of wor-
ship, connected with Virgin Mary are even now very popular in both countries.

Keywords: Virgin Mary, folk cult, folk customs

Sziiz Maria keresztény kultusza

Az istensziil6 szent sz{iz, Mdria iranti tisztelet fontos része a ke-
resztény tanitdsoknak. Hangsulyos tisztelete jelen van a kato-
likus és az ortodox egyhédzban, de az utébbi években a protes-
tans egyhézak is djrafogalmaztak Maria iranti viszonyukat (vo.
REUSS 2012). A jelen tanulmany témaja Sztiz Madria kultusza
a magyaroknal és a bolgaroknal, célja a hasonléséagok és az el-
térések feltarasa az egyhazi gyakorlat és a népi tinnepek bemu-
tatdsaval.

A keresztény egyhaz mar a kezdetektdl igyekezett pontosan
meghatarozni a Mdridval kapcsolatos (mariolégiai) dogmakat.
Ennek legfébb elemei az Istenanyasag, a mindenkori sziizesség,
a szepl6tlen fogantatas, a testi val6ban tortént mennybemenetel,
illetve a kozbenjaras (a protestansok nem fogadjék el a szepl6t-
len fogantatést és a test szerinti mennybemenetelt - BARTOK
2007). 330. majus 11-én Nagy Konstantin csaszar hivatalosan is
attette a birodalom févarosat az Uj Réméban (Konstantinapoly),
a varost pedig Szliz Maria oltalmaba ajanlotta. A kultusz ter-
jesztésében a csaszar édesanyja, Szent Heléna is részt vett - egy
legenda szerint Konstantinapolyba széllittatta a szent sztiz 6vét
(KAPABBJTYEB 2011). Szent Agoston 4. szézadi tanitasa szerint
Mariat, Isten anyjat kivalé tisztelet illeti meg. 431-ben az efezusi
zsinat kimondta, hogy Maria valéban Isten sziil6anyja; 533-ban
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a II. konstantinapolyi zsinat a ,mindenkor sztiz Maria” tételét
hatdrozta meg, de csak a laterdni zsinat nyilvanitotta dogmava
hivatalosan 649-ben, amit 681-ben, ugyancsak Konstantinapoly-
ban hdromszoros sziizességének deklaralasaval tettek teljessé
(vagyis Maria sztiz volt a fogantatds, a varanddssag, a sziilés ide-
je alatt és utan is). A keleti egyhazban a 7. szazad utan mar nem
folytattak parbeszédet Mariardl és kultuszarol.!

A katolikus egyhazban késébb is téma maradt a Maria-kul-
tusz elemeinek tisztdzdsa. Az 1547-es tridenti zsinat megalla-
pitotta, hogy az egyhazatydk miiveiben jelent6s Maria-tisztelet
jelenik meg, ami fontos része az egyhazi tanitasoknak. A zsinat
emellett megfogalmazta a Maria-tiszteletet, illetve az ereklye-
és a szentképtisztelet helyes médjat, megnyitva az utat a Ma-
ria-kultusz kiteljesedése felé (BARNA 2014). A katolikus egyhaz-
ban késébb is téma maradt a Maria-kultusz elemeinek tisztaza-
sa: 1854-ben kimondtak, hogy Sztiz Maria mar a fogantatasatol
kezdve mentes volt az ateredendé btint6l. 1951-ben hivatalosan
is kihirdették a szeplétlen fogantatds dogmajat, illetve azt, hogy
Maria haléla utan testével és lelkével a mennyorszagba keriilt,?
a II. Vatikani Zsinaton pedig megadtak neki az Egyhdz Anyja
titulust® (CS. VARGA 2000).

Mind a nyugati, mind a keleti egyhazban a Maria-kultusz
napjainkig is zarandoklatokban, bucstjarasokban, ereklye?- és
ikontiszteletben nyilvanul meg. A Maria ikonok, szobrok gyak-
ran természetfeletti iton, emberi kozremtikodés nélkiil keletkez-
tek, fatorzsekben, forrasok mellett, foldben talaltak meg Gket,
csoddk, gydgyulasok, jelenések, konnyezések kotédnek hozza-
juk (BJIATOEB 2005).

Sztliz Maridhoz szamos tinnepnap kapcsolédik, amelyek le-
hetnek kozosek a keleti és a nyugati egyhdz szamara - ilyen az
Istenanya tinnepe (januar 1./keleti egyhazak: december 26.); Jé-
zus bemutatédsa a templomban, amely a katolikus magyaroknal
Gyertyaszentel6 Boldogasszonyként ismert, az ortodox bolga-

1 http:/ /www.pravoslavieto.com/books/agiologia/pochit_Bogoroditsa_i_sve-
tiite.htm

2 Maria mennybevitelének dogmaja nagyon régi tiszteletnek 6rvend, mér az 5.
szézadt6l tinnepelték, a katolikus egyhdz azonban csak 1951-ben fogadta el hi-
vatalosan.

3 Magyar Katolikus Lexikon. http:/ /lexikon.katolikus.hu

4 Marianak nincsenek f6ldi maradvanyai, ezért hajfiirtjeit, ruhait stb. tisztelik.
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rokndl pedig Cperenne l'ocriogte (februar 2.); az Angyali tid-
vozlet vagy Gytimolcsolté Boldogasszony (maércius 25.); Maria
mennybemenetele/ Nagyboldogasszony (augusztus 15.); Sztiz
Maria sziiletése /Kisasszony napja (szeptember 8.); Maria neve
napja (szeptember 12.); Maria bemutatdsa a templomban (no-
vember 21. /ortodox: november 1.), illetve Maria Szepl&telen
Fogantatasanak tinnepe (december 8.). Kifejezetten bizénci ere-
detti, és ezért csak az ortodox egyhdzban tinnep az Istensziil6
paléstjanak elhelyezése (julius 2.); az Istensziil6 6vének elhelye-
zése (augusztus 31.) és az Istensziil6 oltalma (oktober 1.).

Magyarorszagi kultusza
A mai napig tarté Sztiz Maria-kultusz magyarorszagi gyoke-
rei a kereszténység felvételének idejére, a 11. szazad elsé felére
nytulnak vissza, és Szent Gellért piispokhoz kdtheték. A legenda
szerint a pilispok oltart emelt Maria tiszteletére, hétvégenként,
illetve tinnepein megemlékezett r6la, Marosvarott pedig kapol-
nat allittatott a Szent Sztiznek, és temetkezési helyét is ott jelolte
ki. Valészindi, hogy Szent Istvan kiraly is Gellért ptispok hatasa-
ra valasztotta Sztiz Mariat az orszag védelmezGjének. A Hart-
vik-legenda szerint Istvan kirdly mindig Fehérvarott tinnepelte
Nagyboldogasszony napjat, és ezen a napon tavozott el az él6k
sorabol (NYULASSY 1998).

Sztliz Méria valdszintileg a magyarok Gsvalldsaban szerep-
16 6sanyéanak (Boldogasszony) nemcsak az elnevezését, hanem
szerepét is atvette, bar Kalmany (1885) felveti, hogy a Nagy-
boldogasszony elnevezés nem a néptdl, hanem magatol Gellért
puspoktdl ered. A Maria-tisztelet Gjjaéledése, illetve a Regnum
Marianum eszménykép kialakuldsanak ideje azonban a térok
kor tarsadalmilag és valldsilag bizonytalan idejére esik. A katoli-
kus egyhaz a kozépkor eszményképét elevenitette fel, amelynek
egyik jellemz6je Maria, illetve a (magyar) szentek tisztelete volt
(BARNA 2014). Az Gjjaéled6 Regnum Marianum eszmény lénye-
ge, hogy a Szlizanya az orszag mindenkori 6rokose, Magyaror-
szag az 6 tulajdona, az orszag a fennmaradasat neki kszonheti.
A Pazmany Péter altal megfogalmazott tételek az orszag jolétét,

5 V6. Magyar Katolikus Lexikon. http://lexikon.katolikus.hu; http://www.
pravoslavieto.com/books/agiologia/ pochit_Bogoroditsa_i_svetiite.htm
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biztonsagat, sorsat a katolikus hithez kototték, Magyarorszag
addig volt a szentek és hésok sziil6foldje, amig hii volt a kato-
likus hithez, Sztiz Maria pedig mar a kezdetektSl partfogolta
a magyarsagot (BARNA 2014). Bar Maria hazai bticstjaré tisz-
teletének mar a magyar kozépkorban is nyoma van, a ma ismert
bticstjaréhelyek a 17. szdzad végétsl kezdtek kialakulni (ilyen
Szeged Alsévaros, Mariaradna, Matraverebély-Szentkat; Ma-
riap6cs, Kolozsvar, Fiizesmikola, Esztergom, Kassa stb. - BAR-
NA 2014). Napjainkban is nagy népszertiségnek drvend két Sztiz
Maridhoz kotheté bucstjaréhely, Csiksomly6é és Mariapdcs.
Csiksomly6 a katolikus székelyek szellemi kézpontja, feltehe-
t6, hogy a bucstjaras Janos Zsigmond erdélyi fejedelem seregei
feletti gy6zelem emlékére kezd6dott, amelyet a székelyek Sztiz
Maria segitségének tulajdonitottak. Méra viszont az egész ma-
gyarsdg nemzeti zarandokhelyévé valt. A kultusz koézéppontja
a kegytemplom szentélyében taladlhaté 16. szazadi gétikus, fabol
késziilt szobor, amely a ,,Napba 6lt6zott asszony” nevet viseli.
Hozza szamos csodas torténet fliz6dik, erejének egyik bizonyi-
téka a tanuk szerint arcanak tisztasdga, amely soha nem szorult
tisztitasra, illetve arckifejezésének véltozasai - 6romot vagy
banatot sugarzott (BARTHA 2006). A masik, stirtin latogatott
bticstjaréhely Mariapécs, amelynek két legfontosabb bticstja
a Nagyboldogasszony és a Kisasszony-napi bucstik. A legenda
szerint Mariapodcs gorog katolikus fatemplomaban 1696. novem-
berében az Istensziil$ ikonja szamos tant egybehangz6 allitasa
szerint konnyezni kezdett, ez a jelenség tobb mint egy hoéna-
pon éat tartott. Bar a szentképet I. Lip6t csaszar Bécsbe® vitette,
a konnyezés ott mar nem ismétl6dott meg. A csodatevé ikonrol
késziilt masolat azonban még kétszer konnyezett - 1715-ben és
1905-ben. A helyszinen a 18. szdzad kozepére felépiilt a kegy-
templom, amely a 20. szazadban basilica minor rangot kapott
(BARNA 2014).

Bulgariai kultusza

A bolgar allam korai keresztény id&szakanak (865-1018) kul-
tuszairél meglehet6sen kevés adat maradt fenn. Sziiz Maria
csoddit a bolgarok bizanci szovegek forditasaibdl ismerhet-

6 A Szliz Maria kép ma is lathat6 a bécsi Szent Istvan-dom mellékoltaran.

141



ték meg, a kereszténység felvételének ideje pedig egybeesik az
ikontisztelet hiveinek végleges gy6zelmével, amely a csodatevé
ikonokba vetett erés hittel parosult. Emellett a trak-rémai-go-
rog Istenanya-kultusz emlékei és nyomai is hozzajarultak az
Istensziil6 (boropommiia) irdnti tisztelet gyors kialakuldsahoz
(MAHOPAJIKMEBA 2008). A Nagy Simeon éltal alapitott
masodik bolgar f6véros, Preszlav védelmét is egy Sztiz Ma-
ria ikonra biztak, amelyet azonban 972-ben a varos elfoglalasa
utan a bizénci csdszér tréfeaként magaval vitt (CEPTOBA 2012).
A templomok dekoracidjanak egyik leggyakoribb eleme ebben
a korban a szent sztiz dbrazolésa, amely a bolgar templomokra is
jellemz6. Az Gj témakkal és tartalmakkal egyiitt Gj épitészeti, di-
szitési és technoldgiai elemek is megjelentek, az emberabrazolas,
gloriaval 6vezve a Szimeon-féle dekoracios iskola kozponti té-
majava valt. Ezen beliil Sztiz Maria abrazolasa kiilonosen fontos
helyet foglalt el, csak Preszlav régészeti leleteib6l eddig kozel 20
ikonja kertilt el (TOTEB 2006). A mésodik bolgar allam idejébdl
(1175-1396) Grigorij Camblak frdsaban’ utaldsokat taldlunk Sztiz
Maria ikonjairél, azonban egészen mas kontextusban. A szerzé
két nesztorianus eretnek esetét beszéli el, akik ratamadtak a Sz{iz
Anya ikonjaira, az egyiket késsel szurtak at, tobbet pedig meg-
tapostak. Evtimij patridrka sikeresen leszamolt az eretnekséggel,
viszont sem &, sem Grigorij Camblak nem tett emlitést frasai-
ban a Sztiz Maria vagy ikonjai altal végrehajtott csodatettekrsl
(TEPTOBA 2012). Az oszmén héditas volt a kovetkezé traumati-
kus mozzanat a bolgar torténelemben, amely felerdsitette a Sztiz
Mariaba és csodatevé erejébe vetett hitet. Szamos templom és
kegytargy elpusztult, viszont viragzasnak indult az Istensziilé
csodatéteményeit megorokits irodalom. A csodatevé szent sztiz
alakja emellett szamos folklérelemmel gazdagodott és a bolgar
néphit szerves részévé vilt. Egyre tobb csodatevd ikonrdl sz6-
16 népi legenda jelenik meg, kozottiik Sztiz Mariat abrazolokrol
is. Az egyik legjobban dokumentalt Sztiz Maria ikon-kultusz
a csiproveci katolikus bolgaroknal figyelhet6 meg, akik maguk-
kal vitték csodatevé ikonjukat a Banati Bansagba, miutan el-
hagytdk hazajukat az 1688-as csiproveci felkelés leverése utan

7 I'puropwii LamOstax: TToxsasHo cioso 3a [Tatpmapx Eprimuit TepHOBCKM.
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(TEPTOBA 2012). Bulgaridban harom csodatevé Sztiz Maria
ikont tartanak szdmon, amelyek a legjelent6sebb kolostorokban
taldlhatok: Utmutaté Istensziilé (Boropomvita Ommrutpusi, bol-
gar népi neve ,Oszenovica”), amelyet a Rilai kolostorban &riz-
nek; Vlahernai Istensziilé (boroponmma Brraxeprcka, Bacskovéi
kolostor) és a Haromkard Istensziil6 (boropopuria Tpuepyuntia,
Trojani kolostor). A Rilai kolostorban 6rzétt ikon Mériat abrazol-
ja a kisdeddel, a képet 32 négyzet veszi korbe, amelyek szentek
ereklyéit tartalmazzak. Az ikon neve ,relikvarium”, és igen rit-
ka a pravoszlav vilagban. Az ikon kolostorba érkezésérél két le-
genda szol: az egyik szerint Brankovics Mara, II. Murad szultan
felesége adomanyozta a kolostornak a 15. szdzadban; a masik
korabbra, a 12. szazadra teszi az ikon adomanyozasat és I. Kom-
nénosz Mihdly bizanci csaszar csodas gydgyulasdhoz, és Rilai
Szent Ivan ereklyéjéhez koti. Az évszazadok folyaman az ikon-
nak csodas gyégyuldsokat tulajdonitottak (pestis, lelki és testi
betegségek), a zarandokok maig latogatjdk a Rilai kolostorban
gyogyulast keresve. A Bacskovéi kolostor ikonjardl azt tartjak,
hogy a vildgon taldlhaté 20 olyan abrazolas egyike, amelyhez
Sztliz Maria modellt allt. Eredete igen &si, Szt. Lukacs készitette,
és két graz szerzetes hozta a kolostorba a 14. szazadban. Az iko-
non csak Madria és a kisded arca latszik, a tobbi részt eziist veret
boritja. A hiv6k egészségért, gydgyuldsért imddkoznak hozza.
A Trojani kolostort tulajdonképpen a csodatevé ikon szamara
épitették. Az ikon az Athosz-hegyrél érkezett a 17. szézadban,
roman szerzetesek vitték Havasalfold felé. A szamaruk azonban
megéllt a kolostor késébbi helyén, és nem akart onnan elmoz-
dulni. Ebbél értették meg a szerzetesek, hogy az ikon itt akar
maradni, és kis kapolnat, majd késébb kolostort épitettek neki.
Ehhez az ikonhoz is gyogyulasért imadkoznak a zarandokok
(KAPAMVXAJIEBA 2007). A harom ikon el6szor 2007-ben volt
kiallitva egyiitt, a szofiai Alexander Nevszki katedralisban, ahol
Maxim patridrka vezette a konyorg6 imadsagot a Libidban be-
bortonzott bolgéar orvosokért és apolokért. A konyorgés utan par
nappal szabadon is engedték 6ket, amit a hivek az ikonok kozos
erejének tulajdonitottak (LIAHEBA 2018). Bulgaridban emellett
szamos Szliz Mariahoz kothet6 forras, illetve fogadalmi hely ta-
lalhato.
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Sztiz Maria népi kultusza Magyarorszagon és Bulgariaban
Mind a két orszagban a Mariahoz kothet6 tinnepek nagy szama
ellenére a népszokasok szegényesnek mondhatdk, és a hivatalos
egyhazi ritusok uraljdk az tinnepeket.

Magyarorszagon népi tinnep volt Gyertyaszentel6 Boldogasz-
szony, Gyiimolcsolté Boldogasszony, Nagyboldogasszony, Kis-
boldogasszony és Maria neve napja. Bulgaridban a népi kalen-
dariumban négy Sztiz Mariahoz kothet6 napot taldlunk: 3umea/
Boirua boropoauiia; I'oszama boroponuiia, Masika boroponuria,
Cwb0p Ha [Ipecsera boropomua (JSAKOB 1993).

Gyertyaszentel$ Boldogasszony tinnepén?® (februdr 2.) szokas
volt gyertyéat égetni a kereszteletlen gyermekek, illetve a betegek
és halottak mellett. Az id&jarashoz kothet6 hiedelmek is jellem-
z6k: gyertyat égettek jégeso ellen, illetve azt tartottdk, ha hideg
van, jonni fog a j6 id6. Borsodnadasdon azt tartottdk, hogy ha
nagyon esik a jégesd, akkor a jégszemekre ra van fagyva Jézus
és Maria képe (CSAKY 2001; BALINT 1975, 2004). Azt is tartot-
tak, hogyha februar masodikan j6 id6 van, akkor késén tavaszo-
dik, ehhez kozmondas is kapcsolédott: ,GyertyaszentelSkor in-
kabb a farkas orditson be az ablakon, minthogy a Nap stisson”.
A masik, mind a mai napig j6l ismert néphagyomany szerint, ha
februar 2-an a medve kijon a barlangjabdl és meglatja az drnyé-
kat (azaz napsiitéses id6 van), akkor visszabujik még téli almot
aludni, de ha az id6 borts, az azt jelenti, hogy mar lassan vége
a télnek.’ Bulgédridban ehhez a naphoz kotédik 3vmua/Bbirga
Boropopuia (Téli/Farkas Istensziil§) tinnepe, amelyhez szamos
tilalom és szokés kapcsolédott. Az asszonyok cip6t siitdttek, amit
két hazban osztottak szét. Az aznapi elsé latogaté neme alapjan
meg lehetett j6solni a sziiletend6 gyermek nemét, valamint a 14-
nyok jovendé férjének kiillemét és természetét. A néknek tilos
volt dolgozni, éles targyakat megfogni, hogy a gyermekek egész-
ségesek maradjanak, illetve tiltottak a hazastarsak kozti érintke-
zést is, hogy termékenyek legyenek az allatok (JISIKOB 1993).

Gytimoélcsolté Boldogasszony iinnepe (Angyali Udvozlet),
bolgarul brarosemenne (maércius 25.) a kovetkezd, Szliz Ma-

8 Ez az tinnep csak nevében kapcsolédik Boldogasszonyhoz, a gyertyaszentelés
az eredeti ritushoz kot6dik, Jézus bemutatdsdhoz a templomban.
9 http:/ /old.mta.hu/x_osztaly_hirei/februar-2-medve-monda-129223/

144



ridhoz kothet6 tinnep. Magyar teriileten termékenységhiedel-
mekkel taldlkozunk: az az asszony, aki ezen a napon érintkezik
a férjével, biztosan aldott allapotba kertil. Bulgédridban ez a nap
a tavasz érkezéséhez kot6dik, a keresztény szimbolika gyakorla-
tilag nem jelenik meg. Azt tartottdk, hogy a fecskék és a kakuk-
kok atkelnek a tengeren, hogy elmondjak a jo hirt - itt a tavasz.
Ezen a napon jottek el6 a kigyok, a tiindérek és mas természet-
feletti lények téli szallashelyiikrél, amely a vilagvégén talalhato.
A népszokasok a tavaszi takaritds, kartev6k elleni praktikdkra
fokuszaltak: takaritas, soprés, szemétégetés; kigyok elleni szoka-
sok - seprtivel, piszkavassal zavartdk el 6ket, emellett kinyitot-
tak a kaptarokat és kiengedték a méheket. Azt is tartottak, hogy
az Angyali tidvozlet napjan az eldsott kincs kék langgal vilagit
(MAPVHOB 1994; IYJIEBA 2007; IBAHOBA 2013).

Mindkét orszagban a legnagyobb Mariat dics6ité tinnep
a Maria mennybemenetele vagy Nagyboldogasszony, bolgarul
Ycnenmne boropommuno vagy I'onsima Boropoamiia napja au-
gusztus 15. Magyarorszagon a szokdsok nagy része a gyasszal,
virrasztassal kapcsolatos. Szamos helyen az asszonyok gyertya-
fénynél virrasztottak, frissen dsott sirnal a mennybevételr6l sz6-
16 legendat olvastak fel (Rabakoz), illetve viragokbol készitettek
koporsét, amiben Sztiz Maria szobrot helyeztek, amely felett
a temetSkapolndban virrasztottak, énekeltek (Tap, Hercegszan-
t6, Nagykata - BALINT 1975, 2004). Az egyik legosszetettebb
tunneplést a Karancs hegyen irta le Balint (1975, 2004), a kegy-
hely valdszintileg még Antiochiai Szt. Margithoz koéthets. Az
tunnep el6tti napokban az asszonyok kitakaritottdk a kapolnat,
majd a virrasztas délel6ttjén felallitottak a kapolnaban a rava-
talt, amelyre egy gyermekkoporsét helyeztek, valamint Maria
halotti, fekv6 szobrat. A ravatalt gyertyakkal, viragokkal (roz-
maringgal) diszitették fel. A délutdn folyamén érkezé zarando-
kok keservesen sirattdk a halottat, amit kozos ajtatossag és ke-
resztutjaras kovetett. Sotétedéskor megkezd6dott a tényleges
siratds, felolvastdk Maria jeruzsalemi sirjardl szol6 leirast, utana
pedig haldlanak verses torténetét adtak el6. Amikor vége volt
a hosszt éneknek, mindenki gyertyéat gyujtott, hiszen mar tiz 6ra
felé jart az id6. Négy fehérbe oltozott kislany a vallara emelte
Maria koporséjat és az tinnepélyes menet megindult korbe a he-
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gyen. A végén a ravatalt elbontottdk, a halotti szobrot eltették, és
hajnalig imadkoztak, énekeltek (BALINT 1975, 2004; HETENYI
2000). Masik jellemzé szokas a virdgszentelés/viragaldas, amely
f6leg a németek lakta, de magyar tertileteken is el6fordult. Ezt
a szokast is Maria haldla, mennybevétele ihlette. Nagyboldogasz-
szonyi fiiveket (menta, napraforgd, olajfa stb.) helyeztek a ko-
porsokba, hogy a halott 6rok dicséségre jusson, tettek bel6le az
4j par, a csecsemd vagy a gyermekdgyas dgyba is, az épiilé haz
alapjaba, valamint fiistolésre és gyogyitasra is hasznaltak. Volt,
aki 3 napig a haztet6n tartotta, hogy harmatos legyen, mert ettsl
még erdsebb lesz a hatdsa. Mas helyen kilenc viragfajtabol kotot-
tek csokrot, amit a jégverés, vihar ellen szentelt gyertya langjanal
égettek meg (BALINT 1975, 2004).

Bulgariaban, bar a Nagyboldogasszony tinnepe az egyik leg-
nagyobb tiszteletnek 6rvend, szokasrendszere, ahogy Magyar-
orszagon is, szegényes. Meg6rz6dott a keresztény jelleg a halot-
ti torra emlékeztet§ tinnepi asztallal, a ritualis kenyérrel és az
tiresen hagyott székkel. Sztiz Mariat a n6k az anyasag védelme-
zGjeként tisztelték, és ezen a napon virdgokkal és ajandékokkal
diszitették ikonjait, egészségért és csaladjuk jolétért imadkoztak.
A gyermektelen n6k aldozati ételt ajanlottak fel neki, hogy gyer-
mekiik legyen. A méhészek dldésra vitték a templomokba az elsé
lépes mézeket, majd az aldas utan szétosztottak a hivék kozott.
Az asszonyok mézet, frissen szedett gytimolcsot, Gjbtizabdl ké-
sziilt kenyeret vittek a templomba beszentelni, amit utana szét-
osztottak a jelenlévék és a rokonsag kozott. Délben a Méria nevet
visel6k ebédre vartidk az egész csalddot. Az asztalra nagy tal f6tt
vagy siilt, frissen szedett kukoricat tettek. Ha egy gyermektelen
asszony els6ként koszontotte a névnapost és evett a kukoricabol,
biztos lehetett abban, hogy Sztiz Maria meghallgatja imdit. A csa-
ladi asztalhoz egy tires széket tettek, varatlan vendégnek, illetve
az elhunytaknak, amivel arr6l emlékeztek meg, hogy mindenki
halandé. Az ebéd el6tt minden ételb6l osztottak a szegényeknek
is. Azok a telepiilések, ahol van Sztiz Marianak szentelt templom
vagy képolna, kozos butcstkat rendeztek. Eszak-kelet Bulgaria-
ban Maria a héziallatok védelmezéje is volt, ebbdl az alkalom-
boél kerek, lyukas kenyeret stitottek, amit az allatok ettek meg
(ISAKOB 1993; MAPVHOB 1994).
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Ehhez a naphoz szamos hiedelem és tilalom kot6dott: ha esik,
a kovetkez6 év termékeny lesz. Ha beteg ember vagy gyermekte-
len né az tinnep el8estéjén, szent helyen tolti az éjszakat, meg fog
gyogyulni, illetve gyermeke lesz. Ezen a napon tilos volt barmi
pirosat érinteni, hogy a j6szag egészséges legyen, illetve, hogy
a fiatal n6k ne legyenek medddék. A napra teljes néi dologtilalom
volt, hogy a csaldd egészséges legyen (JISIKOB 1993).

Kisboldogasszony napja (szeptember 8.), mindkét orszagban
népi tinnep is (bolgarul: Maska boropopuria). Jellemz6, kozos
vonas itt is, hogy ez a nék tinnepe. Magyarorszagon szokés volt,
hogy a n6k kora reggel kimentek a hajnalt varni, és aki érdemes
volt rd, a napban Mariét is meglathatta (a Napba 6lt6zott asz-
szonyt), akinek a sugarai r6zsat szértak. Pal6cfoldon a buacsajarok
szerint alkonyatkor a nap koporsé alaktiva véltozott, a Sztizanya
pedig benne fekiidt a rézsak kozott (LENGYEL-LIMBACHER
1997). Szokas volt még virradoéra kitenni a vetémagot a harmat-
ra, hogy megfogja az ,Uristen szentelése”, hogy ne iiszkosodjon
és béven teremjen (BALINT 1975, 2004).

A bolgéar hagyomanyok szerint az tinneprél leginkabb a baj-
ban vagy nagy munkaban 1év6 n6k emlékeztek meg. Imadkoztak
Szliz Maridhoz egészségért és konnyt sziilésért, cipét siitottek
(Sztiz Maria kenyere - boropopyraen xiis10), aldozati ételt készi-
tettek a gyermekek egészségére (nénemdi allatot, leggyakrabban
birkat). Az ételekbdl a szegényeknek is adtak, mivel Sztiz Maria
a maganyosok, elhagyottak, arvak védelmezéje is. A kenyérbél
egy darabot a joszdgok kaptak, egy masikat félretettek az Isten-
sziilének, hogy vigyazzon a hdzra. Ez a nap is dologtilté - a ha-
ziasszony nem varrhat és sz6het, hogy a gyerekek ne legyenek
betegek. A n6k adomanyokat (ingeket, kendSket, kotényeket,
zoknit) vittek a templomba, és Sztiz Maria ikonja elé helyez-
ték. F6ztek bazat, amit elvittek a templomba beszentelni, majd
szétosztottdk. Ez nap is népszerti bticstjard nap egész Bulgari-
aban, falusi vigadalmakat, eskiivéket, keresztel6ket rendeztek
(OSAKOB 1993).

A két unnep kozotti id6szak mindkét népnél szamos hiede-
lemmel, tilalommal kapcsolatos. Magyar teriileten elnevezése
két Boldogasszony koze, két Asszony koze, és szerencsés, termé-
keny id6szaknak szamitott gazdasagi szempontbdl. A hiedelmek
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egy része a tytkokkal kapcsolatos: példaul Szegeden a tytkok az
Osszes, ilyenkor tojt tojast kikoltik és folnevelik a csirkéket, illetve
az ez id6ben tojt tojasok akar tavaszig is eldllnak. J6 id6szak volt
ez a buzacséplésre, szell§ztetésre, hogy ne kertiiljon bele zsizsik.
A ruhat kiszell6ztették, mert igy nem esett bele a moly. Tébb he-
lyen gyogyfiiveket gytjtottek, ami Osszefiiggésben all a Nagy-
boldogasszony napi szokasokkal (BALINT 1975, 2004).

Bulgariaban a két Mdria-tinnep kozotti idészak szintén ter-
mékenynek szdmitott: atiiltették a virdgokat és bokrokat, gyogy-
fiiveket szedtek (parlagi pereszlény [6oroponmue], boldogasz-
szony-csepegtette f(i/szepl6lapu [Ooropommuna TpeBa], vagy
vad bazsalikom), amelyeket néi betegségek, fejfajas gyogyitasa-
ra hasznéltak (CTAPEBA 2005a).

Maria neve napjardl csak a magyar teriileten emlékeztek
meg. Ezen a napon a tisztességesen viselkedd, jambor leanyokat
és legényeket ajandékoztdk meg, illetve azt tartottdk, hogy ha
ezen a napon szép az id6, akkor a vénasszonyok nyara hosszu és
derftis lesz (BALINT 1975, 2004). Az utols6, Méaridhoz két6d6 bol-
gdr népi tinnep az Istenanya (Cs60p Ha [IpecBera boropomuiia),
amelyet december 26-dn tinnepeltek. A n6k kenyeret stitottek,
aminek egy részét a hozzatartozok kozott osztottak szét, hogy
egészségesek legyenek. Szokas volt tytkbol aldozati ételt {6zni
Szliz Maria tiszteletére (JSIKOB 1993).

Maria (Istensziil6, Boldogasszony) népi kultuszanak mind-
két népnél van egy tinnepen kiviili aspektusa is - a sziilénék és
gyermekagyasok védelme. Bulgaridban azt tartottak, hogy az Is-
tensziil6 személyesen jelenik meg az Osszes gyermeksziilésnél,
a gyermek nem tud addig megsziiletni, ameddig 6 meg nem jon,
ha a sziilés elhuizédott, akkor a szent sziznek mashol volt dol-
ga. A sziilés utan kozvetleniil kenyeret siitottek, amelynek neve
Istensziil6 cipdja (boropomyuna nurka - CTAPEBA 2005b). Ma-
gyarorszagon a gyermekagyas nék dgyat ,Boldogasszony agya-
nak” nevezték, amit a baba készitett el tiszta szalmabdl, tiszta
leped6bdl, majd baldachint tett foléje. ™

10 http:/ /mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-792.html
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Osszefoglalas

A tanulmany Osszevetette Sztiz Maria bolgar (pravoszlav) és
a magyar (katolikus) egyhazi és népi kultuszat. A keresztény
vallas képvisel6i mér szinte a kezdetekt6l fogva hatdroztak
a Szliz Mariat érint6 tisztelet jellegérsl és mértékérdl, a keleti
egyhazban azonban a 7. szdzadban meg is szlintek a mariol6-
giai vitdk. A katolikus egyhédzban viszont, tobbek kozott a re-
formaci6 hatédsédra folyamatosan (a tridenti zsinatt6l a masodik
vatikani zsinatig) megvitattdk és napirenden tartottak a Sztiz
Mariaval kapcsolatos hittételeket, illetve a népi, jaAmbor tisztelet
megnyilvanulasait is a hivatalos egyhazi kultusz részévé tették.
Ettdl a fuiggetlentil, az oszmén héditas okozta traumak hatasara
a balkéani ortodox teriileten is feler6sodott a Sztiz Maria/ Isten-
szl iranti kultusz, amely mar a népi kereszténység hatasa alatt
fejlédott, és ugyancsak kegyhelyek, csodatevé ikonok, forrasok
tiszteletében fejez6dott ki. Magyarorszagon létrejott a Regnum
Marianum egyhazi és politikai eszménykép, ez a dimenzié telje-
sen hianyzik a bulgariai Maria kultuszbodl. A Boldogasszony/Is-
tensziil6 népi kultusza, a népi kalendariumban betoltott szerepe
szerénynek mondhato, az tinnepeire egyik helyen sem jellemz6
a gazdag ritusrendszer, érezhet6 az egyhazi hatas. A ,pogany”,
kereszténység el6tti elemek nem igazan mutathaték ki, a néi
motivumok (termékenység - emberi és gazdasagi) dllnak a ko-
zéppontban. Az tinnepek koziil Nagyboldogasszony és Kisbol-
dogasszony napja a legjelentésebb mindkét orszagban, a ritusok
kozpontjaban a nék allnak. Az er6s egyhazi hatastol fiiggetlentil,
mind a magyar, mind a bolgar népi kultira Maria-alakja bizo-
nyosan integralta a kereszténység el6tti korok néi istenségeinek
bizonyos vondsait. A népi imadsagokban, rdolvasasokban és
legenddkban megjelend Sztiz Maria sokkal komplexebb alak -
segit, kozvetité szerepe mellett, biintetd és bosszaallé is, ami
a régi n6i istenségek, természet Gsanyak jellemz6 vonasa. E tulaj-
donsagainak feltardsa azonban tilmutat a jelen tanulmany kere-
tein, és tovabbi kutatdsokat tesz sziikségessé.
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