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INTERVENTIONS (EAIS)
-,

/ OSSZEFOGLALAS: Szimos kozlemény jelent meg az allat-ember interakcié pozitiv szo-

matikus és pszichés hatdsardl. Az allatok képesek feltétlen, pozitiv elfogadasra. Felkeltik az
érintett személyek érdeklédését, elGsegitik a proszocialis, humanus viselkedést és fejlesztik az em-
patias készséget. Jelen cikk, ,mini rewiev” célja elsGsorban a I6val végzett tevékenységek hatasaival
kapcsolatos hazai és kiilfoldi kutatasok ismertetése abbdl a szempontbdl, hogy milyen médon hat
és miben nyujthat tobbet egy ilyen interakcidn belil a 16, mint barmilyen mas allat. Hogyan segiti a
kommunikacié finomodasat, az érzelmek felismerését és tudatos kontrolljat, ezaltal pedig a tarsa-
dalmi integraciét. Milyen médon van hatdssal az 6nbizalom, az egészséges énkép, a kreativitas és az
asszertivitas fejl6désére, a szorongas és az izolacié csokkentésére.
Mddszere az internetes adatbazisokban allatasszisztalt, ill. equine assisted kulcsszavak segitségével
fellelhetd szakkdnyvek és folydiratcikkek attekintése. Kulcsszavak: Ember-allat interakcid, 6asszisz-
talt intervencio, egészségfejlesztés

&
V/)' ABSTRACT: Several publications discuss the positive somatic and psychic effects of ani-

mal-human interactions. Animals are capable of unconditional, positive acceptance. They
raise the attention of people involved, promote pro-social and humane conduct, and empathy
towards others. The present article, a ,,mini review”, aims to describe the research conducted
in Hungary and abroad, primarily in connection with equine assisted activities. It focuses on
how the horse exerts an effect and how it can be more effective than other animals within an
interaction; how it helps to refine communication, to perceive and consciously control feelings,
and through these processes, to facilitate social integration. We also report on the way equines
effect the development of self-confidence, a healthy self-image, creativity and assertiveness, and
the reduction of anxiety and isolation. We used the search terms ,,animal assisted” and ,,equine
assisted” in online databases to find Hungarian and English language literature about our topic.

Keywords: animal assisted interaction, equine assisted intervention, health promotion

Bevezetés

Az emberiség torténetét szamtalan helyen szovi at az
allatokkal vald kapcsolata. Hajdanan az életben mara-
dasnak, a talélésnek elengedhetetlen feltétele volt, hogy
az ember a lehetd legtobb ismerettel rendelkezzék az 6t
kortilvevd félelmetes és egyben csodélatos allatvilagrol.
Az allatok iranti csodalat mindig benne élt az emberben.
Vagyta erejiiket, gyorsasagukat, s minden olyan képes-
ségiiket, amivel 6 nem rendelkezett.

Aesopus a meséiben egy bizonyos, jol koriilhatarolt
tulajdonsaggal ruhazta fel az éllatokat, s ki ne vagyott
volna gyerekkoraban arra, hogy ravasz legyen, mint a
roka, bator, akarcsak az oroszlan, vagy bdlcs, mint a
bagoly. Létezik egy olyan megkozelités, amely lehetd-
vé teszi, hogy az éllatok hén Ohajtott tulajdonsagai se-
gitségére legyenek az embernek. Ha azokat 4tadni nem
is tudjak, képesek jotékony hatast kifejteni testre és 1¢-
lekre. Mi ez az erd, és milyen médon teheti az ember
kiilonbozo élethelyzetekben szinte akaratlanul is magaé-
va? Tobb évtizedes lovak és fiatalok kozott eltoltott idd
¢ébresztette benniink azt a gondolatot, hogy a tudomany
aspektusabol megvizsgaljuk, milyen moédon hatnak e
tekintetben az emberre elsdsorban a lovak. S mi az, ami-
vel mi is hozzajarulhatunk ezekhez a vizsgélatokhoz.
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Ennek jartunk utdna a 16asszisztalt (Equine Assisted)
tevékenységek hatdsanak tudomanyos eredményeit fel-
sorakoztatva.

Médszerek

A magyar szakirodalom felkutatasat a Matarka adat-
bazisban végeztik, ,,allatasszisztalt” és ,,allat-asszisz-
talt” kulcsszavak keresésével. Iddintervallumot nem
allitottunk be, hiszen egyrészt elég ujkeletiick ezek a
kutatasok, masrészt kivancsiak voltunk a fejlédésiikre
egészen a kezdetektdl.

A kiilfoldi szakirodalom keresését a Web of Science
¢és PubMed adatbazisokban végeztiik, itt az ,,equine as-
sisted” kulcsszora kerestlink, mint témara, hiszen ira-
sunkban igazabol a 16asszisztalt tevékenységekre aka-
runk koncentralni. Idéintervallumot itt sem allitottunk
be, a cikkek szelekciojanal inkabb arra figyeltiink, hogy
a kutatas alanyai lehetdleg egészségesek legyenek, a ki-
fejtett hatdsok pedig leginkabb pszicholdgia és pedago-
gia teriiletén érvényesiiljenek.

Emellett a teriilet alapveté magyar és angol nyel-
vii kézikodnyveit hasznaltuk még, melyeket az Ebsco
Academic E-book World Wide Collection adatbazis se-
gitségével talaltunk meg és értiink el.
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Allat-ember interakci6

Az emberre jellemzé tulajdonsag,
hogy képes egyes allatfajokkal szocia-
lis kapcsolatot kiépiteni. Ezért nevezhetd
az ember hiperszocialis csoportlénynek
(Topal-Hernadi, 2011. 678. o.). Szamos
tanulmany jelent meg ezen allat-ember in-
terakciok pozitiv szomatikus és pszichés
hatésardl. Ezek a hatasok erdsitik egymast,
¢és sohasem egyediil jelentkeznek. El6ljaro-
ban célszerlinek tartjuk pontositani azokat
a fogalmakat, amelyek segitenek a mod-
szerek kozotti kiilonbségek megértésében,
megjegyezve, hogy egyes szervezetek mas
felosztast is preferalhatnak.

Allatasszisztalt intervencid  (Animal
Assisted Intervention) minden olyan célo-
rientdlt és strukturalt beavatkozas, mely
szandékosan magaba foglalja vagy beépiti
az allatokat az egészségiigybe, az oktatds-
ba és szocialis munkaba terapias haszon-
szerzés céljabol (Jegatheesan, 2018). A
beavatkozasok célja a pszichés, szocialis,
érzelmi és kognitiv rahatas. Az, hogy az al-
latok nem mindsitik az embert, alapul szol-
gal egy nyilt, elfogado, védekezési mecha-
nizmusok nélkiili kapcsolatnak, de termé-
szetesen ezek nem helyettesitik az emberi
kapcsolatokat (Marothy, 2017).

Az allatasszisztalt intervencid megva-
losulasi formai az allatasszisztalt aktivitas
(Animal Assisted Activity — AAA), az allat-
asszisztalt terapia (Animal Assisted Ther-
apy — AAT) és az allatasszisztalt oktatas
(Animal Assisted Education — AAE) (Fine,
2010; Winkle-Linder 2018).

Allatasszisztalt ~aktivitds alkalmaval
az altalanos cél a kedélyallapot javitasa,
és nem valamely meghatarozott képesség
vagy készség fejlesztése. Az allatasszisztalt
aktivitas tehat elsdsorban a pszichés kom-
fortérzés novelésére torekszik veszélyezte-
tett fiatalok és beteglatogatasok alkalmaval,
iddsek otthondban, vagy bortonprogramok-
ban. Az allat megfigyelése és a vele valod
kontaktus relaxald hatast (Zsoldos et al.,
2014. 1550. o.).

Allatasszisztalt terapia elsédleges fel-
adata a résztvevok meghatarozott funkci-
oinak, készségeinek a fejlesztése, a romlod
képességek megtartdsa, az elvart vagy ki-
vanatos viselkedés kialakitasa, vagy épp a
nemkivéanatos viselkedés leépitése (Satori,
2007). Az allat-asszisztalt terapia komple-
menter eljards, mely szervesen illeszkedik
a paciens terapias folyamataba (Zsoldos et
al., 2014). Az eljarasok és eredmények do-
kumentélasa elengedhetetlen kovetelmény.
Sok helyiitt az allatasszisztalt ellatadsok
fobb teriiletei az autizmussal €16k segité-
se, a szexualis abuzus aldozatainak kezelé-
se, valamint a szivbetegek rehabilitacidja,
és a demencidban szenveddk tdmogatasa
(Gyorfi, 2017).

Allatasszisztalt oktatas soran az eduka-
cios foglalkozasok alkalmaval a fejlesztést
végz6 specidlis szakmai ismeretekkel ren-
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delkezd pedagodgus a pedagogiai céljai ér-
dekében allatot von be az eljarasba (Szddy,
2018). Fontos, hogy megfeleléen felkésziilt
legyen az érintett allatok viselkedését, igé-
nyeit, egészségét, valamint a stressz szaba-
lyozasét tekintve (Jegatheesan, 2018). Az
allatasszisztalt oktatds soran elsédlegesen
a tananyag elsajatitasa a cél — az assziszta-
16 allat mint innovativ eszkoz és rendkiviil
erds motivacids tényezd segitségével, az
egyéb készségek fejlodése csak mintegy
jéarulékos haszon.

Néhany sz6 a lovakrol

Ahogy azt fent mar részleteztiik, az al-
latasszisztalt foglalkozasok azért haszno-
sak, mert az allatok képesek feltétlen, po-
zitiv elfogadasra, itélkezés nélkiil. Az allat
hagyja, s6t gyakran kiprovokélja, hogy
szeressék, €s viszontszeret. Ez sokat jelent
azoknak a gyerekeknek, akik otthon nem
részesiilnek szeretetben. Az allatok segit-
ségével megtanuljak a gyongédséget ¢s a
torédést, amit eldszor az allat felé mutatnak
ki (Babos et al., 2013). Emellett felkeltik
az érintett személyek érdeklddését, elosegi-
tik a proszocidlis, humanus viselkedést és
a masokkal szembeni empatiat. Felmertil
a kérdés, hogy miben nyujthat tobbet egy
ilyen interakcion beliil egy 16, mint barmi-
lyen mas allat?

Az egyik tényezé a 16 mérete és ere-
je, mely béven meghaladja az emberét. A
nagy és erds allattal valo interakcio; az,
hogy az alany képes az iranyitaséara, a ha-
talom érzését nyujtja. A rendszeres lovas
tevékenységek kovetkeztében fejlodnek
a megkiizdési képességek, né az énha-
tékonysag, az Onbecsiilés ¢és a tarsadalmi
ontudat. A lovak természetiikt6l fogva ra
vannak hangolddva a testbeszéd értelme-
zésére, az érzések felismerésére, hiszen az
életiik mulhatott azon, hogy felismerjék,
tamadolag vagy bardtilag kozelitenek-e
hozzéjuk. Ez a tulajdonsaguk hozzajarulhat
ahhoz, hogy a veliik kapcsolatba 1€pd sze-
mély korabbi traumakbdl szarmazé negativ
érzéseket tarhasson fel tapasztalati tGton,
illetve azt is megtanulhatja, hogy ezek az
érzések hogy kapcsoldodhatnak egy olyan,
altala hasznalt interperszonalis stilushoz,
ami negativ interakciokhoz, illetve nem a

kivant kapcsolati kimenetekhez vezet. igy
segithet a maladaptiv sémak és érzések fel-
fedezésében és javitasaban (Kemp et al.,
2014). Ugyanezt a folyamatot irja le Fine,
mikor arrdl besz€l, hogy egy agressziv sze-
mélyt példaul a 16 nem fog kozel engedni
magahoz, amig nem beszél halkabban, nem
minimalizalja a gesztusait, vagyis kontrol-
lalja a testbeszédét és mozog lassabban. Az
allat mindaddig tavolodni fog tdle, amig
az interakciot kialakitani kivand személy
nem tanulja meg ezt a viselkedésformat. Itt
tehat fontos szerepet jatszik az, hogy a 16
zsékmany-, vagyis menekiil6 allat. A loval
végzett interakcidknal ugyanakkor nagyon
nagy hangsulyt kell fektetni a biztonsagra,
hiszen mérete és ereje ezt megkivanja. Az
allat jolléte mellett tehat itt els6dleges sze-
repet kap, hogy mindig legyen jelen 16hoz
értd személy, aki tisztdban van a 16 termé-
szetes viselkedési mintaival, és gondosko-
dik az interakcié minden résztvevdjének
biztonsagardl (Fine, 2010). Fontos szem-
pont, hogy barmilyen tevékenységet vég-
ziink is a 16 bevonasaval, elengedhetetlen
a kivalasztott 16 feladatra valo alkalmassa-
ga. A 16 fizikai ereje, ellentétben mas tars-
allatokkal, joval meghaladja az emberét.
Amennyiben nincs meg a kdlcsonds tiszte-
let és bizalom, a 16 akar veszélyt is jelent-
het az ember szamara. Nyilvanval6, hogy
a sziikséges hozzaértés és empatia nélkiil
nem lehetséges a feladatra alkalmas 16 ki-
valasztasa ¢és kiképzése. A kiképzés soran
uj viselkedési mintakat kell megszilardita-
ni, ritualizalni. Ebben a folyamatban tiirel-
mesnek, hatarozottnak és kovetkezetesnek
kell lenni. A lovak kiképzése Osztoneik,
viselkedésiik ismeretén alapuld folyamat,
amelyben az ember mint dominans lény
vesz részt. A deszenzitizalas soran a lovat
hozza kell szoktatni a zavar6 ingerekhez
¢és az 0j helyzetekhez (Bozori et al., 2018).
Ugyanakkor minden vele val6 tevékenység
soran fokozottan kell tigyelni arra, hogy a
16 ne érezze magat fenyegetve (Fiiz, 2014).
A lovakkal végzett tevékenységeket emel-
lett sziikségszertien a szabadban kell vé-
gezni, igy maga a kdrnyezet, a természet
kozelsége is jO hatassal lehet a résztvevok-
re. A lovak, az emberekhez hasonloan, ,,tar-
sadalomban” élnek, és a ménesben vagy
csapatban mindenkinek megvan a maga
helye, igy viselkedésiik segithet megérteni
a tarsadalmi mechanizmusok mikodését,
elésegitheti az integracidt (Pelyva et al.,
2018). Nem elhanyagolhatd haszon, hogy
a 16 oldja azt a természetellenes kotddést
és féltést, ami a sziiloben a beteg gyermek
miatt alakult ki (Biiki, 2005).

Ugy véljiik, hogy ebben a folyamatban
a tapasztalatok alapjan talan a természetes
16kiképzés nyujthatja a legtobb segitséget
a kiképzOk szamara. Ennek lényege, hogy
a lovakkal valo foglalkozas terén az ember

musait alkalmazza. A médszer segit megér-
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teni a lovakat. Altala tiirelmet tanulhatunk,
és alazatot, mikozben visszatalalunk a ter-
mészethez és igy a 16hoz (Horvath-Mésza-
ros, 2008). Ma mar az er6szakmentes 10ki-
képzés elméleti és gyakorlati modszerének
Monthy Roberts nyoman szamtalan kdve-
tdje van a vilagon (Monty, 2000).

A loasszisztalt beavatkozasok
hatasa a kutatasok tiikrében

Szamos kiilfoldi  vizsgalat irdnyult
arra, hogy a lovak kozelében végzett te-
vékenységek milyen pszichés és magatar-
tasi tényezore hatnak. Ezek a kutatisok
bizonyitottak, hogy az egyén fejlédése és
tarsadalmi Dbeilleszkedése szempontjabol
jelentdsek a lovas tevékenységek.

Hatasukat kifejtik a kreativitds és az
asszertivitas fejlddésére, a szorongas és az
izolacié csokkenésére. Segitik a kommuni-
kécio finomodasat, az érzelmek felismeré-
sét és tudatos kontrolljat, kiillondsen az ér-
zelmi problémakkal kiizd6 serdiiléknek. Je-
lentds javulas érhetd el a magatartasi zava-
rok, kapcsolati problémak, kommunikacios
sziikségletek terén (Frederick et al, 2015).
Jotékony hatassal rendelkeznek a koopera-
cidra és a tiszteletre, s mindekdzben javul
a szociabilitas (Cypers et al., 2011). Bizo-
nyithat6 a hatdsa az dnbecsiilés és a felelos
életvezetés kialakitasaban (Carlsson et al.,
2015), s nem utolsésorban pozitiv valtozas
¢érhet6 el a diih kezelésében (Kaiser et al.,
2004).

Carlsson és munkatarsai vizsgalataban
(Carlsson et al., 2015) 15 és 21 év kozotti,
terapia alatt allo6 onkarositod fiatalok vettek
részt. Az alanyok egy bentlakasos otthon-
ban ¢éltek, ahol az egyéb foglalkozasok
mellett heti 1 ora 16asszisztalt tevékenység
is beillesztésre keriilt a szokdsos program-
ba. A lonak azt a képességét hasznaltak,
hogy érzelmi tiikorként eldsegitheti auten-
tikusként megélt kapcsolatok kiépitését.
Az autentikus kapcsolatok kialakitasa azért
kiemelked6en fontos a munka soran, mert
ez biztonsagot teremt, kioltja a paciens vé-
dekezési mechanizmusait, igy konnyebben
¢érhetd el valtozas. Az autentikus kapcsolat
kialakitasdhoz a lovat szubjektumként kell
kezelni. Nem elég a paciens érzelmeivel
foglalkozni, ahhoz, hogy a 16 képes legyen
ezeket tikrozni, és igy terapias szerepét
betdlteni, az 6 perspektivajat is figyelem-
be kell venni. A kutatas eléremutatd végso
gondolata az, hogy ha a fiatalok képesek
arra, hogy a lovat szubjektumként kezeljék,
akkor talan sajat testiiket is képesek lesz-
nek ekként kezelni, és igy jobban vigyaz-
zanak magukra. A beavatkozas hatisara a
résztvevok képesek voltak autentikus mo-
don értelmezni sajat viselkedésiiket, felis-
merni dnmagukban a mentalis betegséget.
Ez pedig hozzajarul a paciensek énszerve-
zésének kialakulasahoz, fejlédéséhez, és
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ahhoz, hogy képesek legyenek uralkodni
érzelmeiken.

Kendall és munkatarsai 2014-ben irtak
egy Osszefoglald cikket az akkor elérhe-
td szakirodalom alapjan (Kendall et al.,
2014). A cikk célja hipotézisek kidolgozas
volt, arra vonatkozoéan, hogy a lovaglas mi-
lyen mechanizmusok altal valt ki jotékony
pszicholdgiai hatasokat. A feldolgozott ta-
nulmanyok alapjan a szerzok ugy talaltak,
hogy a lovak az alabbi teriileteken valtanak
ki jotékony pszichés hatast: Onbecsiilés,
(6n)hatékonysag, motivacio, érzelmi jolét,
tarsadalmi és interperszonalis viszonyok,
onbizalom, iranyitas, tarsadalmi interakcio,
érzelmi kotddés, onellatds, attitiid, nyitott-
sag, tarsadalmi készségek.

A lefolytatott és feldolgozott vizsgalatok
koriilményeit figyelembe véve, harom hipo-
tézist dolgoztak ki arra vonatkozdan, hogy a
fent felsorolt tényezok valdban a lovaknak
kdszonhetden valtoztak-e. Az els6 hipotézis
szerint a jotékony hatds nem kapcsolodik
a l6hoz. A fejlédés oka csupan az, hogy az
alanyok nem a megszokott kdrnyezetiikben
vannak, hanem a szabadban, ¢lménydus és
vidam tevékenységet folytatnak, kapcsolat-
ba keriilnek a természettel és az €lovilag-
gal. Mindez tobb érzékiiket is lefoglalja és
oromforrasként szolgal, de a 16 barmilyen
egyéb ,jutalommal” helyettesithetd. A ma-
sodik hipotézis szerint a 16 pozitiv kon-
textust teremt, ami elsegiti azt a pszichés
hatést, ami egyébként talan mas forrasokbol
ered. A 16 fontos médium, de nem a kival-
tdo ok. Megteremti a koriilményeket, valos
problémak metafordja lehet, segiti a tarsa-
dalmi kapcsolatokat és az interperszonalis
viszonyokat. A harmadik hipotézis azt allit-
ja, hogy magénak a lonak van kedvezo tera-
pias hatasa. Az érzelmi kt6dés és a bizalom
kialakulasa mellett, a 16 kdvetkezetes, meg-
josolhat6 a viselkedése, nem kdvetel, nem
itélkezik, feltétel nélkiiliek az érzelmei, és
az emberrel szemben tolerans és elfogado.
Kommunikacidja finom, nem verbalis, nem
vonatkoznak ra a szociokulturdlis norméak
¢és tabuk, ezaltal biztonsdgos kornyezetet
teremt a bizalom kiépitéséhez. Maga a lo-
vaglas mint mozgas pedig az autondmia, a
szabadsag ¢és a hatékonysag érzését adja,
ezaltal noveli az Onbizalom, a probléma-
megoldas, a vezetési és valasztasi képesség,
illetve a kontroll szintjét. Kiilondsen a va-
lami feletti ,,uralom” és kontroll érzése ma-
gas ennél a tevékenységnél. Emellett segit
a félelem legydzésében, a kommunikacio,
az érzelemkifejezés, az intimitas ¢és az em-
patia fejlodésében. Konkluzioként Kendall
¢s munkatarsai azt vontak le, hogy egyrészt
sok kutatasra lenne még sziikség a teriile-
ten, hiszen sok a nyitott kérdés, ugyanakkor
bizonyitott, hogy lovas tevékenységekkel
rovid id6 alatt tartds hatast lehet elérni a
motivacio, a részvétel, az integracio, a kom-
munikécid és a befogadas terén.

Az allatokat gyakran hivjak segitségiil
szexualisan bantalmazott egyének tera-
is tették lovak bevonasaval (Kemp et al.,
2014). A vizsgélatban 15 gyermek (6 fiu
és 9 lany, 8—11 évesek) és 15 serdiil6 lany
(12—17 évesek) vettek részt. A vizsgalat azt
mutatta ki, hogy a foglalkozasok segitik
a terapias kapcsolat kialakuldsat a paciens
¢és a terapeuta kozott, az alanyoknal joval
nagyobb és erdsebb allatokkal, a lovakkal
folytatott interakciok pedig emellett még a
hatalom, az iranyitas érzésével is felruhaz-
hattak a klienst; a hatékonysag fiiggetlen
volt kortdl és nemtol.

A lovas tevékenységek heti egyszer
zajlottak, egyenként 90 percesek voltak.
Az alanyok mellett két terapeuta és négy
16 vett részt a foglalkozasokon. Minden
tevékenység foldrol végzett feladat volt.
Példéaul nyergelés vagy 16 atugratasa vala-
milyen akadalyon. A feladatokon és a lovak
megfigyelésén keresztiil ,,metaforakat” ke-
restek, vagyis olyan eseményeket, melyek-
nél parhuzamot lehetett vonni a lovardaban
torténtek és az alany életének konfliktusai
kozott. Ennek segitségével probaltak meg
feltarni az eseménnyel kapcsolatos érzése-
ket és Gjragondolni a lehetséges viselkedési
mintakat. A vizsgalat leginkabb a bizalom
kialakulasat, a kommunikacio fejlédését, a
hatdrok megértését, masok megfigyelését,
a testbeszéd értelmezésének képességét, a
megfeleld attitiid kialakitasat és az nmeg-
figyelést célozta. Az eredmények minden-
hol jelentds fejlodést mutattak a gyerekek
¢s serdiilok esetében egyarant, vagyis az 16-
asszisztalt tevékenységek hatékonynak bi-
zonyultak. A kutatok hipotézise, miszerint
a depresszid, a szorongas, a nemkivanatos
viselkedés és a trauma tiinetei csokkenni
fognak, az eredmények alapjan beigazolod-
tak. A l6asszisztalt foglalkozasok egyértel-
mi ¢és atfogd javulast hoztak a terapia so-
ran. Annak megallapitasara azonban, hogy
ez a javulas mennyire maradando, tovabbi,
longitudinalis kutatasokra van sziikség.

Egy masik 2014-es tanulmany (Hau-
ge et al., 2014) serdiilékora (12-15 éves)
gyerekek esetében vizsgalta a 16asszisztalt
aktivitasok hatasat a tarsas tdmogatasra,
az Onbecsiilésre és az énhatékonysagra. Az
alanyok atlagos tizenéves didkok voltak,
Osszesen 75 0, pszichés vagy viselkedéssel
kapcsolatos problémak nélkiil. A felmérés-
ben 10 iskola vett részt. Az alanyokat két,
azonos Osszetételll csoportra osztottak, igy
alakult ki a vizsgalati csoport és a kont-
rollcsoport. A fiatalok 4 honapig heti rend-
szerességgel jartak az iskolaik kozelében
1év6 kis (25 hektarnal kisebb) farmokra,
ahol pedagdgiai végzettségli és a lovakhoz
is érté szakemberek iranyitdsa alatt vettek
részt lovas tevékenységekben. A foglalko-
zasok kétorasak voltak, és ezeken a fiatalok
parosaval vettek részt.



A tevékenységeket a kutatok hataroz-
tak meg és a farmon dolgozo6 szakemberek
vezették le. Minden esetben hidegvérd,
ménesben tartott lovakkal dolgoztak, me-
lyek kiegyensulyozott, nyugodt reakciokat
adtak. A fiatalok megtanultak kapcsolatot
kiépiteni és kommunikalni a loval — f61drdl
¢és 10hatrdl egyarant —, illetve adott felada-
tokat is végre kellett hajtaniuk pl. kotoféek
feltétele, bevezetés a legeldrdl, apolas,
patakaparas, nyergelés stb. A fiatalok vé-
gig batoritast és segitséget kaptak a rajuk
feliigyeld szakembertdl, a feladatokat a ké-
pességeikhez mérték, a teljesitménykény-
szer elkeriilése végett nem voltak elvarasok
veliik szemben, de fokozatosan egyre na-
gyobb felel6sség harult rajuk.

A vizsgalat arra iranyult, hogy a fent
leirt koriilmények kozott zajlo 16asszisz-
talt foglalkozasok hatdssal vannak-e az
érzékelt tarsas tamogatasra, az Onbecsii-
Iésre és az altalanos énhatékonysagra. Az
eredmények az érzékelt tarsas tdmogatas
esetén szignifikdns novekedést mutattak a
kontrollcsoporthoz képest, a masik két té-
nyez6énél nem volt eltérés. Ez alapjan a ku-
tatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az érzékelt tarsas tdmogatds Osszefligg a
lovas tevékenységekkel, hiszen mindkét
vizsgalati kérdésnél ez lett a legfontosabb
pszichologiai tényezo.

Megallapithatjuk, hogy a loasszisztalt
tevékenységek fejleszthetik a személyisé-
get és a szocialis képességeket, hiszen a
serdiilok szdmara az iranyitds élménye egy
tamogatd kornyezetben példaul kiilondsen
értékes lehet. Emellett a 16 viselkedése
egyértelmil, a testbeszéden at kozvetitett
¢érzelmekre reagal, vagyis kdzvetlen valaszt
ad a személy valos érzelmi allapotara. S az
allattal valo kapcsolat, a feldle érzett fel-
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Kovetkeztetések:

A vizsgalt szakirodalom alapjan struktu-
ralt és kontrollalt kutatasok is igazoljak a
gyakorlatban tapasztalt megfigyelést, hogy
az allatasszisztalt, specilisan a l6val vég-
zett intervencid massal alig potolhatdé mo-
don fejt ki hatast a testre és a 1élekre. Es
nem csak a testi vagy értelmi sériiltekre
van fejlesztd hatassal — ahogy azt a hippo-
terapia vagy a gyogypedagogiai lovaglas
¢és lovastorna szamos eredménye igazolja
—, hanem az egészségesekre is. Eszkoze a
rekreacionak, rehabilitacionak, de az ok-
tatds-nevelés hatékonysagat is eldsegit-
heti. A szakirodalom megerdsiti, hogy az
ember-éllat interakciokban a tobbi éllattal
szemben a 16 kiilonleges szerepet tolt be.
A nagy ¢és er6s allattal valo interakcio; az,
hogy az alany képes az iranyitasara, a hata-
lom érzését nyujtja.
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érzését keltheti. A 16, a 16val valo foglala-
tossag jo értelemben vett kihivas, melynek
soran a 16 megtanit akarni, kiizdeni, egyitt
dolgozni a masikkal, és oriilni az apré dol-
goknak is.
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Ezen kérdések megvalaszolasa a jovoben
tovabbi kutatasok alapjaul szolgalhatnak.
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