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Fokasz Mikosz. Kiss Zsuzsanna és Vajda Jilha
Roronavirus 1dején

Igen hatasos reagens anyag keveredett a globalizalt emberiséget tartalmazé kémcsébe.
S mintha csak egy kozos kisérlet részesei lennénk — mi reagélunk. Sokféleképpen, sokféle
keretben. Magdnemberként vagy csoportként, kisebb-nagyobb kozosségek részeként. Visel-
kediink, cseleksziink. Megfigyeliink, értelmeziink, reflektalunk.

Felmeriilhet, hogy értelmiségiként, tdrsadalomkutatoként fel kellene tudnunk vézolni
valamiféle értelmezését a helyzetnek, esetleg forgatékonyveket kellene tudnunk adni arrdl,
hogy hogyan is tovabb. Ehhez azonban, érzéstink szerint, még nem all rendelkezésiinkre
kell6 tapasztalat, ennek nincs még itt az ideje. A j6v6beni tendencidk felvazoldsa most még
inkabb profécia lenne, az meg értelmezésiink szerint nem a mi dolgunk. Eppen ezért a jelen
kotettel nem erre toreksziink. Egyszerre kevesebb, ugyanakkor t6bb az, amire vallalkoztunk.
Kevesebb, hiszen nem volt célunk atfogé elemzések vagy prognozisok gytjtése. Tobb vi-
szont, amennyiben mindenekeldtt lenyomatot, ha tetszik, latleletet akartunk venni, els6sor-
ban a jelen megismerése érdekében, de egyben azért is, hogy kés6bb majd akar személyes
torténeti forrasként, akar tudomanyunk mikoédésének vizsgalatahoz alkalmas nyersanyag-
ként yjra és Gjra elévehessiink és megvizsgalhassunk, felhasznalhassunk, értelmezhessiink
az Osszegyijtott szovegeket.

Amikor megfogalmaztuk a Replika tematikus blokkra torténé felhivasat, az a szandék
munkalt benniink, hogy miifaji és tematikus korlatoktél mentesen rogzitsiik a jarvanyhely-
zetben sziiletett elsd benyomasokat, reflexidkat. Azokat az érzéseket, meglatasokat, gondo-
latokat, amelyeket a varatlan helyzet kelt. Olyan irdsoknak kivantunk teret adni, amelyek
azt mutatjak meg, hogy hogyan véltoztak meg a személyes, illetve a szakmai napi rutinok a
karantén hétkoznapjaiban, és hogy mindez milyen kihivasok elé llitja a hétkéznapok em-

rephkae-kényv | 7



8

berét otthon, illetve a munkajaban, s vele kozosségeit és intézményeit, és mindezeken tdl a
tarsadalomtudomanyt, amikor minderre reflektdl. A szandékosan révid benyujtasi hatér-
id6vel és a kéziratok méretének korlatozasaval is a gyors reagalast, az élmények els6, lehetd
legnyersebb megfogalmazasat igyekeztiink elérni.

A tobb férumon kozzétett felhivasra a megadott hataridére varakozasainkat messze meg-
haladé szamu szoveg érkezett. A tobb mint hetven irasnak mind a miifaja, mind a témaja na-
gyon eltérd volt, mint ahogyan a szerz6k is tag korbdl kertiltek ki: az egyetemi hallgatotol az
oktatdig, a zenetanartol a szépirdig. Varakozasaink e tekintetben messzemendkig teljestiltek,
ugyanakkor - szamunkra legaldbbis meglepé médon - viszonylag kevés szubjektiv, naplo-
szert szoveget kaptunk. Mintha az a miifaj, amelyikben az egyéni benyomasok, a megélés-ta-
pasztalatok rogzitése elsé pillanatra a leginkabb kézenfekvének tiinik, megszdlitott kozegiink
szamara mégis idegen volna. Mintha a felhivasra reagalok kére nem tudta volna, vagy nem
akarta volna elengedni azt a hozzdallasat, hogy a tudds — torténjék barmi is — tudosként nem
mutathatja meg érzéseit, nem viéllalhatja szubjektiv benyomasait. Még egy olyan helyzetben
sem, mint amilyenbe a koronavirus-jarvany elején mindannyian keriiltiink, azaz egy igen-
csak varatlan, és sokunk szamara sok szempontbdl ijeszté szitudcidban.

Mindazonaltal a beérkezett nagyszamu szoveg vilagossa tette, hogy a folydiratban megje-
len6 tematikus blokk elképzelése nem tarthato: tulontul sok értékes irdst kellett volna kihagy-
nunk. Ezért jutottunk arra a dontésre, hogy ha bepillantast szeretnénk engedni abba, hogy
mit is gondol az altalunk megszolitott kozeg, akkor helyesebb, ha egy 6nall6 internetes kotet
formajaban adunk kozre valogatdst az irdsokbdl. Donthettiink volna dgy is - lattunk erre
nemzetkozi példat — hogy valogatas és 1ényegi véltoztatas nélkiil foglaljuk kétetbe az 6sszes
beérkezett tanulmanyt. Az igy létrejové mintegy negyven ives kotet azonban inkabb az el-
jovendd korok tudodsai szamara szolgalhatott volna archivumként, mint érdekes olvasmany-
ként azoknak, akiket most foglalkoztat a helyzethez vald viszonyunk. Ezért szerkesztéként
elényben részesitettiink egy olyan kotetet, amely jelen idejdi olvasékozonségre szamithat.
Ugy becsiiltiik, hogy a beérkezett 6sszes irds mintegy harmadénak bevélogatéséval eléallhat
egy olyan kotet, amely hiien reprezentalja a felhivasra érkezett szovegek dsszességét, mind a
felvetett témakat, mind a szerzok korének osszetételét tekintve.

A kotetbe bekeriilt {rasok kivélasztasa a szerkeszték — tobbszori kozos olvasds soran ki-
forrott — kozos {zlésén mult. Igy jott létre végiil a kotetben talalhaté vélogatds, amelynek
rendezéséhez azutan probéltuk megtalalni azokat a kategoriakat, amelyek segitségével legin-
kabb koherens egységekbe oszthatjuk a szovegeket.

Végezetiil 6t — néhol persze atfedé - tematikus csoportot alakitottunk ki. Az egyéni
perspektivakra, illetve a jarvany révén kialakult helyzet rendkiviiliségére reflektalé irdso-
kat tartalmazo blokkal inditjuk a kotetet, amelyeket azutdn az intézményi fokuszud irasok
kovetnek, végezetiil pedig a szaktudomanyos megkozelitésekrdl adunk attekintést. Ennek
megfelelden a kialakult alfejezetek koziil a Koronavirus-gyakorlatok a személyes megélésnek
a maganéleti oldaléra, mig a Jdrvdny és hivatds blokk a személyes megélésnek a kifejezetten
a munkdhoz/hivatéshoz kapcsol6do vetiileteire fokuszal. Az elébbiben olyasmikrél esik szo,
mint, hogy hogyan igyekszik fenntartani a zenetanar az offline életbeli ritusokat a didkjaival,
hogy legalabb ennyi megmaradjon a gyerekek korabbi vilagabol, meg hogy hogyan mereng
napléjaban az ir6 nap nap utdn korabbi betegsége soran, illetve a karanténban megéltek
parhuzaman, illetve az irodalomtorténész, hogy milyen nehéz lenne a jarvany idején megfe-
lel6en strukturalnia az életét, ha arra adnd a fejét, hogy megirja csaladregényét. A masodik
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fejezet esszéiben azt vizsgaltak a szerzék, hogyan véltozott meg az életiink a koronavirus-
jarvany miatt, s milyen tovabbi szocioldgiai kérdéseket vet fel a jelenség. A tarsadalomtudo-
manyok nézépontjabol probaltak meg attekinteni az Gjonnan felmeriilé atfogobb kérdése-
ket, trendvaltasra utalé koncepciokat. Az ezeket kovetd Kifordult vildg blokkban helyeztiik
el az atfogobb, adott esetben részben irodalmi jellegt, foként teoretikus kérdéseket felvetd
- de azokat most megvalaszolni még nem feltétleniil akard - irasokat. Ezek olyan, az egyén
és kozosség kozotti hatarmegvondsokat érinté kérdéseket vetnek fel, amelyek az emberiség
els6 globdlisan atélt ,természeti” csapasa idején mindnydjunkat személyesen is érintettek.
A Sériilékeny intézmények cimi blokkba egyrészt azokat az frasokat gyujtottiik ossze, ame-
lyek azt vizsgéltdk, hogy miként hat a jarvany a tarsadalom alapvetd intézményeire: a csa-
ladra, az oktatasra vagy éppen az egészségiigyre. Ebbe a blokkba keriiltek azok a szovegek is,
amelyek a tarsadalom egy-egy csoportjat vizsgalva (pl. a nék, az iddsek) mutatnak ra a jar-
vany tarsadalmi egyenl6tlenségeket vagy kiszolgaltatottsagot felerésité hatasaira. Az utolso,
Jarvany-tanulmdnyok elnevezésti blokkba mini esettanulmanyok keriiltek. Ezek megmutat-
jak, hogyan érezteti a hatdsat a jarvany a helyi élelmiszer-rendszerekt6l a globdlis kapcsola-
tokig, a helyi kozosségektdl a vildgot atfogd divatiparig.

A kotet jelen ideju valsagtorténet: a koronavirus idején, a pandémia atélése-megélése pil-
lanatdban sziiletett, ezért perspektivaja sziikségszertien korlatozott. Azt reméljiik, hogy a
2020. marcius—aprilisarol igy késziilt ,,lenyomat” kozreaddsaval nem csak az itt és mostrdl
tudunk megmutatni valamit, hanem a jovébeli értelmezések szamara is relevans kérdéseket
vetiink fel.

Fokasz Mkosz

egyetemi tanar, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Szociologia Intézet (Budapest)

HKiss Zsuzsanna

tarsadalomtorténész, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar, Szociolégia Intézet (Budapest)

Ugjda Jiha

szocioldgus, pszichologus, Tarsadalomtudomanyi Kar, Szociologia Intézet (Budapest)
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Horvdt Gabor

Elet a kobaltfavenyen

2020. februar 2.

Alfoldi medve a Tisza-parton

Az elmult hetek kodos-paras visszavonultsaga, amolyan téli dlma utan ma el6bujtam a bar-
langombdl, s meg sem alltam Tiszakécskéig. Mint egy kedves szakért6tél megtudtam, feb-
ruar 2-an tnneplik a vizes él6helyek vilagnapjat. Ha ez nem lett volna elég, a ver6fényes
napsiités és a kora tavaszias meleg ugyancsak a kedvenc vizpartomra csalogatott.

A programban nem szerepelt semmi rendkiviili, am az id6toltés felemeld volt — mint min-
dig. El8szor a tiszainokai révnél és a ,,tehenes” gat6rhaznal néztem szét. Erre az artéri erdét,
arra a végtelen szantékat bamultam, hattérben a parasztromantikus falu elsé hdzaival. Aztan
a szépen megmtvelt foldek vékony aszfaltcsikjan a csaladi nyaralonk felé vettem az iranyt. Az
ébredésre vard kert csondjében sétalgattam, mikozben fejben és lélekben mar tervezgettem a
nyari programokat. Kesertien vettem tudomasul, hogy a szomszédos sporttelep menti keri-
tésnél azt a par megmaradt fat is kitermelték, azért ez a furcsa, hidannyal kevert érzés.

Rovidesen a partra vezetett az utam, ahol annak rendje szerint az artér apré mocsarait is
figyelni kellett, habar inkabb a szelid folyot tlint érdemesnek csodalni. A szivlagyitds harom
elengedhetetlen eleme — a kutyak, a kisgyermekek és a szerelmespéarok - szamolatlanul vol-
tak jelen. A viz mellett lattam egy jatékos dalmatakolykot, mely megszolalasig hasonlitott
gyermekkorom kedves kutyajara. Az édesbus nosztalgia az egeket ostromolta. Természete-
sen egy rovid séta a gaton nem maradhatott el, dm a szokdsos nyugalom helyett munkaterii-
let fogadott — bicikliut épiil a kiszélesitett toltés tetejére a ,,lovas” gat6rhazig.

A naplemente mar a Miskd sétanyon ért, melynek egyik végén a varos futballcsapata vi-
vott épp masodosztalyt bajnoki meccset az egykor szebb napokat élt Gydri ETO-val. Egy
id8s bacsi fedett, flitott és széltdl védett lelatén, azaz a kapu mogott parkold hallokésziilék-
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barna Zsigulijaban tilve kovette az eseményeket. A sétany talsé felén a jatszotér hangjai szall-
tak a szélr6zsa minden iranyaba. Legalabb tucatnyi gyermek volt a forras, koriilottik sziilék
és idGsebb testvérek keringtek, biciklisek és kutyasok jottek-mentek. Szamomra mindkét
kozosségi tér zsivaja kedves, am a kozottiik 1évé csondes sav, a viztiikron tancold napsugarak
bamuldsanak helye hozta el az igazi felt6lt6dést.

A lancdohényzassal feléré kodos hidegparna utdn ezen a februari délutdnon nagyokat
szippanthattam a friss levegdbe. Kibgjtoltem. S hogy meddig marad utdbbira lehetdségem
nekem, ahogy a kutyas, kisgyermekes, szerelmesparos csaladoknak? Nem tudom. Az arnyé-
komat végiil is meglattam, aztan visszavezetve Kecskemétre ismét bebujjtam dolgozészobam
barlangjaba.

2020. marcius 13.

Régi karantén

Morfondirozom, mikézben olvasom az elarasztasos mennyiségu hirt a pandémiava nyilva-
nitott virus terjedésérdl és terapiajardl.

Szamomra messze nem ismeretlen a hazi karantén intézménye. Az elmult évtizedben
akadtak szép szammal tobb honapos szakaszok, mikor piros matrica felragasztasa nélkiil is
az otthonom foglya és 6re lehettem egy személyben. Nemhogy kiilfoldre vagy orszagon beliil
nem utaztam, még a kérnyékre sem birtam kimozdulni hazulrél. Nem voltam képes moziba
menni, bevasdrolni a boltban vagy sétalni a téren. A csaladom és a barataim jottek el hozzam
latogatoba, ha személyesen akartuk latni egymast. Viszonozni képtelennek bizonyultam a
szivességiiket. A kapcsolattartds és egydltalan a kiilvilaggal valé érintkezés altalanos forma-
java a telekommunikacios eszkozok hasznalata valt.

Mindez kicsit sem sajat elhatarozdsomon, hanem a helyzet sziilte kényszeren alapult.
Oly gy6trd fajdalom tartott vissza a szabad élettd], amelyet csak koriilirni lehet — a semmi
kozepén sodrédo tengernyi idémben djra meg ujra kisérletet tettem ra. Id6érél idére csil-
lapodni latszott a vész, mignem azt hittem, végleg magam mogott tudhatom. Meghatott
boldogsagot éreztem, mikor hosszt idét kovetden képesnek mutatkoztam megnézni egy
mozifilmet, egyediil bevasaroltam vagy nyugodt szivvel sétaltam a varosban. Felbatorod-
tam. Részt vettem egy, majd még egy sporteseményen és kvizesten, mignem ujra rendsze-
res programjaimma tudtam formaélni ezeket. Aztan térben eljutottam egészen Szegedig, az
id6 sikjan pedig a jovét is tervezni mertem a multba valé bezarkézas és a jelen elszenve-
dése helyett.

Ugy latszik, mindezzel elértem lehetdségeim hatarara. Most Ujrakezdddni latszik a f4j-
dalmak ideje.

A jarvanytigyi szabalyozasok dltal mind tobben megtapasztaljak ezekben a napokban a
szamukra eddig elképzelhetetlent: milyen is az, amikor sziviik szerint mennének, de valami
nagyobb er6 gatolja ¢ket a szandékukban. Nekem ismerds e helyzet, nem is rdz meg igazan
a hiraradat - csak egészség legyen, ugyebar! A globalis kataklizma réme helyett az aggaszt,
hogy a személyes tragédiam visszatérni és tjfent elhatalmasodni latszik.
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Néhany nap alatt a fokokat parosaval véve a mellkasi kényelmetlenségtdl a széttép6 sziv-
taji kinig jutottam el. S mint egykor, a heti néhany gorcstdl osszegérnyeds alkalom el6bb
mindennapossa vélt, majd immar egy napon beliil is tobb szakaszra bomlik. Es hidba pré-
balom, képtelen vagyok a tiineteket elfedni, letagadni. Lam, maris Ujra itt toporgok életem
kényszer( karanténjdban. Micsoda bamulatos szolidaritds ez a virusfert6zott népekkel - pe-
dig mindenre vagytam, csak efféle gesztustételre nem. Egyik tenyeremben a gyors enyhiilést,
majd néhany 6rés feloldozést elhozni hivatott nitrat. A masikban a bal mellkasfelem...,

...melynek mélyér6l mintha kitépni késziilne valami a harmincharom éve karanténba vo-
nult bennlakot.

2020. marcius 25.

Egy avitt gondolat

Azon gondolkoztam az 6nkéntes hazi karantén nyugalmaban és biztonsaganak kényelmes
illazidjaban, hogy milyen érdekes parhuzamok allithatéak fel a koronavirus egyéni és tarsa-
dalmi mtikodését tekintve. E16bbi sejtek, utobbi egyének magasabb rendii 6sszessége, ame-
lyek egymadshoz sajatos rend és funkcié szerint kapcsolédva szoveteket, szerveket, illetve
kisebb-nagyobb kozosségeket képeznek.

Az egyénre azzal jelent veszélyt a jarvany, hogy az immunrendszer valami mas - rendsze-
rint krénikus, esetleg stlyos akut — betegséggel kényszertil kiizdeni, ezért nem marad ereje
arra, hogy mindezek mellett a virussal is hatékonyan felvegye a harcot.

A tarsadalom immunrendszere az egészségiigy, amely szintén erésen tulterhelt a kronikus
betegségektdl és akut beavatkozasi kényszerektdl, és minderre szabadul ra ezekben a hetek-
ben a jarvannyal fert6zott tomeg tjabb és tjabb hullama.

Az egyén teste és a tarsadalom miikodése egyarant akkor omlik ssze, ha védekez6rend-
szerének mar nincs kapacitasa arra, hogy a megszokott altalanos és a rendkiviili uj veszélyt
egyszerre elhdritsa. Minél tomegesebb a legkisebb alkotorész, a sejt és az egyén fertézottsége
és pusztuldsa, az annal drasztikusabban hat ki a nagy egészre, a testre és a tarsadalomra,
annak miikodésére, esetleg magdra a létére is.

Tudom, a jogfilozofia egy régi elméletét sikeriilt most tjra felfedeznem. Ugyanakkor talan
nem hasztalan toprengeni azon, mennyire egymdsra utalt és egyiittmikodésre hivatott egy-
séges corpus az emberi test épp ugy, mint az egyének altal alkotott tarsadalom.

2020. aprilis 4.

Karanténfodrdszat

Az apokaliptikus komolysagot néhanap kedves életképek oldjak fel. Bosszanto ez a mindig
vilagvégét varo ir6 szamara.
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Karantén ide vagy oda, a férfiembernek is sziiksége van idénként szépészeti beavatkoza-
sokra. Nalam ez békeid6ben rendszerint abban meriil ki, hogy négy-ot hetente elmegyek Ma-
rika nénihez, az Arany Janos utcai fodraszszovetkezet torzsiparosahoz, aki egy hajnyiréval
végigszantja néhanyszor a fejbéromet, mikozben elbeszélgetiink idGjarasrol, csaladrol vagy az
aktualis iinnepekrél. Epp az énkéntes karanténba vonuldsom napjaiban vélt aktudlissa a ko-
vetkez6 latogatas, am akkoriban ez tlint legkevésbé fontos teendének és taldlkozénak. A ha-
jam viszont nem tartott munkabesziintetést, s ugy tlnt, elére kényszeriilok hozni a copfos
rocker korszakomat, amelyet Brigi névérem negyvenéves korom kornyékére prognosztizal
bekovetkezni mar j6 ideje. A masik lehetdségnek Szilvi névérem ttja tiint, aki egyszer kézbe
vette frizuram ugyét, s egy igen emlékezetes augusztusi délutanon oly szép hajkoronat ala-
kitott ki fehéren fényl6 fejb6romon, hogy azt barmelyik tizenéves gunar megirigyelte volna.

Karantén 1évén Edesanyamra hdrult a feladat, hogy a tavaszi napsiitésben oll6, nyirégép
és egyéb fodraszati eszkozok felhasznalasaval alakitson valamicskét kiilsé megjelenésemen
a teraszon kiképezett szalonban. Koztudott, a szépségért szenvedni kell, ezen bolcsességet
szemeim el6tt tartva igen biztatéd eredményre szamithattam. A nem épp erre a célra tartott
ollok ugyanis oly cudarul huztak a hajam minden egyes nyisszantasndl, hogy a felszissze-
néstdl a vonyitasig mindenféle hangot hallattam. A szomszéd renddr vigyorogva at is szolt
a keritésen, érdeklédve, minden rendben van-e. - Igen! - vélaszolt arcan széles mosollyal
Edesanydm. - Nem! - nevettem félig kinomban, félig a komikum okén.

Mikozben Edesanydm lelkesen és jokat kacagva bolygott kériilttem hol a géppel, hol
egyik-masik olléval, Edesapam egy szobdval 0débb olvasott. Egyszer magatél, maskor a rog-
tonzott fodraszom felhivasara kinézett az ajtén, s mondta a verdiktet. — Halljatok, nagyon
jo lesz...! — am egy-egy mondat végére rendszerint konnyes szem(i hahotdzasban tort ki,
melyhez Edesanydm is csatlakozott. Magam sem voltam épp a legkomolyabb, 4m egy tii-
korre azért Gjra meg Ujra igényt tartottam volna. Mikor hosszas percek és jabb miiveleti
fazisok utan mar leginkabb csak nevettek koriilottem draga sziileim, gy dontdttem, inkabb
kezembe veszem a folyamat lezarasat. El3szor is a fiird@szobai titkorben detektaltam, hogy
Edesanydm részeredménye a varttol is messze elmarad. Ugy festettem, mint aki frissen szo-
kott a Lipotmezdrol, holott az tizenharom éve nem fogad pacienseket. A nyirdgépre a két
milliméteres fejet téve kiegyenesitettem a Hold felszinét idéz6en krateres és egyenetlen, itt-
ott kopasz, masutt érintetleniil megmaradt hajkorondmat, gyakorlatilag a fejbérommel téve
azt egyenl6vé.

Edesanydm, mikdzben egyre Edesapdmat invitdlta a fodraszszékbe, mint kévetkezd ven-
dégét, egyre csak dicsérte a kozos miviinket, melyben neki a haj leroviditésének feladata
jutott a torténtek sajitos olvasatdban. Edesapam probalt menekiilni az oll6 eldl, &m mikor
lankadt a figyelme, még fel-feltort bel6le a razkodtaté nevetés. Végiil csaladféi 6sszefoglaldja
adta meg a kegyelemdofést, egyben a végsé feloldozast: — Szerintem a hénap végére egész
tiirhetd lesz!

Az apokaliptikus komolységot néhanap kedves életképek oldjék fel. Eltetd ez a sziirkeség-
ben vegetal¢ iré szamara.
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2020. aprilis 5., viragvasarnap

Virdgszirmok vasdrnapja

Mormolva elfedni prébalt félelmeink és maré gunnyal harsogva hirdetett tagadasunk koze-
pette, késo tél és kora nyar Osszevisszasagaban virdgoztak ki a gytimolesfaink. Masok elétt
szégyellve felhalmozott készletektdl kerekedve tartjuk kényszeri bojtiinket, passzivan nézve,
ahogyan létiink sosem volt jelentdségérol egyszerre lehull a lepel. Egy lathatatlan semmiség
a vilagunkat tinik romba donteni. Még a kétkedés biztonsagaba burkol6zdk is legbeliil felis-
merni vélik, egy eftéle kozos sokk, kollektiv élmény, 6ssznépi mulatsag utan nem folytathat-
juk onnan a szaguldast, ahol az abbamaradt. A kataklizmaban otthonosan mozgé 6njelolt
profétak azt sziilik meg odabenn, csupan néhany aldott hét adatott szamukra jeremiadokat
zengeni a tomegek el6tt, miel6tt visszazokkenne minden a maga megingathatatlan rendjébe.
Mi sem biztosabb, hisz az ember nem tanul s rohamosan felejt, igy bizton tovabb robog majd
az Onzéssel és kapzsisaggal kikovezett utjan.

A hétkoznapok unalomba fulladé tétnélkiiliségében igen nehéznek hatott egyszerre szép
és igaz érzéseket kiizzadni, ettdl szenvedett a folyvést elbobiskold alkotd. Am az ellentétbe
atcsapé tinnep hirtelen felzendiil ricsaja, vakité villédzasa, az érzékszervek maradékat el-
araszto illatok, izek és tapintasok csak tovabb tompitottak a vagyott dhitat reményét. A ma-
gany semmilyensége és a tomeg Osszevisszasaga, ezek hullimvasutat idéz6 egymasutanja az
iré folytonos haldlat hoztdk magukkal fajdalmas esztend6k végtelenjében. Most azonban
kétségteleniil mas id6t éliink, ritkat és aldottat, mikor stlya van a szénak és a hallgatasnak.
Egy darabig értelmet nyer az egyediillét és a vagy, s az 6riiletbe hajlas helyett természetesnek
ttnik, ha hallani lehet a beliilr6l és mélyrdl jové hangot. Mintha egyszerre elkiiloniilne és
egységbe forrna az emberlét minden elemében: az anyag mulandésdga testként és a lélek
orokkévalosaga szellemként, egytitt egy magasabb rendeltetésti cél részeként.

Viragba borultak a gyiimélcsfék, s ezzel az Ur is megérkezett a menny és pokol hatdrét
képez6 vérosba, az 6s6k profécidja ismét beteljesedett hat. Mint mindig, azzal az ujjongé
tomeggel koriilvéve, mely hamarosan a vesztéért 6rjong majd habzo szajjal. A szélben len-
g6 palmalevelek kiséretében, melyek par nap multan szogekkel kivert korbacsokka valtoz-
nak a kinzok kezében. Aldds és dics6ités hallatszik, 4m az atok és kdromlds 6réja mar kozel.
A vasarnap még 6romiikben konnyez6 asszonyok helyére pénteken jajgatok és siratok zu-
hannak majd térdre a Szenvedé Anya mellett. Minden ugyanolyan, mint eddig barmikor
- a maira, ahogy az el6ttiink allé hét dsszes napjara igaz ez. S mégis megrenditéen mas:
a semmit sem ér6 létiink aprocska kataklizmajaban, az innep kényszert egyediillétében,
a megsziiletettek halanddsaganak biztos tudataban immaér nem szamithat semmi, csak
Aki a szamdrcsiké hétén il. - Aldott, aki az Ur nevében jon! - kidltom a gyiimolcsfék
alatt, mikozben reszketve varom a megvaltast. Szavaim szépek, 4am hitem oly erds, mint
egy virdgszirom.
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2020. aprilis 10., nagypéntek

Zarva

Az apokalipszisben a normalitas kordnak devidnsai érnek révbe, s lelnek otthonos kozegre.
Bizakodva néztem hat szezonalis 6sszeomlasunk elé.

A nagyhét soran kénytelen-kelletlen egyetlen téma jar korbe-korbe a vildgon, melyre utol-
jara tdn hetvenot éve akadt példa. Most a vilagjarvany valt kikeriilhetetlenné, ennek alpont-
jai kozott pedig a karantén és ennek tiirése. Mint altalaban, hatalmas reflektorokat irdnyitot-
tam magamra, melyek fényében stitkérezve, djtatos pofaval valaszolgathatok a hogylétemrol
érkezd kérdésekre. Meglehetdsen koran és szokatlanul dszintén vallottam be magamnak,
majd beszélgetétarsaimnak, mennyire otthonosan érzem magam ebben a biztonsdgosan be-
és elzdrt kornyezetben. Nemcsak az ilyen irdnyu tapasztalataim nyoman, hanem a helyzet
tétnélkilisége miatt.

Hisz a pandémia el6tt mar épp kezdtem volna a magam modjan és lehetségeihez mérten
visszailleszkedni a hétkéznapok normalitasaba. Abba a kozegbe, melyben évtizedek remény-
telen csaldddsaival és lemondasaval megverve mind kényelmetlenebbiil és idegenebbiil érez-
tem magam. Am mégis kiléptem a varam kapujan, s mind messzebb merészkedtem. Erre
végtelen szamu ismeretlen jelent meg életem gondosan egyensulyban tartott egyenletében.
Ahogy mind tobb embertarssal taldlkoztam és keriiltem kapcsolatba, ugy vélt egyre kibo-
gozhatatlanabba az érzések osszevisszasdga. Az eszemmel még tlirtem volna, 4am mellkasom
mélyén nem birtam cipelni ily csekély terhet sem.

Ehhez képest a normava tett karantén kedves egyediillétet hozott. Annak tiikrében kii-
16n6sen, hogy testi kinok hetek 6ta nem tortek ram, aftélék, amelyek oly sokszor jelentettek
tamadhatatlan alapot a bezarkézasra. Akkor is, mikor épp nem volt 6sszeomldban a vilag,
olyan kartyat adtak a kezembe, melyre senki sem tudott er8sebbel vélaszolni. Azzal szamol-
tam, ha mégis nytigldédnom kellene miattuk, bizton feltépik majd a tudattalan hegedd sebeit,
s ezzel kiildik az ihletet a sz6rny( gondolatokka 6sszeall6 szép szavakhoz. Sziiletnek majd az
irdsok, a jové gydztes palyamunkai, melyek meghozzak a szomjtihozott dicséséget. Emellett
természetesen aradhat az égre kidlt6 sajnalkozas azon néhanyaktol, kiktdl jolesik az aggodo
figyelem. Akaratlanul is Koszotolanyi verse jut eszembe:

Jaj, mennyi vagy van benne, hosszu évek.
Egy sziirke dalban egy szent, sziirke élet.
Hogy 6ssze nem rogy a szobank alatta,
hogy 6ssze nem rogy menten, aki hallja.
E dalban az 6 ifjusdga halt el

s a semmiségbe hervadt vissza, mint 6.
Kopog-kopog a rossz, vidéki valcer

és f&j és mély, mint egy Chopin-keringd.*

Igy élek most a cinikuss4 keseredett mindennapokban. Nem prébalok més sz4jizt magamra
erdltetni, hisz csak ekképp lehet Gjra és Gjra kiinni a keser(i poharat, melyet az élet a legva-

1 Kosztolanyi Dezsé: Szegény anyam csak egy dalt zongorazik (részlet)
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ratlanabb id6kben tol elébem. Példaul a nagycsiitortok szentségében — az utolsd vacsora és
az Ur ldbmosasa, a Gecsemané-kert és Judas csokja, az elfogatas és a szétszoratds estéjén.
Délutan még harsany nevetésekkel mulattam az id6t a teraszon elteriilé napsiitésben, koz-
ben aldottam az eget, hogy végre mily kellemes minden koriilottem. Siitkéreztem, a tragé-
dia kozepette élveztem az életet, s kozhelyes nagyotmonddssal hirdettem, milyen szép is az.
Miutén azonban lebukott a nap a horizonton, eskiid6zé Péterként roppant meg és tort ossze
minden odabenn.

Olyan érzés ez, amelyet nem lehet megszokni. Folytonosan szenvedtet, néha naponta
tobbszor, méaskor hetek alatt egyszer-egyszer. Mégsem lehet ugy felkelni utdna, mintha mi
sem tortént volna. Ismét egy kis halal, 6rokkon egy falatnyi pusztulds, valahanyszor satu-
ba keriil a mellkas, s tér szurddik at a bordak kozott. Ha ezek az érak nagycsiitortok este
csapnak le, mint faklydkkal és kardokkal érkezd katondk, akkor nagypénteken nem végtelen
alszentségbdl fakad a sapadt tekintet. A 1élek valoban atéli a gydsz tinnepélyességét, azt, mi-
lyen meggy6torve leroskadni — j6 lenne jobb hijan a véraztatta kereszthez, ha akadna hely a
hipokritak gytrtjében.

Am mér nem tudom, van-e még vallasom egyaltalan. Ahogy azt sem, a lelkem csapta ki
el6bb magabdl a Krisztust lemeszeld irastudokat, vagy ¢k vetettek ki maguk koziil. Annyi
bizonyos, folyvast figyelmeztettek felemelt mutatéujjukkal: tidvosség csak az 6 konyortelen
koreikben lehetséges! Az 6rok farizeusok immar minden talpalatnyi helyre igényt tartanak
a Golgotéan. Ok, kik Kiiiresitett szokdsok tartdsival és elkoptatott szavak kdntédlasaval idvo-
ziiltnek hiszik és hirdetik magukat. Ennek szornyt bizonyossdgaval pedig ruhajukat meg-
tépve, karomlast kialtva folyvast szorjak az itéletet és a karhozatot mindenki fejére, ki nem
koziiliik val6. A semmi, a forma emberei 6k, az ostoba felsébbrendtiség papijai, kiktdl idegen
az irgalom és a kegyelem szikraja is. Mit sem értenek a lényegbél - magam csak annyit
tudok réla, emezek bizton tévednek. Régi keser(i pohar ez. Sokadik nagyhéten érzem mar
elveszettnek az 6sok igaznak vélt hitét, s benne 6nmagamat.

Ezen a nagyhéten, mint oly sokszor mar, karanténba kényszeriiltem: sajgé szivem gyotrel-
meével zartak ossze. Egyiitt varjuk hat remegve a kétség btinébdl valo szabadulast.

Horvdt Gdbor

ir6 (Kecskemét)
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U. Gilbert Edit
Ha meq akaromirm a (csaldd]reqényemet. a
karanténnak méq nagyon sokdig kell tartama

A fenti kijelentés egy valtozataval - sejtetésével — mar a karantén els6 napjan talalkoztam a
Facebookon valakinek a vicces és realista posztjaban. Egy csalddanya irja le a napjat, amit
kitolt a hazimunka, a tanulds a gyerekkel és a home office. Talan mégsem lesz olyan kony-
nyl megvaldsitania, séhajtott a végén, a régdta vagyott, most pedig kényszertien elérhetd
kozelségbe keriilt luxust, hogy irjon. Ugyanezt a karantén 6t6dik hetében néhany napja is-
mételte meg videds drankon egy hallgatom, miutan megkérdeztem Oket: sikeriil-e olyasmi-
vel is foglalkozniuk elszigeteltségiikben, amire hossza ideje vagynak. Amire ugy tekintettek
eddig, hogy ha méd nyilna rd valamiképpen, végre megtennék. Kikivankoznak-e bel6liik
szépirodalmi alkotasok, volt a sztikebb kérdésem, s minthogy magyar szakosokat tanitok,
a feltevésnek lehet alapja. (Kreativiras-kurzusaink népszertek, id6rél idore sajat szovegeik-
kel tisztelnek meg benniinket éran kiviil a hallgatok.) A valasz a fenti nevetds sohaj, éppen
attdl a lanytdl, aki a jelek alapjan a leginkabb szorong a helyzett6l. A 1étbizonytalansagtol,
(szinhdzi) szakmdja kilatastalansdgatdl, a gazdasdg szétesésétSl. Szenved orvos sziilei véd-
telenségétdl (friss hir, hogy a 65 év felettieket is visszahivjik dolgozni), és az dltaluk kapott
informaciok alapjan aggddik az egészségiligy nehézségei miatt.

A veszélyhelyzet egyel6re nem a vagyteljesités terepe, ideje és helyszine. Kibéviil viszont
a bahtyini paletta posztmodern kori kronotoposzunkkal. Elet a karanténban - erre a mi
életidénkben eddig nem volt példa. A szorongas, a konkrét nehézségek, egyes betegségtiine-
tek, az tigyintézés korlatozottsdga, az egzisztencialis aggodalom és a megnovekedett munka-
mennyiség vagy éppen a levegében 16gas akadalyozhatja az alkotéi kiteljesedést.
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Ha vannak id6beli timpontjaink, savokhoz kétotten ismétl6dé feladataink, amelyeket el
is tudunk végezni, a megkonnyebbiilés okozta joérzés terében (ha nincs mas konkrét aka-
daly) valamennyit azért pihenhetiink, szérakozhatunk. Csinalhatunk valami mést 6nként,
sajat kedvtelésre és elhatdrozasbol. Ezért is oriilok végiil a mi bolcsészkarunk dontésének,
miszerint ajanlatos valds id6ben megtartani a kurzusainkat. Megkaptuk ugyan a felkészii-
lésre a karantén elsé hetét elérehozott tavaszi sziinet cimén kozvetleniil az iskolabezarasok
utdn, ami egyuttal azt is jelenti, hogy torolték a tavaszi sziinetiinket: Nagyhéten is tanitot-
tunk. Viszont mind a dékan, mind a rektor megkoszonte ezt nekiink. A kozoktatdsban dol-
gozd kollégainknal bizonyos szempontbdl igy jobban jartunk, mert nem egy hétvége allt
rendelkezésiinkre a digitélis platformok kitapasztaldsara. Nem egyontetti mindazonaltal a
kollégaink allaspontja arrol, hogy igy tanitsunk.

Eppen tjul ki a vita az oktatdi levelezélistan a tévoktatds versus tavolléti oktatds téma-
korben. Az utdbbi jelenti a valds idejt videds oratartast, amit a vita elinditéja poroszos/kon-
zervativnak nevez. Az el6bbi esetén az 6rak 30%-at kell kontaktéraként megtartani, a tobbi
aszinkron médon, online kommunikaciéban zajlik meghatarozott mederben, kifejlesztett
tananyagok alapjén, ezt akkreditalni kell. En, azt hiszem, a két szemléletet kombinalom,
vagyis a megtartott 6rdk kozti héten irdsos forumokon konzultalok a hallgatéimmal, ké-
szitem el6 veliik a szobeli talalkozast azon a férumon, ahol eddig is. Bizom benne egytttal,
hogy nem rovok rajuk plusz feladatokat: tigy haladunk, ahogyan a félév elején elterveztiik.
Rosszallom, ha a tanar - akar a kozoktatasban, akdr az egyetemen - extra terhelést harit
didkjaira. Tovabbra is, kiterjesztve is jonak gondolom az él6 videds 6ra koncentralt miifajat
a legtobb oktatdsi szinten (beldtom, az altalanosban ezt nehezebb kivitelezni t6bb okbol) -,
de kozépiskolatol mindenképpen. Tudatosan elékészitve, anyagot, linkeket, feladatokat,
szempontokat kiildve el6re: az él6, személyes online talalkozas, az egyidejd jelenlét pétolha-
tatlan jelentéségli. Eppen a személyesség és az interaktivitds miatt, amit az aszinkron online
irdsos kommunikaci6 kevésbé tud elérni. Annak is tartalmaznia kell azonban, szerintem,
az interaktivitast. A legnagyobb hidnyossag az én szememben az, ha ezt a szempontot ki-
hagyja a tanar, példaul azzal, hogy csak szakirodalmat ad fol s dolgozatot kér beléle — akar
hétrdl hétre. Még a mégoly alapos javitas/kommentalds sem pétolja a kozos megvitatdst, az
egymas kutatdsaibdl torténé dialogikus részesiilést. Erre az irdsos platform is lehetdséget
kindl: én példaul minden esetben kérem, hogy a csoporttagok feltoltott, odairt szovegeit,
megjegyzéseit kommentdljak a tobbiek. Az é16 videds 6ran is hasznéljuk a chatboardot, ami
béviti, kiegésziti a szobeli eszkoztarat. Amig egyikiink hosszabban beszél, a tobbiek irasban
fogalmazzak meg gondolataikat, teszik fel kérdéseiket, osztjak meg reakcidikat, asszocia-
cidikat, amelyekre akdr kézben hangosan is reagalunk. Az irasos valtozat azokat is széhoz
juttatja, akiknek valamilyen okbdl nincs vagy nem miikodik a mikrofonjuk. A kamerat al-
taldban csak én tartom bekapcsolva, midta kérték, hogy igy legyen. Az egyik csoportom
jelezte: biztonsagot ad nekik, ha latjak a tandrt, az arcrezdiiléseit, biztatasat, tekintetét. Bar én
is igényelném ezt a résziikrél, sévaran nézegetve a neten azoknak a platformoknak a fotéjat,
ahol minden résztvevé latszik egyszerre, a mi applikdcionk ezt nem tudja. S mds, nemcsak
technikai, de pszicholdgiai okai is vannak a rejtézkodésiiknek. Védik az intim szférajukat,
kornyezetiiket, s a reggeli érdkban talan nem érzik magukat még publikusan vallalhaténak
a didkok. Korkérdésemre, hogy mi tortént az elmult héten, beismerik, nehéz strukturalni a
napjukat, osszekeverednek a napszakok, gyakran éjjelre marad a tanulds, amikor mar nem
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tudjak tovabb tolni maguk el6tt. Sok szoveget, beadandé dolgozatot varnak télik 6nallo
teldolgozas alapjan.

A kamera hasznalata a kinai csoportommal lenne létfontossagt, ahol a kommunikaci6
offline helyzetben is erds mimikaval, szemkontaktussal, testbeszéddel egésziil ki korlatozott
magyar nyelvi kompetencidik miatt. Veliik nagyon hasznos eszkoz a szinkron irasos feliilet,
ami a pontositdsra, a helyes irdsmoddra, az azonnali forditasra is szolgal: kérem 6ket, irjak
ki, szerintiik mit jelentenek bizonyos kifejezések, foglaljak dssze egyik nyelven, amit a masi-
kon mondtunk. Jatékosan versenyeztetem ket egyes konkrétan megvalaszolhat6 kérdések,
realiak kapcsan, s osszevetjikk az egymas alatt sorjazo feleleteket. A konnyen hozzaférhetd
irastabla evidens segitség: azonnal javithaté a megolddsuk, latjak egymas szovegét, ami fi-
zikai osztalytermi helyzetben nehezebben kivitelezhet6 a projektorok megbizhatatlansaga
miatt. Ugyancsak kivalé funkci6 a képernydmegosztas, ahol nemcsak hézi feladatot javitot-
tunk egyiitt, olvastuk és értelmeztiik a kiilon-kiilon vélasztott verseket, de kozosen képta-
rat, kiallitast is bebarangoltunk, meg-megallva az érdekesnek haté kortars muvek el6tt, sét
azonnal be is hivtuk a miivek mogotteseit, el6képeit, vizualis pretextusait. A multimedialis
tartalmakat a virtualis tér nyujtotta lehetségekkel tudjuk jobban kihasznalni. (Kedvencem
még a kozosen szerkeszthetd osztalyjegyzetfiizet, ahol remek hipertexteket képeziink, ame-
lyek eredményeként kollektiv verselemzés jon létre vagy éppen a bibliografiam tételei kozé
vazlatok, jegyzetek keriilnek, kommentdrokat illesztiink.) Természetesebben miikodtetjiik
rdadasul ezeket, mint offline kérnyezetben. Ott kevésbé éliink ezekkel az eszkozokkel. Valos
térben tartott 6ran a kozvetlen verbalitasban, szabad el6adasban és diszkusszidban hiszek.
Meglepé médon azonban a tavoktatas kényszertisége valamelyest kompenzal is benniinket
azokért a hidnyokért, amelyek miatt érte folyamodunk. Multimedialitassal, a sz6 és az iras
szinkronicitasaval, a szovegalkotds- és tokéletesités egyidejdi, folyamatszer(i, mindegyikiink
altal lathato, kovethet6, alakithato jellegével. Egy csoportommal (Irodalom és tarsmiivésze-
tek kurzus) a nem (csak) verbalis miivészeti agak reprezentdcidjaval, a karanténkultdra pasz-
tazasaval foglalkozunk. Napi tobb linket osztunk meg egymassal live streamekrdl, elérhetd
filmekr6l, online szintérre tett eseményekr6l, 4j kulturalis jelenségekrdl. Amelyeket egyide-
jileg meg is éliink. Alkalmazott irodalomtudomany szakiranyos gyakornokommal szakmai
gyakorlata teljesitéseként mégsem konferenciat és kulturalis beszélgetéseket szerveziink (bar
februarra még jutott egy), hanem blogot szerkesztiink Mdsfél méter tavolsdg cimmel.! Min-
den nap kitesziink egy szoveget atalakult kulttirafogyasztasi szokdsainkrol — és szakmai part-
nereink kozérzetérdl, akik ugyanezt élik at, kicsit masképp, a vilag valamely tdvolabbi pont-
jan. A hallgatok jol sikertilt kritikait is kozoljiik itt kiallitasrol, filmrél, szinhazrol, konyvrol.

Az 6raink elején mindig kérem, hogy prébaljék lokalizalni, ami rossz, ami aggasztja 6ket,
hogy ne szorongjanak homalyosan, éltalanossdgban. Sokan laknak egyediil, s bar kommu-
nikdlnak a szeretteikkel, barataikkal, szivesen osztjak meg a csoporttal is, mi hidnyzik nekik.

1 Abloga karanténhelyzet kezdete 6ta tobbnyire napi rendszerességgel jelenik meg, s egyre szélesebb szerz6i kort
olel fel kiilfldrél is. Mas nyelven is kapunk szoveget, amit leforditunk. Toébben kés6bb folytatjadk megkezdett irdsukat,
helyzetjelentésiiket, minisorozattd alakitva azt, masok inspirdlédnak altaluk, s maguk is jelentkeznek 6nall6 cikkel
vagy tovabbirdsra 9sztonzik a szerzéket kérdéseikkel, javaslataikkal. A kritikakon, tudésitasokon, tircdkon, esszé-
ken, irodalomtérténeti jellegli bejegyzéseken tul szépirodalmi szovegek is késziilnek. https://masfelmetertavolsag.
blog.hu/2020/04/11/beharangozo_932?utm_source=bloghu_megosztas&utm_medium=facebook_share&utm_ca
mpaign=blhshare&fbclid=IwAR3gbv8fKo1UtiDew2NudVZec07WOyCJn7ZIHvPNndN4XsYXhhvSsnhujAU
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Az egyetem valdsaga, a kavézas a baratokkal. A nagysziil6k megolelése, amit nem enged(het)
nek meg maguknak, még ha egyiitt is laknak velitk. Nehezen alakul ki a napi ritmus azoknal,
akik izolaltan élnek most. Rengeteg id6t toltenek online, ami szinte mindannyiunk keresztje
— és szerencséje most, hiszen igy tarthatunk kapcsolatokat, tanulhatunk, tanithatunk, sokan
dolgozhatunk, szérakozunk, alkotunk. Am ezt csak gy lehet kibirni, ha kilépiink minél
gyakrabban a természetbe is. Mozgunk, tesziink-vesziink a fizikai vilagban, papirkonyvet
is olvasunk.

Amit az online oktatasban nyilé személyes horizontomrdl irtam, egyeseknek meg-
mosolyogtat6 lehet, akik profik a digitalis univerzumban. En azokat a kisérletezé kedvii,
de alapvet6en nem ezeken a platformokon él6, a kozépgeneracidhoz tartozé egyetemi em-
bereket, tanarokat képviselhetem, akik e kényszer nélkiil aligha teszik meg a sziikséges 1épé-
seket mélyebben a virtudlis vilagba. Akik még észre is vették, ha elvétve akadt eddig mun-
kahelyiinkon valamilyen palyazati forrasbodl egynémely (néhany alkalmas) képzés, am nem
profitaltak igazan beléle, hiszen oda o6hatatlanul kiillonb6z6 szinten 1év6 személyek csatla-
koznak. Most meg kellett oldanunk mindent: 4thidalni a technikai hatteriink esetlegességét,
kitalalni, mi miért nem és hogyan miikodik. Karantén idején nem biztos, hogy helyben van
segitség, inkabb csak online, amit nem kis kihivds értelmezni. Az els§ sikerélmények utdn
pedig rohamosan szabjuk sajat arculatunkra a technikat, s talaljuk meg benne stilusunkat,
oktatoi attittidiink digitalizalt transzfereit.

Am nemcsak a kozepes felhasznaléi szkillekkel biré tanar lehet gondban. Diékjaink, ha
mégannyira digitalis bennsziiléttek is vagy félig azok, nem egyszer torlik az egyik applikaci-
ot, hogy raférjen eszkoziikre (gyakran mobiltelefonjukra) a masik, majd a harmadik, hogy
a kovetkezd ordra ismét visszatoltsék az el6z6t, minthogy, mint hallom, az egyik iskoldban
hét tandr hétféle platformon oktat. S kér béatran tobbet, hiszen most van ra idé. Ugy tapasz-
talom hat magam kortil, egyelére annyi a dolga tanarnak, diaknak, hogy gondolni sem tud
a kotelezékon tuli elmélyiilésre, hosszu regény olvasasara — ellentétben a legendasan vald-
sagos régi vilaggal, amikor 1abtorés miatt jutott id6 egy Hdaboru és békére, A vardzshegyre,
Emlékiratok konyvére, Pdrhuzamos torténetekre. Mindig jon a kovetkezé feladat, s eltiinik
a fekete lyukba példdul az utazdsmentességgel megtakaritott par 6ra. Hidba vettem elére
az adatbazis-feltoltéseket, onadminisztraciot, szaklektoralasokat, TDK-dolgozat opponala-
sat, vadasztam szak- és szépirodalmi szovegekre, amiket feltsltiink a bibliografiankhoz, ami
most konyvtarak hijan nem elégséges magaban, maris itt a Neptunban a hét szakdolgozat,
aminek biraléja vagyok, az egyik haromszor olyan hossz, mint a megkivant terjedelem,
s doktoranduszom is elkiildte kész disszertacidjat. Fontolgatjuk, milyen legyen az online
vizsgaztatas, doktori védés. Hogy tudjuk kivéltani a kozvetlen jelenlétet, amirdl az egyhaz és
a szinhaz is gondolkodik (Zavada 2020).

Tart még a virus civilizacionkat ért grandidzus kisérlete, a megvaldsult science fiction,
belathatatlan, meddig. Nincs miialkotas, amiben ne talalnank meg a parhuzamot (a legutéb-
bi éramon példaul bezartsag, borton, szanatérium: Rilke, Szolzsenyicin, Thomas Mann),
s érzékenyebben reagalunk, fogékonyabbak vagyunk ra most. Tétje lett a miivészetben arti-
kulalédott, kikristalyosodott talélési tudasnak egzisztencialis hatarhelyzetekrdl. Lehet, hogy
ennyi is elég, és lemondunk a sajat (csaldd)regény megirdsardl?

2 Az utdbbi idében: kézirataink bekiildési hatarideje utdn megszaporodtak az online szinhazi kozvetitésekkel és
a szinhaz kiterjesztésével, webes jelenlétével és lehet6ségeivel, tapasztalataival kapcsolatos irdsok.
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Démény Kmsztidn
leneoktatdsom tapasztalata karanténban

Citera- és improvizacidtanarként dolgozom egy zeneiskolaban. Marcius tizenhatodikatol at
kellett allnunk az 4j, digitalis munkarendre, amelynek keretében meg kellett szervezniink az
Uj tanorakat.

Tapasztalataimat harom részre strukturdlom. Az els6: mit latok a gyerekeken? A masodik:
mit érzek én? A harmadik: mi a munkam célja ebben a helyzetben?

Hihetetlen tapasztalat a tanitvanyaimmal egy krizishelyzetben ,megismerkedni” Eddig
a legrosszabb, amivel szembesiilhettem, ha a gyermek nem érezte j6l magat, fizikailag, szel-
lemileg, lelkileg, és ezzel kellett kezdenem valamit. Ugy is mondhatndm: napi krizishely-
zeteket mar atéltiink egylitt, esetleg hosszabban is tart6, megoldandé lelki vélsagokat, de
olyat még nem, hogy az egész életiik, a teljes életmodjuk megvaltozik, és ebbdl egy szeletet
a zenetanar is kap.

Az els6, ami rogton feltlint: ebben a helyzetben sokkal inkabb szeretnének a novendéke-
im j dalt tanulni. Nem vagyok pszicholégus, de mintha azt éreznék: torténik igy is valami,
nem allt meg teljesen az élet! Mindenesetre sokkal tobb ndtaval kell késziilnom az 6rakra,
és boldogga teszi ket az, hogy a tanéra végére el tudjak jatszani. Szandékosan nem adok fel
otthon elkészitendd hazi feladatot, hogy tovabbra is megmaradjon az az érzés: a zeneiskola
mas, nem olyan, mint az dltalanos oktatds!

Fontosnak ldtom rajtuk a stabilitast, amit a zeneoktatds adni tud nekik. A ,,ritusok’, ame-
lyek a koronavirus el6tti id6kben voltak, most is meg kell, hogy legyenek. A gyerekek, ha
nem tapasztaljak ezeket az 6rdn, maguk igyekeznek megteremteni. Példaul, az egyik gyer-
mekkel minden 6ra végén néhdny percet arra szantunk, hogy ,,pengetéfociztunk” Ez a jaték
arrol szOlt, hogy ki tudja messzebb 16ni a pengetdjét. A zenetanuldsban egyaltaldn nem fon-
tos, lelkileg anndl inkabb része a jaték az ember életének. A gyermek, amikor latta rajtam,
hogy én nem tudom, hogyan tudnank kivitelezni a ,,pengetéfocit”, 6 maga kezdte el a kamera
felé ,,16ni” a penget6t. ,Mintha atment volna a kamera masik oldalara”
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Elérkeztiink a masodik témahoz: mit érzek én?

Nagyon vegyes érzések kavarognak bennem. Egyfel6l, mindig ott van stabilan eléttem a
gondolat, hogy: ,,igenis, van munkam!” Ebben a nehéz helyzetben se keriiltem bajba, csinal-
hatom a dolgomat, bar nem a megszokott médon, de van mit a tejbe apritanom.

Meg aztan az is ott van bennem, hogy még most is, tudok adni valamit. Tudok masoknak
jot tenni, meg tudom adni igy, vagy ugy a novendékeknek a zenei élményt.

Azt is érzem, hogy sokszor rengeteg Uj, kreativ 6tletem van, ami felfrissit és ambicional.
Példaul, felveszem, amit a gyermek jatszik, és én alazenélek, majd ezt atkiildom a gyermek-
nek. Neki semmi dolga vele, csak hallgatja, és oriil annak a gitar -vagy zongorakiséretnek,
amit 6ran is szokott hallani.

Csodads eszkozom ebben a helyzetben is a humor. Rengeteg nehézséget el lehet vele osz-
latni, és hamar a zeneterem hangulatdba tudunk keriilni egy-egy j6 poénnal. Példaul, amikor
beénekliink a kéruspréban, és csak ¢k hallanak engem, én 6ket nem, de megdicsérem a
szdjmozgasukat.

De persze, rengeteg arny is szembejon. Példaul, borzasztéan nehéz, hogy csak a képer-
ny6n keresztiil taldlkozom a névendékekkel, a kollégakkal. Az én munkam a kozosségrol
sz0l, a zenei megnyilvanuldsok olyan mély dimenzidjardl, hogy ki, mikor vesz levegét. Most
meg, ha jo is a kamera, akkor is maximum azt lathatom, hogy helyes ujjrendet alkalmaz,
vagy sem. J6, a mosolyt vagy a kétségbeesést is talan latni lehet. Hozzaszoktam, hogy a no-
vendékek minden rezdiilésére tudok reagalni. Most ez nincs.

Eszrevettem azt is magamon, hogy ebben a helyzetben felértékel6dnek bizonyos kompe-
tenciak. A tiirelem, hiszen sokkal részletesebben, koriiltekint6bben, lassan kell elmagyarazni
mindent, hogy megvaldsuljon az adott zenei feladat. Ez egy nagy lehetdség: a tiirelem hatal-
mas érték, most lehet fejleszteni! Teljesen olyan élmény, mint amikor Kanaddban tanitottam,
kevés angol nyelvtudassal - ,,egyes ujj, a C hangra!”

Harmadik témdnkat mar részben érintettiik is, hiszen mi is a zeneoktatas célja ebben a
helyzetben? Beszéltiink a tiirelemrél, stabilitasrol, ritusokrdl, jatékrol, humorroél, kozelségrol.
Ezek mind a zenélésben rejlé mélyebb rétegek. A zeneoktatasnak a karanténban az a felada-
ta, hogy segitsen feldolgozni az j élethelyzetet. Helyezziik el a novendék karanténéletében
a zenét, a zenélés élményét, legyen ez pozitiv élmény, hogy azt lassa a novendék: ,,bar a ka-
rantén rossz, a zene még igy is j6”. De a zenepedagdgus a szavaival, szemléletével, teljes kom-
munikdacids arzenaljaval is tud segiteni. A nyugalom fenntartasaban. Ha kérdezi a névendék
a koronavirusrdl, nagyon nem mindegy, hogyan valaszol ra, hogyan beszélget réla, mit emel
benne ki, mit tart kevésbé fontosnak.

Azt gondolom tehat, hogy a zeneoktatds feladata karanténban a zenélésben rejlé mély
érzelmi rétegek el6hivasa. Eljott az ideje, hogy a tananyag-kozpontisagot teljesen elfelejtsiik,
és az érzelemkozpontu zenetanulds vegye at a helyét. Legyen ez a karantén ennek a perspek-
tivanak a vizsgalata — és reményeim szerint ez lesz az, amelyet a karantén utani idészakra is
magaval visz a szakma.

Domény Krisztidn

zenetanar, eléadomiivész, Bartok Béla Zenemiivészeti Szakgimnazium (Budapest), Vujicsics Tihamér AMI (Szent-
endre), Kaldsz Miivészeti Iskola (Budakaldsz)
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Gds) Zsuzsanna
Rekredcio a korldtozdsok alatt

Bevezetés

Feltehetjitk-e a kérdést, hogy hogyan toltjiik a szabadidénket a korlatozasok ideje alatt?
Mennyi id6t forditunk rekredcidra, amely segit a szellemi és fizikai frissesség meg6rzésében?
A kormany altal bevezetett intézkedésnek koszonhetéen nagyon sok embernek megvalto-
zott a munkavégzési formaja. A képz6 intézmények altalanos iskolatol az egyetemig atalltak
az online oktatdsra. A munkahelyek, azoknal a munkakoroknél, ahol megoldhaté volt atval-
tottak az otthoni munkavégzésre. Néhdnyan csokkentett munkaidében dolgoznak, és egy
réteg elvesztette az allasat. Az tizletek, szorakozohelyek és kiilonboz6 intézmények bezarasa
és a munkavégzési formak megvaltozdsa miatt az emberek nagy része tobb idét tolt otthon,
mint a jarvany el6tt. A munka és maganélet hatérai elmosédtak.

A viltozasok és a korlatozasok miatt, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megfogalma-
zott egy ajanlast, amely kiemeli a rendszeres fizikai aktivitds fontossdgat ezalatt az idészak
alatt (EMMI 2020). Sajat magam is azok kozé tartozom, aki otthonrol tudta folytatni a mun-
kajat. Egy-két nap utdn realizaltam, hogy nagyon tudatosan torekedni kell az id6beosztasra és
a fizikai aktivitdsra. A kutatdsaim kozott eddig is szerepelt a szabadidés szokasok vizsgalata,
és ezek alapjan allitottam Ossze egy kérddivet, abbol a célbél, hogy megvizsgaljam, milyen
valtozasok figyelhet6k meg ennek az idészaknak az elején. Az el6feltevésem az, hogy meg-
novekedett a sportolasra forditott id6, koszonhetden a home office-ban végzett munkanak,
és olvasasra, hobbira, filmnézésre, 5nmivelésre is lényegesen tobb id6t forditunk, mint el6tte.
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Az eldfeltevések igazoldsa (elvetése) egy online elérhet6 kérddiv segitségével tortént,
amely Osszességében 18 kérdést foglalt magdba, az alapadatokon tdl 12 zart és 2 nyitott kér-
dést tartalmazott. A korlatozasokra valé tekintettel a kozosségi média feliiletein keriilt ter-
jesztésre. (Kutatas etikai engedély szam: ELTE-KEB: 2020/152.) Az adatok leir¢ statisztikai
modszerrel keriiltek elemzésre. A kérdéivet a tanulmany megirasaig 381 6 toltotte ki. Az
etikai engedélynek megfelel6en a kit6lték mind 18 év felettiek voltak. A vélaszadok 6ssze-
tétele nem tekinthetd reprezentativnak az orszag lakossdga szempontjabol. Ennek egyrészt
indoka a kizarélag online kit6ltési lehet6ség, masrészt a kozosségi médian keresztiil tortént
terjesztés. A kutatas célja a szabadid eltoltésének vizsgélata volt, igy a kérdéiv megosztasra
kertilt tobb olyan feliileten és csoportban, ahol a tagok kozos jellemzéje a sportos életméd.
Ezen beliil is kiemelkedik a futast és a triatlont kedvel 6k magas aranya. A kapott eredmények
ezt vissza is titkrozik: a sportra forditott idé6 nagymértékben meghaladja az orszégos atlagot.
Az alapadatok tekintetében feliilreprezentaltak a nék és a felséfoku végzettségiiek, amely
szintén hatassal van az eredményekre. A holgyek aranya 67%, mig a felséfoku végzettségtie-
ké 69% a bemutatott elemzésben.

Eletmod és munkavégzés

Az életmodot szamos tényezd befolydsolja, amelynek az egyik rendszerzése a kovetkezd
elemeket tartalmazza: mikrokornyezet felépitése és fenntartasa, munkaszervezés, pihenés,
szocidlis kapcsolatok és csalddi élet, higiénia, taplalkozas, mozgasi aktivitds, szellemi és fi-
zikai rekreacid, testapolas (Bardos és Kraiciné Szokoly 2018). A bevezetett kijarasi korlato-
zasoknak, és az eltéré munkavégzési formaknak koszonhetéen ezek jelentésen atalakultak.
Megvaltozott a napi rutin, a kapcsolattartas és az tigyintézések tobbsége az online térben
torténik. Megnovekedett a fizikai inaktivitas veszélye, hiszen a mindennapok természetes,
szinte észrevehetetlen mozgasformai csokkentek (tomegkozlekedés hasznalata, napi vasar-
las, tarsas programok). A munkavallalok egészségiigyi problémai, testi-szellemi jolléte at-
lagos koriilmények kozott is kozvetlen hatdssal van a termelékenységre, a hatékonysagra és
igy a vallalatok teljesitményére is (Szabo és Juhdsz 2019). Az Eurdpai Uniéban egy kutatas
szerint a legjelentésebb munkahelyi egészségkockazati tényezok kozé tartozik a stressz és
a fizikai inaktivitas (Watson 2016). Az egészségvédelem esetében mar eddig is fontos pont
volt, hogy a megel6zésnek az életmddra kell fokuszalni (Abraham és Bardos 2014). Ebben a
szituacioban az egyénnek kiemelt felel6ssége, hogy nagyon tudatosan tervezze meg a min-
dennapijait és elegend6 id6t forditson a fizikai aktivitas kiillonboz6 formaira, mellette a szel-
lemi rekredcidra is, ami a stressz és az érzelmi fesziiltség olddsanak fontos modja (Fritz,
Szatmari és Plachy 2013). Ez az odafigyelés hosszutavon hatéssal lesz az egyénre, a sziikebb
és tagabb kornyezetére és a tarsadalomra is, akar pszichésen, akar gazdasagi szempontbol.

A munkakoriilmények vizsgalata esetén az volt a £6 kérdés, hogy hogyan valtozott meg
a munkavégzési forma a karantén idgszaka alatt. El6feltételezésként megfogalmazasra ke-
riilt: a lakossag tobbsége ebben az idészakban home office-ban dolgozik, vagy otthon tanul.
Az adatokat az 1. dbra tartalmazza, amely igazolja ezt az allitast.
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1. dbra. A munkavégzési forma valtozasa a korlatozasok alatt

Hallgatokeént, diakként
otthon tanulok: 11,5%
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/
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munkam: 9,7%

Csdkkentett
munkaidében A munkavégzési
dolgozom: 7,9% formam

megviltozott,
tobbségében home

/ officeban
dolgozom: 49,3%

Forras: sajit szerkesztés

Ezek az eredmények mar énmagukban is tovabbi gondolkodasra késztethetik a foglalkozta-
tokat. Ha kényszerhelyzetben az emberek tomegei képesek az otthoni munkavégzésre, ak-
kor miért ragaszkodik nagyon sok munkaltaté a munkahelyen t6rténé munkavégzéshez?
A Beck & Partner fejvadasz cég honlapja szerint az otthoni munkavégzés el6nyei kozé tar-
tozik az, hogy kénnyebb megteremteni a munka és a maganélet egyensulyat, valamint nem
vész el az utazdssal toltott id6. Egyértelmt gatként pedig a bizalom hidnyét fogalmaztak
meg. Egy hazai cégeket feloleld kutatds arra jutott, hogy a home office lehetéségét inkabb a
magasabb létszamot foglalkoztatd (250 {6 felett) és kedvezé gazdasagi helyzetben 1év6 cégek
alkalmazzdk (Toth, Hajda és Mako 2018). Pedig az ilyen tipust foglalkoztats hatalmas el6-
nye a teriileti mobilitas (Kis 2020). Miért is lehet ennek jelentdsége? Az utolso teljes kort
idémérleg-felmérést a KSH a 2010-es év vonatkozasaban készitette el. Ez alapjan atlagosan
egy nap 80 percet toltiink utazassal (KSH 2012). 1990 és 2010 kozott raadasul 25%-r6l 30%-
ra névekedett azoknak az ardnya, akik eltérd telepiilésen vallaltak munkat (Lakatos 2013).

Egy home office-ra vonatkozo kérddives felmérés eredményei azt mutatjék, hogy a csapat-
munkat és az informdciéaramlast rontja az ilyen tipusd munkavégzés, mig kényelem és ru-
galmassag tekintetében el6ny6s (Kis 2020). Az a feltételezés - bar tovabbi kutatast igényel —,
hogy azok a cégek, akik eddig is éltek a kiilonb6z6 rugalmas munkavégzési lehetGségekkel
kénnyebben alkalmazkodtak a helyzethez. A valaszaddk a nyitott kérdések esetében tobb-
szor megfogalmaztak, hogy az utazasi id6 kiesése miatt tobb id6 jut a pihenésre vagy akar
a sportolasra, és a munkavégzésiik is hatékonyabb. Nehézségekrdl a kis gyermekekkel ren-
delkezék szamoltak be, mert nekik egyszerre kellene dolgozniuk és az online oktatdsban
segitséget nyujtani.
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Sportolasi szokasok

A sportolasi szokasok tekintetében lényegesen kedvez6bb kép bontakozik ki a kérddiv alap-
jan, mint az dltalainos magyarorszagi helyzet, ez a bevezetd részben emlitett adatfelvételi
sajatossagnak koszonhets. Azaz a sportolok kozotti fokozott megosztasnak, és a fels6fokd
végzettségliek felillreprezentaltsdganak. A szabadidésporttal foglalkozé kutatasok azt mu-
tatjak, hogy a képzettség novekedésével novekszik a sportolasi hajlanddsag és a sportolasra
forditott id6 is (G6si 2019). Az Eurobarometer 2017-es adatai szerint a magyar lakossag
53%-a egyaltaldn nem sportol, mig a kérddivet kitoltok kozott ez az arany mindossze 8%.
A varakozas itt az volt, hogy ugyan kis mértékben, de novekszik a sportolasra forditott id6.
A statisztikai elemzés alapjan a median az ,,ugyanannyit sportolok” lett, igy ez az el6feltevés
nem bizonyult igaznak. Az eredmény még igy is pozitivnak tekinthet, hiszen azt mutatja,
hogy az emberek a korldtozasok alatt is igyekeznek megérizni a fizikai allapotukat, amely
mind hosszu tavon, mind révid tdvon szamos elénnyel jarhat. A sportagak tekintetében no-
vekedett azok ardnya, akik a futdst vagy a kerékpart valasztjak. Az el6bbi 53,5%-ro6l 57,7%-ra,
mig az utdbbi 22,6%-rol 26,8%-ra. Kiegészitd sportként pedig megjelentek az otthoni ersité
edzések (53%), valamint a kozos online edzéseken valo részvétel (27%). Khi-négyzet proba
alapjan nincs kiilonbség sem a férfiak és a n6k kozott, sem a munkaerd-piaci statusz valtoza-
sa alapjan a korlatozasok alatti és az azt megel8z6 id6szak kozott.

Nyitott kérdésként azt vizsgaltuk, hogy melyek azok a kortilmények, amelyek a karan-
tén alatti sportolast akaddlyozzak vagy segitik. Ebben a kérdéskorben tobb tényez6t is ki-
emeltek a valaszadok. Az egyik, hogy a tobbség egyértelmtien hianyként élte meg a tarsakat,
a tdrsasagot, a csoportos edzéseket. Az a kép rajzolodott ki, hogy még futni is nagyon sokan
tarsakkal kozosen jartak a karantént megel6z6 idészakban, igy nehéz volt atallni a teljesen
6nallé sportolasra. A csoportos edzések egy része ugyan atkertilt az online térbe, de annak a
hangulata eltér a megszokottol. A masik tobbszor megfogalmazott kérdéskor az idébeosztas.
Az pozitivum, hogy az utazisra forditott id6 felszabadult. Negativként keriilt emlitésre az,
hogy sokkal nehezebb az id8beosztast tartani, ha nincsenek kiilsé korlatok

Néhany gondolat a valaszadoktol a szabadidds sport vonatkozasaban:

Nem kell koran kelnem, jobban be tudom osztani az idémet. A reggeli munkaba jards idejét
tobb alvasra, pihenésre forditom. Legaldbb 1,5 éraval tobbet pihenek. A home office-ban toltott
idémet szabadabban osztom be. A futdsokat este végzem, amikor mdr kevesebben vannak kint.
A reggeli tobb alvdssal pihentebb vagyok, hatékonyabban tudom végezni a munkamat.

Alapvetéen nem véltoztak eddig. A futéversenyek elmaradtak, amikre eddig neveztem. Futa-
saimat ugy alakitom, hogy erdében, és nem forgalmas helyen futok, egyediil. Az otthoni torna
tovabbra is megy. Talan most még nagyobb szitkségem van a mozgasra, a kialakult stresszes
helyzet miatt.

Igyekszem online edzéseken részt venni. Segit: b6, konnyen elérheté kinalat Akadalyoz: nehéz a
motivacidt fenntartani, hidnyoznak a térsak.

Eleinte nehéz volt megszokni, hogy itthon kell végezni mindent, de amint rendszereztem, kony-
nyebb lett, rendeltem stlyzokat is, de még mindig keveslem a mozgdst a bezart lakasban.

Otthon nem mindig van hozza motivécio.
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Szellemi rekreacio

Az el6z6kben mar szd esett arrdl, hogy a szellemi rekredcidé a stressz levezetésének egy
fontos modszere lehet. A korlatozasok alatt azonban nagyon sok hagyomanyos kulturalis
lehet6ség megsziint: szinhdz, mozi, mizeum, konyvtar, fesztival, koncert. Ez tobb kezde-
ményezést is magaval hozott, kulturélis szervezetek is probalnak online lehetéségeket kinal-
ni. A korlatozasokkal szinte egyidében megjelentek kiilonb6zé alternativak is. Az emberek
egymast probéljak segiteni a kozosségi média feliiletein. 2020. marcius 12-én megalakult
egy Facebook-csoport ,,El6 kozvetitések koronavirus idején” néven. A csoporttagok szdma
2020. aprilis 20-4n meghaladta a 100 ezret. Ebben a csoportban otthoni koncertekrél, be-
szélgetésekrol, meseolvasasrol, szinhazi kozvetitésekrol tajékoztatjak egymast a tagok. A bu-
dapesti miivészmozik aprilis 21-én inditottdk a Budapest Tavmozi kezdeményezést. A prog-
ramnak koszonhetSen kertilnek bemutatdsra 1j mozipremierek vagy keriilnek megrende-
zésre fesztivalok (We Love Budapest 2020).

A kérdéivben a korlatozasok el6tti szabadidés programok is felmérésre keriiltek. A vala-
szok alapjan 85% volt azoknak az aranya, akik rendszeresen (legaldbb egy héten egyszer) talal-
koztak a barataikkal, ismerdseikkel. A kulturélis programok népszertiségét a 2. dbra mutatja.

2. dbra. Részvétel kilonboz6 kulturalis eseményeken a korlatozédsok bevezetése el6tt
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Mozi Szinhaz Koncert

Forras: sajat szerkesztés

A szoveges valaszok esetében elsésorban nem is 6nmaguknak a programoknak a hidnya
jelenik meg, hanem sokkal inkdbb az kertlt megfogalmazasra, hogy kozosen, baratokkal,
csaladdal vettek részt ezeken az eseményeken és ennek elmaraddsa okoz hidnyérzetet. Illetve
maga az az élmény, hogy mas hasonl6 érdeklédési korti emberekkel sziint meg szinte telje-
sen az interakcio.

A kérdéivben néhdny otthon végezhetd tevékenység vizsgalata is megtortént, amelyek
esetében azt feltételeztem, hogy az ezekre forditott id6 novekedett. Ezek kozott szerepelt
az olvasas, a televizi6 és filmnézés, az internetes jaték, zenehallgatds, 6nmitivelés, valamint
a kreativ tevékenység, a hobbik vizsgdlata. A legnagyobb véltozas a televizié és filmnézés
esetében kovetkezett be. Ahogy a 3. abrdn is lathato, jelentdsen névekedett azok aranya, akik
2-3 orat, vagy akar 3 érdndl tobbet is forditanak erre az id6toltésre.
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3. dbra. Televizi6 és filmnézés a korlatozasok ideje el6tt és alatt
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Forras: sajat szerkesztés

Az 6nmuvelésre és nyelvtanulasra forditott id6 is kismértében valtozott. Itt is javulas figyel-
heté meg. Csokkent az aranya azoknak, akik egyaltaldan nem végeznek ilyen tevékenységet.

A tobbi valaszlehetdség esetében pedig az figyelhet6 meg, hogy eltolodas tortént a hosszabb
id6tartamok felé.

4. dbra. Onmivelés, nyelvtanulds a korlétozdsok elstt és alatt

3,4%
Tobb, mint harmat 2,4%
4,7%
2 és 3 6ra kozott 3,4%
1 és 2 6ra kdzott 12,9% 17,8%
4 23,1%
30perc—1dra 19,9%

0-30perc 30,7% 39,9%

20,2%
21,5%

Egyaltalan nem

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

m korlatozasok alatt  m korlatozasok el6tt

Forras: sajat szerkesztés

rephka e-konyv



A szellemi rekredcids tevékenységekkel kapcsolatban is volt mod sajat vélemény kifejtésre.
A kialakult helyzetben az szinte kivétel nélkiil mindenkire igaz volt, hogy t6bb idét toltott
otthon, hiszen nemcsak a szérakozéhelyek, kulturalis intézmények, de az tizletek is bezartak.
A négy fal kozott kellett olyan tevékenységeket talalni, amelyek kikapcsoldédasként is szol-
galhatnak. A vélaszadok nagyrésze az igy megnovekedett id6t probalta tartalmasan eltolteni.
A kovetkezok felsorolas ezekbdl emel ki néhanyat.

Annyiban valtozott meg, hogy tobbet olvasok, tobbet foglalkozom a hobbimmal, elkezdtem kre-
ativ tevékenységeket végezni. Beiratkoztam ingyenes online netes tanfolyamokra.

Tobb id6m van olvasni, jé filmeket nézni, f6zni és takaritani. Ezek azok a dolgok, amire a virus
el6tt sosem volt rendesen idém, mert nagyon porgés életet éltem. Most is porgok, de most az
otthoni tevékenységekben. Ja és végre tudok eleget aludni! Az utazas, a tarsasagi élet nagyon
hidnyzik, viszont most t&bb idém van tanulni is, ez viszont nagyon j6! En amugy jél elvagyok
itthon is, tudom hasznosan télteni az id6t.

Nagy sportrajong6 vagyok, és szabadidémben kiilonb6z6 sportagak eseményeit kovetem. En-
nek megszlinése nagyban befolyasolja a szabadidémet. Tobb idét forditok nyelvtanuldsra, illetve
zenélésre. Leginkabb a szabadsagérzet hianyzik. Mivel a kijaras korlatozva van, ezaltal a bezart-
sag érzése fog el. Azonban a sportolastdl eltekintve 4tlagban tobb id6t toltok az elektronikus
eszkozok el6tt, mivel ezen elérhetd minden hobbim: nyelvtanulas, zeneoktatds, iskola, baratok,
film, hirek.

T6bb id6m lett olvasni és filmeket nézni. Most festeni is tobbet tudok. Igazdbdl a munkahelyre
bejutdsra forditott id6t most ezekkel toltom el. Hétvégén {6206k, kertészkedek. Ezekre eddig egy-
altalan nem volt idém sokszor.

Osszefoglalas

A kérdéiv alapjan ugy tlinik, hogy ebben az iddszakban (a korlatozasok elsé honapjaban)
a kitolt6k tobbsége igyekezett odafigyelni az id6beosztasra. Ezt mutatja, hogy nem csokkent
a sportolasra forditott id6. Kis mértékben novekedett a kiillonb6z6 szellemi rekredcios tevé-
kenységek népszertisége, mint az olvasas vagy kreativ hobbik. Szintén pozitivnak tekinthet6,
hogy tébben fordultak az 6nképzés és nyelvtanulas felé. Fontos kiemelni, hogy ezek a megfi-
gyelések nem reprezentativ mintavétel mellett torténtek. A pozitiv eredményeket nagymér-
tékben befolydsolhatja a kit6lt6k orszagos atlagnal magasabb végzettsége, illetve az is, hogy
50% kortili azok aranya, akiknek megmaradt a munkaja, csak home office-ban dolgoznak.
A kovetkezd idészak fogja eldonteni még ennél a rétegnél is, hogy ez a viszonylagos kedvez
helyzet fenntarthat6-e. A késébbi nehézségeket vetiti eldre a kitolték tobbsége altal emlitett
emberi kapcsolatok hidnya, melyet az id§ el6rehaladtéval, vagy egy esetleges méasodik hul-
lamnal kezelni kell.
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Equitt, eqymdstal tavol
— tdvolsdgi munkakapesolat,
avagy eqy tanszék naplabejegyzése

Bevezetés: okunk az irasra

Tavolsagi oktatds. Cikkiinket legjobban Vandor Kalman Tavollét cimt dalszovegének (el6-
ado: Szécsi Pél) szabad atirata vezeti fel: ,Emlékszel? Utolsé beszélgetésiinket egy aggddd
szakdolgozé sirankozésa szakitotta félbe. Megijedtem, mint mindig, ha valahol egy siranko-
z6 hallgat6 megjelenik

Cikkiink egy interdiszciplinaris tanszék kutatéinak személyes reflexi6ibdl létrejové ko-
z0sségi reflexio, egyiitt, de egymdstdl figgetleniil, mégis egymadsra reflektald bejegyzések
sorozata. Az egyes szubjektiv bejegyzések egyiitt bizonyitjak, hogy a személyes él6 kommu-
nikdcié csak korlatozottan valthaté ki digitalis eszkozokkel. Rendhagyo beszélgetésiink ap-
ropdja a 2020. marcius 13-an 12 dra 18 perckor érkezett e-mail, mely szerint ,,[m]atol hatd-
rozatlan ideig minden személyes jelenléti oktatas sziinetel a Budapesti Corvinus Egyetemen
(41/2020. (IIL. 11.) kormanyrendelet) [...]. Jelen allas szerint arra kell felkésziilniink, hogy
a tavaszi félévet tavoktatasi formaban kell végigvinniink”. Azaz: minden személyes oktatds

1 https://bit.ly/3gJ6ksp (Letoltve: 2020. 06. 03.)
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megsziint, legkozelebb varhatéan 8sszel talalkozunk. Addig a téliink telhet6 médon rend-
szeresen online cseréljiik ki a gondolatainkat. Mi valtozott? Mi nem? Mi fog megvaltozni?
Mi nem fog valtozni, aminek meg kellene valtoznia. A BCE Marketing-, Média- és Design-
kommunikacié (MMDC) tanszék f6allasi munkatdrsai tarsadalomtudomanyi kutatok, akik
a kortars kommunikacio és design gazdasagi, tarsadalmi hatasait vizsgaljak. A jelen helyzet
szamunkra lehetéség, hogy rovid tavon vissza- és el6retekintsiink és reflektaljunk, hogy mit
jelent szamunkra a kizarélagos szakmai tavkapcsolat egy olyan szektorban, ahol ennek meg-
valdsitasa lehetséges.

Moddszertan: autoetnografia, csoportos kutatdi introspekcio

Cikkiink mitifaja kutatéi introspekcio, vagyis szubjektiv személyes 6nmegfigyelés. A kutatéi
onmegfigyelés Gould (1995) szerint egy interpretativ mddszertan, ahol a cél, hogy megért-
stink egy jelenséget egy belsé nézépontbdl (az egyén egyszerre kutatd és megfigyelt). Az
onmegfigyelés egy direkt megfigyelés, dllapotaban az alany szoveges adatot szolgéltat sajat
élményeirdl. Ez egy olyan folyamat, amelynek soran tapasztalasaink, gondolkodasunk, men-
talis képeink, és érzéseink folyamatos nyomon kévetése lehetséges. A kutat6i 6nmegfigyelés
minden mas technikéaval ellentétben egy nagyon alapos 6nmegfigyelés, soha nem tudhatunk
meg annyit valakinek a belsé lelkiallapotarol, mint a sajatunkrol. Ennél pontosabb adatokat
nem nyerhetiink: ezzel a mddszerrel kozvetlen hozzaférésiink van nagy mennyiségt kogni-
tiv és érzékszervi adathoz, amibdl egyértelm(i mintazatokat azonosithatunk (Gould 1995).
Mintank egyszerre autoetnografia (Holman Jones 2007) és csoportos introspekeié (s vele
egy rész pszichoterapia?), amelyben elézetes kutatasi kérdés nélkiil probaljuk meg kirajzol-
ni, mi az adaptacio, mit is jelent (mit enged, és mit vesz el) a home office jelensége a fels6-
oktatasban. Munkank értelmezheté ugy, mint egy kezdeti ,kihivasokkal teli koriilmények
kozotti csoportos problémamegoldas(ra tett kisérlet]” (McGowan 1988: 15), ahol a kézponti
probléma pont sajat 1étjogosultsagunk (passziv) atértékel6dése és (aktiv) atértékelése. A ku-
tatasi mintat tanszékiink vallalkozo kollégai adjak, akik sajat elbeszéléseink mentén arra val-
lalkozunk, hogy a gyorsan valtozo6 helyzetben kozos pontokat azonositsunk, értelmezziink,
magyarazzunk. Jelen helyzetben és koriilmények mellett (ezek vagyunk mi - digitélis ava-
tarok és szovegfoszlanyok: pl. van, hogy valaki kétszer szerepel és van, hogy valaki elt(inik a
szobabdl [1. abra]) ugy gondoljuk, hogy a leirt narrativak 6nmagukért beszélnek.

1. dbra. Virtudlis tanszéki értekezlet
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MMDC introspekcio

Bar nem tarthatunk dérakat az egyetem épiiletében, nem kell egyetlen percet sem tolteniink
utazassal, még sincs tobb idénk. S6t, ugy érezziik, hogy tobbet kell dolgoznunk. Egy moni-
toron keresztiil lathatjuk egymadst. Egy vagy tobb monitoron megjelené kép és hang, mozgo-
kép a munka-kapcsolattartas és a kommunikacié egyetlen feliilete. Amikor majd ujra talal-
kozunk, akkor vajon mi lesz? Mintha semmi nem tortént volna? Fel sem ttinik, hogy valé6ja-
ban szemtdl szemben mar egy fél éve nem lattuk egymast? Vagy megérezziik, észrevessziik
ezt a (feltételezhetden legalabb) fél évet. Az egyetemi oktatdsban, a felsdoktatasban hosszt
ideje vita targya, hogy mennyire j6 a tavoktatas, mennyire j6 az osztalytermen kiviili és valds
taldlkozasok keveréke, azaz blended learning (Forgo, Huaser és Kis-Toth 2004: 124). Sziikség
van-e arra (és ha igen, mikor), hogy tanar és diak élében taldlkozzon egymadssal. Most adott
a helyzet arra, hogy élesben teszteljiik, fejlessziik a tavoktatds modszereit és a tapasztalatok
alapjan lassuk, hogy melyek a massal nem helyettesithet6 talalkozasok.

Viltozé rutinok

A jelenlegi helyzetet intenziven és nehezen éljilk meg. Az oktatas szépsége és nehézségeinek
forrasai megvaltoznak. Uj rutinokat kell kialakitanunk. Ami korabban rutin volt, méra az a
kivételes helyzet.

Roviden: Felkelés. Reggeli rutin. Szoba - szamitdgép — munka. Ebéd - szamitégép. Néha bolt,
néha séta, néha egy-egy telefon. Szamitégép — munka. Szamitdgép - film, agyzsibbasztdsnak.
Hajnalodik. Lefekvés. Hosszabban: Nincs kontroll, semmi és senki nem szab hatdrt annak, meny-
nyit dolgozz. Munka pedig van, mindenkinek van hozzad kedves szav... kérése — vezet6, hallga-
t6, adminisztracid, munkatars —, lehetéleg tegnapra. Semmilyen tigy nem tiir halasztast, hiszen
most maximalis rugalmassagot kell mutatnunk, mindenkinek fontos valami, az élet nem allhat
meg. A hasznos élettér napi 14 ordban 2 m? ebbdl 1 m? a dolgozoasztal feliilete. 3 monitor,
2 szamitogép, egy okostelefon. A 4 kerék mar rég nincs ki. Hallgatoknak anyagot feltolt, kérdést,
érdeklédést, reakcidt var — nincs. Majd vizsgan. Nekik fog féjni... Ha szinkron 6rardl van szo,
anéma avatarok (kikapcsolt webkamerak és mikrofonok) monotonitdsat a monitoron csak a ki-
nagyitott diasor tori meg. Szerencsére ilyen nincs sok, a szinkron 6rakat minimalizaljuk, felsébb
utasitdsra (a rendszer sem birnd). Kozben azért csak beigazolodik, mekkora hiilyeség a ,,digitdlis
bennsziilott” fogalma (vo. digital naives [Hargittai 2010]): sok kezelend$ email (késé este, hét-
végén, természetesen) arrdl, mi nem miikodott, miért nem sikeriilt hatariddre az anyagot feltol-
teni. Csak rugalmasan. A nyilvanossa tett el6addsokat varialni kell - az oktaté mégsem akarja
kozzétenni az évek alatt veritékes munkéval 9sszegydjtott minden példajat, ami egyébként is
csak az § narralasaban nyerne értelmet. De példat rakni mégis kell, a példat mégiscsak magya-
razni kell, az anyagon csak csiszolni kell kicsit. Kzben megint hajnal lett.

Az 4j reggeli rutin, ahogy hajnalban az ember felkel és leiil a szdmitogéphez. Kétetlen munka-
idében hosszu 6rdkon 4t, tébbet dolgozva, mintha nem lenne tévoktatds. Az is vonzott annak
idején a tandri palydban, hogy nem egy iroddban kell dolgoznom egy szamitogép elbtt egész nap.
Annak idején csindltam ezt is, de nyari munkaként tudtam, mikor lesz vége. Most 6rdkon 4t
tilok az otthoni dolgozdszobdban, egy irodai székben, egy irodai asztal el6tt, és egy monitorral
szemezek. Hétvégén is, mert a tévoktatds ilyen értelemben is kétetlen munkarend. Ellenben nem
tudom mikor lesz vége.

replika e-kényv

41



42

A személyes talalkozasok el vannak halasztva valamikorra. Szerencse, hogy feleségemmel és két
fiammal vagyok itthon, és igy legalabb nem vagyok egyediil a fizikai térben. Szerencsés vagyok,
és sok orommel is telnek igy az itthoni napok. Csaladdal a home office sem teljesen office, legfeljebb
home. Egy masfél éves gyereknek az ember hogyan magyardzza el, hogy apu itthon van, de dol-
gozik és nem lehet vele szabadon jatszani? Nem mintha egy 6tévesnek ez annyira konnyti lenne.
Igy aztdn marad a multitasking a csalddi és a munka szerepei kézott, amik most térben és idében
osszecsusznak. E sorok irasakor az asztalom egyik felén iskolai mappdk, a masikon nagyobbik
fiam itt hagyott jatékvonata. A munka és a magdnélet terei egyiitt, egy helyen.

Mi valtozik a jarvany utan? Ha feltételezziik, hogy az emberek szamara fontos a rutin, a szoka-
sok, akkor semmi. Az emberek a jora szeretnek emlékezni, kényelmesek és keriilik a bizonyta-
lanségot. Miért tartana meg bdrki olyan 1ij szokdsokat, amik egy bizonytalan, stresszes, aggodal-
mas és gyakran kényelmetlen, lemondésokkal teli iddszakra emlékeztetnek? A jarvany korszakos
emlék lesz, de feltételezem, amint teheti, zdmmel mindenki visszatér a ,,normalis” életébe, ma-
ximalizdlja Gjra az egyéni jollétet, amennyire teheti.

Korabban sohasem jutott volna eszembe szimokban mérni a napi interakcidkat, talalkozasokat,
az Uj helyzet azonban nemcsak 4j kihivésok, de 1j 6tletek felé is terel, igy hat elhatdroztam, hogy
kényszer(i otthoni remeteségemben ,,megmérem egy hénapom sulyat” a tévoktatds ideje alatt,
s Osszevetem azt egy atlagos oktatdsi héttel az egyetemen.

Az elmult 4 hét (2020. 03. 23. — 04. 17.) adatait vetettem Ossze a 2019-es tavaszommal. Az igy
késziilt tablazatot (1. melléklet) elemezve elsére ugy tlinhet, hogy nem az interakciék mindsége
vagy milyensége vdltozott, hanem azok mennyisége. El6zetesen szamitottam is erre, ezért is sze-
rettem volna ,,tesztelni” valoban jol érzem-e, hogy tobbet kommunikélok a hallgatéimmal, mint
korabban, és hogy ennek milyen nem vart (pozitiv) kovetkezményei lehetnek a jovére nézve.
A tapasztalataim alapjan a kommunikdacié iranti igény még tanuldsi, oktatdsi (tehat munkéval
kapcsolatos) helyzetekben is megnovekedett a tavoktatas alatt. Mindez persze nem meglepd,
de az mar igen, hogy a feladatvégzés — és nem egy esetben a kommunikacio - jellege éppen a
gyakorisdg, a mennyiségi novekedés kovetkeztében valtozott meg mindségileg.

A megnovekedett kommunikdcids aktivitds a tisztdz6 és pontositd kérdéseknek, hallgatdi és ok-
tatdi visszajelzéseknek és kiilonféle konzultdcioknak koszonhetd. Lehet, a hagyomdnyos oktatas
sordn is sziikség lenne a tisztdzo, egyeztetd beszélgetések, szakmai eszmecserék szdménak no-
velésére, ami azonban a tantermi oktatds keretei kozott sokszor ,elfelejt6dik”. Az adatok termé-
szetesen nem reprezentativak, mégis van levonhat6 kovetkeztetés: a kommunikdcio fenntartdsa
nem csupdn a személyes taldlkozdsok szdmdn és intenzitdsdn miilik és nem is csupdn azok milyen-
ségén, hanem az dllando és folyamatos visszacsatoldson, visszakérdezésen, egyeztetésen és foként
annak rendszerességén.

Mindez elgondolkodtato, hogy a megnivekedett kommunikdciés aktivitds tobb, pontosabb, kre-
ativabb, motivaltabb, tehdt dsszességében jobb mindségii feladatvégzésre sarkallta a résztveviket.
A jelen helyzet tehat mar az elsé honapban bizonyitotta, hogy sziikség van az introspekciora
és megfigyelésre, valamint a folyamatos onképzésre és (digitalis, kommunikacios, onismereti)
készségeink fejlesztésére, ha jobb oktatok/hallgatok/munkavallalok szeretnék lenni mire/ha
visszatériink a hagyomanyos oktatasi keretek kozé.
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Emdcidk vezérelnek

Barhogyan is néziink ra a napjainkra, a reakcidink és reflexidink mind érzelmi alapuak,
akar egészen holisztikusak, akdr a kozvetlen koérnyezetiinkre vonatkoznak. Ha messzirél és
holisztikusan nézziik azt, hogy mi torténik, csak érzelmeken alapul6, markans, szubjektiv és
elfogult reakcidkat adhatunk:

Prefatio: A bagatellizalds veszélyes, a panikkeltés szintigy. Az irodalomra hasonlité bejegyzés;
életveszélyes.

Dadaizmus 2.0

Bizonytalansag + Diih + Félelem + Célvaksdgban tobzodé média(tdrsadalom) = Témegpszichd-
zis avagy az ELET SZEP!

A tulipantermesztés nemsokdra hatalmas tizletdggd nétt... ezt késébb ,tulpomdnidnak” nevez-
ték el. Egyetlen ritka alakd hagymadjéért — mai pénzben szdmitva — akdr hatszazezer forintot is
megadtak. A »tulipandriilet« idészaka 1633-1637; ennek végén a spekulacids piac 6sszeomlott.
1918-19-ben a mezei La Grippe feliitotte a fejét. Nem vart gyorsasaggal elterjedt az egész vila-
gon és az addig ritka viragnak szamito novény szamét 25-77 millié tére becsiilték. Gyakorisaga
ellenére akkoriban nagy volt ra a kereslet. Mara vilagszinten az évente eliiltetheté Mezei La Grip-
pe hagymak szdma nagyjabdl 600 ezerre zsugorodott, ami persze még igy is kielégiti a fogyasztoi
keresletet. Magyarorszagon — figyelembe véve a demokratikus disztribuciot és globalizacidt — az
eliiltethetd hagymak szdma éves szinten nagyjébol elérheti a 800-3000-et. Ez nem sok, de nem
is kevés, plane, hogy napjainkra ez a virdg, mezei mivoltabdl, azaz igénytelenségébdl fakaddan
szinte barhol eliiltethetd.

Post Scriptum: a La Grippe /a HIN1/ azaz a szezonalis influenzardl: ,, A betegség egyeseknél
gyorsan vérzéses tidégyulladassa fejlddott, és gyakran alig néhany ora alatt haldlhoz vezetett:
a virusos pneumonia kiilonosen a 20-40 éveseket sujtotta. Ezt egyes kutatocsoportok azzal ma-
gyarazzak, hogy az dldozatok immunrendszere tulreagélta a fertézést, és elpusztitotta a tiido-
szoveteket”

NEM TOMEGPSZICHOZISRA VAN SZUKSEGUNK, HANEM TOMEGES EGYUTTMUKO-
DESRE...

Husvét utdn kiskedden...
STAY THE F**K AT HOME HASHTAG?

COVID-19 professziondlis vizudlis identitds

2 Tarsszerzénk nyilvanos Facebook-posztjanak szerkesztett véltozata (https://bit.ly/2zNrTal, Letéltve: 2020. 04. 03.)
3 Tarsszerzénk nyilvanos Facebook-posztjanak szerkesztett véltozata (https:/bit.ly/2ApTgaL, Letoltve: 2020. 04. 11.)
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brutdlisan jol megcsindlt médiainzertek (8K-s vigyazzallasban tiisszentés maszkkal és anélkiil,
mell6zve természetesen a konyokhajlatba tiisszentés technikdjat, majd a tudoményosan elemzett
futdok kozotti tavolsag bekalibralasa, stb.)

kozben hullunk, mint a legyek, de még igy sem drt tudnunk, hogy a szezonalis influenzaban
oltdsok és ,,nydjimmunitds” mellett is 6x ennyi ember hal meg évente.

(MINDEKOZBEN KENYABAN: Confirmed: 189; Deaths: 7; Recovered: 22; Active: 160)

Nairobiban (Kiberaban), taldn a vildg egyik legborzasztobb 1 millios lélekszamu nyomornegye-
dében, ahol egymas hegyén hatan élnek szinte ihat6 viz nélkiil, nyugati ésszel fel nem foghato
fert6ben, [...] ott miért nem robban be a jarvany, mikozben nagyjabol Eurdpaval egyidében
jelent meg ott is a virus? Ne kezdjiik azzal, hogy nincsenek bevandorldk, turistak és vendégmun-
kasok sem, mert ha mar ott van a virus, akkor éppen elég a sajat népesség a jarvany kiteljesedé-
séhez, plane kiberai kortilmények kozott. Ne kezdjiik azzal sem, hogy ott meleg van és a virus
nem szereti, ne kezdjilk megmagyarazni (mert mar éppen azon vagyunk, hogy a ,,jol bevalt”
fogyasztéi modszerrel meg is fejtettitk miszerint; ott kevés az idés ember, azaz nincs célcsoportja
a virusnak); hanem inkébb gondolkodjunk el rajta és probaljuk megérteni.

Adja Isten, hogy legaldbb ott igy maradjon.

Létjuk, hogy a KLIKK- ES SHARE-MANIABAN szenvedé média nagy része — amihez termé-
szetesen a mi alkotd tevékenységiink is kell — durvan prés ala helyezte az orvosokat, tuddso-
kat, politikusokat, mindenkit. A tdlmediatizalt piacgazdasagunk immunrendszere most gy is
reagdl(hat), mint a szervezetiink a virus ellen; TULREAGALJA, igy sajat magat pusztit(hat)ja el.

VAGY HUSVETRA GONDOLVA TALAN MEGTISZTULVA, LEDOBVA MAGAROL A SOK
FELESLEGET FELTAMAD ES A MENNYBE MEGY. JO LENNE HA - ALLANDO UDVOZ-
LESKENT - MAJD EZT MONDHATNANK EGYMASNAK: VALOBAN FELTAMADT!

De, ha a sajat bériinkon keresztill, a sajat kozvetlen kornyezeten keresztiil reagélunk, akkor
is a nosztalgia és az Gj rutinok uj keverékét dokumentaljuk: 4j jatékok jonnek létre, a gyer-
mekeink eljatsszdk a napi rutinjainkat és a régi napi rutinok vélnak elvart és elérhetetlen
pillanatokka.

- Viszlat, taldlkozunk jovére :D — hangzott a folyoson az egyik didkomtol az utolsé ,normalis”
szemindrium utan.

- Ne reményked; ;) - vagtam én ra. — Tartok téle, neki lett igaza.

A folytatds. Az elsé néhany otthon toltott nap utdn kovetkezett az oktatds el6készitése. (A ne-
hézséget nemcsak ez jelentette, hanem, mint minden sziildnek, az otthon 1év4 bolesédés kora
gyermek és a home office Osszeegyeztetése is.). Néhany teriileten, pl. egyéni konzultaciok, nem
okozott nehézséget az atdllas, hiszen mar régdta konzultélok hallgatokkal online. Ez még kony-
nyebbség is, hiszen minimalizalhaté a késés és cstszas, vagy egybdl tudok anyagot kiildeni
szemléltetésképpen. A nagyobb problémadt annak kihivasa jelentette rogton az atallds legelején,
hogyan tudnank azt elérni, hogy haladni is tudjunk az anyaggal, de a személyes kapcsolatot is
fenn tudjuk tartani? Sajnos nem mindenre sikeriilt megfeleld vdlaszt taldlni. Ez az id6szak egy
probakor, ismételten tanulok vagyunk mi, oktatok is. A legfontosabb taldn, hogy ez a munka
(is) csak csapatként egyiittdolgozva miikodik, hiszen ezekkel a feladatokkal egy ember nem tud
megbirkozni. Kovetkezett tobb oranyi telefon- és messenger-beszélgetés, hogyan is szerkessziik
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at a tematikat, milyen feladatokat adjunk, hogyan értékeljiink, hogyan tartsuk a kapcsolatot és
hogyan tudjuk az eréforrasokat optimalizalni.

Ami azdta tortént. Egyontettien allithatom, hogy tobbet dolgozom mint a ,,békeiddkben”, hiszen ott 90
perc alatt él6ben megbeszéltiink mindent, és utdna csak a kapcsolddo feladatokra fokuszaltam. Meg-
probdlom még hatékonyabban kihasznélni a rendelkezésre all6 munkaidét, hiszen - kisgyermekes
sziiléként — a nap két szakasza all rendelkezésemre dolgozni: az alvasidé és az éjszaka. De kezdem azt
is megtanulni, hogyan lehet 1igy konzultdlni, hogy kozben épp a Bogyo és Babdcdt is pdrhuzamosan kell
nekem vald az ,influencerség”. Rdjottem, hogy mennyire hidnyoznak a hallgatok és a veliik valé szemé-
lyes kapcsolat — még ha néha nem is tudtuk megérteni egymdst — ez emlékeztetett arra és megerdsitett
abban, hogy miért is akartam én tanitani. Tartottam online workshopot, melyben él6 csoportmunkat
végeztek a hallgatok — meglepd sikerélmény volt, nagyon jé eredmények sziilettek — kedvet kaptam
tovabbiakat is tartani. Hidnyoznak a kollégdkkal kozos talalkozasok, az otletelések, a szemindriu-
mokkal kapcsolatos egyeztetések, vagy csak a kozos ebédek és beszélgetések. Mindaz, ami a munka
egyfajta plusz élvezeti értékét nydjtja. A vége... hat, ugy tlinik, hogy az még messze van. Reméljiik,
Gsszel a megszokott keretek kozott talalkozunk.

Karantén office-ban. Hogy mit jelent a home office nekem? Hullamvoélgyek sorozata... El sem
hiszem, hogy madrcius 12-e 6ta nem mozdultunk ki, csak a hdz és a kert, és még oriilhetiink,
hogy az van. Hairomgyermekes anyukaként, 1, 4 és 6 éves kislanyaimmal az élet csupa 6rom
és viddmsag, mellettiik nem lehet unatkozni, de sajnos dolgozni sem (gy, ahogy szeretnék)...
Merthogy az ember mindenhol meg akar felelni, és nem egyszert egyszerre anyukdnak és ok-
taténak, kutaténak lenni egy pillanatban. Férjem itthon dolgozik elvonulva a dolgozészobdba,
rdm marad a hdzimunka, a gyerekekkel jatszom, kézmiiveskediink, hintazunk, homokozunk és
kozben telefonon beszélek szakdolgozokkal. Megbeszélésekkor pedig a kollégdk is tapasztaljdk,
hogy négyen iiliink a ldnyokkal a gépnél, és mdr 6k is azt jdtsszdk, hogy zoomon vagy teamsen be-
szélnek a kollégdikkal és a tanitvdnyaikkal. Az oktatds most talan kénnyebb, mert nem kell azon
izgulnom, hogy nehogy beteg legyen valamelyik gyerek. Egy-egy feladat megoldasdban valoban
kreativabbak, de teljesen mds, ha egyiitt interaktivan dtbeszéljiik azokat és hatunk egymdsra. Az
ordim célja a szemléletformdlds, és mivel a gyerekek miatt él6 6rdt nem tudok tartani, pont az
veszett el a kurzusombdl, amit igazin tud adni. Mikor dolgozom? amikor a gyerekek alszanak,
és persze rossz érzés, hogy ha a tervezett ,,13 és 16 kozott dolgozom esetén” felébrednek mar
15-kor, mert benne vagyok valamiben, folytatndm, 6k meg jatszananak... Széval, amit a home
office-bol tanultam az az, hogy egyik pillanatrél a mdsikra kell tudnom dtkapcsolni az agyam, és
haladni oktatasi, kutatasi feladatokkal.

Mi lenne, ha ma nem mennék be? Bonyolultabb kérdés, ha oktatéként teszed fel magadnak reggel,
amikor rad égett a rengeteg megirni valo, amikor az {roasztalrol lecsorgé félig olvasott konyvek
néznek rad szemrehdnyoan, vagy amikor egyszertien gy érzed, hogy ma, ezen az egyetlen ki-
vételes napon a tuddst valami mas formatumban adnad at, mint a személyes, éppen viharvert
jelenléteddel. A valasz egyértelm(, bemész. Egy nap azonban nem mentem be, virus kezdett ki
és kotozott az agyhoz. Unnepek jéttek, majd egy hétvége, amikor gydgyultan koncertre mentem
este, egy holland vendégoktatd baratommal. Poharral a keztinkben beszélgettiink a nyéri konfe-
rencidkrol, és persze sok minden masrol, amikor egy lany Iépett elém. ,, Tandrnd, nagyon vdrtuk.
A neptunon késén jott az iizenet, igy ott iiltiink a teremben, és arrdl beszélgettiink, hogy ez a leg-
jobb kurzusunk ebben a félévben”. Az olvasora bizom, hogy mit gondol arrol, amikor befelé, mint
egy szinész a szinpadon szerepbe keriil a tandr, és az olvasmanyok, filmek és megiratlan konyvek
stiritett és lazas izgatottsagat kiviilre eldadasként helyezi el a fizikai térben. Az adott dramaturgia
és a szituacio hatdrozza meg, hogy a hallgatdsag aktiv figyelme végiil tényleg interaktiv lesz-e.

replika e-kényv

45



46

Lo

Helyezziik a fentieket idéz6jelbe, a tanart pedig a szobdja irdasztala elé. Az eléadds ugyanaz,
a képek és a szoveg adott, a prezentacio ive kitalalt és megszerkesztett. A diak peregnek, a hang-
aldimondas narrélja a szoveget, a végén elhangzanak az ismétlé kérdések és a feladat. Izzadt-
sagnak semmi nyoma, nincs szinpad, nincsenek fények, még arc sem feltétlen sziikséges. Most
helyezziik el a fenti jelenetet egy interaktiv térbe a talking heads dramaturgiajaba, amikor a
sok-sok kis arc a képerny¢ pixeleire zsugorodik, és éppen arra kozelit, zoomol, aki beszél, majd
végiil az elnémité funkcid az egyetlen 6 beszélé fejre tereli a figyelmet. A beszélé fej nappalik,
hélészobék, konyhdk és erkélyek realitdsaban 6lt virtudlis testet, még csak azt sem, hanem egy
kétdimenzids négyzetvilagot. Benépesiilnek a lakdsok, és megtelik a nap, mintha csak egy ki-
nevezett épiiletben lennénk. A hidtus mégis tapinthatd: az 6ra és dra kozott tatongo szakadék.
Nincs az éravégi, tandrnd, csak azt szeretném mondani, hogy elutazom, hogy beteg voltam, hogy
nem sikeriilt elkésziilnom, hogy szerelmes vagyok, hogy utilom az ordjdt, hogy imadom az el6-
adasokat. Maradt azért valami, valami személyes és intellektualis, ami mostandig itt van, még
létez6: a tandrnd ldattam egy filmet, szerintem Ont is érdekelné, tanarné milyen konyvet ajanlana,
és a remélem 6n is jol van emailek.

Az a cstcsosodo arc, amelyhez tartozik egy név is, az a név, ami minden sajtohir alféja és omegaja
manapsag, a lény, ami nem is 1ény, az ma a vesztegzarba, a bizonytalansagba, a kilatdstalansagba,
a munkanélkiiliségbe, a hogyantovébba kényszeritett milliékat. Az oktatds csoddja, hogy kitart
és Osszekot most is. Az oktatds ezen csoddjahoz azonban sok minden kell, ami nincs meg min-
denhol, digitalis eszkozok, gyors internetkapcsolat, pénz, idé és tér. Id6 van, mondhatndnk, de
szamos csaladban a pénzszerzés a tlélés zaloga, ahol a csalad anyagi lehet6ségei kimeriiltek,
ott az id6 is ler6vidil, a hallgaté prioritésai és lehet6ségei atrendezédnek. A tér, a fizikai tér egy
zsufolt kislakdsban, sok csalddtaggal sztikossé valik, a tanulashoz tér kell, nyugalom és csend.

Mi lenne, ha holnap bemennénk ¢jra mind? Nem jonnénk be tjra mind. Nem rogtén és nem
ugyanugy. Az mindenesetre nyilvanvaléva valna, hogy igy is tudunk alkotni, oktatni, tanulni és
tilélni, mint ahogyan az is, hogy az online és az offline szimbiozisa elvilaszthatatlan és egybe-
figgd mindség nem egymashoz képesti principium. Az oktatasban sem.

Nem maradunk le semmiré]l? Vagy mindenrdl lemaradunk?
Mi megy el mellettiink és mi nem?

Nincs t6bbé FOMO (vagyis NO fear of missing out; NOFOMO), mert elmaradnak a koncer-
tek, rendezvények, sportesemények, nincs disco és nem talalkozhatunk személyesen egymassal?
Vendégszeretet helyett a vendég-tdvoltartds a tdrsadalmilag elvdrt magatartas? De egyben megdl-
las nélkiil online kapcsolatban lehetiink egymadssal. Valtozas ez? Olyan ez, mint amikor egy-egy
félévet kiilfoldon toltottem egyediil, és csak telefonon és leveleken keresztiil tarthattam a kapcso-
latot az otthoniakkal? Vagy nem? Mi lesz, ha tjra taldlkozunk? Ez a jelenlegi tdvkapcsolat legin-
kabb abban mds, hogy nem mi valasztottuk, hanem alkalmazkodunk a helyzethez. Egyid6ben és
egymastol eltéré idépontokban koccintunk egymadssal, online platformokon keresztiil vesziink
részt a csalddi innepeken. A monitorok kétnek 6ssze benniinket. De, hogy mindez mit jelent
csak akkor fogjuk megtudni, amikor djra személyesen talalkozunk egymassal.
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Diszkusszio, konkluzié

A fenti narrativék alapjan felmeriil néhany kulcspillanat. Az 6sszecstiszo vilaigokban a ,home
office” altal adott esetleges boldogsagtobblet elsdsorban a ,,home”, nem pedig az ,,office” ér-
deme. Ez ut6bbit pedig inkabb a szerep-, feladat- és felel6sségtobblet jellemzi a narrativak
alapjan. A multitasking alapelvaras lett, munkdk kozott, és munka és a maganélet terei ko-
z0tt, amelynek a hatékonysdga hosszutavon kérdéses, eredményessége egyeldre ismeretlen.

A személyes interakcié hidnya az interaktiv feliileteken nagyobb felelésséget ad a korab-
ban alarendelt hallgat6 kezébe is, aki egyéni dontést kap, hogy részt vegyen a munkaban,
vagy a tapasztalatok alapjan épp, hogy ne vegyen részt. Egyéni dontésképesség helyett to-
vabbra is sziikség van sarokpontokra, kényszerit6 eszkozokre, de ugy tiinik, ezek miikodnek,
noha egyenetlen terhelést jelentenek. Az tjraértelmezett szerepeket mindenkinek tanulnia
kell: az 4j hallgaténak aldzatot, hatékonysagot, kezdeményezd készséget; az Gj oktaténak
Uj modszereket és alkalmazkodokészséget. Tekintettel ugyanakkor arra, hogy a kényszert
helyzet ellentmondasban van a kotelességtudattal, egy skizofrén helyzet kialakulasdnak ve-
szélye is fennall: a tulélés az elsé feladat, a masodik pedig a dolgok elengedésének képessége
(vo. NOFOMO).

Az elkotelezett felsdoktatoi palya elengedhetetlen része a személyes kontaktus, az ott adott
és kapott megerésités. Egyirdanyu influencernek lenni egy tejesen mds mifaj. A kotelességtu-
dat - minden kériilmények kozott ott lenni, és megtartani az érat - is e térbeli kulcsmomen-
tumhoz kapcsolhatd. E tekintetben tehat a virtudlis felsGoktatas mindenképp egy veszteség,
amit a kényszer( helyzetbdl fakad6 nosztalgia — mi tobb, gyasz — megjelenése is megerdsit.
A szinkron érakat minimalizaljuk - hiszen a tavoktatds mtifaja nem a hagyomanyos oktatas
digitalis feliiletekre torténd adaptalasat jelenti (Hodges et al. 2020). Egyes vélemények sze-
rint nem is szabad arra torekednie, s6t, az oktaténak kiilon tigyelnie kellene, hogy ne pro-
dukéljon a megvaltozott helyzetben a kelleténél szinvonalasabb munkat (Barrett-Fox 2020),
hiszen azzal legitimizalna a felsGoktatds személytelenségének fenntarthatosagat, egyuttal sa-
jat 1étjogosultsagat veszélyeztetné. Célnak kell lennie, hogy a metamorfézis ne legyen kafkai.

A csoportos introspeckids kisérletiinkben résztvevo kollégak talan egyontetd véleménye,
hogy az él6 talalkozds, az abbdl sziileté impulzusok képezik a felsdoktatds mint szakma és
hivatas szivét, mikrokozmoszat, és mint olyan, megkeriilhetetlen.*
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Melléklet

1. tabldzat. Eszlelt aktivitas és kapcsolattartds

Hagyomanyos oktatés

Tévoktatas

Talalkozés hallgatokkal
tanteremben

1-3/csoport/nap

0/csoport/nap

Talalkozds hallgatokkal tantermen
kivil

0-1/csoport/nap

1-3/csoport/nap

Atlagos oktati interakcié
1 hallgat6val

1-2 interakcié/hallgaté/hét

3-5 interakci6/hallgaté/hét

Kapcsolattartéasi formak szama,

4 (megbeszélés; tantermi
el6adds; személyes konzultacio;

5 (online megbeszélés; online
oOratartas; e-mail konzultacid;
videobeszélgetés; online csoportos

hasznalatanak rendszeressége (az
oktatd részérol)

tipusa (az oktato részérél) e-mail konzultécio) nlir
konzultécid)
Kapcsolattartasi formak haszna-
latdnak rendszeressége (az oktato 1-2/nap 2-5/nap
részérdl)
Online kapcsolattartasi formak
1/hét 8-12/hét

Hallgatoi kérdések szama
(sz6ban és irdsban)

2-5/f6/konzultacié

3-8/f6/online konzulticio

Hallgatoi vélaszok, tartalmi kiegészi-
tések szama (szdban és irdsban)

0-2/f6/tanora

2-8/f6/online tanora

Oktato altal észlelt hallgatdi aktivitas
mértéke (kurzussal kapcsolatos
kérdések, informécioszerzés,
segitségkérések)

5-30%/f6

20-60%/16

Osszes oktatdi visszajelzés
(a hallgatok felé)

1-5/6rai feladat megoldasa

5-10/online feladat megolddsa

Osszes hallgatéi visszajelzés

0-3/honap

(az oktato felé)

5-8/honap
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Fazekas Mdra Ibolya
Roronavirus és szocidhs munka

Sok mas szocialis szakemberhez hasonléan jémagam is tobb munkahelyen dolgozom, igy
tobb teriiletet érintden kellett megolddsokat talalnunk munkatarsaimmal, versenyt futva az
id6vel és az események sodrasaval. Az elsé hetek jelentették a legnagyobb kihivast, amikor
szinte pillanatrdl pillanatra valtozott a koriilottiink 1évé vildg, szillettek 1j és 1j rendelke-
zések, zartak be hivatalok, mdédosultak eljarasrendek. Az elmult egy hénap mindannyiunk
életét atalakitotta, kiilonosen igaz ez a peremhelyzetben é16 emberekre, csaladokra.

A hajléktalanszallo

Este fél tiz, a kollégam telefondlt, hogy reggel nyolcra menjek be a f6vdrosi hajléktalanszallg-
ra, ahol egyiitt dolgozunk, immar 20 éve. Minden munkatdrsat és az dsszes bent lak6 embert
tesztelni fogjak. Egy bacsi mult héten kertilt kérhazba agyvérzés miatt, végeztek nala teszte-
lést, és az egyik pozitiv lett. Eppen mult héten irattam vele ald a nyugdijigényld kérelmét. Egy
pillanatra megfordult velem a vildg.

Két helyen dolgozom, az egyik a szdlld, ahol éppen ebben az évben vagyok huszadik
éve beugros, két éve munkaszerz6déses munkatars. Az elmult hetek eseményei sok min-
denen valtoztattak koriilottiink és benniink egyarant. Tobb mint egy honapja lassan, hogy
az intézményvezetd, és az alapitvany vezetdi ugy dontottek, korlatozzuk a bejové emberek
mozgasat. Hamar felmértiik, hogy tigyfeleink sokfelé jarnak-kelnek, sok mindenkivel taldl-
koznak napkozben, miutan az éjjeli menedékhelyen nincs elére foglalt gy, érkezési sorrend-
ben foglalhatjak el a helyiiket a kliensek, igy az emberek keveredésének valdszintisége elég
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nagymértékil. Még a téli krizisid6szakban vagyunk. Novembertdl aprilis végéig a szallo fele
labadozé féréhellyé alakul at, azaz eleve valamilyen betegséggel kiizd6 férfiak keriilnek be
hozzank, legféképpen az utcardl. Fizikai és mentalis dllapotuk egyarant gyenge, szervezetiik
meggyotort. Koziiliik joparan mar egy vagy két honapja itt élnek, napi haromszori étkezést,
gyogyszereket, ruhat, tisztalkodasi szereket, agynemtt, apolast, személyre szabott gondo-
zast, szocidlis munkat kapnak. A masik fele csak egyszer( éjjeli menedékhely, szakmai zsar-
gonnal élve, ,fapad’, azaz itt nagyon kevés plusz szolgaltatast adunk, az itt éjszakazok még
talan nincsenek olyan rossz allapotban, mint a ldbadozok. Koziilikk tébben rendszeresen
jarnak dolgozni, legtobbszor épitSipari segédmunkakat, koztisztasagi munkakat vallalnak el,
de akad olyan is, aki kéregetésbdl probdlja fenntartani magat. Osszesen 6tvenen élnek ezen a
~kétféle” széllashelyen, ahol nem kell fizetniiik az elldtasért. Ezen feliil huszonnégy id6s haj-
léktalan bécsi is az intézmény lakoja, akik hajléktalanok idds otthonaban élnek, téritési dijat
fizetnek és ezért cserébe teljes ellatasban részestilnek. Koziiliik is jonéhanyan dolgoznak,
valamilyen rehabilitdciés munkakorben, vagy éjjeli 6rként, valtozatos teriileteken.

Az els6 jarvanyligyi hireket kévet6en, mérlegelve a lehetséges kockazatokat, és az embe-
rek biztonsagat szem el6tt tartva, teamiink ugy latta, a legoptimalisabb megoldas ebben a
helyzetben, ha csokkentjiik a ki- és bejarasokat a hazban. Megannyi dilemma, véleménykii-
16nbség ovezte ezt az iddszakot. Vajon nem tal korai még ez? Mikor tesziink jot? Jobb-e va-
jon bezarva varni a veszélyt, vagy szabadon engedni 6ket? Végiil marcius 16-an dontottiink
réla egy munkaértekezleten, hogy megkérdezziik az embereket, ki véllalja a teljes bezartsa-
got, azaz, a kovetkez6 héttdl, aki bejon, az mar nem mehet ki, ha kimegy, akkor nem johet
vissza. Igy sokuknak a munkalehet8ségrol is le kellett mondani. A marcius 23-i héttél atall-
tunk egy merében mas tizemmadra, a munkatdrsak felvaltva, 24 6raban teljesitenek szolga-
latot, egy héten csak egyszer kertilnek sorra. Mer6 szerencse, hogy éppen heten alkotjuk a
csapatot. Utdlag visszanézve, ekkor kezdtiik dcsolni a barkankat, ami menedéket nyujthat a
bizonytalan kimenetelii jovében is. Nem mindenki tudott megbirkdzni a helyzet nyomaszt6
felel6sségével, egy névérke néhany nap utdn azonnali felmentését kérte. Kialakult a végsé
lista a ,,fapados” emberekrdl, akik vallaltak, a ki tudja, meddig tart6 bent létet, a labadozd
betegek sem jarhattak ki tobbé. Fajdalmas érzés volt, mert az egyik gondozottam épp az
el6z6 hetekben kezdett anonim 6nsegitd gytilésekre jarni, miutan tobb hénapja nem fo-
gyasztott alkoholt. Csak bizakodtam benne, hogy az elindult pozitiv folyamatok nem fognak
megakadni a kapcsoldédasok lehetdségének lesztikiilésével. Szerencsére ez is megoldédott a
skype-os gytilések elinduldsaval. Az esti beengedéseknél mar mindig mértiik az emberek
homérsékletét, senki nem volt ldzas ebben az idészakban.

A ,bezarulast” kovetSen Uj szabalyokat hoztunk, amelyeknek egyik sarkalatos eleme volt,
hogy ne engedjiik az éjjeli menedékhelyet igénybe vevok, valamint a labadozé betegek ke-
veredését, legalabb két hétig. Beosztottuk, melyik ,,csapat”, milyen idésavokban dohanyoz-
hat az udvaron, és az idés otthoni lakékkal valé érintkezésiiket is megproébaltuk elkertilni.
Szamtalan kiils6 szabalyozas latott napvilagot a kovetkezd hetekben, szinte naponta kaptunk
Uj elSirasokat a takaritdsra, az elkiilonitésre, az infekcidkontrollra vonatkozdan. Mindezek
hozzasegitettek benniinket, hogy sokkal tudatosabban tartsuk be a higiénés szabalyokat, fi-
gyeljink magunkra, és masokra, mindig legyen rajtunk minimum maszk és kesztyt. Mindez
a figyelem atgytr(izott a személyes életiinkre is, és ahogy egyre aktivabba valtunk, és keres-
tiik a helyzetre valé megoldasokat, egyre inkabb oszlott a szorongas, melynek helyét atvette
a lehet6ségek kiaknazasa.
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A kliensek sokkal inkabb szorultak rank tigyes-bajos dolgaik intézésében, tobben kérték,
hogy a szall6 cimére kérjiik az ellatasaikat, csoportosan igyekeztiink megoldani az tigyinté-
zéseket, a segélykérelmek leaddsat, a pénzbeli ellatasok felvételét. Egyik kollégank vallalta,
hogy rendszeresen bevasarol az embereknek, mas az elengedhetetlen cigaretta és kavé be-
szerzését bonyolitotta, bent toltottitk a kartyds telefonokat. Elkezdtiink tartés élelmiszerek-
b6l némi tartalékot képezni, inséges idékre késziilve.

Mindezek a kiils6 tényez6k azonban elinditottak egyben valamiféle bels¢ atalakuldst is.
Sokkal személyesebb, mélyebb, mondhatni intimebb kapcsolat alakult ki, mind az elldtottak
kozott, mind a segitSk és a klienseik kozott. Persze bizonyos idGszakokban a fesziiltségek
is felerésodtek, egy-egy konfliktus idénként mélyebben érintett néhdny embert, ezt nehe-
zitette a tény, hogy az elsé napokban paran erésen kiizdottek az elvonasi tiinetekkel. Egyre
inkdbb fokuszba keriilt az emberek lelkének gondozasa, a fizikai sziikségleteik kielégitésén
talmenden. Megindit6 volt megtapasztalni, ahogy elkezdtiink kiilonbozé foglalkozasokat
szervezni, hogyan valtak egyre nyitottabba. Elindult egy Boccaccio Dekameronjat idézé tor-
ténetmeséld csoport, jatékos onismereti foglalkozasok, kreativ csoport. Tobbekkel elkezd-
tiink egy kis kertecskét kialakitani, virdgokat tiltettiink, agyasokat alakitottunk ki a varva
vart paradicsompalantaknak, epernek és borsénak, amihez mindenki egy kicsit hozzatehette
a sajat tapasztalatait, tudasat. Egyik fiatal klienstink, az elmult hetekben folyamatosan ol-
vasott, nyelvet tanult, és probélt rendszeres edzéseket iktatni a mindennapjaiba, motivalva
ezzel a koriilotte éléket is. A segitdk is sokkal nyiltabba valtak, konnyebben vallaltuk a sajat
bizonytalansagainkat, tobbet beszélgettiink, probaltuk szlirni a rank zuduld informacidkat,
a fontos dolgokrdl azonnal tajékoztatni az tigyfeleinket. Mindez hozzasegitett benntinket,
hogy mélyitsiik a bizalmi szintet a csapaton belill, nemkiilonben az tigyfelek iranyaban.
Tobbszor kerestek benniinket rokonok, joészandéku civilek, hogy egytittérzésiiket fejezzék
ki, adomanyokat ajanljanak fel, az egyik kurator példaul minden munkatars szdmara mun-
karuhakat vasarolt. Kevésszer tapasztaljuk a felénk iranyul6 szolidaritast ilyen mértékben.

Igy jutottunk ehhez a naphoz, a teszteléshez, amikor azért mindenkiben szorité érzé-
sek kezdtek mocorogni. Vajon az elmult egy hétben, kikkel taldlkoztam, mindig volt rajtam
védofelszerelés, megfelel$ tavolsagot tartottam, mindent letoroltem fertStlenitével? Vajon
minden gondozottunk egészséges? Mindent megtettiink értiik, a biztonsagukért? Ugye nem
keriilnek karanténkérhazba? Egymasra néztiink csak, és lattuk, a kétség ott il a tekintetek-
ben. Mindenkit teszteltek, és szerencsére ezuttal senkinek nem lett pozitiv az eredménye.
Esélyt kaptunk mindannyian a tovabbi fejlédésre.

A roma telep

Tobb mint 7 éve kezdtiink el kollégaimmal Gyongydson, a Duranda nevii szegregatumban
dolgozni. Munkank keretét egy Unids program adja, melyet a varosi 6nkormanyzattal k6zo-
sen valositunk meg, kozéptavon tervezve a beavatkozasokat. Az elmult évek alatt hozzaszok-
tunk a nyomorhoz, a fajdalomhoz, a kitaszitott emberek gondjaihoz, megannyi kilatastalan-
nak t@ing élethelyzethez. Egy honappal ezel6tt azonban a mar-mar edzettnek mondhaté kis
csapatunkat is megrdzta a koronavirus miatt kialakult krizishelyzet.

A telepen kb. 500 legfeljebb 4ltalanos iskolai végzettséggel rendelkez6, aktiv koru, hatra-
nyos helyzetli ember ¢él, koziilik 6sszesen 170 csaladdal vagyunk szerzédéses viszonyban,
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azaz a segit6 munka veliik kapcsolatban dokumentalt, megallapodason alapul. Ennél is fon-
tosabb azonban az a bizalom, amit hosszu éveken at épitgettiink az itt él6kkel.

Marcius masodik hetében, pontosan 12-én érkeztek az elsé iranymutatasok a virushely-
zettel kapcsolatosan. Ezen a napon irtam minden kollégamnak és kiils6 szakértének tajé-
koztatast el6szor, mint a kozosségi haz vezetbje. A levél koriilbelil azt tartalmazta, hogy
probéljunk higgadtak maradni, valtoztassunk mikodési modunkon, egyszerre csak egy
igyfelet fogadjunk, mindenki utdn fert6tlenitsiink, f6képp a telefont, az asztalt, a kilincseket,
tartsuk a minimum masfél méteres tavolsagot, a délutani zsifolt gyerekprogramjainkat csak
a szabadban tartsuk meg. Ebben a csapatban is kiilonb6z6 hangok jelentek meg, melynek
egyik eleme volt, hogy zarjuk be a hazat. Ugyanakkor tudtuk, ha csupan egy pillanatra is
felfiiggesztjilk a miikddésiinket, nem tudnank visszatérni a telepi emberek kozé, akiknek
mi maradtunk az utolsé kapocs a tobbségi tarsadalom felé. A kovetkez$ hetekben aztan
fokozatosan alakult at a miikodésiink, ahogy kezdtiink alkalmazkodni az aktualis helyzet-
hez. Erzelmi hullémzésaink is egyre kisebb amplitudéval nyilvénultak meg, amint 6j célok
korvonalazddtak. Megértettiik, hogy kozosségi programjainkrdl le kell mondanunk egy jo
idére. SzakértSink koziil a pszicholégusunk, és egy id6sebb fejleszté pedagégusunk nem
tudta véllalni az 4j feladatokat, valamint a személyes jelenlétet, igy veliik kevesebben lettiink.

A kovetkezd hetekben szinte minden intézmény bezarta kortilottiink a kapuit. Bezart
a polgarmesteri hivatal, ahova személyesen mar nem mehettek be az iigyfelek, bezartak
az iskolak, az évodak, a bolcs6dék, a munkatigyi hivatal, az orvosi rendeldk, a csalddsegi-
t6 és gyermekjoléti szolgélat is csak telefonon, illetve levélen keresztiil tartotta a kapcso-
latot a csaladokkal. Bezart néhany iizem is, ahol f6képp alacsony iskolazottsagi emberek
vallaltak munkat.

Az elsé idészakban még olyan abrandjaink voltak, hogy néhany gyerekkel a kozosségi
hézban fogunk tanulni, miutdn azonban a kzosségi terekre vonatkozdan is megjelent a kor-
manyrendelet, hogy nem fogadhatunk iigyfeleket, jra kellett tervezniink a szolgaltatasainkat.

Hozzavet6legesen 80 iskoldskort gyermekkel van kapcsolatunk, akik szamara a digitalis
oktatas nem nyujt realis alternativat, hiszen sem eszkozeik nincsenek, sem internet elérhetd-
ségiik. E16sz0r az iskolakkal vettiik f6] a kapcsolatot, néhany hetiinkbe kertilt, mire megértet-
ték, mi segiteni szeretnénk, hogy a telepi gyerekekhez is eljussanak a tananyagok, melyekhez
szerencsésebb sorsu tarsaik a KRETA rendszeren keresztiil juthatnak hozz4. Emellett persze
lattuk az utcdkon cselleng6 fitkat, lanyokat, akik csapatokba verddve jatszottak, labdaztak,
mintha csak a nydri sziinetbe csoppentek volna hirtelen. Kézosen alakitottuk ki, hogy papi-
ron kaphassak meg a gyerekek a feladatokat. Mi vallaltuk, hogy hetente elmegyiink érte az
iskolaba, a gyerekek vagy érte jonnek hozzank, vagy elvissziik nekik az otthonukhoz, majd
hetente 6sszegytijtjiik és visszavissziik a kitoltott feladatlapokat az iskolaba. Nem Kkis szerve-
z6 munkat igényelt ez a csapatunktdl, ami régtén a masodik héten felére csokkent, mivel két
védendd kort esetmenedzser kolléganknak is otthon kellett maradnia.

A polgarmesteri hivatal minden héten elkiildte nekiink a segélypapirokat, amiket az ud-
varon toltéttiink ki a raszorulok szamara, mig 6k a kapun kiviil megvartak ezt. Gyogyszert
irattunk fel az orvossal, tartottuk a kapcsolatot a munkatigyi szervvel, és probaltunk munkat
keresni azok szamara, akik dolgozni szerettek volna, szérélapokat osztottunk a legtjabb ren-
delkezésekrol. Egyre tobben fordultak hozzank segitségért, volt, akinek csak a személyes be-
szélgetés hianyzott, a kapcsolat, a biztonsag. Volt, aki bantalmazas miatt fordult hozzank, se-
gitstink szamara anyaotthonba keriilni, 4m ebben a helyzetben semmilyen otthon nem foga-
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dott kiviilrél érkez6 uj klienseket. Persze az elégedetlenség is benniinket ért, hiszen masnak
nem tudtak elmondani belsé vivodasaikat, felgyiilemlett fesziiltségeiket, félelmeiket. Nehéz
dolog segit6ként a tengelynél maradni, megannyi hir és informacio, indulat és érzelem ten-
gerében megtalalni a kozéputat. Fontos, hogy elévigyazatosak legyiink, figyeljiink egymadsra
és tanitsuk az embereket, hogy 6k is ezt tegyék. Egyik nap a telepen, mikdzben a legelesetteb-
beknek prébaltunk segiteni, fertétlenitd szerek adomanyozasaval, egy BMW-s férfi kiabalt
ki az ablakon, hogy neki miért nem adunk. Egy doboz hipét. Ezt sajnélta a masik embert6l.
Tovabb nehezitették az egyébként is kiélezett helyzetet a klienseinkkel szemben idénként
el6bukkané negativ sztereotipiak. Folyamatos nyomas volt rajtunk minden iranybdl, ilyen-
kor kihivas az egyensulyt megérizni, és helyesen cselekedni, vezet6ként tovabb motivalni a
kollégaimat, akik lassan bajtarsakkd valtak az elmult idékben, vigyazni az 6 egészségiikre és
mentdlis erejiikre egyarant.

Gyo6ngyoson is megélhettiik, milyen hihetetlen eréforras az egyre-masra jelentkez6 kiils6
segitOk részvétele a munkankban. Sokféle felajanlast, adomanyt kaptunk az elmult hetekben.
Volt, aki szappant, volt, aki szamitégépet, maszkot, vetdmagot vagy éppen fertStlenitGszert
adomdnyozott, és volt, aki a nagyrabecsiilését fejezte ki. Mindezek megerdsitettek benniin-
ket abban, hogy a munkank értékes, és most mar biztos vagyok abban, hogy a végsékig ki
fogunk tartani ebben a z{irzavarban, amely jelenleg koriilvesz benniinket.

Fazekas Mdra lbolya

szocialis munkas, szociolégus, Menhely Alapitvany (Budapest), Magyar Maltai Szeretetszolgélat Egyesiilet (Gyongyos)
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Orkény Antal
A koronavirus-jarvany a szociologia optikdjabol

A Covid-19-jarvanyt okozdé koronavirus eldszor a kinai Hupej tartomanyban jelent
meg 2019 novemberében. 2020 janudrjira a jarvany mar tomegessé valt Hupejben, majd
tovabb terjedt el¢szor Kinaban, majd a hatarain tul is. 2020. februar 11-én a betegség nevet
is kapott, azota csak ugy hivjuk, hogy ,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease
2019), 2020. marcius 11-én pedig a jarvanyt az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) vildg-
jarvannya nyilvénitotta. A mai napon (2020. junius 6-an), amikor ezt az esszét leadom a fo-
ly6iratnak, mar a vilag 188 orszagaban titotte fel a fejét a jarvany és a megerdsitett fertézések
szama 6 752 049 {6, valamint 395 233 ember halt bele a betegségbe.'

A vilagjarvany elsésorban egészségiigyi és epidemiologiai (pandémiai) kihivast jelent
a vilagnak, kiilonos tekintettel az orvostudomanyra és az egészségiigyi ellatérendszerekre.
Ugyanakkor, mivel a jarvany mérete és kiterjedése oridsi, természetesen dramai hatdssal
van az életiink folyasara és az emberi viszonyokra, legyen sz6 akar a gazdasagrdl, akar a
tarsadalomrol vagy a politikardl. Ebben az esszében elsdsorban a tarsadalomtudomany né-
z8pontjabdl probalom attekinteni, milyen médon valtozott meg az életiink a koronavirus-
betegség hatasdra, és milyen szocioldgiai, illetve szélesebb tarsadalomtudomanyi kérdéseket
vet fel a jelenség.

1 Forras: John Hopkins University Covid-19 Dashboard https://systems.jhu.edu/https://gisanddata.maps.arcgis.
com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6, (letdltve: 2020.junius 6.).
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A vilagjarvany emberi és tarsadalmi tiinetei

Az egyik legfontosabb tiinet, amivel ma az emberek tobbsége szembenéz a vilagon, az a
meglepetésérzet. Ugy érzik sokan, hogy ez nem lehet igaz, hogy megtorténhetett, és hogy a
biztonsagosnak hitt életiink egy szempillantas alatt semmivé porlad szét. Pedig csak a kol-
lektiv vaksag feledtette el veliink azt, hogy az emberiség hanyszor volt kitéve nagy vilagjar-
vanyoknak, és nemcsak a régmultban és a torténelemkonyvekben, de a kozeli évtizedekben
is. Csak néhanyat emlitve emlékeztet6iil az elmult évtizedekbdl: spanyolnatha, azsiai influ-
enza, sertésinfluenza, és akkor még nem is széltunk olyan betegségekrél, mint az Ebola-jar-
vany vagy a HIV/AIDS-virus. Az emberek hinni akartak a civilizacios fejlédés dltal nyujtott
(mai szemmel tudjuk, hogy csupan latszélagos) biztonsédgban, a technoldgia, a tudomany és
az orvoslas hatartalan teljesitéképességében, a vildg jol és biztonsdgosan felépitett voltaban,
a kiszamithatatlan tragikus események kiszamithatésagaban és elkeriilésében. A vilagjar-
vany ezt a kozhangulatot zuzta darabokra, és dramai erGvel mutatott ra az emberi létezés
vilagméret( torékenységére és a modern kor emberének és a modern tarsadalmak alacsony
ellendlloképességére (resilience).

A jarvany okozta helyzet egy masik meghatdrozo tiinete a félelemérzet. A félelem az
emberi létezés meghatdrozé érzése, melynek egyarant vannak élettani, érzelmi és kognitiv
vonatkozasai. A jarvany okozta félelem azonban egy kiilonleges érzés, mivel a félelemérze-
tiinket rajtunk kiviilallé dolog okozza, de a kivalté ok, a virus maga lathatatlan. A ,,gyilkost”
nem tudjuk anyagi valdjaban targyiasitani (mint példaul vulkankitorés, foldrengés vagy
arviz esetében), de nem tudjuk megszemélyesiteni sem, mint ahogy ez utébbi torténik sze-
mélyes megtamadtatds, fizikai erszak, haboruk, etnikai és valldsi tisztogatasok vagy nép-
irtasok soran. A virus mindeniitt ott lehet és barmikor lecsaphat rank. Mivel pedig a virus
lathatatlan és a megfert6z6désiink kiszamithatatlan, nehéz barmit is tenni ellene, és hason-
16képp nehéz a félelemérzetiinket mérsékelni. Nem tudunk elmenekiilni, és a virusfertzést
elkeriilni is csak korlatozott mértékben tudjuk. Mindezt pedig csak fokozza, hogy minden-
ki megfertéz8dhet, senki sem kivétel, legyen sz6 fiatalrél vagy id8srél, nérél vagy férfirol,
gazdagrol vagy szegényrdl. A haldl az élet mindennapi és megszokott tapasztalata lesz, és
a fert6zéstdl silyos fizikai allapotba jutott emberek koziil sokan belehalnak a betegségbe,
egyediil, steril korhazi intenziv kdrtermekben, lelki tdmogatas, tarsadalmi szolidaritds és
kulturalis ritualék nélkl.

A jarvany harmadik tiinete a bizonytalansag- és kiszolgaltatottsagérzet. A huszadik sza-
zad masodik fele, kiilonds tekintettel a fejlett vilagra, azon alapult, hogy azt gondolhattuk,
a dolgok kiszamithatdéak, hogy a tarsadalom rendje viszonylag jol felépitett és megdvja az
embereket a katasztrofaktol, és a tarsadalmi értékek és normak - ugyan sulyos ellentmonda-
sokkal - sikeresen szabdlyozzak be a modern kor emberi viszonyait. Persze, akar az elmult
évtizedekben is szamos toréspont és stlyos krizis vegyiilt ebbe a ,sikertorténetbe”, gondol-
junk csak a 70-es évek olajvalsagara, szeptember 11-re, vagy a 2008-as pénziigyi valsagra,
de ezek f8képp rendszerszintl kihivasok voltak, a kapitalista gazdasag és tarsadalom stlyos
ellentmondésaira mutattak ra, és hasonloképpen a tarsadalmi krizisek is a tarsadalmi egyen-
16tlenségek és igazsdgtalansdgok vonatkozasaban jelentkeztek leginkabb. A rendszerkriti-
ka azonban meg tudta személyesiteni ezeknek a problémdknak a gyokereit, és a kiutat is
az emberi tényezd tekintetében kereste. A koronavirus-jarvany azonban az élet legalapve-
tobb viszonyait bolygatta meg, és tette az életet szinte lehetetlenné. Ez abbol fakad, hogy a
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tarsadalomban minden bizonytalannd vélik, maganak az életnek a fenntartdsa sem miko-
dik a szokasos mddon, és a hagyomanyos emberi kapcsolatok sem tarthatok fenn eredeti
formdjukban. Mivel nem lathaté a vilagjarvany vége, és az sem lathato, hogyan lesz vége,
a legegyszertibb dolgainkat sem lehet megtervezni, a j6v6 teljes mértékben bizonytalan és
kiszamithatatlan. Az alapvetd sziikségletek kielégitése kaotikussa valik, a munkavégzés a ha-
gyomanyos modon nehezen folytathat6, az emberek kozotti kozvetlen és személyes fizikai
kommunikacié minimalisra sziikiil vagy éppen megsziinik.

A koronavirus okozta krizis szociolégiai és pszichologiai jellemz6i

Ha lajstromba akarom szedni a koronavirus okozta krizis szociolégiai és pszicholdgiai jel-
lemz3it, abbdl a szempontbol, hogy mit lenne érdemes kutatni, fontos kiilonvélasztani a
valsagnak a mikrovilagra, a személyes élethelyzetekre vonatkozo kovetkezményeit a makro-
szinttél. Az egyéni élethelyzetekben harom kérdést emelnék ki. Egyrészt érdemes lenne vizs-
galni az emberek mentalis egészségét, igymint a szorongast, a félelmeket, az elvonuldst, az
elszigeteltséget, a panikreakcidkat vagy a pszichoszomatikus reakciokat. Masrészt nagyon
érdekes lenne megvizsgélni a virushelyzet és a karantén viselkedésbeli kovetkezményeit.
Feltehet6en alapvetéen megvaltoztak a napi rutin tevékenységek, kialakultak a testmozgas
(rekreacié) uj moédjai, megvaltoztak az 6ltozkodési szokasok, a higiénids viszonyok, az élet-
mdd rutinjai (fodrasz, testépolds), a munkavégzés, a szérakozds formdi. Atalakul az idé-
percepcionk, atalakul az id6vel val6 gazdalkodasunk, az idé muldsa elveszti hagyomanyos
struktdrajat, a napok és hetek monoton egyformasagban zajlanak, a hétkéznapok és az iin-
nepnapok alig kiilonboznek egymadst6l. Harmadrészt, atalakulnak a személyes fogyasztas
megszokott formai, bizonyos fagyasztasi szokasok dtmenetileg megsziinnek vagy masképp
teljesiilnek. A mikroszint kovetkezd szintere a személykozi kapcsolatok teriilete. A virus alap-
vet$ természete, hogy emberrdl emberre terjed, cseppfertézéssel. Ebbél fakad, hogy a leg-
hatékonyabb védekezés a virusfertdzéssel szemben a tarsadalmi tavolsdgtartas, a kozvetlen
személyes érintkezések minimalizéldsa. A tarsadalmi tavolsag egyben az elkiiloniilés és az
eltavolitas kifejez6dése, ami nagyon konnyen a masoktol valo félelemmel, bizalmatlansaggal
és folyamatos gyanakvéssal parosulhat.

Ha viszont eltdvolodunk egymastol, egyben elszigetelddiink, és a szocidlis érintkezés te-
kintetében ez az elszigetel6dés a mindennapi tarsadalmi kapcsolatok hianyahoz vezethet.
El kell kertilniink a kisebb-nagyobb 6sszejoveteleket és a masokkal valé szoros kapcsolatot,
mikdzben a szocialis kapcsolatok szerepe az evolucié altal meghatarozott alapvetd impulzu-
sai az emberi létezésnek. Ha pedig tovabb lépiink a tdrsadalmi csoportkapcsolatok vilagaba,
ezek is dramaian atrendez8dnek a virussal fert6zott és karanténba zart vilagunkban. E tekin-
tetben nem csak a hagyomanyos sokszint csoportkapcsolataink besziikiilése tapasztalhato,
de a virussal fert8zott szocialis térben a legszorosabb csoportkapcsolatok felértékel6dése is
megfigyelhetd, ami kiilondsen igaz a csaladra. A csaladi kapcsolatok szerepe hirtelen felérté-
kelddik, s6t szinte kizardlagossa valik. A csalad olyan személyes és kozvetlen szocialis térré
alakul at, amely nélkiil nem tudndnk létezni, amely felerdsiti a tagok kozotti kotelékeket,
és olyan tevékenységeknek ad teret, amelyek korabban nem feltétleniil kapcsolodtak koz-
vetleniil a csalddhoz (az idésekkel val6 napi szint(i tér6dés, az iskolabol otthonmaradé gye-
rekekkel vald intenziv foglalkozas). A csalad jelenti a tarsadalmi szolidaritds legintenzivebb
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teriiletét, amely kiterjed a fogyasztasra, a gondoskoddsra, az élet fenntartasat szolgald tevé-
kenységek biztositdsara. A csaladi transzferek és generdcids szolidaritds biztositja az id6-
sek, a gyerekek és persze az élettarsak tulélését, egymads fokozott megsegitését, a raszorult
csaladtagok tdmogatdsat, és nem csupan materialis értelemben, hanem szubsztancidlisan is.
A csalad az, amely reményt és kozosséget épit, ami biztonsdgérzetet nyujt, és ami a rank
kényszeritett szocidlis tavolsagtartas mellett is a tarsas érintkezés intimitasat tudja biztosi-
tani. Es mivel a koronavirus okozta kijardsi korlatozasok idémilliomosokka teszik az em-
bereket, id6t lehet szanni arra is, hogy Gjragondoljuk azokat a szocialis tereket, beleértve a
csaladot is, amelyekben az életiink normalis koriilmények kozott szervezddik, megértve és
ratalalva azokra az értékekre és érzelmekre, amelyek szamunkra fontosak vagy éppen ellen-
kezéleg, amelyek csak azoknak tlintek, de nem azok.

A csalddra razuhano teher ugyanakkor magaban hordozza a csalddi konfliktusok fel-
er@s0dését is. A szoros egylittlét, a megszokottnal erGsebb egymadsrautaltsag, a bezartsagba
kényszeriilt kozos élet felszinre hozhatja a csaladi élet megoldatlan problémait, a kapcsolatok
mindennapos gondjait, az elfojtott fesziiltségeket, a csalddon beliili konfliktusokat, amelyek
konnyen vezetnek a csaladi kotelékek meglazuldsahoz, sét felerdsithetik a csaladon beliili
verbalis vagy fizikai erészakot.

Mig a csaldd, mint tdrsadalmi kiscsoport fontossaga feler6sodott, a baratsagok a virtu-
alis térbe, az internetre koltoznek. Mindennapos tapasztalat, hogy az emberek olyanokkal
is keresik a kapcsolatot, akikkel mar régéta nem beszéltek vagy talalkoztak. A személyes
kommunikacié hianyét a digitalis kommunikacié probalja potolni. Az online feliilet szin-
te robbanasszertien fokozza fel a kapcsolathalézatok aktivitasat, 4j tereket nyit a kulturélis
fagyasztasnak és a kozosségi aktivitasnak. A kozosségi médidban intenziv a részvétel, szam-
talan 4j platform sziiletik, innovativ megoldasok pétoljak a személyes kontaktusokat. Az in-
ternet egy alternativ tarsadalmi keretet teremt, ahol az emberi kapcsolatok és a csoportkozi
interakcidk zajlanak. Persze az online vilag nem csupan nagy segitség az emberek talélésé-
ben, de negativ hozadékokkal is jarhat. Az internet, ami a tajékozodas legfontosabb eszkoze
a pillanatonként valtozé kortilmények kozott, ugyancsak szintere a téves informdacidknak,
a hamis hireknek, és teret kapnak a kiilonféle osszeeskiivés-elméletek is. Ez pedig jelentésen
kozrejatszhat a biztonsagérzetiink romlasaban.

A mikroszint utan érdemes végiggondolni, hogy milyen hatdsai lehetnek a koronavirus-
jarvanynak a tarsadalom egészére. Makro szinten a kihivasok legalabb annyira salyosak,
mint a mikrovilagban. A tarsadalom 0sszes csoportja ugy érezheti, hogy az élete veszélybe
keriilt, a valsdghelyzet atformalja a munka és a gazdasag vilagat, a munkavégzés formait,
a munka értékének és megbecsiiltségének korabbi jellemzdit, és atrajzolja a tarsadalmi vi-
szonyokat, valamint a tarsadalmi kozosségek szervezédését. Ezt nevezhetjiik kockdzati tar-
sadalomnak. A kockazati tarsadalom sokszorosara noveli a kiszolgaltatottsagot, ami igaz a
tarsadalom egészére, de kiilonosen és aranytalanul igaz bizonyos csoportjaira, nevezetesen
az id6sekre, a terhes nékre, a gyermekes csalddokra, az egyediil él6kre és a gyermekeiket
egyediil nevelSkre, a munkajukat elveszitékre, az alacsony jovedelmiiekre, a hajléktalanokra,
fogyatékkal él6kre, a bevandorlokra. Az ids emberek helyzete konnyen kritikussa valhat a
fertézés okozta sulyos egészségi allapotromlas és elhaldlozas veszélye miatt, de az elszige-
teltségnek és az alacsony nyugdijaknak kdszonhetGen az életiik egyszert fenntartdsa is nagy
kihivést jelent. A koronavirus okozta helyzet mésik széleskor( hatasa a marginalizalt rétegek
helyzetének dramai romldsa. Az amugy is bizonytalan és rosszul fizetett munkak elveszté-
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se, a megszlind jovedelemforrasok, valamint az inflacié és az alapvet$ fogyasztasi cikkek
aremelkedése szinte megoldhatatlan nehézséget sziil a tarsadalom als6 szegmensében, ami
sok tiz- vagy szazezer csaladot sodorhat teljes anyagi 6sszeomlasba. Ezeken a stlyos problé-
makon csak egy aktiv dllami szocialpolitika, egy szolidaritasi elven nyugvoé gazdasagpolitika
és a tarsadalmi szolidaritds megnyilvanuldsa tudna enyhiteni.

Az els6 két szempont els@sorban a kormanyzat feleldssége, és megfelel6 politikai beavat-
kozast igényel. A harmadik szempont, azaz a tarsadalmi felel¢sségvallalas viszont jorészt
azon mulik, hogy milyen a kozéprétegek helyzete és teherbiré képessége. Ebbél a szempont-
bdl a virus nem valogat, és egyarant stjtja a tarsadalom tulnyomo tobbségét. A vélsag ko-
vetkeztében a kozép- és az also osztalyok helyzete pénziigyi szempontbdl dramai mértékben
romlik (kiilonosen a munkahelyek elvesztése és a csaladok pénziigyi tartalékainak hidnya
miatt), és ezekben a csoportokban jelentésen névekszik az egzisztencidlis bizonytalansag.
A jarvany gazdasagi kovetkezményei, a termelés fenntarthatésaganak kockazata, a vallal-
kozasi kockazat, a pénziigyi valsag, az inflacid, a munkanélkiiliség Gsszességében stlyos
létbizonytalansagot sziil a tarsadalmi struktdra szinte minden szegmensében. Az egyik leg-
nagyobb kihivasa a jarvany okozta véltozasoknak, hogy hogyan lehet kompenzalni az elve-
szitett jovedelmet, és miként fenntarthat6 az élet korabban megszokott szinvonala. Ebben a
helyzetben a tarsadalmi felel6sségvallalas képessége csokken, és ha még lenne is rd moralis
késztetés az emberekben, hogy a legraszorultabbakon segitsiink, ez csak nagyon korlatozott
mértékben valdsulhat meg.

De ezen tul, a koronavirus nemcsak altalanos életszinvonal-csokkenéshez vezet, és nove-
li a gazdasagi és tarsadalmi egyenldtlenségeket, nevezetesen, hogy a szegények még szegé-
nyebbek lesznek, de a hagyomanyos tarsadalmi egyenl6tlenségek mellett Gj tipusu egyenl6t-
lenségeknek is forrdsa. Ennek egyik legfontosabb mozzanata, hogy a koronavirus megféke-
zésére bevezetett karantén-1ét a tarsadalmi interakcidkat és a tdrsadalmi cselekvést jelentés
mértékben a digitalis térbe helyezte at. Ez pedig felerdsitette a digitalis tarsadalom szerepét a
tarsadalom mtkodésében. Sziikségleteink kielégitése, a munka, az oktatds, az tigyintézés és
még sok mas tevékenységiink a karantén hatasdra jelentés mértékben az internetre keriilt at,
mint ahogy az informacidkhoz valé hozzaférés, a média- és kultirafogyasztas és a minden-
napi tarsas érintkezésiink jelentds része is. Az informacids tarsadalom azonban feltételezi,
hogy az embereknek kell§ eréforrasa és hozzaférése van a digitalis univerzumhoz, és rendel-
keznek azokkal az Gj tipusu készségekkel és tudassal, amelyek a bekapcsolodashoz és részvé-
telhez elengedhetetleniil sziikségesek. Ez azonban jelentds mértékben életkor és statusfiiggo.
Azid6sek és alegszegényebb tarsadalmi csoportok korében fokozottan jelentkezik a digitélis
irdstudas és a digitalis eszkozok hianya. Ez pedig a tarsadalmi hatrany és kiszolgaltatottsag
Ujabb forrésa lesz, novelve a szakadékot az egyes tarsadalmi csoportok kozott. Gondoljunk
csak az iskolak bezardsara, és arra, hogy a digitalis térben zajlé tavoktatdsba milyen esélye
van bekapcsolddni azoknak a gyerekeknek, ahol nincsenek meg a megfelel$ eszkozeik, és
a digitalis irastudasuk is hianyzik. Vagy azokra az idéskorti emberekre, akiknek még egy
mobiltelefon kezelése is nagy kihivast jelent. Ebben a helyzetben fokozottan beszélhetiink a
kiszolgaltatottsagrol és leszakaddsrol.

A koronavirus-valsaggal kapcsolatos makroszint(i kérdések kozott érdemes kitérni arra
a problémara, hogy a krizis okozta helyzet milyen kapcsolatban 4ll az orszagok politikai
berendezkedésével, milyen politikai kovetkezményei lehetnek a jarvanynak. A valsag ha-
tasara kibontakozd kozéleti és szakért6i vitak egyik legfontosabb kérdése az, hogy vajon
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a krizis noveli-e a mar korabban megfigyelheté antidemokratikus és autoriter tendenciak
el6retorését a vilagban, vagy sem? Ennek a kérdésnek a hatterében pedig az 4ll, hogy a val-
sagkezelés egyik legfontosabb jellemzdje az dllami beavatkozas dramai mértékd feler6sodése
a tarsadalmi életben és ebben a politika szerepe meghatérozé. Az allam rendelkezik azokkal
az er6forrasokkal és jogi, adminisztrativ lehet6ségekkel, amelyek ossztarsadalmi szinten sze-
repet jatszhatnak a koronafert6zés terjedésének megallitasaban, és a ,,normalis” tarsadalmi
viszonyok helyreallitasdban. A vita akoril zajlik, hogy véalsdgidészakban sziikségszerti-e az
autoriter hatalmi viszonyok erésodése, vagy sem. Véleményem az, hogy ezt leginkabb az
orszagok politikai rendszerének altalanos jellemzd6i befolyasoljak, és nem a koronavirus-jar-
vany kezelése. Ahol stabil liberélis és demokratikus politikai rendszer miikodott korabban,
ott feltehetéen az atmeneti intézkedések sem fogjak tartésan korlatozni az emberi jogok
biztonsagat, a maganélet szabadsdganak védelmét, és a jogdllami normak érvényesitését.
Ahol viszont ezek hianyoznak, ott a politikai hatalom a sziikségintézkedések bevezetését az
autoriter hatalmi rendszer kiterjesztésére és a tarsadalmi kontrol erésitésére hasznalja fel.

A sziikségintézkedések egy masik fontos kovetkezménye a biztonsagpolitikai szempontok
feler8sodése, és a fokozott biztonsagiasitas. Ez a jarvany okozta fenyegetettség idészakaban
sziikségszert folyamat, gondoljunk csak a hatérok lezardsara, a szabad mozgés korldtozasa-
ra, az egészségligyi intézmények gyors atszervezésére. Kérdés azonban, hogy mennyire at-
lathatéak ezek az intézkedések, ki tudja ellenérzi 6ket, és mennyire elfogadottak a bevezetett
intézkedések az emberek korében. Ez pedig szorosan érinti a tarsadalmi bizalom kérdését.

A tarsadalmi bizalom szerepe tobb szinten is felmertil. Egyrészt beszélhetiink az embe-
rek kozotti bizalomrol, masrészt az intézményi bizalomrdl. Az emberek kozotti bizalom a
valsag id@szakaban nagyon ellentmondasos. Egyrészt csokkenti a bizalmat az a tény, hogy
tavolsagot kell tartani egymastol, és a jarvany természetébdl fakaddan - nevezetesen, hogy
a virus emberrdl emberre terjed - az emberek gyanakvok egymassal szemben. Masrészt vi-
szont a kiszolgaltatottsag és a raszorultsag, valamint a kozos cselekvés erdsitheti a bizalmat.
Az intézményes vagy politikai bizalom valsagidészakban masképp miikodik, ami visszautal
a korabban emlitett politikai szempontokra. Amennyiben egy orszag stabil demokratikus
és jogallami keretek kozott miikodik, a politikai dontések atlathatéak és ezek ellenérzése
garantalt, az informacidszolgaltatas korrekt, az emberek megbiznak a kormanyban, ami eré-
siti a rendszerlegitimaciét még ilyen nehéz koriilmények kozott is. Az autoriter és antide-
mokratikus rendszerekben az allampolgarok alattvaloi viszonyban vannak a hatalommal, és
bar kénytelenek a politikai dontéseket végrehajtani, az allammal kapcsolatban a fiigg6ségiik
erésodik, ami fokozza a politikai bizalmatlansagot.

Egy tjabb szempontja a kollektiv tarsadalmi viselkedésnek az a kérdés, hogy honnan
varjak az emberek életiik biztonsaganak helyreallitdsat. A valsag egyik nagyon jellegzetes
tiinete, hogy a vélsdg hatdsara még fokozottabban a nemzetallami keretek képezik a biz-
tonsag alapvetd forrasat, ami felerdsiti a nemzeti hovatartozas és identitas szerepét. Az em-
berek alapvetden a sajat orszdgukra figyelnek, az orszagon beliili folyamatok érdeklik 6ket,
és nemzetallami szinten vérjak a megoldast is. Megfigyelhetd, hogy a 21. szdzad globalis
migraciés folyamatai kozben a valsdg kirobbanasaval parhuzamosan tomegesen tértek haza
a kiilfoldon é16 allampolgarok, pedig az utazasi korlatozasok ezt jelentésen megnehezitették.
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De akkor is sokan igy dontéttek, még ha a befogado orszdgban biztonsagosabban élhették
volna tul a valsagot. A hatérok lezardsa, a nem nemzetinek szamité emberek durva megkii-
lonboztetése, és a nemzeti érdekeket mindenek f6lé helyezé politika felerdsiti a nyilt vagy
rejtett nacionalizmust. Ebb6l az erdsen tulhajtott nemzeti optikabdl nézve nem meglepd,
hogy szinte egyaltalan nincs sz6 a hontalan emberekrél, a bevandorlokrol és azokrol a glo-
balisan millié szdmban veliink él6 menekiiltekrél, akik menekiilttdborokban varjak tigyiik
rendezését, rossz ellatasi és higiénés koriilmények kozott, és akik, ha akarnak sem tudnak
az eldirt tvolsdgot tartani a tulzsufolt téborokban €16 sorstérsaiktdl. Es a nemzeti logikdbol
kovetkezik az is, hogy az idegeneket okoljuk a globalis vilagjarvany kitoréséért, Sket tesz-
sziik meg btinbaknak, és az idegenek miatt zarjuk be nemzeti hatarainkat. Mikézben a virus
»tiltott hataratlépése” megallithatatlan folyamat. A betegségtdl vald félelem befolyasolhatja
az embereknek a bevandorlashoz valé hozzdallasat, amely konnyen toltédhet fel kultura-
lis, etnikai, faji vagy vallasi alapon szervez6dé elditéletekkel, valhat tobbségi ideoldgiava és
rendszerlegitimacidvd, elterjesztve egy ujabb fajta tarsadalmi virus elterjedését, nevezetesen
az idegengytiloletét.

Lezarva az esszé gondolatmenetét, irasom célja az volt, hogy lajstromba szedjek néhany
olyan kérdést, ami a jelenlegi koronavirus-krizis kapcsan fogalmazédott meg bennem, és
amit a tarsadalomtudomany mtivel6i szimara kutatasra érdemes problémanak érzek. A nagy
kérdés persze az, hogy hogyan fog valtozni a vildg a koronavirus utdni idében? Az életiinket
ért dramai valtozasok egyszertien megsztinnek, és a vilag visszazokken a régi kerékvagasaba,
vagy valamilyen 1j korszak kezdédik az emberiség torténetében? Ezt ma bizonyossaggal
elérelatni nem lehet.

De azt még a jarvany kell6s kozepén is feltétezhetjiik, hogy a kildbalas utdn az orsza-
goknak (beleértve a szupranaciondlis rendszereket és nemzetkozi szervezeteket is) djra
kell gondolniuk a modernitassal egytitt jaré szdmos fontos — eddig is tudott, de nem elég-
gé komolyan vett — problémat. Ide sorolom a globalizaci6é okozta kockdzatok mérséklésé-
nek a kérdését, a rendszerek fenntarthatésaganak a szempontjat, a munka és munkavég-
zés Uj formadinak lehetdségeit, a munka értékét, a felelds fogyasztas és termelés kérdését,
valamint olyan szempontokat, mint a tdrsadalmi rendszerek és az emberek sebezhetdsé-
ge és az emberi létezés torékenysége, a modern tarsadalmak alacsony ellendlléképessége,
a biztonsag és biztonsagérzet fontossaga, illetve az emberek kozotti és az intézmények iranti
bizalom kérdése.

Orkény Antal

szociologus, egyetemi tanar, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar (Budapest)
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Tardos Rabert
Szakmai és nem szakmai reflexiok
d pandémia idején

1. Még sejteni sem lehet, hol tarthatunk a jarvinyban Eurépanak ezen a részén - t6liink
nyugatabbra nagyrészt mar kifelé, keletebbre néhol még befelé —, hetekrdl, honapokrdl, sét
hosszabb iddszakokrdl is hallani, és felrémlenek egy kovetkezd hullam képei is. Még a fejiin-
ket is alig dughatjuk ki az elzartsagbdl, a tanulsagok levondsahoz sziikséges madartavlatrol
aligha beszélhetiink. Kavarognak a szamok és képek, a tények és hiresztelések, a félelemre,
de a reményre is alapot ad6 jelek. Tekintsiik az alabbi széljegyzeteket is a szakmai keretek és
a koznapi tapasztalatok egy kiilonosebb rendszerezés nélkiili egyvelegének. Azt is bocsassa
meg az olvasd, ha néhol atlépem a szakmai illetékességem hatdrait. Kifejezetten komplex
kérdéskorrdl van sz6 - ez képezi mondandém egyik fokuszat is —, és az aktualis silypontok
némiképp zardjelbe is teszik a szigort hatdrvonalakat.

2. De hadd kezdjem egy szakmai momentummal, amelynek személyes vonatkozasai is van-
nak. Ha arra keressiik a valaszt, milyen atfogd kérdések, esetleg trendvaltasra utalé koncep-
ciok meriilnek fel a koronavirus kapcsan, a globalizacié kérdéskore bizonyara a frekventaltak
kozé tartozik. Itt jon be Ulrich Beck személye a kérdéskor egyik elsé szamu teoretikusaként;
megvallom, mind ez iddig erésen kritikus voltam az elgondoldsaival kapcsolatban. Féként
az individualizacids hipotézisét és a strukturdlis korlatok lebomlasarol kifejtett koncepcidjat
véltem tulhajtottnak, de a trendvizidit is kissé vagyvezéreltnek.
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A koronavirus-szindréma altalanos implikaciéirél gondolkodva mégis Beck meriilt fel
bennem. Az individualizaci6 kérdéskore talan tulsagosan is elétérbe keriilt az életmtiben, de
ha valamikor, akkor most valéban a kockdzatok vilagdval keriiltiink szembe. Munkassaga-
nak utolsé id@szaka, a kétezres évtized egymast kovetd fejleményei (a terrorizmus és 9/11,
a tsunami és a Katrina-hurrikdn, a SARS és a kergemarha-kor vagy a klimavalsag elétérbe
keriilése) ujult erével vetették fel ezeket a gondolatokat. ,,Living in the world risk society”
cimi 2006-os Hobhouse Memorial-el6adasdban (Beck 2006) nem csupan a nehezen prog-
nosztizalhaté kiils6 vagy a rendszeren beliili nem szandékolt kihivasok keriilnek el6térbe,
hanem az ilyen problémak artikulalasa, a nyilvinos megjelenitésiikben eltéré képességek.
A tudomdnyra, szakértelemre egyre nagyobb terhet ré az egyre komplexebb, egyre tobb va-
ratlansagot magédban rejt6 konstelldcié, mikozben a kozvélemény és a dontéshozok ilyen
koriilmények kozt is, esetleg még inkdbb a bizonyossdgot sugallé megolddsokat vdrjdk el tole.

Tegytik hozzd, hogy a tudomanyba intézményesen bedgyazott kétely és pluralizmus,
a plauzibilis megoldasok, tudomanyos magyarazatok parhuzamos jelenléte sem megy elébe
az ilyen tipusu igénynek. Beck gondolatmenetében a talfeszitett igényeknek ezek az ellent-
mondasai a kozgondolkoddsban és a gyakorlati dontések szférdjaban is a racionalitds és a
hisztéria kozti hatdrok elmoséddsdhoz, egyes kényes szituaciokban tulreagaldshoz vezethet
a legkevésbé felrohato ,,halalbiztos” megoldasok iranyaban. Keynes kezdeményezését is fel-
idézi a ,,biztosan nem tudott” tényezdék tudomanyos elemzésbe (a kozgazdasag kérdéskore-
ibe) val6 bevonasarol, amely azutdn kevéssé valosult meg (erre a feladatra alighanem maga
Keynes kellett volna).

Becktdl mar kitekintve, valdban egyre rogosebb a palya, de a rovid tava babérokkal szem-
ben hosszabb tdavon mégis tobb esélyt kindlhat a tudomdnyos kutatds szamara — a komple-
xitds mindennapi redukalasdnak megtamogatasaval szemben - a szdban forgé ,,redukalas
redukaldsa’, a tudott és nem tudott terrénumanak és hatdrainak a nagykozonség szamara is
kézzel foghat6 megjelenitése.

3. Ha a pillanatnyi tapasztalataim alapjan mérleget vonnék a tudasbdvités és a komplexitas
kezelésének terén kifejtett hozzajarulasokrol, a benyomasaim vegyesek. Mindenesetre po-
zitivum, hogy a jarvanytigyi szakemberek és a gyakorlé politikusok is elészeretettel hivat-
koznak a tudomanyos eredményekre, a kutatasok altal rendelkezésre bocsatott modellekre.
Mas kérdés, hogy orszdgonként, netan adott eseten belill is jelentGsen eltérnek egymastol az
alapul szolgald prognoézisok és itmutatasok. Ezzel sem lenne gond, ha ez a vdratlan fejlemé-
nyeket, s nem kevésbé a jovébeli folyamatokat is megilleté koriiltekintés jegyében torténne, az
esetenként nagysdgrendnyi hibahatdrokat is érzékeltetve. Ez utébbi hijan - esetleg épp a két-
séget kizard bizonyossag intencidjaval - az ilyen tipusu eldrejelzések, gyakorlati instrukciok
a racionalitas és hisztéria emlitett 6sszegabalyodasanak részévé valhatnak.

Hogy egy konkrét példat is emlitsek, itt is kiilfoldi tapasztalat alapjan: a CNN naponta
élében kozvetiti a fertézésektdl leginkabb sujtott, hosszabb ideig a vilag elsé szamud goc-
pontjanak szamité New York allam kormdnyzdjanak sajtotdjékoztatdjat. A kommunikacios
szempontbdl sem érdektelen események soran Cuomo didkat bemutatva tobbszor is utalt
a tobb vezetd intézettSl megrendelt terjedési progndzisoknak a tényleges alakulast tobb-
szorosen is feliilbecslé varakozasaira. Azt is hozzatette, a becslések a tarsadalmi érintkezés
joval gyengébb mérséklédésével szamoltak, mint amilyen val6jaban bekovetkezett. Bar ez
az egybevetés aktualisan jo hirként is felfoghat6, mégis megfontolasra késztet. Kiilonosen a
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jarvanyok kezdeti iddszakdban, az ilyen elérejelzéseknek meglehet a maguk riadéztaté sze-
repe, a nagykozonséget is raébreszthetik a veszélyre. De az akdr hipotetikusan apokalipti-
kus eldrejelzések lefegyverzéen is hathatnak a fatalizmus jegyében. Még kozvetlenebb lehet
a gyakorlati kihatasuk arra, hogy a jarvanyiigy feleléseit a védekezés specialis eszkozeinek
minél nagyobb tomegt feltoltésére inditsa, a pesszimistdbb forgatékonyveken beliil is a ked-
vezGtlenebb verziok keretében.

4. Bar egyes network alapu terjedési modellek is szerepet jatszhattak a mai adatok fényében
irrealis (s6t kozvetlentil a kibocsatdsuk utan komoly korrigalasra szorult) el6rejelzésekben,
amérleg pozitiv oldalan jelentds az idevago kutatasok hozzéjarulasa. A szinte egyszerti tobb-
sz0rozédésre épitd mechanikus modellekkel szemben a kapcsolathdlézati elemzés tobb évti-
zedes multjabol szamos kiindulépont kinalkozik. Hogy a tarsadalmi érintkezés kulcsfontos-
sagu strtisodését tekintsiik, ilyen alapvetés Feld (1981) munkadja a kapcsolatok szervezddési
fokuszairol. Olyan vonatkozasok johetnek itt szoba, mint a teriileti (varos/falu), intézményi
(centrumok/alsébb szintek) egységek eltéré szerepe, vagy az olyan funkcionalis gocpontoké,
mint az egészségiigyi és a szocialis ellatas specialis szervezetei (a korhazak, idésotthonok
stb.) Nem is szélva az elsédleges, masodlagos kiindulopontot képez kereskedelmi, forgalmi
és sportcentrumokrol, vagy a szakralis egytittlét kitiintetett alkalmairdl.

Mindezt figyelembe véve a valésaghoz kozelibb — ha nem is feltétleniil konnyebben ke-
zelhet6 — képet kaphatunk. Az is igaz, hogy az ilyen tipust analitikusabb kép kialakitdsahoz
tobb alapadatra volna sziikség ahhoz képest, mint amennyit - hogy itt viszont egy hazai pél-
dabdl induljunk ki - a jarvanytigyi statisztika pillanatnyilag rendelkezésre bocsat. A fert6zé-
sek megyei bontdsaihoz és a haldlozasok néhany személyes adatdhoz képest pl. a Wikipédia
oldalairdl tobb részlet tudhaté meg nem egy kornyezd vagy tavolibb eurdpai orszag jar-
vanyiigyi folyamatairdl. Bar ezek a tertileti bontasok és iddbeli alakulasuk sem érdektele-
nek példaul az olyan elemzésekhez, mint amilyenekkel a hazai mezénybdl Kiss Janos Péter,
az ELTE regionalis kutatéja jelentkezett' a fert6zés terjedésének kezdeti hierarchikus (inkabb
a felsGbb statusszinteket, a kdzpontokat érint6), majd késébbi (mdr az alsébb szinteken be-
luli) szomszédsdagi alapu folyamatokrol a koronavirus-jarvany elsé honapjanak nemzetkozi
adatbazisai alapjan.

A kapcsolathdlozati elemzés oldalagdn azonban azok a kontextudlis elemzések is fi-
gyelmet érdemelnek, amelyek pusztan az aggregit adatok alapjin konnyen levonhato téves
kovetkeztetésekre figyelmeztetnek. Ha a nemzetkozi statisztikdk koziil csupan az egyes or-
szagokrol meglévé adatokat tekintjiik, adodhat olyan benyomas, hogy ,,most az egyszer a
gazdagokra jart ra a rud” Ha azonban egyes orszagokon beliil tobb tényezdre is tiamaszkodd
elemzéseket tekintiink, adott esetekben, péld4ul az Egyesiilt Allamokban éppen ellenkezd
tendencia figyelheté meg.?

Ez némiképp emlékeztet a valasztaskutatas sokaig rejtélyes ,red states, blue states” ese-
tére, amikor a szavazas jovedelmi Osszefliggései masként jelentkeztek az allamok, mint az
egyének, vagy azok nagyobb csoportjai szintjén — ahogy Gelman (2014) és kutatécsoportja
tobb ciklusra fejtette fel. A jo érzéki adatelemzések azonban akar az egyszert folyamatgor-
bék, a felfutasrol és szerencsére tobb helyen mar lecsengésrél is meglévé adatok alapjan is

1 https://hvg.hu/tudomany/20200408_magyar_koronavirus_terkep_jarvany_teruleti_eloszlas_adatok#rss
2 https://edition.cnn.com/2020/04/06/opinions/african-americans-covid-19-risk-jones/index.html
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figyelemre mélt6 eredményekkel szolgalnak a hazai helyzetre és kilatasokra vonatkozoéan.’
De mondjuk ,,kvalitativ kismintds” alapon azoknak a gyakorlati szakembereknek, laboror-
vosoknak, mentésoknek is érdekesek a puszta benyomasai, akik ezekben a hetekben betegek

és potencialis paciensek nagyobb csoportjaival keriilnek kapcsolatba.

5. A sokat emlegetett ,,nydjimmunitds” kérdése kiviil esik szakmai kompetencidmon. Jelen-
t6s tarsadalmi és sokakat érintd gyakorlati vonatkozasaival az elsék kozt lehet a jarvannyal
kapcsolatos kozgondolkodast befolyasol6é tudomanyos modellek soraban. A legtobb eurdpai
orszag jarvanyligyi intézkedéseit tobbé-kevésbé befolyasolta, ha kevés esetben tartottak is
ki mellette nyilt formaban. De kevés esetben foglaltak is allast ellene nyiltan - ilyen volt
az osztrak gyakorlat, amely az eddigi tapasztalatok alapjan korantsem sikertelen. A masik
végponton a jarvanynak valamennyire szabad folyast enged6 svédorszagi eset all, amelynek
adatai eurdpai Osszehasonlitasban ugyan nem légnak ki tilsagosan a sorbdl, a relevansabb
skandinav dsszevetésben mar joval inkdbb, lefelé. A hagyomanyos érintkezési mintdk volta-
képpen alapesetben sem térnek el nagymértékben az aktualisan kialakult eurépai normdk-
tol, s az adott szitudcidban jelentdsebb hivatalos korldtozasok hijan is miikodik a viselkedés-
beli koriiltekintés.

Amennyire meg tudom itélni, a szakérték véleménye is megoszlik a kérdésben. Talan
elfogultsag a részemrél, de az adott szituaciot tekintve meggy6zébbnek vélem a kételyeiket
kifejez6k érveit. Sajatos, hogy egy minapi televizids miisor résztvevéi koziil egy tarsadalom-
kutaté volt az, aki szinte magatdl értetédden beszélt a nyajimmunitas sziikségszert bekovet-
keztérdl, mig a gyakorl6 vitapartner a jarvanytigy teriiletérdl 6vatossagra, komolyabb vizs-
galodasok szitkségességére figyelmeztetett. Erdekes kovetkeztetésekre vezettek az elsé ko-
molyabb, reprezentativ jellegti mintavételen alapuld eredmények osztrak kutatok részérél.*
A kutatast végz6 szakemberek szinte csaloddssal beszéltek a varakozasukhoz képest joval
alacsonyabb (kb. 0,3 szazalékos, de a fels6 hibahatart véve is 1 szdzalék alatti, a regisztralthoz
képest csak kb. mintegy két és félszeres) altalanos atfert6zottségrél. Erdekes moédon egy ha-
sonlo célzatu kaliforniai vizsgalat® ett6l nagysagrenddel nagyobb, kb. tizszeres fert6zottséget
mutatott ki (ami, még mindig messze elmarad a nyajimmunitas-modellek altal vélelmezett
szintt6l), némi kételyt ébreszt azonban, hogy a felvételre 6nkéntes mintan kertilt sor. Kiviil-
rél nehezen érthetd, hogy az irdatlan védekezési koltségek mellett milyen kevés figyelem jut
egy ilyen kézenfekvé feltarasi és megel6zési eszkoz (szolid moédszertannal) szélesebb kort
alkalmazdséra. Ujabb hirek szerint kiisz6bon 4ll egy tovabbi, mar valamivel nagyobb mintds
reprezentativ felvétel (szintén a szomszédsagunkban, Szlovénidban).5

6. A fenti gondolatsort hadd egészitsem ki egy alapjaban szintén nem szakmai mozzanattal a
vildg bizonyos korzeteiben ma is kételezd — masutt be sem vezetett, vagy régebben kifutott —
BCG-oltas esetleges pozitiv kihatdsair6l. A szakért6k korében is plauzibilisnek tekintik az

3 https://mandiner.hu/cikk/20200412_a_jarvany_kilatasairol

4 https://www.sora.at/uploads/media/Austria_COVID-19_Prevalence_BMBWF_SORA_20200410_EN_Version.pdf

5 https://hvg.hu/vilag/20200418_Amerikai_kutatok_otvenszer_annyi_virusos_lehet_mint_amennyit_
regisztraltak?s=hk

6 https://hvg.hu/vilag/20200419_Szlovenia_hetfotol_atfogo_szerologiai_vizsgalatot_indit_az_orszagban?s=hk.
A kézirat leaddsat kovetden keriilt sor négy egyetemi intézet kozremiikodésével Magyarorszagon is egy reprezen-
tativ jellegii felvétel bejelentésére és egy tervezett sorozat részeként, a jarvanyhelyzet értékelése szempontjabol kii-
16n6sen fontos elsé majusi etapjara.
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amerikai kutatok altal felroppentett, ez esetben szamunkra is kedvezé feltevést.” Ha ez helyt-
allénak bizonyul, vélhetéen a nem specifikus immunhatasok kutatasanak is komoly 16kést
adhat — azonban ismét 6vatossagra int a szoban forgd kutatds alapvetéen aggregat jellege
és kis elemszama (itt megint felmeriil a potencialisan rendelkezésre allo statisztikak komo-
lyabb kiaknazasa és az ilyen iranyu vizsgalatok bizonydra szintén mérsékelt koltségigénye).?

7. Az utolsé reflexidimat a tanulds, komplexitds, tisztdnldtds cimszavak koré rendezném,
didhéjban érintve a nyilvanossag bizonyos vonatkozasait a média hangvételétdl a kozonség
reagalasaig; mas vetiiletben ezek koziil tobb mar a tudomany szerepét illetéen és kutatdsi
alkalmazdsok kapcsan is felmeriilt. Igy sz6 esett a sok absztrakt modellhez képest meglepd-
nek tind, kevéssé ,virusszert” terjedési adatokrol — de hiszen éppen ez volt tobbnyire a cél a
gorbék lapositésa, elnytjtasa iranydban. Ehhez az emberek kell¢en koriiltekintd, kooperativ
magatartasdra is szlikség volt. Bar hangzottak el kritikai hangok is ezzel kapcsolatban, a koz-
terek altaldnos képe a hazai terepen is errdl tantskodott, ahogy a tarsadalomkutatds terén
a naprakészen reagal6 felvételek (igy a Kende Anna-féle ELTE-kutatocsoport,’ illetve tobb
kozvélemény-kutatd intézet'?) is hasonld tapasztalatokrol adtak szamot, beleértve az inkébb
szigorubb, mint megengeddbb intézkedések melletti allasfoglalast.

A hasonld jellegli koznapi tapasztalatokkal egytitt ezeknek az eredményeknek a kollektiv
viselkedés pozitivumaira utalé értelmezése mellett azonban lehet egy negativ olvasata is,
amely a félelmet, szorongast, a masoktdl vald tavolsagtartast, netin a masikkal szembeni
averzidt illeti.

A média, a nyilvanossag miikodése mindebben kulcskérdés, és e téren legalabbis vegyesek
a tapasztalatok. A valasztasi statisztikak, a vélasztaskutatdsi eredmények kezelését illetéen is
tobbszor szova tettem az un. ,,precision journalism” dltaldnos hidnyat; a jarvany terén sem
elvétve lehet taldlkozni a szamokkal hadilabon 4ll6 kommunikacids gyakorlattal.! (Csak
illusztracidként az elmult napokbdl: egy kozismert egészségiigyi szakpolitikus - egyébként
ésszerli okfejtés keretében — a fert6z6 esetek jelenlegi 6t-hat naponkénti dupldzddasarol
beszélt, ezt hipotetikusan a kovetkezé hetekre, honapokra is kivetitve. Ez szerencsére tobb
szempontbdl sem stimmel: ez a felfutds idehaza még a marcius végére volt jellemzd, azéta

7 https://www.euractiv.com/section/coronavirus/news/the-brief-is-eastern-europe-more-resilient-to-covid-19/m

8 Ugyancsak a kézirat leaddsat kovetGen érkeztek hirek ilyen iranyu vizsgalodasok el6késziileteirdl. A kérdés
nyilvanval6 gyogyaszati vonatkozasain tul a regionalis osszefliggések a torténeti-politikai folyamatok szélesebb hat-
terét, a fejlédési trendek kiilonboz6 vetiileteit is érinthetik. Ha egyéni szinten nem igazolédndnak az immunitdsra
vonatkozo feltételezések, a teriileti eltérésekre vonatkozdan mas tipusu — példaul az életvitellel, kulturalis mintédkkal
kapcsolatos — magyarazatok kertilhetnek el6térbe.

9 https://www.elte.hu/content/a-koronavirussal-kapcsolatos-online-felmeres-elso-eredmenyei.t.20875

10 Zavecz Rt: https://index.hu/techtud/2020/03/21/sokkal_jobban_tartanak_mar_a_magyarok_a_koronavirus
tol/; Median: https://24.hu/belfold/2020/03/19/koronavirus-felelem-kutatas-median/; Publicus Intézet: https://
publicus.hu/blog/koronavirus-tarsadalmi-es-politikai-hatasai-3-resz/

11 Felmeriilhet a kérdés, nem anakronisztikus-e a sokak altal ,,post-truth” jellegtiként megjelenitett médiatar-
talmak, mindenesetre a hireket és szorakoztatast vegyité ,infotainment’, a hirek és vélemények elkiilonitését alap-
jaban felfiiggeszt6 bulvér, vagy akar a propagandisztikus kommunikacié mai vilagaban a tajékoztatésbeli pontos-
sagot, az Ujsagiroi objektivitds egyik alapelemének érvényesiilését szamon kérni? Raadasul egy olyan id6szakban,
amikor a bizonytalansag, kiszamithatatlansag kivételes szintre nétt, és a kommunikacids horizontot kiilonésen
behatdrolja. Ezek a kérdések valdjaban évtizedek ota a médiaelméleti vitak kereszttiizében allnak; mar az utobbi
évek ,fake news” jelenségeire is reflektdlva apellalt McNair a hagyomanyos és Gj kommunikacids tartalmak szinte
attekinthetetlen folyama, egy egyre komplexebbé valé kornyezet mellett a hiteles, mérvado tajékoztatas, az értelem-
ado Gjsagiras — a kommunikatori ethosz hagyomanyos irdnytlinek — tovabbi érvényére, legalabbis azok normativ
fenntartasanak igényére.
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azonban a széban forg6 napok szama nagyjabdl a kétszeresére nétt, azaz az titem felez6dott.
Korrekci6é nem tortént, és ugyanezek a szamadatok egy masnapi radiomusorban elhangoz-
tak.) Az el6ttiink 4ll6 idészakban az ilyen adatokkal alighanem hasonlé otthonossaggal kel-
lene bannunk, mint mondjuk a GDP vagy az infldci6é szdmaival vagy a sporteredményekkel.
Sajnos a média hangneme a mindennapi sikertorténettdl a dramai képekig, az egyre ijesz-
tobb napi adatokig terjed, ahol a skala kozepe tobbé-kevésbé kihasznélatlan marad.
Egy-egy udit6 kivétel a kiilfoldi valasztékbdl az osztrak ZIB valéban kozszolgalati téjé-
koztatdsa, vagy a CNN - helyenként ugyan tulpolitizélt — nagyon szakszer( jarvanyiigyi
musora. A komplexitds kezelése, a kockdzatokkal vald egytittélés tobb tudast és tisztanlatast
igényel a tarsadalmi életnek ezen az Gjonnan kirajzol6dé teriiletén. Olyan dilemmak jelen-
nek meg erés konturokkal, mint a jarvanybiztonsag és a gazdasdg, a gazdasag és szocialis
biztonsag, a késziiltség és a szabadsagjogok megannyi konfliktusa, vagy egy id6beli sikon a
zaras és Ujranyitas, majd a nyitds/zards/nyitas, az altalanos és a helyhez, szituacidhoz igazodo
intelligens megoldasok egyensulya. Beckre és a globalizacio kildtdsaira végiil ebben a keret-
ben visszatérve, a ma emelkedd nyilvanvalé valasztéfalak mellett, az emberek és az allamok
szinte soha nem latott figyelemmel fordulnak egymas tapasztalatai, megoldésai felé. Es jelen-
nek meg ennek sordn az elmaradottnak gondolt kontinensekrél, orszagokrol is a most meg-
lep&en fegyelmezett viselkedés, a nem is olyan fejletlen egészségiigyi infrastruktura képei
(ezeket a térségeket korabban is tobb komoly jarvany sujtotta, kevesebb figyelem mellett).

Mikor (4prilis 22-én) ezekkel a sorokkal befejezem, a Worldometer napi adatai szerint a
vilagon az j esetek aranya mar csak kb. 3 szazalék a teljesen beliil; ez mar nem annyira rossz
(és az ezen beliil utols6 hullimban bekapcsold Dél-Amerika és Afrika esetében is 5 szdzalék
kozelében). Szusszanasnyi id6 juthat a felkésziilésre, a varhat6 és maris lathato, aligha jelen-
téktelenebb mellék- és utohatdsokra.
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Erdi Péter és Szuetelszhy Zsuzsa
Megjavitsuk vagy eldobjuk-e
az eldobhato tarsadalmat?

0. Epp ott tartottunk, amikor...

az egész cilibuli jott, hogy mi lenne, ha irndnk egy konyvet ketten, kb REPAIR: How to
improve broken objects, ourselves, and society munkacimmel. Egységes keretben targyalnank
a kilonboz6 bioldgiai és tarsadalmi szervezddési szinteken fellépd javitdsi mechanizmu-
sokat. Sok mindent dsszeirtunk. Molekuldris jelenségektdl targyaink és tonkrement barat-
sdgaink megjavithatosagan keresztiil a kis kozosségek és a globalis tarsadalom mikodési
zavarainak kikiiszoboléséig. Irogattunk, tervezgettiink, kezdeti targyaldsokat folytattunk. Itt
tartottunk, amikor a felhivas elért minket. Na jo, probalkozzunk!

Abban sokan egyet fogunk érteni, hogy valami nagyon elromlott. Kell tudnunk, hogy
mi és miért romlott el, és valami 6tlet, irany, stratégia jé lenne, hogy miként lehet javitani?
Legaldbb kétféleképpen hibdzhat az ember: vagy rosszul csindl valamit, mert nincs meg a
tudasa és/vagy eszkoze, vagy képtelen arra, hogy sajat erejébdl megtegyen egy adott dolgot,
mert fel sem ismeri, hogy mi a teendd. A javitas folyamatara azért van sziikség, mert nincs
id6gépiink: nem lehet visszamenni a multba, hogy megvéltoztassuk a folyamatot, ezért az
adott hibaval mindig a jelen kontextusabdl kiindulva kell foglalkoznunk.

Nem tudjuk pontosan minek, de valaminek vége van. Ahogy Andras Laszl6tdl (2016)
tanultuk: ,,Es nem akkor van vége, amikor befejez8dik, mert ha vége van, akkor még folyta-
todhat ugyan, de ez nem jelent semmit”
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1. Tudjuk, hogy ami elromolhat, az elromlik, de mégis, most mi tortént?

A komplex rendszerek elméletébdl tudjuk, hogy a bonyolultabb rendszerek torékenyebbek,
sebezhetdbbek, mint az egyszeriibbek. John Casti, aki matematikusként lett a komplex rend-
szerek elismert kutatoja, és f6leg népszerisitdje, remek és szivszorité konyvében (Casti 2012)
felvazolta az 9sszekotottségbdl fakadd jo néhany katasztrofa lehetdségét, az internet meghi-
basodasatol a viz-, olaj- és tapldlék-utanpdtlas megsziinésén keresztiil — hat igen, a globalis
virusfert6zésig. (A szerzok értik és megértik a szociolégus Szerkeszt6t, hogy Luhmannra is
illenék hivatkoznunk, tessék (Luhmann 2006). (Bévebben talan legkozelebb.)

Mar eddig is tudtuk (Szvetelszky 2010), hogy a tarsadalmi rendszerek (is) heterogének.
Quod licet Iovi, non licet bovi: a csoport az adottsagok, feltételek, lehetdségek, koriilmények
relativizalasaval, konszenzusteremtd viszonypontok alkotasaval folytonos és direkt médon
ad visszajelzést arrdl, kinél mi fogadhatd el vétségként. A negativ visszacsatoldson alapu-
16 szabalyozasi mechanizmusok stabilizdlnak. Azt is tudjuk (Sornette 2002; Erdi 2010),
hogy a negativ visszacsatolas stabilizacids hatasa hidnyanak katasztrofalis kovetkezményei
lehetnek. A pozitiv visszacsatolds ugyanis (néha 6romiinkre, néha banatunkra) dramaian
felerdsiti az eredendden kis kiilonbségeket. Ma (a fert6zési adatokat nézve) mindenki az ex-
ponencialis novekedésrdl beszél. Mi az oka annak, hogy exponencidlis novekedés jon 1étre?
Az, hogy a novekedés sebessége aranyos a kérdéses valtozd értékével (ami mostandban az
eddig megfert6zottek szama). A kontrolldlatlan pozitiv visszacsatolds a hajtéereje az olyan
extrém eseményeknek is, mint a foldrengés és a hiperinflacié. Mas példaval, amit az angol
népkoltés Karolyi Amy forditdasaban példaz: Egy szog miatt a patko elveszett. A patkd miatt a
16 elveszett. A 16 miatt a lovas elveszett. A lovas miatt a csata elveszett. A csata miatt az orszag
elveszett. Maskor verd be jol a patkoszeget! Most meg nem egy orszaggal, hanem az egész
vilaggal baj van. Nyilvan nem miikodott jol a nemzeteken ativel$ kozosségi kooperacio.

1968-ban a Science tudomanyos hetilapban jelent meg Garrett Hardin The Tragedy of the
Commons (A kozlegelSk tragédidja) cim irdsa, ezt Hankiss Elemér (1979) Tdrsadalmi csap-
ddk cim( konyve ismertette a magyar kozonség szamara. A cikk meggy6z6en mutatta be a
senki altal nem birtokolt javak tragikus sorsat. ,Roviden a példa a kovetkezé: Ha egy falu
ko6zos legel6jére minden gazda 1-1 tehenet hajt ki, fenntarthaté gazdilkodas valésul meg.
Am egy gazda ugy is gondolkodhat, hogy amennyiben két tehenet legeltet, a haszna kétsze-
res lesz. Ha viszont egyre tobben kovetik e példat, a legeld zsufoltta valik és a tullegeltetéssel
tonkremegy” (Vida 2001). Ismert, hogy nem csupan elvont jatékelméleti problémardl van
sz6 és a kérdés érvényes: megmenekiilhet-e az emberiség a kozlegel6 tragédidjatol? Elinor
Ostrom (1990), az els6é n6é kozgazdasigi Nobel-dijas alaposan elemezte a problémat, lasd
még pl. Battersby (2017) - de ki figyel egy Nobel-dijasra?

Az dkolégusok tudtak (példaul Pasztor és Oborny 2007), hogy a kézosségen beliil val-
tozott a kooperdcié aszerint, hogy milyen volt az egyes modulok (itt: orszagok) allapota, és
a modulok kozotti kapcsolatok rendszere. Kis ugrassal: mennyire volt felkésziilve a vilag,
hogy 6nszervez6dé mechanizmusokkal stabilizaljon. Az 6nszervezédés soran kulcskérdés,
hogy az egyes résztvevok mennyi informacidhoz férnek hozza, mennyire ismerik a tobbi
résztvevé és a kiilsé kornyezet allapotat. Dontse el az Olvaso! Az elméletbdl ismert, hogy
van valami optimalis stratégia (a kooperacié foka), aminek a kialakitasa nagyban fiigg az
elérhetd informacié mennyiségétél. Kiilonosen fontos ez heterarchikus rendszerekben, ahol
nincs kozponti kontroll, hanem a rendszer szabalyozasa a résztvevék kolcsonhatdsai révén
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valésul meg — mint 2020-ban a koronavirus globalis elterjedésekor és a megfékezésére tett
els6 kisérletek soran.

2020 elétt is tisztaban voltunk a fenti kérdések onszervez6dé rendszerekkel vald kap-
csolatanak fontossagaval, mert a brit kibernetikus Ashbytdl Stuart Kaufmanig jeles tudésok
hivtak fel ra a figyelmet. Viszont, az tizleti élet szamos szerepldje részére a hosszu tav mind-
Ossze a negyedév (egy Excel-tabla, zold és piros szamokkal). Szamukra latszolag semmi nem
indokolta, hogy a novekvd komplexitas és a gyorsulo valtozas sodraban id6t és mas forrast
aldozzanak a kérdések megvalaszolasara. Probaljunk optimistak lenni! A statisztikus fizika
és a halozatelmélet modszereit régota alkalmazzak a jarvanyterjedés szimuldcidjara (Keeling
és Eames 2005), és ma mar beszivarogtak a tarsadalomtudoményokba is a computational
social science fontos modellezési és szimulacids eszkozei. A mostani valsag pozitiv kovet-
kezménye, hogy ma szinte a kozbeszéd targya: matematikai modellekkel és a modelleken
alapul6 szimulaciokkal érdemes lehetséges jovoket josolni.

2. Szabalyozaselméleti leckék, amelyeket nem tanultunk meg

A természet és ember kozotti kapcsolat szabalyozasi hibaibol szarmazé kiilonb6z6 mérett
katasztréfakra sok példa van. Ismert, hogy Ausztralia a (behurcolt és természetes ellenség
nélkiili) nyulak novényfogyasztasa miatt sivatagosodott el. 1950-ben 600 millié nyul élt
Ausztrélidban, ennek kovetkezményként a talaj erodalodott, erddk tiintek el. A nyulak el-
pusztitottdk a legeloket, és igy a tehenek és birkak éheztek. A nyulak ellen viroldgiai fegyvert
vetettek be, hatdsosan. De az dkoszisztémdak nemlinearis dinamikai rendszerek, hosszutava
viselkedésiiket csak erds korlatokkal lehet megjésolni.

Jared Diamond, az UCLA méltan hires foldrajzprofesszora lettint civilizaciok végnapjai-
nak elemzésével teszi fel a kérdést: miért pusztultak el (példaul a majak, vagy a Husvét-szige-
tek lakoi), és mi az, amivel a katasztrofa megel6zhetd, elkertilheté? Milyen sériilékenységrol
adnak leckét, tanulsagot a szamunkra? Kozkeletti elmélet szerint a Husvét-szigetek kihalasa
feltehetéleg megel6zhetd lett volna, ha az éslakosok nem mindig a legfiatalabb fakbol készi-
tettek volna csénakot. Pontosabban szélva maguk idézték el6 azt az 6koldgiai és civilizacids
katasztrofat, amely kipusztuldsukhoz vezetett. Az érthetd, hogy a haldszathoz hajokra van
sziikség, azokat meg fabol épitették. Okoskodva kérdezziik: nem latték a szigetlakok, hogy a
tak elttinésével legfontosabb élelmiszereik beszerzéséhez sziikséges eszkoziiket nem tudjak
majd elééllitani? Attértek a foldmiivelésre, de ez nem volt szabdlyozott, igy a talaj tonkre-
ment, és a civilizacio elpusztult.

Am most beszéljiink arrél, ami ma érdekel mindenkit. Mi nem lattuk elére? Miért nem?
Egyikiink (EP), bevallja, hogy februar elején sajnalkozé leveleket kiild6tt sanghaji kollega-
janak, és megemlitette, hogy latott videdkat... és nahét... a varos milyen iires. A komplex
rendszerek tandranak, aki tarsadalmi predikciordl is szokott el6addsokat tartani és egy kicsit
az Ebola terjedésének modellezésével is foglalkozott, nem fordult meg a fejében, hogy par
hét mulva 6 is a hazaban csticsiilve fogja a gorbét lapositani.

A tobzoska (ha az Olvasd esetleg nem tudja, kir6l-mirél is van sz6, mi is most néztitk meg
a szétarban - angolul pangolin) kapcsan: ha akarjuk, gondolhatjuk gy is, hogy 6t kontinens
vesztegzar ala helyezése talan egy rosszul atsiitott tobzoskanak koszonhetd. A University Mi-
chigan bioinformatikai kutatéinak friss eredményei (Zhang et al 2020a, 2020b) azt sejtetik,
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hogy a tobzoska lehet az a ,kapocs”, amelyik a SARS-CoV-2 virust a denevérrél az emberhez
kozvetitette. A tobzoska a kereskedelem fontos szerepldje Kinaban.

Kinaban a vadallatok kereskedelme azért indulhatott virdgzasnak, mert a politikai intéz-
mények a remélt bevétel miatt szemet hunytak a lehetséges kockazatok f6l6tt. Minthogy a
vadallattartas sokkal jovedelmezdbb a névénytermesztésnél (Domschitz 2020), a kinai élel-
mezési valsag csillapitdsara a nyolcvanas évektdl a politika batoritotta a vadallatok szaporita-
sat és a veliik val6 kereskedelmet. A medvék, az orrszarvik és a tobzoskak kereskedelmi cik-
kekkeé valtak. A vadallatok testében szamtalan, az emberi szervezet szamara nem ismert virus
talalhato, amelyek a kiilonb6z6 fajok kozott vandorolnak, és atterjedhetnek az emberre is.

A torténet vaza nem Uj, 2003-ban denevérekr6l keriilt emberekre a haldlos tiiddégyulla-
dast okozd SARS elnevezésii koronavirus. Akkor 774 halalos aldozata volt a jarvanynak, és
bar megjelent 71 orszdgban, nem lett vilagjarvany. A SARS kozvetitdje a cibetmacska volt.
Mind a cibetmacska, mind a tobzoska a huspiac fontos terméke. A veszély nyilvanvaldan
ismert volt. A piac rovidtava érdekei feliilirtdk a kortiltekint6, 6vatos javaslatokat, a vadke-
reskedelem pedig folytatédott. Most bekovetkezett az, ami: azoknak a tdboraba tartozunk,
akik szerint a vadallatok kereskedelmének véget kell vetni, kiilonben Gjabb jarvanyokra sza-
mithatunk. A kinai kormdny fel is fiiggesztette a kereskedelmiiket, legalabb a jarvany idejé-
re..., de az illegélis, on-line kereskedelmet, a dark weben zajl6 vadallat adok-veszeket nehéz
lesz visszaszoritani (Standaert 2020). Az 9sszeeskiivés-elméletek veliink lesznek. Bar a virus
kiszabadulhatott egy laborbdl is, nem hinnénk, hogy igy tortént.

Nem mondjuk, hogy jol jésoltunk, de egyikiink (Szvetelszky 2003), mar kozvetitette a bi-
ologiai invazidval foglalkozé kutatdk véleményét, amely szerint a bioinvazi6 vagyis az egzo-
tikus él6lények (persze mindig csak a ,,fogadé él6hely” koriilményeihez képest egzotikusak)
mesterséges, altaldban emberi eszkozokkel - tomeges személy- és aruforgalommal - torténd
vandoroltatasa lehetetlen helyzetbe hozhatja a kozegészségiigyet.

3. Bizzunk-e a ,,termel rombolas” lehetéségében,
avagy nem lehet megjavitani azt, ami nem romlott el

Most legaldabb mindenki gondolkozik, hogy valami nagyon félrement. Schumpeter (1934)
hires innovaciéelmélete alapjan akdr dvatosan optimistak lehetiink. Belathatjuk, igy nem
lehet folytatni, mert kiirtjuk magunkat, mint a Hasvét-szigetiek, tehat evoltcids vagy revo-
lacids palyakat kell keresniink.

Mit kell visszaforditanunk? Mindent, ami ,,megszaladt” Az angol terminol6giat hasznélva,
»runaway evolution, tipping point” és ,point of no return’; a divat és a jarvany nevezék-
tana nagyon hasonlit. A divat (utazas, tomegrendezvények) nagyban meghatarozta a jar-
vany terjedésének a feler6sodését. Nem akarjuk tildimenzionalni a hasonlatot, de érdemes
emlékezni ra. A kontrollalhatatlan verseny egyik leghiresebb metafordja az ir dridsszarvas
torténete (Hessen és Eriksen 2018). Szegény allat nemcsak Irorszdgban, de Eszak-Eurazsia
kiterjedt részein is elterjedt. Az id6k soran az agancs sulya elérte, s6t valoszintileg meg is
haladta a negyven kilogrammot. Runaway selection, vagyis megszalado szelekci6 a neve a
folyamatnak, ahogy szarvasunk sarokba szoritotta magat (fajat). Harcolni mar nem tudott,
sot a bikak mar felemelve is alig tudtak tartani a fejitket, nem beszélve arrol, hogy milyen ne-
hezen tudtak mozogni a stirti erdékben. A férfiassdg ara 3,8 tonnanyi szdrazanyag-tartalmu
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novény: ennyit kellett elfogyasztaniuk ahhoz, hogy fedezzék az agancs foszforsziikségletét.
Nem csoda, hogy a legutobbi jégkorszak utan el kellett tlinnie az dridsszarvasnak.

Az informatika vilagaban ismert fogalom a ,,fiiggében 1év6 rendszerjavitas: az értesités azt
jelenti, hogy a rendszerszintli muveleteket csak a sorban 1évé rendszerjavitas feldolgozasaig
lehet végrehajtani. Ez 4ltalaban egy ujrainditas utdn javul” Nincs mese, a Reboot gombot
meg kell nyomni. Tarsas vilagunkban taldn nem ennyire egyszer(i — és nem ilyen végletes —
a helyzet, azonban bizonyos, hogy alapos attekintés utdn mondhat6 csak ki, mtikodésiink
mely részletei szorulnak szabalyozasra, valtoztatasra, fejlesztésre, vagy akar tiltasra.

Mit nem érdemes visszadllitani? A javitas, a repair célja nem a sosemvolt aranykor vissza-
allitasa, hanem a jelen mély megértésébdl kovetkezé dontéshozatal és cselekedet. Ha globalis
tarsadalmunk komplex lett (barmit is értiink alatta), akkor a tulélési — vagy a megtartdsi,
fenntarthatdsagi — stratégianak is feltehetéleg komplexnek kell lennie. Mindebbdl nem az
kovetkezik, hogy az elromlott helyzet allapotanak megfelel6 javitasi mechanizmust kezdiink
el mikodtetni. Eppen ellenkezéleg: a célul kittizott éllapothoz képest éllitjuk fel azokat a
standardokat, amelyek figyelembevételével és betartasaval a jelenleginél kivanatosabb hely-
zet allithato el6. Azt sejtjiik, feler6sodnek majd a vitdk azok kozott, akik szerint a demokra-
ciat és a kapitalizmust nem lehet kidobni, és azok kozott, akik szerint, de bizony, sét.!

A javitas sajatos miifaja az emberi tarsadalomban a kategorikus tiltds: am a komplexitds
miatt itt is érhet benniinket meglepetés. Ha egy polgarmester Kkitiltja az autokat a belvaros-
bdl, ezzel ugyan sokat tesz a telepiilés szamos lakdjanak életmindségében kulcsszerepet jat-
sz0 levegd tisztasagaért — azonban konnyen lehet, hogy mar a kovetkezé valasztast elvesziti.”
Emberek vagyunk, gyarlok és esend6k - a top down intézkedésekhez fokozatosan tudunk
alkalmazkodni.

4. Az eldobhato tarsadalom: amire jo volt, és amire nem

Az eldobhaté tarsadalom (throwaway society) kifejezés a Life Magazine 1955. augusztus
1-i szdméban jelent meg. Az eldobhatdsag (disposability) kifejezetten pozitiv fogalom volt.
A muanyag jonak tint arra, (ne vegyék sz6 szerint, de majdnem), hogy felszabaditsa a haz-
asszonyokat a mosogatas és zoknistoppolds kotelezettsége alol, és a felszabadult id6t 6n-
megvalositasra forditsak, az egyszer hasznalatos borotvak (és mas egyszer hasznalatos ter-
mékek) pedig a férfiak életébe csempésztek hasonld igéreteket. A kovetkezd évtizedekben
gyakorlatilag minden, a ruhéktél az elektronikus eszkozokig eldobhatd lett. Eppen abban az
atmenetben vagyunk, amikor egy jelentés kisebbség kezdi felismerni, hogy mind a human,
mind a targyi eréforrdsokkal érdemes gazdalkodni. ,Repair or replace?” Megjavitani vagy
Ujjal helyettesiteni? Mind egyéni, mind k6zosségi szinten ki kell talalnunk, hogy miképpen
kiizdjiink az ellen, hogy folyamatosan 4j cuccokat igényeljiink. Egyrészt tartdsabb termékek-
re van sziikség, mdsrést annak a beallitédasnak a kialakitasara, hogy az elromlott eszk6zok
javithatdk és javitandok. Egy bizonyos kor utan arra is rajoviink, hogy baratsagainkra is
vigyaznunk kell.

1 Zizek persze bejelentkezett: https://www.youtube.com/watch?v=UYc7e]_Txq0.
2 https://english.elpais.com/elpais/2019/09/13/inenglish/1568376569_945651.html
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AKki optimista jovOképre dhitozik, annak érdemes a multba tekinteni: a japan kincugi sok
évszazaddal ezel6tt kialakult filozéfidja elfogadja a hibésat, a tokéletlent. Az iranyzat avatott
kézmiivesei a torott keramia, porceldn muvészi helyreallitdsaval, megjavitdsaval gyakran az
eredetinél szebb és értékesebb targyat hoztak létre. Ha a kincugi mellett felidézziik az angol
repair sz6 etimolégiajat (a latin reparare szobol ered), akkor kordntsem ttinik lehetetlennek
a megtartds, a javitds és a fejlesztés miiveleteinek dvatos illesztése — akar globalis szinten is.

Kissé olcsén azt is mondhatnank, a valaszok megvannak, csak kérdezni kell: a repair-
folyamatok hdrom nagy kérdése a hol vagyunk most, hova akarunk eljutni és milyen lehet-
séges stratégiakkal tudunk odaérni? Akarmennyire is stirget az id6, lehet, hogy nem spérol-
hat6 meg a kérdés tanulmanyozdsa: hogyan jutottunk ide? A Ki nevet a végén jatékban talan
nem kell a startra visszamenniink. A politikusok nyilvdn azonnal déntéseket hoznak (néhol
egymasnak naponta ellentmondoéakat is). A tarsadalomkutatéknak jél jon, ha haromszor
nem dobnak, csak egy darabig Gjragondoljak a torténteket.
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Bozoki Andrds

Orwell utdn - szabadon?

A hideghdbort korszakdnak egyik félelmetes hire a neutronbomba felfedezése volt, amely
nem rombolja le a telepiiléseket, csak az embereket 6li meg. A kihalt varosokban érintetle-
niil megmaradnak az épiiletek, enyészetre varva. A koronavirus jarvanya ehhez képest puha
bioldgiai fegyvernek tlinik, amennyiben az emberek tobbségét nem 6li meg, de megvaltoz-
tatja az egész tarsadalom magatartasat. Az izoldcio, az atomizacié és a fizikai tdvolsagtartas
tarsadalmi méret(ivé valt.

A koronavirus jarvany az elsé ,természeti csapds’, amit az emberiség globalisan atélt,
amirdl e f6ldon mindenkinek még évtizedek mulva is hasonlé emlékei lesznek: karantén,
maszkok, kesztytk, kijarasi korlatozasok, tomeges elhaldlozds, a gazdasag megroppandsa,
a nemzetkozi légikozlekedés ledllasa, az emberek kozotti fizikai kontaktusok eltinése és a
szisztematikus fertdtlenités. A jarvany korszakdnak legnépszertibb Facebook-csoportja
a View from my window, amelynek hdrom hét alatt mdsfél millié kovetdje lett. Mindenki
kiteszi azt a képet, amit otthondbdl lat, ezaltal egyszerre privat és globalis utazason vehe-
tiink részt a virtudlis térben. A tdrsadalomtudomanyban mar j6 husz éve hasznalt kifejezés,
a glocalization — amely a globalis és lokélis ellentétpdrjat egyetlen kifejezésbe vonja dssze és
oldja fel - nos, ez a fogalom ezekben a hénapokban vildgkarriert fut be.

Foucault elmélete a feliigyelet és biintetés atalakuldsdrdl Gjabb szintre emelkedik. Ré-
gen a blintetés nyilvanos volt, végrehajtasa ,,karnevali’, célja az elrettentés, amely tarsadal-
mi koziigyként mindenki szeme lattéra zajlott. Késébb mindez zart, totalis intézményekbe
helyezdott at, allami bortonokbe, ahol a madar se jar. Ezzel egyiitt a biintetésrél fokoza-
tosan a megel6zésre tevédott at a hangsuly: a magatartds pozitiv allami szabalyozasara,

"

az el6irasok internalizalasdra, a rendszer protokolljanak kovetésére. Nem a devidns szerepld

replika e-kényv

81



82

biintetése volt mar a f6 cél, hanem a normakévetd, konform tobbség viselkedésének pozitiv
megerdsitése, jutalmazasa és e minta kodifikalasa. Ezt a feladatot példaul az iskolai és mun-
kahelyi magatartds szabélyozasa révén oldottak meg. A jarvany altal elé4llt 4j helyzetben is
ott van a parancskévetés momentuma, de az allamnak mar nem célja, hogy bérkit amugy
is dragan fenntarthaté bortonokbe és korhazakba vigyen. Egyszer(ibb, ha mindenkit arra
utasit, hogy sajat érdekében maradjon otthon. Nem zarnak bortonbe senkit, mert mindenki
onként zarja be 6nmagat. A szobafogsag a bortonprivatizacié uj formaja. Nem kell masokra
16ni, elég, ha tiisszentiink. Hazi Grizetben vagyunk.

De nemcsak a lakasunk vélik karanténnd, hanem telepiilésiink, st orszagunk is. A pol-
garmesterek alkotmanyellenes médon lezdrjék telepiilésiik hatarait és megtiltjak, hogy ide-
gen autok hajtsanak be. Az orszagok lezarjak hataraikat, de ez is csak elkésett reflex, eréfi-
togtatas. Az allamok erre képesek, ennek ma mar csupan szimbolikus jelentése lehet: mintha
szolidaritasbol tennék a trianoni dontés szazadik évforduldjan. A haldlozasi adatokat 6sz-
szességét ma még nem ismerhetjiik, de nem is azok szdma lesz a dont6, hanem a sokkhatas
emléke. Azé a sokkhatdsé, amely egyik naprdl a mésikra mindenkit a megszokott viselkedés
gyokeres megvaltoztatdsara kényszeritett.

E kozos tapasztalat része, hogy a jarvany ,demokratikus”, abban az értelemben, hogy a
virus nem valogat az dldozatokban: kortdl és fizikai allapottdl fiiggetleniil barki a célpontja
lehet. Keveseket 61 meg, de mindenkit megrettent, noha a jémoéduak sokkal jobban meg
tudjék szervezni a védekezésiiket. A betegeket, a szegényeket, a veszélyeztetett munkahelye-
ken dolgozokat és az idésebbeket a jarvany jobban sujtja. Tobbek kozott azokat az orvoso-
kat, névéreket és tanitokat, akik munkajat a tarsadalom kevésbé ismeri el. Mindazok, akik
az atlagnal amugy is védtelenebbek és kiszolgaltatottabbak, a jarvany végén még rosszabb
helyzetbe keriilnek. Oket sujtjék leginkabb a jarvany gazdasagi hatasai, amik széles skaldn
mozoghatnak a munkanélkiiliségtél az éhezésig. Az allami Gjraelosztasi politika valtozasa-
iban mérhet6 ilyenkor a tarsadalmi szolidaritas. Ilyenkor deriil ki, hogy az adott kozosség
szamara mit ér egy ember élete.

Ennek a jarvinynak nemzedékformalé hatasa lesz. A lassan lelépd ,,boomerek” helyé-
be a ,,korondsok” generacidja 1ép. Sohasem hittem abban, hogy egy generaciét bettjelekkel
lehet elnevezni — ugy, mint X-, Y-, Z-generaci6é — mert a nemzedékké valds definiciéjanak
alapeleme egy olyan jelentds torténelmi esemény, amely a hasonl6 korban 1év6 széles tarsa-
dalmi csoportokra kozel egyforman hat. Ilyen volt példaul 1968 és 1989 tapasztalata, amely
tovabbi szakaszokra tagolja a boomerek és a korondsok kozotti torténelmi korszakot. Ezek
az események — amelyek globalis jelentéségliek voltak — egyenként eltérd kulturalis mintdkat
kozvetitenek a tarsadalom szélesebb rétegei felé, s hatasuk évtizedek multan is érezhetd.

De miért is kiilonbozik a koronavirus okozta halal mas halalesetekt61? Hanyan és hanyan
halnak meg keringési és szivelégtelenségben, rakban, influenzéban, autébalesetben és kato-
nai konfliktusokban? Hany tiidébeteg hal meg és koziilitk hany eset irhaté a kdrnyezetszeny-
nyezés szamldjara? A mostani jarvanyhoz képest az 1980-as években tapasztalt AIDS-panik
is elenyész6 mértékd volt. Vajon az itt felsorolt halalesetek miért zavarjak a kozvéleményt
kevésbé, mint a koronavirus aldozatai? Miért valnak egyes tarsadalmi események trendfor-
dit6 hatast térténelmi mérfoldk6vé és masok miért nem?

Atfedi egymést a valdsdg és annak tarsadalmi konstrukci6ja. A mostani jarvany gyorsasa-
ga, lathatatlansaga és globalis kiterjedtsége paratlan. Att6l a veszélytdl, amit kozvetleniil nem
érzékeliink — mert szintelen, szagtalan, lathatatlan, de barmikor lecsaphat rank - jobban
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féliink. A gyorsasag és a kiterjedtség az elkeriilhetetlenség érzését kelti. Ha egy eseménysor
hullamszertien érkezik, egyes alkotéelemeinek 6sszekapcsolodasa sokszorosara erdsiti a ha-
tast. A jarvany hatasat noveli, hogy haldlos gécpontokat hoz létre: ott terjed a leggyorsabban,
ahol a legnagyobb stirliségben élnek egymas mellett az emberek. A jarvany a varoslakokat
jobban stjtja a pusztak népénél. Ez mér a pestisjarvanyoknal is igy volt, bar azok még nem
valhattak globalissa. A digitalis korszak forditott kozépkor: régen tugy volt, hogy ,a varosi
levegd szabadda tesz”, most viszont beteggé. A bioldgiai hadviselés disztdpikus rémalma be-
teljesedhet, a varosi polgarok nyilvanos tiintetései egy-egy jol idozitett, kozpontilag inditott
jarvannyal leszerelheték. Vizagyuk helyett drénok permetezhetnek majd minket. Fegyve-
rekre tobbé nincs sziikség, a kalasnyikov és a parittya egymas mellé keriil a mtiizeumban.
A mostani jarvany egyik jovobeli hatasa az lesz, hogy az orvostudomany varhaté gyors fejls-
dése ellenére sem lehet majd kizdrni a visszatéréen megjelend, ériashullimként végigsopré
jarvanyokat. Az immunitds békeiddben hasznalt fogalma relativizalodik és egyre sziikebb
értelemben, egyre rovidebb iddre lesz érvényes.

Mig a fentebb felsorolt betegségek és halalokok beépiiltek a modernitas koranak min-
dennapi életébe, vannak ra gyégymaddok, és eléfordulasuk ismert életmodvaltasokkal meg-
elézhetd vagy csokkenthetd, addig a koronavirus dldozata ma még nem gyogyithato. A ku-
tatok versenyt futnak az idével, hogy mieldbb hasznélhaté vakcinat fejlesszenek ki. Osszes-
ségében ezek a faktorok - egyidejlség, hullimszer(iség, lathatatlansag, globalités, stiriiség
és gydgyithatatlansag — egyiitt vezettek a koronavirus végzetszertiséget sugall6 tarsadalom-
lélektani hatasahoz.

Ha Magyarorszagra pillantunk, azt latjuk, hogy a politikai vezetés a valsagra valé gon-
dos felkésziilést elmulasztotta. Ebben nem all egyediil az eurdpai orszagok kozott, abban
viszont unikalis, hogy az &szinteség erényének gyakorlasa fel sem meriilt a kormanyzati
kommunkéciéban. A kézponti intézmények nem a koronavirus terjedésére, hanem - a po-
litikai propaganda 6rokzoldjeként — a migransok tdmadasdara voltak felkészitve. A magyar
kormanyzat nem a barati kinai kommunista vezetést tette felel6ssé a jarvanyért, hanem két,
hazankban tartézkod¢ irdni didkot. A rezsim az egészségiigyi szakma kovetelményeinek fi-
gyelmen kiviil hagyasaval aldasta a kozbizalmat. A tesztelések elodazasa miatt az emberek
becsapottnak érezték magukat, igy a hivatalos adatokat senki sem hitte el. Nemcsak a véd6-
felszerelések voltak hidnyosak, hanem az is vilagossa valt, hogy a rendszer kommunikacidja
a titkokra, elhallgatasokra és hazugsagokra épiil, amivel maga is hozzajarult emberi életek
veszélyeztetéséhez. Egyre tobb ember vette észre, hogy a hazugsag 6l.

Ha a felkésziilést el is mulasztotta a rezsim, a jarvany altal kiakndzhaté hatalompolitikai
elényoket gyorsan felismerte. Pedig észrevehette volna, hogy — Forgacs Jozsef pszicholdgus
szavaival - ,az egész tragédiat éppen a kinai diktatérikus rendszer és a kommunista part tit-
kol6z6, inkompetens és embertelen viselkedése valtotta ki azzal, hogy nem ismerték el id4-
ben a problémat, hazudoztak és csak késén hoztdk meg a megfelel$ 6vintézkedéseket” A ko-
rosan perszonalizalt magyar rendszer a jarvany elleni védekezést orwelli kommunikéciéval,
btinbakképzéssel, katonakkal és hadgyakorlatokkal latta elintézhet6nek, amivel azt arulta el,
hogy vezet6ibdl nemcsak az orvosok és kutatok iranti szakmai tisztelet hidnyzik, hanem a
probléma belatdsanak képessége is. A rezsim zsigeri szinten az egyenl6tlenség és a részvét-
lenség pilléreire épiil: példaul a ,munkaalapu” tarsadalom fogalmara, ami barati ad6para-
dicsomként jelenik meg a nagybefektet6k szamara, am konyortelen elvarasokat fogalmaz
meg a szegényekkel szemben, akiknek a ,,segits magadon, az isten is megsegit” tanacsat adja.
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Megjelent az a jelenség is, ami a forradalmak el6torténetébdl ismerds: az uralkodé és a nép
kiilon valésagban él. A felhatalmazasi torvény korlatlan hatalmat adott a magyar kormanyf6
kezébe. Ez elvileg a jarvany idejére szdl, de hogy a jarvany meddig tart, azt 6 mondja meg,
mert felhatalmazasa id6ben is korlatlan. Az 6kori gorogok o6ta ezt nevezziik diktaturanak.

A jarvany utan tjra elvékonyodhat a demokraciak és diktattrak kozotti sziirke zoéna. Viz-
valasztd, hogy ki milyen médon, milyen érvek alapjan és meddig tartja érvényben a vész-
helyzetre meghirdetett kivételes allapotot. Noha Edward Snowden éta biztosan tudjuk, hogy
a jogallamok is alkotmanyos felhatalmazds nélkiil gydjtenek adatokat sajat allampolgara-
ikrol, mégis, ezekben az orszagokban a jarvany sokkja hozzajarulhat a fake news politikara
épitd populista vezeték bukasahoz. Van remény arra, hogy szimos orszagban gy6z a jézan
belatas és e tarsadalmak a vészhelyzet utan vissza fognak térni a szabadsaghoz - amelyet
lélekben el sosem hagytak igazan. Ahol ez megtorténik, ott még az eddigieknél is jobban
elismerik majd a szakértelem fontossagat, amely nélkiil nem létezhet tervezés és kozpolitika.
De ebben a szcendrioban sem fognak az allamok visszatérni oda, ahol a koronavirus-jarvany
el6tt voltak, soét, nem is lenne kivanatos, ha oda térnének vissza. Felismerhetik, hogy para-
digmavdéltasra van sziikség, abban az értelemben, hogy a gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
valsagokat egyiitt, egységes szemléletben kell megkozeliteni és lekiizdeni. Ha igy lesz, felerd-
sodik az egészségtudatos életvitel, internalizalodik a z6ld gondolkodas, a generaciok kozott
értelmes kommunikacié alakul ki, amelyben el6térbe keriil a kozteherviselés szempontja.
Fontos, hogy a tarsadalom fejlddésének mérését ne csupan gazdasagi mutatdkkal azono-
sitsak, illetve a human development fogalma nyitottabb legyen az uralommentes kommu-
nikdcid értékeire. A nyilt tarsadalom djragondolt fogalmaba beletartozik az emberi jogok
katalogusan tul a kulturalis sokszintiség és a kornyezettudatos gondolkodas és a nemzetek
kozotti egytitmikodés. Ha felismerjiik, hogy az egyoldalu globalizacié hosszabb tavon pusz-
tit6 hatdsu, akkor képesek lehetiink olyan reformokra, amelyek eredményeként a vélsag utan
szolidarisabb tarsadalmak és jobb mindségii, egyenldbb élet lehet a Foldon.

De ez csak az egyik lehetéség, amellyel szemben ott all a masik alternativa: vildgszerte fel-
er6sddnek az 6nkényuralmi tendencidk és az autoriter rendszerek még jobban eltdvolodnak
a liberalis demokraciaktol. Ezekben az orszagokban lehull majd a demokratikus alarcként
viselt maszk és tartésan fennmaradhatnak a jarvany idején még atmenetinek gondolt kor-
latozo szabalyok. A hibrid rezsimekre jellemz6 képmutatds kulturdja hattérbe szorulhat, és
ezek a rendszerek attérhetnek az dllampolgarok ellendrizhetetlen és totdlis megfigyelésére
épiilé kollektivista, parancsuralmi rendszerre. A kollektivizmus lehet ,,elképzelt” is, abban az
értelemben, hogy nem kell hozza kozos térben, egymas fizikai kozelségében, allami vezény-
szora masirozni. Elég, ha az online vilagban €16, komputereik el6tt iil6 individuumok egy-
mastdl elszigetelve is vakon kovetik a vezér utasitasait. Ha a célok helyébe az instrumentilis
szabalyok lépnek és az allampolgarok viselkedése gépszertivé, ritualissa valik.

Hannah Arendt hetven évvel ezel6tt még tigy gondolta, hogy a totalis diktatura két leg-
fontosabb eszkoze a propaganda és a terror. Juan Linz 6tven éve gy vélte, hogy az autoriter
diktattrak legfontosabb jellemzéje a depolitizalds és a hagyomanyos mentalitasok fenntar-
tasa. Most ugy tlinik, hogy a digitalis korszak autoriter rendszerei szdmara a legfontosabb
a csucsra jaratott propaganda és a tarsadalom atomizalddasa. A mesterségesen eldallitott
magas zajszintben eltinnek azok a diskurzusok, amelyek a valés helyzet megismerésére ird-
nyulnak. Ivan Krastev szerint valds veszély a big data authoritarianism elszabadulasa, amely-
ben a megfigyelteknek nincs esélyiik megfigyelni, hogy kik figyelik éket.
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Az allam osztalyozhatja polgarait aszerint, hogy jo vagy rossz magaviselettieknek tartja-e
6ket, ahogyan ezt Orwell mar tobb, mint hetven éve leirta, és ahogyan e folyamat Kindban
mar valosagosan is elindult. Azt ugyan még nem tudhatjak a gondolatrenddrség tagjai, hogy
mi jar a fejiinkben, de ennek feltardsa — Facebook-profilunk és egyéb, onként kozzétett ada-
taink alapjan - egyre inkabb lehetségessé valik. Azokat az informdcidkat, amelyekb6l gon-
dolataink sarjadnak, trollok szazai és ezrei manipulalhatjdk. Ebben a szcenariéban a gon-
doskodé és fegyelmez6 dllam ujra ellenséggé valik. A titokzatos, még a ,gondolatbiintényt”
is szankcionalé hatalommal szemben létrejohet egy ugyancsak titkolozva védekezé tarsa-
dalom. Az allami gondolatolvasas elleni védekezés lesz az emberi méltosag megdrzésének
lehet8sége, ami bar sziikséges, de nem elégséges: ha nincsenek erételjes, alternativ eszmék,
akkor mindennapi kommunikdaciénkat még mindig a félelem, a rejtézkodés, a ,fortélyos
télelem” és az oncenzira fogja igazgatni.

Az 4llam nemcsak magaviseletiinknek és gondolatainknak eredhet nyomaba, hanem akar
egészségi allapotunk szerint is csoportosithat benniinket, és ezen az alapon egyeseket értéke-
sebbnek, masokat értéktelenebbnek nyilvanithat. Az egészségi allapot meghatarozasa min-
dig az egyén fizikai paraméterei alapjan torténik, igy bénuszt csak az kaphat, aki sportolassal
vagy mas fizikai tevékenységgel javitja a mutatoit. Az dllamilag tdmogatott fitneszkultura - a
survival of the fittest darwini és spenceri ,,kultirpolitikaja” — az er és a hajlékonysag kultu-
szara épiil. Ebben a kultaraban a ,kritikai gondolkodas” vagy ,egészséges kritikai szellem”
fogalmai (stilszertien szdélva) nem rugnak labdaba. Az elnyom¢ allam 4j eszkéze a hatalmas
adatbazissal dolgozo6 biopolitika lehet, amelyben nemcsak egészségi dllapotunk és beteg-
ségeink valnak publikussa, de az erre épiild jogrendszer nyiltan diszkrimalhatja a beteget
az egészségeshez képest. Ha biometrikus jelekbdl ugy érzékeli, hogy valaki beteg, nemcsak
megtilthatja neki az utazast, de akdr a koziigyek gyakorlasatol is eltilthatja az illet6t. Mivel
az allampolgari egészség nevében bevezetett biodiktatiraval szemben csak lassan alakul ki
a demokratikus nydjimmunitds, ezért a rezsim kezdetben szamtalan 6nkéntes tdmogatdra
talalhat. Ahol a politikai lojalitas fontosabb szempont a szakértelemnél, ott a tuddsokra, ku-
tatokra, szakértékre kockazatos jové var. Embert probalo, jarvanyos id6kben éppen az lenne
a szakmai elvards veliik szemben, hogy képesek legyenek kilépni az uralkodé paradigmabdl.
Hogy képesek legyenek 4jit6 szemlélettel gondolkodni. De vajon meg merik-e tenni?

Azt mér tudjuk, hogy nem konnyt szervezkedni és tiltakozni sziikségallapot idején, ami-
kor egy tollvondssal barmikor betilthatnak mindent. Ha az emberek tomegesen kimennek az
utcara, akkor az életiiket kockdztatjak, de nem tankok, hanem lathatatlan virusok alljak utju-
kat. Ha az 6nkényuralom a jarvany utan is fennmarad, a demokrataknak at kell gondolniuk,
hogy mit tehetnek, ha az orwelli és atwoodi disztopiak vilagaval szemben is meg akarjak
Orizni az egyén autonomidjat és a koztarsasagi szellemet. Mit tesziink, ha majd a rendszer
olyan dilemma elé allit benniinket, hogy valasztanunk kell szabadsag és egészség kozott?
Kelet-Eur6pdban a social distance fogalmat sokan ugy értelmezik, hogy eljott a politika vége.
Eltnt a férum, az aréna, a vélasztas lehet&sége, a klasszikus, offline kozélet. Egyediil az élet-
ment6 wifi maradt. Amig le nem kapcsoljak.

A térsadalmi 6nvédelem azokbol az online civil, segit6é kezdeményezésekbdl néhet ki,
amelyek a jarvany idején egyiittmiikodtek egymassal. E kozosségek hélozatta szervezédve
az er@szakmentes ellendllds csirai lehetnek. A jarvany nem fogja az emberi természetet
megvaltoztatni, de az ember altal létrehozott intézmények nemcsak a szabadsag korlato-
zasara, hanem az emberi méltosag és szabadsag védelmében is felhaszndlhatok. A nem-
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zeti bezarkdzas helyett elkeriilhetetlen lesz a ,,nemzetkozi egyiittmiikodés rendszerének”
létrehozasa.

Ha nyilvantartanak - nyilvan tartanak t6led. De a megfigyeltb6l is lehet megfigyelS. Bar a
fiiggdség mindig kolcsonos, ,,azért a viz az ur!”

Bozaki Andrds

politologus, egyetemi tanar, Central European University (Budapest)
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Griinhut Zoltdn
Az én és a Masik kizdtt) hatdarmeguonds
jarvanyidaszakban

fsszé az embertdrsakba vetett bizalomral

Jelen iras a lukacsi értelemben vett esszéisztikus jelleggel, az életet kozvetlentil megszdlitva,
a tudomany tényszerti megoldaskeresését és a miivészet interpretacids-konstiticios prob-
lémafeltarasat mellézve — bar utobbihoz kétségkiviil kozelebb éllva -, igyekszik érvelések
Osszekapcsolasaval kérdésekhez eljutni, amelyek megvalaszoldsat az olvaséra hagyja (vo.:
Lukdcs 1997 [1911]). Taldn éltaldban is az esszéforma a legbolcsebb, ha az élet ,,nagy dolgait”
akarjuk megvitatni, de bizonyosan ez a kifejezésmod a leghelyesebb, ha olyan kérdéseket
tesziink fel, amelyek mindnyajunkat érintenek: hol vonjuk meg a hatérainkat - egyénileg
és kollektiven - egy globalis jarvanyiddszakban? Milyen megismerési mdédok és praxisok
iranyitanak minket ebben? Mi lesz velem és a Masikkal? Kiben bizhatok?

Mose Halbertal filozéfus, a zsidé gondolkodastorténet professzora gy vélekedik, hogy a
COVID-19-virus okozta vilagjarvany kapcsan megannyi dsszefiiggésre érdemes odafigyel-
ni, szamos érvelésnek helye van a globalis valsdgdiskurzusban, mégis az egyik legfontosabb
kovetkezmény, amivel szembe kell nézniink: az az emberiség rendkiviili sériilékenysége.!
Halbertal szerint ennek felismerése azonban nem vezethet fatalista gondolkodéashoz. A sé-

1 A Mose Halbertallal késziilt interjut a Times of Israel online kiadasa kozolte le 2020. aprilis 6-4n, amely
itt érhet6 el: https://www.timesofisrael.com/is-humanity-having-an-admirable-moral-moment-a-philosophers-
pandemic-insights/ (letoltve: 2020. aprilis 16.) A kovetkezd bekezdés mind erre az interjura hivatkozik.
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riilékenység nem ok a kiszolgaltatottsagra vagy a passziv, be- és elzarkozé szenvedéstiirésre,
miként a blinbakkeres$ vadaskodasra sem. Egy ilyen csapasban ugyanannyira nem szabad
transzcendens itéletet latni, mint pusztdn racionalisan megmagyarazhat6 események sze-
rencsétlen lancolatat. Halbertal szerint, ami torténik veliink, azt mi magunk okoztuk, még-
pedig azzal, amit tettiink vagy nem tettiink meg a multban. Eppen ezért rajtunk mulik az is,
milyen lesz a j6v6. A hiibrisz, ami elhitette veliink — nem el6szér és nem utoljara a torténe-
lem soran -, hogy korlatlan hoditésra és tudasra, azaz onérvényesitésre vagyunk képesek,
kegyetleniil arcunkba csapott; a gég, ami biiszkén hirdette, hogy a holnapra rdkényszerit-
het6 a tegnap kiszdmithatosaga, ismét alaptalan elbizakodottsagnak bizonyult. De észre kell
venni - folytatja Halbertal — azt az igyekezetet a dramai fejlemények kozepette, ahogy az
életek megdvasanak moralis kotelezettsége erélyesen megkérddjelezi a raciondlis (gazdasagi-
politikai) érdekkovetést és individualizalt haszonszerzést. Persze illuzorikus lenne azt var-
ni, hogy majd alapjaiban megvaltoznak az egyéni gondolkodasmddok, valamint az azokra
épiilé praxisok, miként nem fognak mélyrehato strukturalis valtozasok sem torténni. Mégis
meg kell latni annak az - oly’ jellemzden elfeledett — embertdrsi 6sszetartozasnak a fényét,
amit a kibomlo sotétség még vildgosabba tesz manapsag. Bizonyosan sokan tudatositjak,
hogy a jarvany végét akarni aldozatvéllalast jelent: az egyéneknek tenniiik kell, mégpedig
az eddigi gyakorlataiktdl eltéréen. Sot, hinniiik kell abban is: masok szintén igy tesznek.
Ehhez bizalomra van sziikség — szogezi le Halbertal. S nem elég kozeli hozzatartozdinkban,
baratainkban, kollégainkban, ismeréseinkben, szomszédjainkban, kozvetlen kozosségiink
tagjaiban, nemzetiink honpolgaraiban megbizni. Most a névtelen, arctalan, ismeretlen em-
bertarsainkba vetett bizalomra kell tdmaszkodnunk. Halbertal ugy gondolja, a vilagjarvany
legfébb kihivasa ez.

Az izraeli gondolkodé azt mondja, mar most is kiilonb6z6 fazisait éljiik at ennek a ref-
lexiv és kritikai magunkba fordulasnak, illetve masokhoz val6é odaforduldsnak, s mivel a
pandémias krizis nem fog gyorsan véget érni, a visszarendezédés nem lesz hirtelen folya-
mat, igy senki sem hdrithatja el magatdl az embertarsakhoz val6 viszonyulds ujragondola-
sat. Szembet(ing, ahogy Albert Camus a Pestis cim{ regényében egy nagyon hasonlé jellegti
kollektiv élmény- és érzéshullamot fest elénk. A jarvany kitorését kovetd elsé idészakot a
kovetkezéképpen irja le:

Polgartarsaink a szokatlan latvany ellenére is, ugy latszik, nehezen értették meg, hogy mi is
tortént veliik. A kozos érzés — valaminek a hidnya vagy a félelem — megvolt benniik, de egyé-
ni gondjaik tovébbra is el6térben maradtak. Még senki sem fogadta el igazdn a betegséget.
A legtobbjiik arra volt elsGsorban érzékeny, ami megzavarta életmddjéban, vagy sértette érde-
keit. Bosszankodtak, felingeriiltek, s ilyen érzelmekkel bizony nem nagyon lehetett ellendllni a
pestisnek (Camus 1983 [1947]: 305).

Az egyének tehat még csak onmaguk perspektivdjabdl észlelik a fenyegetést és annak negativ
hatésait. Erzik az egzisztencidlis és ontoldgiai biztonsagérzetiik megrendiilését, s ez a kozos
félelem Gssze is koti 6ket, de még nincs méd az nmeghaladasra. A kétségbeesés egyéni szi-
nezetli tapasztalatit aztan felvaltja a szerencsétlenség koz6s megélésének és megszokasanak
tarsadalmi kedélyallapota:

Itt az ideje, hogy befejez6djék — mondogattak polgartarsaink, mert csapasok idején természetes
dolog a kollektiv szenvedések végét kivanni, és mert hat csakugyan kivantak, hogy vége legyen.
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Mindez azonban heviilet és kesertiség nélkiil hangzott el, nem gy, mint kezdetben, s minddssze
azzal a néhany érvvel éltek, mely még vilagos, de mar szegényes volt. Az els6 hetek nagy és szilaj
lendiiletét levertség kovette. Helytelen lett volna ezt beletorédésnek venni, noha afféle &tmeneti
belenyugvas volt. Polgartarsaink hozzaidomultak a koriilményekhez, mint mondjak: alkalmaz-
kodtak, mert nem éllt médjukban masként cselekedni (Uo.: 396).

Elttnik tehat az én kozéppontba llitdsa, az individualizmus mindenek elébe helyezése,
s helyette kialakul valamiféle kolcsonosség, kozos érintettség, noha ezt csupan kollektiv be-
lenyugvasként, idomulasként, alkalmazkodasként tudjdk megélni az emberek. Csak amikor
mar a jarvanyon sikeriil felillkerekedni, amikor a fel- és megszabadulas égetéen hevitd, de
nyiltan kifejezni és szenvedéllyel 4télni nem mert reménye végre valosagga valik, csak akkor
jutnak el az emberek a kollektiv élmény- és érzésimpulzus egy egészen masféle fokara. Ezt
Camus igy irja le:

...az emberek, mire a pestis végére érkeztek, a nyomorral és a nélkiilozéssel egyiitt magukra vet-
ték végiil a régota jatszott szerep jelmezét, a kivandorld jelmezét, akinek el6bb az arca, most pe-
dig a ruhdja tavollétrél és messzi hazarol beszél. Attol fogva, hogy a pestis lezarta a varoskaput,
nem éltek mésként, csak elkiilonitve. Kitaszitottak Sket abbol az emberi melegbél, mely mindent
feledtet. Ezek a férfiak és ezek a nk, kiilonb6z6 mértékben, a varos valamennyi zugaban, olyan
egyestilésre dhitoztak, mely nem volt egyforma természetti mindenki szdmdra, mely azonban
mindenki szamadra egyarant lehetetlen volt. A legtobben teljes erejitkbél kialtoztak egy tavollevo
utdn, egy test melege utdn, a gyengédség vagy a megszokds utan. Néhanyan, anélkiil, hogy tud-
tak volna, szenvedtek, amiért eltiltottdk 6ket az emberek baratsagatol, és hogy még a baratsag
szokvanyos eszkozeivel sem juthattak hozzdjuk, mint amilyen a levél, a vastt vagy a hajé. Masok,
a ritkabbak [...], olyasvalamivel kivantak egyesiilni, amit nem is tudtak meghatdrozni, de ami
az § szemiikben az egyetlen kivénatos jénak latszott. Egyéb név hijan néha ugy nevezték, hogy
béke (Uo.: 497).

Sokaig tart tehat mire elszigeteltségiikben az emberek radobbennek a Mésik jelentdségé-
re. Legyen ez a Masik egy szeretd, egy barat, egy ismerds, egy csoport, egy kozosség, vagy
kevesebbek szamdra maga a békében él6 emberiség. A fizikai egyediillétre kényszeritett én
megérzi végiil: nem létezhet szubjektumként a Masik nélkiil. Ugyan az interszubjektivitas ta-
pasztalatanak mas és mas élménye utan vagyakoznak az emberek, de mindannyian eljutnak
a Masikhoz. Kevesen a névtelen, arctalan, ismeretlen embertérsakhoz is.

2.

A fentiekben véazolt, Halbertal dltal nagyobb gondolati egységek szerint, Camus révén pedig
mivészileg megragadott egyéni és tarsadalmi folyamatok dinamikait a kovetkezékben Mary
Douglas elméletein keresztiil kivanja kibontani a dolgozat. Douglast a brit szimbolikus ant-
ropoldgia iskoldjanak meghatarozé alakjaként ismerjiik. Munkassagat végigkisérte egy szin-
tézistorekvés, amennyiben strukturalista volt, de a strukturak egyéni tapasztalatat kutatta
els6sorban (Pulay 2005). Az érdekelte tehat, hogy a kiilonb6z6 kozmoldgidk — vagyis a tar-
gyi, természeti s tarsadalmi vilagrol, illetve az ember e vildgokban betoltott helyérél és sze-
repérdl kialakitott kollektiv képzetek — miként befolyasoljak a szubjektumok beallitédasait,
megismeréseit, ideaalkotdsait, praxisait. Antropoldgiai modszerét Lévi-Strauss strukturalis-
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ta és Basil Bernstein kulturalista-kontextualista nyelvelméletéhez kapcsolta, de mindkett6t
lényegesen Kkiterjesztve, a szimbolikus rendszerek egészére — nemcsak a nyelvhasznalatra,
hanem az étkezésre, tisztalkoddsra, zenére, fogyasztasra stb. — vonatkoztatva értelmezte
(Dupcsik 1993). Lévi-Strausstdl vette at a mddszert, miszerint a kulturalis mintak mogott
vildgos — leegyszer(isit6 binaris oppozicidkba rendezédé - strukturalis kategorizalodasok,
Osszemérhetdségi sémdk, s igy normativ értékmérési iranymutatdsok fedezhet6k fel, de ezt
a kutatasi szemléletet elmélyitette Bernstein szituaciéfokuszu elemzési szempontjaival, ér-
zékeltetve hogy a kulturdlisan meghatdrozott gondolkodasi formak és kifejezésmodok az
egyének tarsadalmi kontextusa szerint, illetve interakciodik jellegétdl-bedgyazottsagatol fiig-
gben eltérhetnek (Douglas 1966). Bernsteinnél (1971) is van persze egy keretrendszer, amely
értelmében az alapveté nyelvi kodok inkabb korlatozottak és pozicio-megerdsiték, vagy
kidolgozottak és személy-megerésiték. Elébbiekre leegyszertsités, toredékes Kkifejtettség,
implicit tartalomkozvetités, s szélesen vett vonatkoztatas jellemz6; az alkalmazasukkal elér-
ni kivant cél a mintak, hierarchiak, csoporthatarok és statuszok folyamatos reprodukcioja.
A kidolgozott nyelvi kddok ezzel szemben 6sszetettebbek, explicit kifejtettségre torekvok,
s kevésbé dltalanositok, igy az alkalmazo személy szubjektivitasanak megerdsitését szolgaljak.

Ezt a bernsteini logikat vette 4t Douglas, amikor a tarsadalmi struktarak kétdimenzids,
négyosztata szétvalasardl sz016 tedridjat megalkotta. A két dimenzié a nyomas (csoportel-
kotelezédés — group) és a rend (fennallé allapot iranti elkdtelez6dés — grid), amelyek mentén
négy idealizalt - nyelvileg konstrual6dé — kozmoldgia rajzolédik ki (lasd: I. dbra) (Doug-
las 1970; Douglas és Wildavsky 1983).

1. dbra. Douglas nyomds és rend mentén elvalo idealizalt kozmologidi

Rend &
lzolalt Hierarchikus
Nv: mas
Individualizélt Klikkesedett/
szektdsodott

Forras: Douglas 1982, 1992 alapjan szerzdi szerkesztés

Az izoldlt és az individualizdlt kozmologiak esetében egyarant gyenge a csoportnyomas, s igy
nincs erés csoportelkotelez6dés. Ez nem azt jelenti, hogy nem alakul ki tarsadalmi kohézio-
integracio, inkdbb arra utal: a kozmologiai konstrukcids keretekbe illeszked6, gondolkodasi
forméknak megfeleld, képzetek és idedk szintjén rogziilt rutinok megalkotdsa az egyénekre
hérul (Douglas 1992). A két kozmologia kozott ugyanakkor alapvet kiillonbség mutatkozik
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a rend vonatkozdsaban. Az individualizdlt a fenndll6 allapot irdnt nem elkotelezett, vagyis a
bevett rutinok flexibilisen és dinamikusan alakithatok az interszubjektiv (tarsas) és szubjek-
tiv (absztrakt entitasokkal kialakitott) interakcidkbol lesziirt, reflexiven és kritikai modon
értelmezett élmények és tapasztalatok titkrében, tovabba a diszkurziv jelentésadasok éltal.
Az izolalt kozmologia ezzel szemben kiloki az egyént ebbdl az aktiv résztvevéi poziciobdl,
s egy passziv megfigyeldallas felé taszitja azzal, hogy gondolkodasi formaként olyan reflektiv
individualizmust kényszerit ra, amelynek a megismerési sémai - bar egyéni belatasra vannak
bizva, mégis — merevek, rogziiltek, episztemologiai kategériahibatdl mentesen észszertek.
Az individualizalt kozmoldgia igy szubjektivitasra sarkallja az egyént, mig az izoldlt inkabb
racionalizmusra.

A hierarchikus valamint a klikkesedett/szektdsodott kozmoldgiak esetében egyarant erds
a csoportnyomas, a kollektiv mintakként miikodé logikak és szemantikak referenciaértékét
nehéz egyénileg megkérddjelezni, feliilvizsgalni, de- és rekonstrualni (Douglas 1982). A hi-
erarchikus kozmologia jellemz6é gondolkodasi formai nemcsak rutin képzeteket és idedkat
rogzitenek, illetve azokon keresztiil habitualizalt praxisokat, hanem éltalaban statuszdiffe-
renciakat, pozicidpresztizseket, érintkezési szabdlyokat, merev viselkedési normakat és szi-
goru magatartasformakat is. A fenndllé allapot, a hagyomanyosan kialakult rend megérzését
tehat preventiv és protektiv, azaz defenziv strukturalis elemek és konstrukcidk biztositjak.
A klikkesedett/szektdsodott kozmoldgia esetében a csoporttagok kozott mikodik egyfajta
egalitariussdg abban az értelemben, hogy a kollektiv mintakat kozosen véltoztathatjak, azok
referenciaértékét egyiittesen mérlegelhetik. Ett6l maga a kozmologiai struktira nem olyan
statikus, mint a hierarchikus modellben, ugyanakkor a csoportnyomas eréssége miatt nincs
mad egyéni reflexidra és kritikai értelmezésre, vagyis a dinamikussdg mindenképpen kor-
latozott marad.

Douglas (1992) ugy véli, e négy idealizalt kozmoldgiai modell kapcsan nem arra kell
koncentrélni, hogy adott tarsadalomra melyik forma jellemz6, sokkal inkabb azt érdemes
gorcso ala venni: valtozo szitudcidkban, eltérd kontextualis kériilmények kozott az egyének
melyik kozmoldgiai konstrukcié alkalmazasara hajlanak. Merthogy Douglas szerint a szub-
jektumok igenis valtogatjak a képzet- és ideaalkotds, vagyis a megismerési mdd alkalmazasa
soran e kozmolégiakat (Douglas 1970). Minden egyén igy ismeri meg a maga koriili targyi,
természeti és tarsadalmi vilagokat, illetve azok Osszefiiggéseit és kapcsolodasait, hogy koz-
ben 6nmagat is értelmezi, azaz autopoietikus médon - narrativ és performativ aktusokkal —
konstitudlja. Tudni valamit a ,kinti” vilagrol ezek szerint annyit tesz, mint megalkotni 6n-
magunkat. E tudasok felépitése soran azonban eltéré megismerési modokra, illetve azokat
keretez6 kozmologiai konstrukciokra tamaszkodhatunk.

A kozmologiak kozotti vélasztas Douglas szerint annak fliggvénye, hogy az adott megis-
merés milyen mértékd kockazattartalommal bir, s milyen médon képes szembenézni e koc-
kazatokkal a szubjektum (Douglas 1985). Az én mindig mar megismert, mar értelmezett az
egyén szamara. A Masik ezzel szemben ugy tlinik fel, mint megismerésre varo, értelmezésre
szoruld. Minél inkabb a Masik massdga domborodik ki az én szdmdra a tuddsalkotassal jard
megismerés sordn, annal kockazatosabb lesz a Masik (Lupton 1999). A megismerés tehat az
énrél szol, aki onmagat fizikai-biologiai testként, illetve ahhoz tartozoan, attdl elvélasztha-
tatlanul szellemi (mentélis-emociondlis) szubjektumként fogja fel (Douglas 1995). A Masik
a megismerés soran impulzalja az én testi és szellemi valojat. Nincs jelentésége annak, hogy
az én valamit a targyi vagy a természeti vildgabol akar megismerni, mivel azok mindig pan-
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relaciésan hozzdkapcsolédnak a tarsadalmi vilaghoz is: akarmirdl szerziink tudast, mivel
azokrol a Masik szintén tud, igy valdjaban mindig a Masikrdl is képet alkotunk kézben. Aki
az énnel hasonlo tuddsra jut (vele egyezé megismerést vall), azzal a Masikkal azonosul az én,
akivel eltérd vélekedésen van, attél megkiilonbozddik (Lupton 1999). A Masik massaga emi-
att soha nem a Masikon mulik igazabdl. Az énnek kell (kellene) reflexiv és kritikai médon
eldontenie, hogy a Mdsik masféle megismerése szamadra elfogadhato (a sajat megismerésével
Osszebékithetd, s ezért azt, tehat az én vilagértelmezését, illetve azon keresztiil magat az ént
nem fenyegetd, azaz kevésbé kockazatos), vagy nem elfogadhato (s igy eltavolitando, veszé-
lyes és kockazatot jelentd) massag. E reflexiv és kritikai agencia végett sziikséges autoném
szubjektivitasra torekednie az egyénnek. Kérdés, melyik kozmolégia tamogatja ezt?

Az én o6nalkotasa hatdrmegvondasként foghat6 fel: az én kijel6li a sajat testi és szellemi ha-
tarait a targyi, természeti s tarsadalmi vilaghoz viszonyitva, azaz a Masikhoz képest. E ha-
tarmegvonasok az ,.én vagyok-nem én vagyok” (6n-)identifikacijaként miikddnek. Az én
azonban nemcsak individuum, hanem tdrsadalmilag beagyazott én is. Eppen ezért sajét ha-
tarmegvonasat osszekapcsolja egy kollektiv hatdrmegvondssal. Az én azonosul egy imagi-
nérius Mi kollektivaval, s megvonja a tarsadalmi test (kozosség) valamint a tarsadalmi szel-
lem (kultdra) hatarait a mindenkori Mdsikhoz képest. Ezt a hatarmegvonasi aktust, annak
ideaszintli megalapozottsagat befolydsoljak a Douglas altal felvazolt kozmolégiai modellek
(Lupton 1999). Minél erdsebb az egyén csoport-, illet6leg a fennall6 allapot iranti elkote-
lez6dése, anndl merevebb és statikusabb a hatdrmegvonasa a Masikkal szemben, egyuttal
annal kevésbé htizza meg sajat testi és szellemi hatdrait 6nmaga altal, hiszen roégziilt min-
takat kovet, illetve masok kompetencidjaba engedi at 6nalkotdsat. Csak az individualizalt
kozmoldgia szerint van lehetésége az egyénnek reflexiv és kritikai hatdrmegvonasra, amikor
is flexibilisen és dinamikusan, valéban autondém modon, azaz szubjektiven értelmezheti a
Masikhoz val6 viszonyrendszerét, s igy 6nmagat is. Az izolalt kozmoldgia mar egy olyan
reflektiv eltavolitasra késztet, amely megfigyeli poziciébol a szubjektivitas (résztvevéi bevo-
nédas) helyett a racionalitas lesz mérvadd, mig a klikkesedett/szektasodott és a hierarchikus
kozmolodgiak - bar eltérd intenzitassal, de — egyardnt mintakovetésre, rekonstrukcidra, pre-
ventiv és protektiv jellegli, defenziv hatdrmegvonasokra kényszeritik az egyént.

Minél korlatozottabb tehat a kozmoldgiailag kijelolt szubjektivitdsa az egyénnek, annal
veszélyesebbnek-kockazatosabbnak fogja latni a Masikat, illetve annak massagat. A koz-
moldgiai korlatok erésségével gyarapodnak és szigorodnak az én/Mi testét (kozosségét) és
szellemét (kulttrajat) védo ritudlis elSirasok (fizikai és szellemi tavolsagtartassal, tisztalko-
dassal, étkezési szokasokkal, betegségekkel, fogyatékokkal és devianciakkal, hagyomanyko-
vetéssel, kiillonbozd tiltott tevékenységekkel stb. kapcsolatos szabalyozasok — lasd: Douglas
1970), mikozben a Masik madssaga egyre fenyegetdbbként ismerddik meg, ellehetetlenitve
az iranyaban torténdé bizalom megelSlegezését. De miként a Masik massaga — ahogy az mar
szoba keriilt - valéjaban nem a Masikon, hanem az én reflexiv és kritikai hozzaallasan mu-
lik, amit egyediil az individualizalt kozmologia tamogat, ugyanigy a Masik megbizhatdsaga
is csak akkor a Masik tulajdonsdgainak és cselekedeteinek fiiggvénye, ha az én autoném
moédon képes a sajat szubjektiv (konstitticids) dgencidjara hagyatkozni. Az individualizalt
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kozmolodgia tehat egy olyan megismerési format ajanl, miszerint az énnek nem kell tartania
altalaban embertarsai massagatol, s igy alapvetden bizalmat mutathat feléjiik, mert valtozo
szituaciokban, eltér6 koriilmények kozott a szubjektum képes lesz eldonteni adott interak-
ci6s partnere massaganak kockdazattartalmat, illetve annak megbizhat6sagat. Vagyis az indi-
vidualizdlt kozmoldgia az egyénre, annak szabad és korlatlan ideakonstrukcids és cselekvési
agencidjara (6nalkotasara) hagyja a Masikkal valé viszonyrendszereinek alakitasat, azaz sa-
jat szubjektivitasa formalasat. A masik harom kozmoldgia ezzel szemben mind mintakat,
logikakat és szemantikakat — azaz biztositékokat, de egyuttal korldtokat — kinal a Masikkal
vald érintkezésekhez, amelyek alkalmazdsaval az én nem 6nmagat alkotja meg val6jaban,
hanem a kovetett referenciakat reprodukalja. Douglas ugy véli, hogy az egyének rendsze-
resen valasztanak e kozmoldgiak kozott. Helyesen talan tigy mondhatnank inkabb: csak az
individualizalt kozmologiat valasztja az én — aki ezzel 6Gnmagat is valasztja; a masik hdarom
alternativa a szubjektivitas kiillonb6z6 formaju feladasaba fullad.

Halbertal szerint a jelen vildgjarvany kozepette tjra kell gondolnunk az embertarsaink-
hoz, a Masikhoz vald viszonyulasainkat. Camus miivészileg bemutatta szamunkra, hogy mi-
vel jar ez. Douglas pedig felvazolta az alternativainkat. A tobbi rajtunk mulik.

Jelen munka az NKFIH dltal tdmogatott ,,Az Eurépai Unié normativ szerepvdllaldsa” c. ku-
tatds része (a PD124706 szdmu projekt a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovdcios Alapbol
biztositott tdmogatdssal, a PD17 pdlydzati program finanszirozdsaban valésult meg).
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Mate-Toth Andrds
Krizis. vagy amit akartok

Ujabb krizis mozgdsitja a vilagot, késztet radikélis intézkedésekre és éppugy gyokerekig
mend reflexiokra is. A Shakespeare-drama cimére torténd utalds nem egészen onkényes.
Lévay Jozsef 1871-ben forditotta le a Vizkereszt cim(i dramat és bevezetdjében igy értelmezi
az alcimet: ,,a Vizkereszt czim nem tartozik tulajdonképen e darabhoz, azért adhattok neki
mas czimet is, a minSt akartok” (Shakespeare 2013). Nddasdy Addm 2006-ban uj forditdst
tett kozzé, a szokasossa valttol eltérd alcimmel: ,vagy banom is én” - ,,Shakespeare — kom-
mentélja Nadasdy - taldn ezzel akarta kifejezni, hogy nem is ad igazi cimet a darabnak”
(Shakespeare 2008). Mikozben a nyilvdnossag harsog a koronavirustol, a tdrsadalomelemzd
alapadllas egyet hatralép, és ami evidencidnak latszik, arra rakérdez. Amit igymond minden-
ki nyilvanvaldsagnak tekint, ott kérdéseket fogalmaz meg és a diskurzust igyekszik nyitva
tartani. Erre teszek kisérletet néhdny rangos szociologiai elmélet segitségiil hivasaval. E16-
re bocsdjtom, hogy nem merészkedek semmiféle prognozis felvetéséig, amint ezt az utobbi
hetekben tekintélyes értelmiségiek megtették. (Csak néhdnyat emlitve: Yuval Noah Harari,
Noam Chomsky, Slavoj Zizek, Csdnyi Vilmos, Barabdsi Laszl6 vagy Lanyi Andrds.) Nem a
lehetséges eredmények foglalkoztatnak, hanem az elemzések kiindulé pontjai.

Els6 latasra azt gondolhatnank, hogy a koronavirus (COVID-19) vératlanul szakadt ra
az emberiségre, valami olyasmi, ami kiviilr6l tdmad, mikozben az emberiség mintegy be-
lil van. Valdjaban a koronavirus mint témegfertézés kisebb mértékd, mint a koronavirus-
rdl valé sajatos beszédmod, amit krizisvirusnak prébélok nevezni. A bioldgiai virussal valo
kiizdelem az egészségligy, és az azt segité mds intézmények jelentds feladata, amely komoly
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kihivést is jelent szamukra, és minden tiszteletet és elismerést megérdemelnek az ebben a
frontvonalban dolgozdék. Ugyanakkor a koronavirushoz kapcsolédé krizisvirussal szemben
még kevésbé rendelkeziink védekezd eszkozokkel. Mikozben a bioldgiai virustdl a tobbség
megmenekiil, a krizisvirus el6l senki nem menekiilhet.

Az emberi kozosség szamara a krizisvirus olyan téma, amely - a koronavirushoz hasonlo-
an - mintegy kiviilrél timadt ra a sokféle diskurzustol zsizsegé globalis tarsadalomra. Szinte
egyik naprol a masikra - a szemléletes német kifejezéssel: iiber Nacht - a koronavirusrdl
mint (globalis) krizisr6l zengett minden médium. Ennek nyilvdn oka volt a sok megbete-
gedés, de még inkabb oka volt szamos politikai szerepld és még inkabb szamos megmondo
ember reflektalt vagy spontan dontése arrdl, hogy a koronavirus ,,a” téma. Megkockaztatom
a felvetést, hogy a krizisvirus Vamik D. Volkan chosen trauma (valasztott trauma) elméleté-
hez kapcsolddva (Volkan 2001) valasztott ,,epitéma” a globalis diskurzusban.

A tarsadalomkutatonak nem kell értenie a koronavirushoz, de értenie kell a krizisviru-
sokhoz. Ezek koziil aktudlisan a koronavirushoz kapcsolédé elemzések képezik a vizsgalat
targyat, de a krizis-tematika — mint a kdzelmultban a migraciéhoz kapcsoléddan - jelen volt,
és gy tunik, hogy a globalis és lokalis tarsadalmi diskurzus szerves alkotéelemét képezi.
A koronavirus kapcsan a krizisvirus az alapvetdbb tarsadalmi kérdés, amelynek vizsgalata
mentén tekintélyes elméleteinket hadrendbe kell allitanunk, mert a krizisvirus diagnézisa és
a lehetséges kezelésének kidolgozasa a szocioldgia elementéris feladata.

Krizisvirus - ,iires jel616”

A krizisvirus egyik 6 jellegzetessége, hogy arrol a témarol, amivel kapcsolatban terjed, vajmi
kevés tartalmi informaciot ismer és terjeszt. A migracios krizissel — helyesebb lenne persze a
menekiilt krizis kifejezést hasznalni - kapcsolatos tarsadalmi diskurzus szdmos elemzése ki-
mutatta, hogy a témardl vald beszéd elsésorban a sajat nézetk6zosség nyilvanossag eldtti on-
meghatarozasanak szolgalataban all, és magat a jelenséget, amelyrél beszél, inkabb mémként
hasznalja. A migraciéval kapcsolatos adatok tengerén is csupdan a szakért6k elenyészé ha-
nyada képes a navigaciora, és még az adatok irant elkotelezetten érdekl6dé tarsadalomkuta-
tok is csak felszinesen képesek rola arnyalt képet alkotni. Az online kozosségi halozatok haj-
szalerein azonban a migracios krizis olyan kifejezéssé valt, amely részben atfogd, mindenkit
érint, részben alkalmas arra, hogy vele kapcsolatban minden hozzaszdl6 kifejthesse azt,
hogy milyen alapallasbol, mit képvisel rola. A migracios krizis is krizisvirus, olyan epitéma,
amely képes héttérbe szoritani vagy viszonylagossa tenni kiilonb6z6, egymastol eltéré vagy
akar ellentmondé csoportérdekeket és publikus identitds-allitdsokat és képes egyébként alig
valdszintisithet6 egytittallasokat 1étrehozni.

Ilyennek mutatkozik a koronavirusra hivatkozo6 krizisvirus is, amely a sziikséges tarsa-
dalmi és globalis dsszefogas kovetelésével a sajat politikai érdekek - legalabbis idéleges —
zardjelbe tételét végzi el, és amely az egyébként kakofonikus sokféleségben miikddé modern
tarsadalmat bizonyos mértékig a harmonia iranyaba képes elmozditani. Ernesto Laclau és
Chantal Moulfte tires jelold (empty signifier) és ekvivalencia lanc (chain of equivalence) nevi
elmélete irta le ennek a jelenségnek a logikajat és dinamikéjat (Laclau 2002; Moufte 2013).
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Cseppfolyos modernitas

A krizisvirus masodik jellegzetessége, hogy a folyamatosan alakul¢ tarsadalmi nyilvanossag
szamdra elemi erével vet fel bizonyos témakat, amelyek egyrészt alacsony szinten defini-
altak - hogy a velitk kapcsolatos allasfoglalasok sajat érdekeik szerint hatarozhassiak meg
6ket —; ugyanakkor a populdci6 egészét érzelmi szinten érint6ek, hogy a rajuk vonatkozo
élldsfoglalasok motivécitjahoz elégséges érzelmi toltést hordozzanak. Ugy tlinik, hogy azok
az lires jel6l6k futottak be jelentds karriert az elmult évtizedekben, amelyek félelmet voltak
képesek kelteni, igy a migraci6 és a koronavirus. A félelem pedig a tarsadalmak, kozosségek
és intézmények sériilékenységét igazolja. Minél egyetemesebb valamely rendszer és annak
sebezhetésége, annal nagyobb eséllyel valhat valamely félelmet keltd jelenség krizisvirussa.

A kortars, posztmodernnek is nevezett tdrsadalmat Zygmunt Bauman szerint a likviditas,
a cseppfolydssag jellemzi (Bauman 2013). Az alapvet instabilitas elsésorban a hagyomad-
nyok relevancidjanak lecsokkenésébdl, ha nem elveszésébdl ered. Am nemkiilonben abbol
is, hogy a tarsadalom biztonsagat szavatolo atfogé intézmények, példaul az allam, a nemzet-
kozi jogintézmények vagy a szokasrendszer visszaszorul, ami az egyént és a kozosségeket
folyamatos orientdciora és flexibilitasra kényszeriti. Ez az alaphelyzet egyrészt lehetGséget
ad a tarsadalmi innovécidra, masrészt meredekké és nyitotta teszi a tarsadalmi mobilizacid
emelkeddit és lejtéit. A nagy orientdld és egyben védo rendszerek jelentéségének drasztikus
csokkenésével az egyén kiszolgaltatotta valik. Bauman elgondoldsa mentén jogosan vetédik
tel, hogy ilyen viszonyok kozott a legfontosabb erény nem a hiiség, hanem a flexibilitas.
Ugyanakkor ebben a rendszerben semmi nem szavatolja a flexibilitas képességének a meg-
1étét. Elvileg igaz lehet, hogy a legkiilonb6z6bb tradicionalis sorompok felemelését kévetéen
szabaddd valt az 6nmegvaldsitas tja, ezzel szemben az latszik, hogy a folyamatosan jelen
1év§ krizisvirus vette, veszi at a korabbi nagy rendszerek tarsadalomgeneral6 funkcidit. Bar
nem kiszamithatd, hogy a kovetkez6 pillanatban milyen vészhez kapcsolodik majd a kri-
zisvirus, de annak az esélye, hogy a sajat valasztasokbdl 6sszedllitott identitasok pluralitasa
egyre szinesedik, elenyészd. Eppen ellenkezéleg, a krizisvirus tomeget alkot, biztonségos ori-
entaciot nyujt és felerdsiti a nagy intézmények stabilitasara vonatkozé kovetelményt. Nem az
innovacio, hanem a tradicié, nem a flexibilitds, hanem a stabilitds, nem a szabadsag, hanem
a biztonsag valt, valik vezérértékké. A pluralitas széles sztrdddin a homogenitas enklavéi
hompolyognek sebességkorlatozas nélkiil.

Ontologiai bizonyossag

Mindezekbdl gy tlinik, hogy az egyénnek, de a tarsadalomnak is sziiksége van valamiféle
4tfogo biztonsag-érzetre vagy -tudatra. Eppen a krizisjdrvanyokra adott reakciok igazoljak,
hogy minél nagyobb a bizonytalansag, annal nagyobb a biztonsagigény, és minél elementa-
risabb a fenyegetettség, annal elemibb alapokra van igény. Igen, a fundamentumok sziiksé-
gessége mellett kell érvelniink, anélkiil, hogy a fundamentalizmus prokatoraiva kellene val-
nunk. Anthony Giddens ,,ontolégiai biztonsag” (ontological security) elmélete lehet ebben a
vonatkozasban inspiral6 (Giddens 1986). Az elmélet szerint az egyénnek sziiksége van egy-
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fajta ontolégiai — 1étére és nem csak létezésére vonatkozo6 — biztonsagérzetre, amely abban
érhetd tetten, hogy otthon érzi magat sajat vildgaban, mas szdval a vildgat sajatjanak tudja
tekinteni. Kiismeri magat benne, és a felmeriilé nehézségekkel, ugy érzi, meg tud kiizdeni.
Az elmélet vonatkoztathaté kozosségi, tarsadalmi teriiletre is. Eppen a késé modernitast
fémjelzi annak tudata, hogy a modernitas individuuma mennyire alapvetéen kapcsolddik,
kotédik masokhoz és ahhoz az értelmezé kozeghez, amelyben él. Lathatjuk ugyan, hogy
Giddens harminc évvel ezel6tti felvetését ma éppen inkdbb inverz mddon reflektaljak onto-
légiai bizonytalansagként, 4dm ebben a recepcidban is egyértelmt, hogy az ember és a kisebb
nagyobb kozosségek nem képesek sem sajat identitasuk stabil meghatérozasara, sem koz6s,
hatékony cselekvésre, ha nem rendelkeznek egyfajta biztonsaggal vagy bizonyossaggal arra
vonatkozdan, hogy ahol vannak, az szamukra otthonos hely, ahol képesek eligazodni, és ahol
rendelkeznek a megkiizdéshez alapvetden elégséges forrasokkal és eszkozokkel.

Fontos kiilonbséget tenni a bizonyossag ontoldgiai és pragmatikus dimenzidi kozott. Nem
a tarsadalmi intézményekbe vagy hagyomanyokba vetett vak bizalomrol van sz6, hanem egy
ennél dltalanosabb igényrél, amit akar raszorultsagnak is nevezhetiink. Schiitz és az 6 nyo-
man Peter L. Berger és Thomas Luckmann a magatdl értetédések rendszereként fogalmazta
meg Giddenst hisz évvel megelGzve ezt az igényt (Berger és Luckmann 1998). Még korébbra
menve Gadamer sensus communisa is ebbe az iranyba mutat, amely a filozéfiai gondolkodas
szamara részben forrds, részben kritikai kritérium (Gadamer 1984).

Agoénikus demokracia

Nemcsak krizis idején, hanem a pluralis és globalis viszonyok kozott is a modern tarsa-
dalmakban folyamatos kihivést jelent a politikai konfliktuskezelés. Mintha az alkotmanyos
demokrdcia adta keretek és eszkozok alapjan feloldhatatlan lenne a konfliktus és a rend ko-
z0otti fesziiltség. Mintha a demokracia pusztan dontéshozasi folyamatként mutatkozna meg,
amelynek végeredménye a tobbségi gydztes sikere és a kisebbség veszte. Kiilondsen a pub-
licitas eszkozrendszerének és lehetdségeinek robbandsszerti megnovekedésével felerésodott
az antagonisztikus ellentétek verbalis reprezentacidja. Talan elsésorban nem az a kérdés ma,
hogy egy adott kormanyzat milyen politikai preferenciakkal és dontésekkel miikodik, ha-
nem az, hogy a demokracia kortars felfogdsa megengedi-e a kisebbség folyamatos jelenlétét.
A fentebb mar hivatkozott Chantal Mouffe ezzel kapcsolatban fejtette ki a radikalis demok-
racia elméletét, amelynek kulcsszava az agonistics (Moufte 2013).

Mouffe szerint a demokracia radikalitdsa azt koveteli, hogy a politikai kiizdelmek elsé
szamu jatékszabalya a nem kirekesztés legyen, hogy az antagonisztikusként felfogott ellenté-
teket agonisztikus fesziiltségekként értelmezziik. Az érdekek és a nézetek kozotti kiizdelem
folyamatos, soha el nem donthet6 jatszma, és a demokracia alapeszméjének val6 elkotele-
zettség e jatszma igenlését kell jelentse. Minél nagyobb jelentéségti és héfoku az adott krizis,
anndl nagyobb sziikség van az agonisztikus alapallds megszilarditasara.

A krizisvirus idején - lathat6é szamos tarsadalomtudds aktudlis megnyilatkozasaibol -
a regiondlis és globalis egyiittélés lehetGségeinek alapjaira torténnek elemi és a krizisnek
megfelelden szenvedélyes megnyilatkozasok. Abban ugyan aligha tételezhetd fel vagy ir-
hat6 el6 konszenzus, hogy melyek az elsédlegesen figyelembe veend6 alapok, de abban az
igényesebb megszolalasokat tekintve konszenzus mutatkozik, hogy a tarsadalmi egytittélés
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mogott meghtizodé alapértékekre vonatkozo reflexié fundamentalis jelentségt. Ezt a kon-
centralast vagy figyelemfelkeltést lathattuk a II. vilaghdboruat kévet6en, hasonldan a 68-as
lazadasokkal kapcsolatban, de nem kiilonben a szélséséges politikai vezéralakok kulcspozi-
cidba keriilése kapcsan is.

Az emberi jogok tisztelete, a Globusz iranti felel3sség, az igazsagos tarsadalom igénye,
a mindennemi kisebbséggel szembeni inkluzivitds és a demokratikus alapértékek tudatosi-
tasa képviselik azokat a legalapvetébb értékeket, amelyekre alapozva a krizisvirussal szem-
beni ellendllasnak valédi esélye lehet. Judith Butler allasfoglaldsat kolcsonozve ennek az ira-
nyulasnak a nélkiilozhetetlenségét igy fejezhetjiik ki:

Veszélyeztetettségiinkben a veszélyek miatt kiizdiink a veszélyek ellen. Nem az emberiség irdnt
érzett mélységes szeretet vagy az eltokélt békevagy miatt toreksziink egytitt élni. Azért éliink
egyiitt, mert nincs mas valasztasunk (Butler 2012: 704).

Ennek az alapértékekre iranyulé szemléletnek elmélyitése és képviselése tiinik szamom-
ra a leglényegesebb értelmiségi feladatnak, amib6l a tarsadalomkutatok eséllyel vehetik ki
a maguk részét.
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Ropoly: Laszla

Udlsdg és dtalakulds
d koronavirus-jdrvdny i1dején

A mindoéssze néhany hénap alatt kibontakozd, vilagszerte megallithatatlanul terjed6 koro-
navirus-jarvany egyik kiilonlegessége, hogy lényegében a jarvany megjelenésétdl kezd6déen
a médiat gyorsan elurald jarvanyhirek, a betegség és a jarvany koriilményeirél sz6lé tudo-
sitasok, valamint a jarvany megfékezésére alkalmazott valosdgos, vagy tervezett radikaélis
intézkedésekrdl szol6 beszamolok mellett nagyon gyorsan megjelentek a jarvanyhoz kap-
csolodo egész jelenségkort tematizald elméleti elemzések is.

Az talan kevéssé szokatlan, hogy matematikusok, adatelemz6k, jarvanytigyi szakért6k so-
kasaga fogott hozza a COVID-19-fertézés jellegének és kovetkezményeinek tanulmanyoza-
sahoz, a jarvany varhatd lezajlasanak tudomanyos vizsgalatahoz. Ez tigyben az se nagyon va-
ratlan, hogy a jarvanyterjedés szakértdinek és a ,,big data” eljarasait alkalmazé adatelemzék-
nek a modelljeib6l eléggé eltérd forgatokonyvek jottek ki. A virus ,jarvanytigyi” jellemzdit
egyelére nagyon nagy bizonytalansag dvezi, igy a klasszikus jarvanytigyi modellezés eléggé
bizonytalan eredményeket szolgdltat, &m az adatelemzdék szamadra elsésorban nem a virus
jellemzdire vonatkozd ismeretek szdmitanak, hanem a jarvany tigyében vildgszerte kozzétett
nagy mennyiségt, ilyen-olyan médon létrehozott adattomeg tulajdonsagai, s ezekkel dol-
gozva egészen mas, talan érvényesebb joslatokra képesek a jarvany lefutasaval kapcsolatban.
Az ok-okozati, a statisztikai, illetve ,,big data” indittatast modelleket 9sszevetve akar hasz-
nélhat6 tudomanymetodoloégiai, tudomanyfilozéfiai tapasztalatokra is szert tehetiink.
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Ami ezeknél a fejleményeknél szokatlanabbnak ttinik, az a jarvany torténeti, tarsadalmi,
kulturalis és gazdasagi hatdsaira vonatkozd, a jarvany kibontakozasaval lényegében egyidejti
teoretikus reflexiok gyorsasaga, nagy szdma, diszciplinaris valtozatossaga és az ezek nyoman
kibontakozo perspektivak tagassaga. Naponta talalkozunk az egész eddigi tarsadalmi fejlédést
kritikailag vizsgald, illetve megkérdéjelezd elemzésekkel és a tarsadalmi viszonyok sziikség-
szertien bekovetkezé radikalis atalakuldsat prognosztizald elképzelésekkel. A jarvany miatti
atalakulasok jelent6ségére utal, hogy azonositasuk és értelmezésiik feladatdba mar a kezde-
tektdl bekapcsolddott szamos neves filozéfus is (Coronavirus and philosophers 2020; Ko-
vacs 2020; Fuchs 2020). Szinte egyontet(i vélemény, hogy az emberek élete nem fog visszatérni
az eddig megszokott mederbe — a véltozasok jellegét tekintve persze korant sincs egyetértés.

A szokatlan jelenséget talan az teszi érthet6vé, hogy a valsagokrdl valé gondolkodas na-
gyon is id@szerd, a valsdgtematika tartdsan és masszivan jelen van napjaink kultdrdjaban.
A fenyegetd klimakatasztréfa az utobbi néhdny évben szinte uralta a kozgondolkodast.
Ugyanakkor az utébbi évtizedekben egyre nyilvanvalobba és széles korben tanulmanyoz-
hatéva vialtak a tdrsadalmi reprodukcids folyamatok felgyorsuld valtozasai (automatak, ro-
botok, mesterséges intelligencidk alkalmazasanak, a digitalizdciénak, a halézatosodasnak,
a datafikacionak) kovetkeztében kialakulé gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis vélsagjelen-
ségek. Raadasul mindezek a folyamatok beletagozdédnak a modern térsadalmi és kulturalis
rendszer, a modernitds valsaganak évtizedek dta zajl6 folyamataba — amelyrél a sokszor fél-
reértett, de meghatdrozé jelentéségli posztmodern allaspont szolgaltat érvényes ismereteket.

Ilyenforman ugy tlinik, hogy valsagjelenségek azonositasa, a valsag folyamatainak kéve-
tése, a valsag kovetkezményeinek tudomdnyos igényti szambavétele a mai kulturalis kozeg-
ben elterjedt és ismert intellektualis gyakorlat volt a koronavirus-jarvany megjelenése idejé-
ben, amit kozvetleniil, gyorsan és kézenfekvé médon alkalmazni lehetett és lehet a jarvany
gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis kovetkezményeinek értelmezése soran. Akar azt is mond-
hatnank, hogy bizonyos koriilmények fennallasa esetén, a virussal egyiitt a valsagtematika
is benne van a levegében.

Valsag és atalakulas

Tovabbi kovetkeztetések levonasahoz célszertinek tinik a valsag jelenségének valamind
értelmezése. Valsagnak fogjuk nevezni nagy (6sszetett, komplex) rendszerek dtalakuldsa-
nak folyamatat. Ennek sordn egy Osszetett rendszer adott médon vald 1étezésének feltételei
fokozatosan megsziinnek, a rendszer szétesik, majd djjaszervezédik, azaz egy Uj rendszer
keletkezik. Valsagjelenségekrdl ennek a folyamatnak az azonositasa és értelmezése kapcsan
szokas beszélni. A rendszer dsszetettségének, illetve nagysdganak az a jelentésége, hogy ilyen
rendszereknek nincsenek tudomdnyos elméletekbe foglalhaté konzisztens leirasai, igy val-
tozasaik értelmezéséhez sem vehetjiik igénybe a hagyomanyos dinamikai elgondolasokat.
A vélsagok értelmezései és leirasai a nagy és Osszetett (komplex) rendszerek ,,dinamikai el-
méleteit” helyettesitik.

Valsagok kibontakozasa sordn az addig jol miikods, az Osszetett rendszert fenntarté
totalitdsszervez6 hatasok (termelési viszonyok, ideologiak, vilagképek, paradigmak, stilus-
irdnyzatok, stb.) veszitenek hatékonysagukbol, meginog az egyetlen ,rend” érvényessége,
illetve az érvényességébe vetett hit, a szoban forgé ,,rendszer”, mint ,egyetlen” egész, illetve
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tagasabb kontextusban a rendszert magaban foglalé vilag, illetve a vilagfelfogas pluraliza-
l6dik. Az egy-sok viszony kordbban érvényes és elfogadott valtozata, amelyben az egy vala-
milyen dominancidja érvényesiilt, érvényét veszti, s atmenetileg a pluralitast felemel6 sok
keriil el6térbe, mignem egy 4j egységbe szervezd eré nem tamad, illetve ilyen er6kre nem
lelnek. Az arisztotelészi filozofia felfogasat kovetve feltételezziik, hogy a valsagok legalabb
hérom, jol elkiilonithetd szakaszban bontakoznak ki, zajlanak le, s igy eltéré fazisaik harom
eltérd szemléletmoddal kozelitheték meg. A valsag zajlasa szemlélhet6 és leirhatd a lehetd-
ség, a megvalosulds és a megvalosultsag pozicidjabdl is. Ezeket a szemléletmddokat kritikai,
krizikai vagy posztmodern, és végiil dialektikus vagy hermeneutikai neveken fogjuk nevezni
(Ropolyi 1992, 2000a, 2006).

A kritikai attitGd szemlélete er6sen kotédik az éppen fennalléhoz, amely a valsag eme
fazisaban még uralja a vilagértelmezést, s amelynek biralata akar lenni. A kritikai szemlé-
letmodot a fenndllé mar lehetdvé valo véltozasai érdeklik s éltetik, itt a fennalld széthulldsa,
az ,egy” pluralizdloddsa még lehetdség csupan. Konnyt észrevenni, hogy valsdgkorokban
megszaporodnak a kritikainak nevezett filozofidk, s kevés értekezés sziiletik. Az efféle gon-
dolkodas altalaban érzéketlen a kritikabol kovetkezd valtozasok el6tt tornyosuld akadalyok-
ra. Részletesebb analizis a kritikai attittid romantikus, abszurd és utopikus valtozatait tudja
megkiilonboztetni. A modern édllapotokat kritikailag értékelé szemléletmod példaul még
nagyon is a modernitas része.

A folyamatban 1év0, megvaldsuld, zajlé valtozasokra valo érzékenység azonban elszakitja
a szemléletet a fennall6tol. Ebben a helyzetben a fenndll6 immar nem dominalja a lehet8sé-
geket, ezzel eltlinik a referencia, a szilard pont, a ,valdsag” kontrollja, hiszen a lehet6ségek
megvaldsuldsa zajlik, a valoség feloldédik, pluralizalodik és relativizalodik. Igy az egybe-
foglalhatatlan sok vilaga szélal meg. A valsag szemlél6je nem lat ki a folyamatbdl, egyiitt
sodrodik vele, elvész mindenféle 6sszehasonlitas értelme és lehet6sége. ,,Barmi elmegy.” Ezt
az allaspontot krizikainak mondjuk, mivel a legmélyebb vélsag terméke, tipikus forméja az
irracionalizmus. A modernitasbdl el6tord valtozata a posztmodern attit(id. Itt a pluralizalo-
das a fontos érték, éppen az zajlik, csakis a pluralitas az, ami kétségteleniil van.

A végbement véltozdsok és a lezajlott valsag a fenndllot, mint megvaldsultat, megvaltozot-
tat, mint egy mdst, vagy mésikat mutatjak fel. Eszlelhetévé valnak totalitasszervezd hatasok,
hatékonynak tlinnek egyes sokféleséget egybefoglalé erdk, elfogadhatéva valik a fennallok
lehetdségeik f6lotti dominancidja. Ha észrevessziik s kovetjiik a pluralis folyamatokbdl ki-
bontakozé tendencidkat, az esélyek, alternativak, értékek egyenetlenségeit, egyenlStlensége-
it, és Osszemérve az osszemérhetOket, kikertiliink a sok vonzasabdl s dsszetett fennallokat,
s6t egyetlen, Osszetett valosagot konstrualunk a végtelen, széjjelhullott vilagbol — akkor, nos
akkor eme dialektikdval léptink tul ,,e mai kocsman” A lehetdségek megvaldsulasaként fel-
fogott, kifejlodott valosag vilaga nyilt, osszetett és valtozékony.

Ebben a fogalmi keretben hasonlé mdédon értelmezhetd a foldi légkornek, a tarsadalom
reprodukcios rendszerének (a termelésnek), illetve a modernitas kulturalis rendszerének az
atalakuldsa. Mindegyik esetben sziikségszer(i valsagrol beszélni, hiszen se a klimdnak, se
a termelésnek, se a modernitasnak nincs elfogadott tudomanyos elmélete. Természetesen
nem ugyanarrol vagy ugyanolyan valsdgrol van sz6 ezekben az esetekben (ahhoz hasonléan,
ahogyan a tudomanyos leirasok esetében is nyilvan eltéré dinamikak lehetségesek), és azt is
konnyt latni, hogy mindezen rendszerek valsaga egyidejlileg, akar egymast athatva, dssze-
fonddva is fennallhat.
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A koronavirus-jarvany altal generalt mai vélsag értelmezései nagy valtozatossagot mutat-
nak. Nézetiink szerint ez nagyon is érthetd, hiszen mar a jarvany altal érintett komplex rend-
szer értelmezése se trivialis, kiillonosen azért nem, mert egyelGre legalabbis bizonytalanok a
virusfert6zés kozvetlen és kozvetett hatdsai s az ezek nyoman konstrual6dé osszetett rend-
szer. Tobbé kevéssé vilagos, hogy a mindennapi élet, a kozosségi viszonyok, a termelési és
kulturélis rendszerek, a politikai szféra egyarant érintett, de se ezek hatdrai, se dsszefiiggései
nem allapithatok meg elég vildgosan. Ebben a helyzetben egyelére reménytelen vallalkozas-
nak tekintjiik az ugyan kétségtelentil 1étez8, de csak nagy vonalakban jellemezhet6 ,,koro-
navirus-érintettség kovetkeztében létestilé komplex rendszer” jellegzetességeivel s esetleges
transzformacioival valo6 foglalatoskodast.

Ehelyett most egy viszonylag jol koriilhatarolhaté sszetett rendszer aktualis atalaku-
lasat vessziik szemiigyre. Az emberi létformanak az internethasznalat kovetkeztében zajlo
atalakulasara, a harmadik emberi 1étszféra, a haldlét 1étrejottére és kibontakozasara vetiink
egy pillantast. Féként azért, hogy felvethessiik: a koronavirus-jarvany kériilményei jelen-
tds mértékben befolyasoljak ezt a folyamatot. Talan a fentiekbdl is érthetd, hogy az emberi
létforma atalakulasat, illetve a halolét kibontakozasat evidens modon valsagfolyamatként
értelmezziik. Ezt a valsagot nem a jarvany okozza, s6t a jarvany koriilményei éppenséggel a
valsagfolyamat végbemenetelét segitik el6.

Atalakulas a koronavirus-jarvany idején

Internetfilozéfiai elemzések révén megmutathaté (Ropolyi 2006, 2012), hogy az internet
megjelenése és széles korti haszndlata kovetkeztében az emberi létforma dtalakuléban van.
Sok évezredes szerkezete modosulni latszik: a természeti és tarsadalmi létszférak mellett ki-
alakuléban van egy harmadik, az el6bbi kett6re raépiil6 létszféra: a halélét. Amiként a tarsa-
dalom a természeti szférabol kifejlédo, arra raépiild virtualis viszonyrendszer, tgy a haldlét
a tarsadalmi szférabol kifejléds, arra raépilé virtualis viszonyrendszer. Az ember immar
nem két, hanem harom vilagban él: természeti-, tdrsadalmi- és hal6lét viszonyok formaljak
természetét. Az internethasznalat kovetkeztében kezdetét veszi az emberi torténelem egy
Uj szakasza, amelyben az ember immar hédrom ,vilag polgara”. Az emberi élet centruma el-
mozdul a halélét felé. Az egyes szférakhoz val6 kozosségi és egyéni hozzaférés, a létsztérak
egymashoz valé viszonya folyamatosan alakul.

Ezt az alapvetd jelent6ségii atalakulast az emberi létviszonyok, az emberi 1ét, illetve létfor-
ma valsagaként érthetjitk meg. A természeti és tarsadalmi létviszonyokat reprodukalé rend-
szerek hatékonysaga, elfogadottsaga, kizarolagos érvényességének elképzelése megingott,
sok vonatkozasban szertefoszlott. Ebben a helyzetben, az internethasznalat elterjedésének
nyoman jott létre a fennall6 kizardlagossagat zarojelbe tevd, a lehetdségek végtelen sokasa-
gat el6allito és hasznosit6é posztmodern halélét (Ropolyi 2006). A halolétnek joszerivel még
nincsen torténete — kibontakozasa napjainkban zajlik.

Azokban a napokban, amelyekben a koronavirus-jarvany kordaban tartdsa érdekében vi-
lagszerte alkalmazni kezdték az emberek kozotti természet adta és szocialis érintkezési for-
mak radikalis korlatozasat a tomegesen eldirt, heteken, s6t honapokon 4t tarté karanténok,
illetve az emberek fizikai kozelségének tiltdsai jelentdsen lecsokkentették, s6t idélegesen
felfiiggesztették a természeti és tarsadalmi létszférakat fenntarté viszonyok miikodtetését
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(Giordano 2020). Igy a jdrvany koriillményei kozott az emberek arra kényszeriiltek, hogy az
ezekben a szférdkban kordbban kialakitott kapcsolataikat a halolét szférdjédba transzformal-
jak, azaz internetes technikak kozvetitésével gyakoroljak. A munkahelyeken végzett kozos
munkat, a hagyomanyos iskolai oktatast, a kulturalis és politikai tevékenységek sokasagat,
a személyes kapcsolatok jelentds részét mostanaban megvaltoztatott formakban az internet
kozegében realizaljak (Gyenge et al 2020). Ez éppen az a folyamat, amit fentebb ugy jelle-
meztiink, hogy az emberi élet centruma elmozdul a haldlét felé. A jarvany visszaszoritasa
a hélélét kibontakoztatasaval jar, illetve a halélétben zajlé 1étezés az emberek tulélését és a
jarvany visszaszoritasat eredményezi. A jarvany multaval a halolétbe kényszeritettség nyil-
van elmulik, de a haldlét szférdja az eddigiek mellett tovébbi értelmet nyer emberek tomegei
szemében (Witze 2020).

A haldlét konstrukciéjat motivald korabbi tényezék, mindenekel6tt a modernitds érték-
rendjének igdja alol valo felszabadulas igénye mellé felsorakozhat a természeti (és tarsadal-
mi) katasztrofak legy6zésének realis igérete is. A halolét ezek utan ismételten és bizonyitottan
ugy tinhet fel, mint a fenyegetettség, veszélyeztetettség, és kiszolgaltatottsag szituacidiban az
emberek nagy tomegei szamara rendelkezésre 4ll6 menedék. Ilyen koriilmények kozott arra
szamithatunk, hogy a halolét kiépitése az eddigieknél is tudatosabban, lendiiletesebben és
eredményesebben folyik majd. Ez a jarvany elmulik, de hatasa az emberi vilag atalakitdsara,
vagyis az ember ,,két viliganak” az ember ,,harom vilagaba” valé transzformaldsban jatszott
fontos szerepe megmarad. Ebben az értelemben igazuk lehet azoknak, akik a koronavirus-
jarvany maradandoé hatasait vizionaljak.

Mindazonaltal értelmes kovetkeztetésre vezet az ezzel ellentétes allitds is, nevezetesen,
ha valamilyen okbdl nem fogadjuk el a koronavirus-jarvany tartds tarsadalmi/emberi hata-
sanak lehetéségét (Haass 2020). Ekkor se tagadhatjuk ugyanis, hogy a jarvany koriilményei
kozott emberek tomegei képesek voltak az internetre telepiteni szamos fontos tevékenysé-
giiket. Vagyis ez a lehet6ség és megvaldsitasanak szamtalan példaja vilagossa tette a halolét
létezésének tényét. S6t, a jarvany visszaszoritasanak gyakorlati feladatai soran konkrétan
megmutatkozott, hogy napjainkra milyen mértékben épiilt ki a halolét. Ebben a felfogdsban
a jarvany, mint valamiféle diagnosztikai eszkoz jatszik szerepet. Ugy tekinthetiink rd, mint
egy »halolét-tesztre”.

Figyelemre mélté, hogy a koronavirus-jarvany efféle ,teszt” szerepe nem volna példat-
lan. Emlékezetiinkbe idézhetjiik a 20 évvel ezel6tti, un. ,,2000. év” (Y2K)-problémat. A sza-
mitégépes datumkezelés ,,2000. év” problémajanak lényege abban allt, hogy még roviddel
2000 el6tt is vilagszerte nagy szamban hasznaltak olyan szamitégépes programokat, ame-
lyekben az évszamot mindossze két szamjegy reprezentalta, és ugy tiint, hogy ha mindez
igy marad 1999 szilveszteréig, akkor a gépekben ,,00”-ra vagy mas, ismeretlen értékre ugré
évszam-adat beldthatatlan szamitastechnikai - és tarsadalmi kovetkezményekre vezethet.

A szamitégépek ,,2000. év” problémaja néhany évvel az események el6tt lényegében kiza-
rélag valamiféle hatalmas szoftveriizletnek tiint. Ennek jellegzetes megnyilvanulasi forma-
jaként f6ként az efféle tizletben érdekelt cégek és érdekcsoportok erételjes, az elavult prog-
ramok hasznalatabol szarmazé veszélyeket hangstlyozé propagandaja zajlott a tarsadalom
kiilonféle rétegeiben, elsésorban a dontéshozdk, az tizleti- és pénzvilag vezetdinek korében.
A kiszamithatatlan piaci mechanizmusok és bizonyos vératlan tarsadalmi, illetve kulturalis
hatasok kovetkeztében késobb a helyzet lényegesen megvaltozott. A 2000. év kozeledtével a
probléma - kiszabadulva a fent emlitett keretek koziil — 6nalld életre kelt: 1ényegében min-
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denkit érint6, szinte az egész modern tdrsadalmat fenyeget6 katasztréfaként volt azonositha-
t6. Sok fejlett orszégban (kiilonsen az Egyesiilt Allamokban) hisztérikus reakciokat figyel-
hettiink meg, a kormanyzatok jelentés anyagi és szellemi forrasokat mozgositva vélsagelhd-
rité programokon dolgoztak, dm a veszélyeztetettség terepe egyre tovabb terjedt, s késébb
mdr elsdsorban az dllampolgarok privat vildgat fenyegette.

A ,2000. év” probléméban ezek mellett a dilemmadk mellett megjelentek még, s korant-
sem elhanyagolhaté szerepet jatszottak az ezredforduld koriili, gyakran apokaliptikus szine-
zetet 6lt6 gondolatmenetek. Ezek felhasznalasaval a szamitégépekben és az egész tarsada-
lomban parhuzamosan zajlé és egymast erdsitd, kaotikus, végveszélybe sodré folyamatokat
lehetett prognosztizalni. Végiil a kérdéses napon nem toértént semmi emlitésre érdemes.
A szamitégépek esetlegesen hibas datumkezelésébdl adodo tarsadalmi katasztrofa egysze-
riien elmaradt.

Mindezek nyoman kideriilt, hogy pusztan a ,,2000. év” problémdja nem sodorta ugyan
valsagba, nem alakitotta 4t az egész modern tarsadalmat, de a problémakorrel kapcsolatos,
valsagot hirdetd reagalasok ugy voltak tekintheték, mint a korabeli kiterjedt szamitégép-
hasznalaton alapuld posztmodern hdlézattarsadalom kiéptilésének egzakt, gyakorlatias mé-
réeszkozei (Ropolyi 2000b, 2004, 2006).

E véazlatos gondolatmenet alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a koronavirus-jarvany egyes
kovetkezményei vagy egyszertien megmutatjik a harmadik emberi [étszféra, a haldlét kiépii-
lésének aktualis mértékét, vagy maguk is aktivan hozzdjdrulnak a halolétnek a jarvanytdl
fiiggetlentiil indult és akar attol fiiggetlenil is zajlo kifejlédéséhez. A komplex emberi 1ét-
forma atalakuldsanak folyamata olyan valsagjelenség, amelyik nem csupan a koronavirus-
jarvany idején figyelheté meg, de a jarvany jelent6s mértékben befolyasolhatja lefolyasanak
jellegzetességeit.
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Reményi Ldszlé

Udltozds és lehetdség

Az alland¢ valtozas kozhely, és egyben megbizhaté épitéelem minden, a valésag leirdsara t6-
rekvé gondolkodd eszkoztaraban. A gondolkodo alatt itt nem feltétleniil tudost, filozofust ér-
tek, hanem mindazokat, akik a valdsagra reflektdlé tartalmat kindlnak, és az informdcios ha-
lézatok csomdpontjain kisebb-nagyobb csoportokat érnek el. Legyen tudomanyos tekintély,
cég- vagy véleményvezér, vlogger, influencer, a stabilnak gondolt vilagaban a valtozas ok vagy
okozat, kalkuldlhat6 tényezd, sziikséges rossz, a fejlédés motorja — és ez a sor végtelenségig
folytathato. A lényeg, hogy valami olyan, amihez viszonyulni kell és lehet, lehet6leg kényel-
mes fotelbdl, mend irodabdl, az otthon luxuscellajabol, az dllandosdg menedékébdl, ahon-
nét a kajiit ablakan kitekintve vizsgalhatjak, milyen intenzitassal tombol a valtozas vihara.
A vihart figyelni nyomaszt6. Sokkal jobb azokat kovetni, akik azt talalni tudjak, véleményt is
csomagolnak hozz4, és jotanacsokkal latnak el az tigyben, mi ilyenkor a teendd. Azt a kényel-
metlen kérdést, tud-e ez a vihar akkorara néni, hogy mar értelmetlen kiilonvalasztani a kint
és bent vilagat, senki nem szereti feltenni. Azért nem, mert stlyos kovetkezményei vannak.

A valésag rendjén esett sériilés a valtozatlan részekbe kapaszkodva allithaté helyre. Leg-
alabbis ez a begyakorolt kezelési mod. Személyes vagy tarsadalmi méretli valsagokon egy-
arant a még mikodd, biztos kapcsolatok, eréforrasok megmozgatasaval szokds tuljutni. Be-
valt eljarasok potmétereit csavargatjuk, és varjuk, hogy létrejojjon a szokatlan helyzetet ke-
zel6 varazsszer. Tudjuk, milyen volt az élet, amikor még minden mtikodoétt, és mint vagyott
allapotra, abba a helyzetbe akarjuk visszaterelni a kizokkent vilagot.
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Ezen a ponton kirajzolédnak eldgazasok, amikr6l a jart uthoz vald ragaszkodas biivole-
tében nem szivesen vesziink tudomdst. Pedig felteheté lenne néhany fontos kérdés. Jo pa-
lyan haladt-e vonat, amiben utaztunk? Van-e koze a befutott palyanak a valsaghoz, ahova
vezetett? Nem tjabb és Gjabb, akar felfoghatatlanul mély szakadékok szakaszoljak-e az utat,
amihez annyira ragaszkodunk? Nem a gondolkodas hianya, az 6tlettelenség vagy épp a rovid
tava haszon hajtja-e a szandékot, hogy lehet6leg ugyanolyan elvekre alapozva haladjunk
tovabb, mint azel5tt?

2.

Dr. Raymond Moody (amerikai pszichologus és filozéfus) gytijtotte és tanulmanyozta a kli-
nikai halal allapotabol visszatért emberek beszamoldit. Felttin6 hasonlésag volt az egymastdl
nagyon eltérd élettorténetii emberek kozott az, hogy visszatérésiik utan tobbségiik mar egész
mds optikaval szemlélte addigi életét, dontéseit. Az élet kordbban igaznak vélt paradigma-
it rovid ,,utazasuk” soran megtapasztalt élményeik atformaltak. Tortént veliik valami, ami
azel6tt sosem, és ami lehetetlenné tette, hogy életiiket ott és ugy folytassak, ahol és ahogy
idSlegesen kiszalltak beléle.

2020 tavaszan egy jarvany ugyanezt teszi a vilaggal. Olyan jelenségekkel szembesiiliink,
amikre eddig nem volt példa. Egy nem halalos, de konnyen terjedé virus okoz vilagszerte
félelmet, és intézményesitett panikot. Ennek részeként két labbal ugrottak a fékre a politiku-
sok és a vildgcégek, megallitva a lokalis és globalis gazdasag vérkeringését. Az élet értékével
kapcsolatos magasztos elvek és a politikai szamitdsok zavaros kotyvalékaval kisérleteznek,
orszagonként kiilonféle receptek alapjan. A haborus viszonyokra hivatkoznak, mikézben
haborus viszonyokat éllitanak el6. Mintha nem lenne vilagos szamukra sem, mit vagy kit
kell megmenteni: a cégeket, a dolgozokat, a nyugdijasokat, a fogyasztokat, akik alkalma-
sint a szavazoik is, esetleg csak a sajat reputacidjukat? Kozben virdgzé ipardgak délnek sz-
sze, jol prosperald vallalkozasok nullazddnak le, emberek tomegei veszitik el a munkajukat.
A gazdasag nagyrésze a klinikai haldl allapotaba kertil, és kérdéses, mikor keriil onnan ki, és
milyen allapotban.

Egyén és tarsadalom szintjén is kifordult az élet a megszokott medrébdél. Vaskos feladatot
kaptak a tuddsok és az influencerek is, mert tomeges kereslet tamadt a lelki, tarsadalmi és
gazdasagi egyensulyt célzo oOtletek irant. Erre egyre inkabb tér nyilik, mert ugyan eleinte a
panik, a folyamatos virus- és halal-hirfolyam teljesen eltomitették az informdcids csatorna-
kat, de par hét leforgasa alatt a szenzdaci6 alabbhagyott, és mar hallhatok jovot latolgat6 gon-
dolatok is. Persze a kozelmultba visszavagyé megkozelités domindl, ami szerint par hénap,
és minden Ggy megy, mint ahogy a virus elétt megszoktuk. A régi kerékvagast ismételgetd
mantrdk mellett viszont kirajzolédnak a korabban emlitett elagazasok is. Felvetddnek eddig
eretneknek tartott ideak, komolyan széba keriilnek valaha lehurrogott, kinevetett 6tletek.
Mintha lenne késziil6dés a klinikai halal utdnra, és volna is szellemi munici6 alternativ meg-
oldasok kidolgozasara.
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A szokatlan helyzetre nincs begyakorolt valasz, igy éppen ez teremthetne lehetéséget meg-
csontosodott, elavult struktdrak és mechanizmusok megsziintetésére, helyettiik pedig logi-
kusan felépitett, fenntarthaté (és hogy elvessem a sulykot), igazsagos és kornyezetbarat elja-
rasok bevezetésére. A feltételes mod mogott e sorok irdjanak realizmusa rejtézik. Nehezen
kertilhet6 el ugyanis a magyar valdsaggal valo szembesiilés. A legfelsébb szinten gyakorolt
dontéshozdi gyakorlat sajnos e rendkiviili helyzetben is koherensen tiikrozi azt a hagyo-
many- és tekintélyelvii gondolkodast, amiben a szokas all szemben a célszerliséggel, az er6 a
racidval, a hierarchia a kooperaciéval. A tudomanyos életbe val6 drasztikus beavatkozas mar
megmutatta, hogy a politikai akarat akar torténelmi méreti rombolasra is hajlando, ezért
nem taplalok illuzidkat. A jarvany kittiné indok arra, hogy kézponti irdnyitassal kiélezzenek
ideologiai, szocialis, vilagnézeti, vagy akar etnikai ellentéteket. Ez pedig aligha lesz kedvez6
taptalaja a jovObe mutato kisérletezésnek, inkdbb a bezarkozas, az elszigetel6dés felé mutat.

Mindezek ellenére eljatszhatunk azzal a gondolattal is, mi lenne, ha a valésag meghalad-
nd az el6bb emlitett, rosszul értelmezett konzervativizmust? Ha kideriilne, a valtozas olyan
mértékd, aminél mar muszaj kiszallni a kajiitb6l, mert a kis kerek ablakara vetitett valosag
egyszertien nem hozhat6 kozos nevezoére a tényleges eseményekkel. A felbomlé strukturak
nyoman még kényszer hatdsara is 1étrejohetnek decentralizalt, sejtszertien miikodé termel6i
és kereskedelmi lancok, a valsdgon tul is fennmarad6 gazdasagi és kulturalis viszonyok. Ez-
zel egyidejtileg pedig kialakulhatnak olyan lokalis dontéshozasi formak, amelyek feltamaszt-
hatjak a szubszidiaritds gyakorlatat, és atformalhatjak a demokracia mtkodését.

A valsagban lakozé lehetség pont a vilag tarsadalmainak sulyos érintettségében rejlik.
A jovo és a jelen egyforman bizonytalan, és ez kikényszeriti a valtozast. A vilag efféle vaji-
dasa sokszor vezetett torténelmi 1éptékii tragédiakhoz, de egy precedens nélkiili helyzetben
vagyunk, ahol hiba lenne a mult mintdira hivatkozni.

Még az sem zarhatjuk ki, hogy egyszer halasak lesziink a mostani jarvanynak.

Remény) Ldszlo

ir6, zeneszerzd, szabad gondolkodd
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Teleki Bdhint

A civilizdcio vege?
lincs nekiink olyan szerencsénk. ..

»Ha a megtdmadott megoli tamadojat, a »jogos védelem« biztositotta biintethetetlenséggel a jog
nem az élettdl valé megfosztds jogszertiségét ismeri el, hanem annak a szitudciénak jogon kiviilisé-
gét, amelyben a tdmadds és elhdritdsa lezajlott. A jogos védelem helyzete csakis akkor dll fenn, ha
életek kozotti valasztdsrol van szé, »a haldl tjraelosztdsdrol«, mert a megtdmadott élete csak a td-
mado élete dran maradhat meg. A haldlt azonban a jog nem oszthatja el és nem oszthatja ki. Ebben
a hatdrhelyzetben a jog nem kitelezi és nem jogositja semmire a megtdmadottat.” (Sélyom LészIo)

A haldl Gjraelosztasa?

A fenti idézet a kival6 jogtudosnak és volt alkotmanybirdnak, Sélyom Ldszlénak a gyakran
idézett 23/1990. (X.31.) AB-hatdrozathoz csatolt parhuzamos véleményébdl, annak is a jogos
védelem problémajaval foglalkozé negyedik pontjabol szarmazik, és egy rendkiviil érdekes
kérdésre vilagit ra. Ahol egy embernek vélasztania kell a sajat és timadoja élete kozott, ott
a jog megszinik kotelezni és jogositani, vagyis a gyakorlatban atmenetileg egy jog elétti,
természeti allapot tér vissza (Belovics, Nagy és Toth 2014: 221-223).

Mi lenne azonban akkor, ha ez a helyzet nem atmeneti, hanem permanens médon allna
fenn, és nem kivételes volna, hanem a f6szabaly? Ebben az esetben a jog uralma térben és
id6ben kiterjedve sziinne meg, amely a jelenlegi civilizacié végét jelentené.

Jelenlegi életformdankrol sokat elmond, hogy mennyire sikeres lett Johann Hari brit Gj-
sagird 2018-ban megjelent Lost Connections ciml konyve, amelyben amellett foglal allast,
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hogy mentalis betegségeink, igy példdul a depresszié nem rendellenesség, hanem a legter-
mészetesebb reakci6 arra a vilagra, amelyet kialakitottunk magunknak (Hari 2018). Ebben
a vilagban a jog uralma aranylag garantalt, csak jol koriilirhaté esetekben (lasd fent), erésen
korlatok kozé szoritott térben és idében érvényesiilhet a jog nélkiili dllapot szabalyrendsze-
re. Ezért a biztonsagért cserébe elviseljiik a civilizalt 1étezés legextrémebb mellékhatdsait is,
legyen az tényleges mentalis betegség, vagy ,,csupan” a folyamatos dontéskényszerbdl, fele-
16sségvallalasbol, peer pressure-b6l fakado stressz.

Az olyan kataklizmak, mint egy jelentdés aldozatokkal jaré vilagjarvany - igaz a jelenlegi
koronavirus-jarvany esetében még csak feltételezni tudjuk, hogy mi lesz a pontos végkime-
netel, de amit latunk, nem biztatd - j6 alkalmat ad arra, hogy mérlegre tegyiik megszokott
életformankat. Jelen sorok irdjanak meggy6z3dése, hogy erre sokakban megvan az igény.

Képiink a posztapokaliptikus vilagrol

A posztapokaliptikus vilag mint esztétikai kategoéria régota veliink ¢él, igaz, korszakonként
valtozik, hogy mennyire hatja at a popularis gondolkodast. Az esztétikai sikon a keresz-
tény talvilaghit pokolabrazolasai altal leirhaté kozépkori haldltdnc-élmény tagadhatatlanul
életkozelibb tapasztalatokbdl meritett, mint a jelen kor horrorfilm-kultusza. Mégis, a ma
emberéhez nyilvanvaldan az utébbi 4ll kozel, és végiggondolva félelmetes, hogy mennyire
kidolgozott és sokréti mifajja valt a posztapokaliptikus horrorok csucsmiifaja, a zombi-hor-
ror. Mara mar nehezen megszamlalhat6 szamu variaci6 létezik, amelyek koziil egyre tobb
probal valaszt adni valamely alapvetd tarsadalmi kérdésre, konfliktusra.

Miért van kimondott kultusza ezeknek a filmeknek? Sokféle elméletet lehet tudomanyos
és kevésbé tudomanyos alapon feldllitani. Személyes meggyéz6désem az, hogy ezek a filmek
jelentik az elme, pontosabban a tudatalatti titkos menekiil6utjait a koriilottiink levd vilag
rendjébol. A jelenkor nyomaszté komplexitasa olyan erével nehezedik rank, hogy nehezen
vessziik a leveg6t. Mostanra a posztmodern kiteljesedése nyoman a vallasok és az ideolégiak
is elveszitették egyeduralkodd szerepiiket. Bar jelen sorok irdja hive, tényként kell kezelje,
hogy a Nietzsche altal egykoron kimondott ,Gott ist tot” (Nietzsche 1997) sulyos tomegek
szamara jelenti az érzékelt realitds tobb szintjét is, az élet szamos teriiletérdl tiint el nem csak
a biztos utat mutaté irdnytd, hanem a megvaltas lehetdsége, és igy az azért val6 kiizdelem
értelme is. Helyette maradt a fukuyamai poszthumdn jévendd biokémiailag hangulatjavitott
valdsaga (Fukuyama 2003).

A posztapokaliptikus vilagban ehhez képest nincs sziikség hangulatjavitokra, mert az élet-
ben maradas folytonos kihivésai valés kihivdsok, nem pedig annak hazudottak, mint mond-
juk az, hogy tokéletes kell legyen az tigyfeleknek tartott prezentacid. A posztapokaliptikus
vildg mélyen és tisztan &szinte és sallangokt6l mentes. (Hiszen az életedért futsz.)

Rousseau véleménye szerint a tudomany és a muvészetek a fejlédésen keresztiil korrum-
péljdk és szakitjik el az embert a természetes létformatol (Storig 2008: 298-304). Allitasa vi-
tathato, ugyanakkor egy posztapokaliptikus vilagban feltehetéleg a technoldgia jobb esetben
is csak stagnal és a miivészetek a nem megengedhet6 luxus kategoéridjaba esnek. Az olyan
vélt vagy valos félelmek, mint az 6kologiai katasztrofatol valo rettegés, az in. ,klimaszoron-
gas” pedig tobb okbol is lekeriilnének a napirendrdl. ..
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A koronavirus-krizis valosaga

A mostani valsag ezt a fajta 6sszeomlast vagy felszabadulast nem valészint, hogy megadja az
emberiségnek. Mert bar a pontos kévetkezményeket még nem tudjuk pontosan kiszamitani,
annyi mar elmondhaté, hogy nem ez a jarvany fog minket két hét alatt a posztapokaliptikus
id@szakba eljuttatni.

A maga bioldgiai valdsagabdl fakadéan biztosan nem. Valészintileg a gazdasagi, tarsa-
dalmi és politikai kovetkezmények sem lesznek annyira radikalisak, ugyanakkor ezen a te-
rileten van miért izgulni. Szakemberek az IMF elnokével bezarélag nem csak a 2008-ast,
de az 1929-est is meghaladd 1éptékii gazdasagi vélsagot josolnak (Menedzsment Férum
2020), amely természetesen elindithat bizonyos folyamatokat, bizonyos atrendezddést, és
nem csak a gazdasagi szektorok kozott.

Kérdés, hogy a XX. szdzadi totalitas visszatérhet-e? Bar vannak aggaszté jelek, példaul a
napokban egy magyarorszagi zsid6 hirportal is arrél szamolt be, hogy a virus hatasara vilag-
szerte né az antiszemitizmus, mivel bizonyos kérok azt terjesztik, hogy ,,a zsidok” allnak a
jarvany mogott (Kibic Magazin 2020), mégis azt hiszem, hogy a kommunista és nemzetiszo-
cialista ideoldgidknak tobbé-kevésbé vége van. Meglatasom szerint Eszak-Korea nem XXI.
szazadi realitas, hanem egy olyan szeglete a vilagnak, amely dacolva a fizika torvényeivel, ott
maradt a XX. szdzadban.

A XXI. szazad arra késztet minket, hogy ujragondoljuk a totalitas definiciojat. Jelen sorok
iréja két hatalomban latja az 4j totalitast, ezek pedig: egyrészt a multinaciondlis t6ke korpo-
rativ hatalma, masrészt a terrorizmus, pontosabban annak a valldsi fundamentalista talajon
allo része. Ezen erdk egyik legfontosabb és legfélelmetesebb tulajdonsaga az allamtdl vald
aranylagos fiiggetlenség, amely a XX. szazadi totalis diktaturaktdl élesen elvalasztja Sket,
egyszersmind azonban ez a ,testetlenség” meg is neheziti a velitk szembeni védekezést.

Amit most leirok furcsdn hangozhat, s6t megbotrankoztatén, de meglatdsom szerint a je-
lenlegi nagyvallalati kozeg egyik HR-csodafegyvere, a csapatépités az egykori Hitlerjugend-
ben alkalmazott ,,Gleichschaltung” (Knopp 2003) egy modern formaja. Mas az ideoldgia,
masok a kiilséségek és a beszédstilus, de a cél ugyantugy az egyéniséget a nagy kollektiv
egésznek aldarendelni. A végs6 cél az, hogy az egyéniséget feldldozzdk a vallalat brandje és
profitja, mint szuperordindlt célok oltaran.

A koronavirus krizisét pedig feltehetéleg a tokeerds nagyvallalatok fogjak nagyobb arany-
ban talélni, nem a mikro-, kis-, és kozépvallalkozasok.

Az egoista gondolatvilag csabitasa

Ahogy Max Stirner, a német individualista filozofia atyja irta Az egyetlen és tulajdona cimt
témuvében: ,,Gondoljatok meg jol, és dontsétek el, hogy a szabadsag almat, vagy az egoiz-
mus, az 6nosség elhatarozasat tlzitek-e lobogotokra. A szabadsag felgerjeszti haragotokat,
mindaz ellen, ami nem vagytok, az egoizmus arra szélit fel benneteket, hogy oriiljetek maga-
toknak, élvezzétek magatokat.” (Stirner 1991: 64-65) Ez egy masik veszélyes irdny. Az egyén
oromét az egyediili szuperordindlt célként meghatérozni ugyanolyan karos, mint a hamis
kozosségek idedljai.
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Krizisidészakokban pedig még veszélyesebb e nézetrendszer, hiszen akkor mar nem az
egyén oromeinek féktelen hedonista kielégitése van fékuszban, hanem az egyén talélése egy
vélt vagy valds veszély idején. A koronavirus-krizis kezdetének az utékor szdmara megha-
tarozo fényképei véleményem szerint legaldbb annyira az irraciondlis tulvasarlok is lesznek,
mint amennyire a kérhdzakban haldoklok.

Tulélésiink

Amennyiben a bioldgiai értelemben vett tulélés adott, és az valészintleg a jelen krizis min-
den borzalma ellenére az emberiség jelentds része szamara az lesz, ugy az emberi minésé-
giink tulélése az a kérdés, amivel foglalkoznunk kell.

Nézetem szerint erre a vélasz, mint szinte mindig, a tdgabb értelemben vett civilitds. An-
nak Gsszes jelentésével, az udvariassagtol és tisztességt6l kezdve a polgari létforman at a civil
szervezetek kozéleti aktivitdsdig. A hiszterizdlodds elutasitdsa nem csak a biologiai/fizikai
veszély testkozelsége esetén esszencidlis, hanem mindig. Gondolkoddsmédunknak at kell
allnia a mértéktartd, kritikus gondolkodasra. Mindennek kivalé alapdokumentuma, kézi-
konyve lehetne Bibd Istvan mostanaban sajnos egyre kevesebbszer idézett mtve: A szabad-
sagszeretd ember politikai tizparancsolata (Bib6 2013: 1-2).

A fenti folyamat - ha egyaltaldn elkezdddik - kemény munka lesz, és nem garantélt a
megvaldsulasa, de hogy jelen irds cimének ironikus élére reflektaljak, nincs nekiink olyan
szerencsénk, hogy harom hénap mulva mar csak azzal kellene egy maroknyi talélének fog-
lalkoznia, hogy megldje a napi betevét. Hiszek benne, hogy a felelésség azé, aki tisztan lat,
és néhany alapveté magatartdsforma megtartdsa mellett - olyasmikre gondolok itt, mint az
Oszinteség, a valés humanizmus, a fent mar emlitett polgari kritikai szemlélet - a minket
koriilvevé posztmodern komplexitasban sem annyira nehéz tisztan latni.

Mindehhez persze aktiv kozbeszédre van sziikség. Legnagyobb aggodalmaim egyike az,
hogy mi lesz most a szinhazi szféraval. Hiszen a szinhdzi kozeg a legnehezebb idékben is
kivald facilitdtora volt a kézbeszédnek. Most viszont fizikailag van zarva, és az online kozve-
titések csak a kozonség éhségén segitenek valamelyest, a szinhazak esetleges anyagi ellehe-
tetleniilését nem igazan képesek megakadalyozni.

Persze a sikeres kriziskezelésnek elengedhetetlen része lesz a traumak feldolgozasa is.
Ebbe belemenni azonban mér nagyon messzire vezetne.
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Ugrai Jdnos

Piirrhosz kapydban

A tudomdnyok és az oktatds hazai hildtdsal
ésajdrvdny adta esély

Szinte semmit nem tudunk.

E sorok irasakor, a COVID-19-jarvany magyarorszagi begytirtizésének hatodik hetében
nem tudjuk, hogy mikor, miként és milyen dldozatok drdn gytirhetd le a virus. Nem ismerjiik
a fert6zés kivaltotta betegség gyogymodjat és a megel6zés pontos maédjat sem. Nem tudjuk,
hogy jol tessziik-e, ha szigoritjuk a vesztegzar-szabdlyokat, s azt sem, hogy jol fogjuk-e tenni,
amikor lazitunk rajta. Inkabb vagyvezérelt, mint tudomanyosan megalapozott tedriak men-
tén szamolgatjuk a lehetséges gazdasagi hatasokat, s multbéli tapasztalatokra épité vizidink
korvonalazédnak a varhaté tarsadalmi, bel- és kiilpolitikai kévetkezményeket illetéen.

Ennek a konkrét krizisnek a kapcsan alig tudunk valamit. Latszolag a tudomany két véllra
kényszeriilt, s most probalkozik feltdpaszkodni, hogy megkiizdjon a jarvannyal. Olyannal
szembestiliink, amire nincsenek kész valaszaink.

A kép egy masik oldalrdl viszont egészen mast mutat: a tudésok visszakeresheté médon
szinte tlipontos prognodzisokat készitettek arrél, hogy a vilagunkra leselkedd veszélyek koziil
nagy valészintiséggel ez lesz az els6, ami realitdssa valik. A bekovetkezte 6ta pedig szinte
napra pontosan képesek matematikusok, epidemiolégusok, halézatkutatok modellezni a
kiilonbozé tervezett vagy meghozott intézkedések rovid tavu hatasait. Egy egész vildg figyeli
az orvosok, a békeidében — dobbenetes csélatastol vezérelve — mindenki altal szidott gyogy-
szerkutatd cégek munkajat. De robbanasszertien megnétt az érdeklédés az 6kologusok, koz-
gazdaszok, informatikusok, pszicholégusok, szociolégusok, s6t még az analdg helyzeteket
oly jol ismerd torténészek vagy a filozofusok tuddsara is.
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A jovoét illetéen alig van, amit tudunk. Ezért inkabb csak hiszem rendiiletleniil: a val-
sag a tudomanyok egyiittes 6sszefogdsanak eredményeként fog elmulni, mind orvosi, mind
gazdasagi, tarsadalmi tekintetben. Az élet Gjraindulasanal legalabb annyira a kiilonb6z6 tu-
dasok kombindcidjara lesz sziikség, mint most, amikor igazabol csak vakon tapogatézunk.

A tudomanynak esélye nyilik, hogy évtizedes hattérbe szorulds, a Trumpokkal, Bolsona-
rokkal, a Facebook-okosokkal szemben helyreallitsa reputacidjat, tarsadalmi legitimaciojat.

Hazankban is.

Ezt a mar-mar optimista végkovetkeztetést muszaj azonban kiegésziteni egy vészjoslo ko-
ritlménnyel: feltétleniil sziikség is van a tudomanyok e nagyfoku és tartds regeneralddasara.
Hisz kortars tudésaink csaknem egybehangzdan modellezik nemcsak egy virus tombolasat,
hanem az 6koszisztémak évtizedeken beliil bekovetkezd teljes Gsszeomlasit is.

Ha a vildg nem tanulja meg most ezt a leckét, akkor a tudomany gy6zelme piirrhoszi ma-
rad, s a remény szertefoszlik. Ennek elkeriiléséhez a megnovekedett bizalmi t6ke birtokaban
fokoznia kell a kozvéleményre gyakorolt hatdsat. A média mellett ennek {6 szintere az iskola.

Iskola. Nos, a hazai iskolazast viszont az sem menti meg, ha a tudomany egyszertien csak
val6di gybzelmet ér el. Ordogi csapdéban vergédik, amibél egykénnyen sem a tudoményok
reputacidjanak novekedésével, sem annak csokkenésével nem szabadulhat.

A magyar iskolarendszer jelenleg romokban hever. A botcsinalta tavoktatasban eléfordul-
nak ugyan j6 példak, ezek szama akdr meghokkentden nagynak is tlinhet. De ne feledjiik:
komplett iskolatipus (a szakképzésre gondolok, még miel6tt elkezdene az olvasé talalgatni
és masikra taldlni...), teljes jarasok, teljes tarsadalmi rétegek maradnak ki a tankotelezettség
online verzi¢jabdl. A jol mikods példakat sem artana kicsivel jobban megkaparni, még a
diadaljelentés kiadasa elStt. Valojaban ugyanis szinte nincs olyan tantestiilet, ahol képes lenne
mindenki értékes munkat végezni a megvéltozott koriilmények kozott. Ami nem is csoda,
hisz a hazai tantérgyi struktura, a tanterv belsé szerkezete, s az egy-egy iskolaban tanité pe-
dagogusok kozotti személykozi szakmai kooperacié alacsony (zérét kozelitd) szintje eleve le-
hetetlenné teszi, hogy minden tantargyat tartalommal t6ltsenek fel — akkor is, ha az iskolaban
van a gyerek, s akkor is, ha otthon tanul. A tandrok és a tantestiiletek jo része (nagy tobbsége)
olyan mddszertani kulturat 4pol és rogzit, amivel a tanulas csupan a tankonyvi tananyag me-
chanikus kozvetitésére és a benne foglaltak groteszk koriilmények kozott torténd szamonké-
résére szoritkozik — akkor is, ha az iskolaban van a gyerek, s akkor is, ha otthon tanul.

Ezen a helyzeten a tavoktatas nyilvan nem javit, de valéjaban nem is sokat ront. Legfel-
jebb még nyilvanvalobba teszi a sziil6k szamara, hogy a tananyag tilnyomo része mennyi-
re bornirt médon (nem) idomul egyméshoz. Es hogy az egyébként egyenként, szaktargyi-
szaktudomanyos alapon védhet$ tananyagtartalmak mennyire életszertitlen, széttoredezett,
megtanulhatatlan, tulzsufolt, kibogozhatatlanul kusza zagyvasagga dllnak ossze.

A digitalis oktatds nem vart hirtelen felttinésével az igyekvd, egyébként ,,jé tanulénak” sza-
mité didkok feladatteljesitését kaldkaban segitik a csaladok: sziilék magyaraznak, nagyobb
testvérek segitenek az online szamonkéréseknél, tigyes kez(i anyuka hajtogat a gyerek helyett
viragszirmokat technikadrdra, a messzirél fotézott testvér fényképét toltik fel a tornadrai
penzum igazolasaként. Az egyik tanar haldlosan komolyan veszi, hogy az adott tandra ide-
jén kell(ene) feladatokat gyakorolni (akar nagyon haladé médon online videdkonferencia
segitségével is), a masik pedagdgus viszont e kolléga drajanak idejére hirdet online tesztet.

De ne zsortolédjiink. Legyiink tiirelmesek, nem ezen mulik. Es tényleg nem.
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Hanem azon, hogy még azok a tanarok is csak véres verejték aran lennének képesek egy-
massal kooperalni, koordinalni, akik erre kifejezett hajlandésagot mutatnanak. A kozoktatas
egésze egy rég elatkozott versenyfutds. Tandrok és didkok is versenyt futnak az idével és a
tananyaggal, s a didkok versenyt futnak egymassal a tanarok (az iskola, a rendszer) kegye-
iért. Ha esetleg ez nem volna elég kidbrandité vagy bonyolult, akkor azért tegyiik hozza:
a versenyfutas nem egy palyan zajlik, hanem hat-nyolc-tiz tantargyhoz és tanarhoz kot6do-
en, egymastol elszigetelten, id6ben és témaban csusztatott modon, atlathatatlanul.

Nem szamit a tudds elmélyitése, a begyakorlas, a megértés, a jokedv, az 6nallé gondol-
kodas, a dolgok egymassal valé megvitatdsa, a kozos problémamegoldas — ezek mind rég
elhalvanyultak.

Aprop6: probléma. Nincs probléma. Az iskolai tananyag csaknem egésze szamiizte azt a
gyerekek életvilagabdl. Feladat van, amit meg kell oldani, igy vagy tgy tdl kell lenni rajta.
Ha tdlestiink rajta, akkor jé eséllyel évekig elé sem kertiil, tehat nosza rajta, felejtsiink. Felejt-
stink, hogy legyen hely, id6, tiirelem, kitartas, energia az Gjabb feladat révid tavi letudasara.
Probléma ne legyen, mert az kérdést generdl, a kérdésre valaszt kéne adni, kézben meg megy
az id6, s hat haladni kell.

Probléma nincs. Kész narrativak vannak, amelyek a maguk toredezettségében alig érthe-
téek. Sok sziilé most napi szinten borzad el azon, hogy mondjuk diplomasként nem hogy
nem tudja elmagyarazni a gyerekének a hatodikos tananyagot, hanem & maga sem tudja.
S6t, nem is tudta igazan sosem. Pedig ezt mar Karinthy is megirta.

Probléma nincs. Célok vannak. A tantervben is, meg a didkok szeme elétt is. Ossztar-
sadalmi konszenzus bontakozik ki arrél, hogy egyetemre felvételizni, nyelvvizsgat tenni,
amiivészeti vagy a sportéletben ldbat megvetni (nem eredményt elérni, csak épp az alapokig
eljutni) - nos ezekhez mind-mind szitkségesek a délutani magandrak, a sziil plusz befek-
tetése. Kulturdnk része, hogy a ,human” beallitottsagi — akar diplomas - felnéttek jokat
nevetnek egymason elemi szdmolasi, fizikai, természettudomanyos inkompetenciajukon,
»~muszakisok” biiszkén degradaljak tokéletesen feleslegesnek a ,,bolcsészeket” vagy a muvé-
szeket. Ossztdrsadalminak latszik a konszenzus arrél, hogy a rossz kériilmények kozott é16,
tanulatlan sziil6kkel rendelkezé didkok jo részével ,,iskolai keretek kozott egyszertien nem
lehet mit tenni” - el kell 8ket kiiléniteni. Erettségi el6tt szinte magatol értet6dé természetes-
séggel ,ismétli 4t” (azaz: tanitja Gjra) a tandr a ,,legfontosabbakat”

Probléma nincs.

De mintha a célok se valésulnanak meg teljes mértékben.

Es ht most mégis el8allt egy probléma. Ami tisztén és egyértelmten vilégit ra arra, hogy
sem a kész narrativak, sem az egymasra halmozott széraz tények tomege nem ad megol-
dast. Hogy az azokbdl fakad6 varidciés, kombinacids lehet6ségeket egyelére nem ismert
mennyiségli és osszetétell, de mindenképpen igen nagy szamu szakembernek kell tjra meg
yjra atgondolni, leellendrizni, kritikéval illetni, médositani, kiemelkedé mértéki tudatossa-
got és onreflexiot tanusitva elemezni. Kooperalni és kollabordlni kényszeriiliink — globalis
méretekben.

A fenti tényez6k koziil egy atlagos magyar iskola jelenleg semmire nem készit fel. Talan
egyediil a kitartast acélozza, de azt sem viziéra fokuszal6 médon, hanem egy szinte belatha-
tatlanul tavoli illdzidra (az érettségi, a sikeres felvételi, a jobb élet reményére) felépitve.

Milyen sors vérhat erre a magyar iskoldra a jarvany eliiltével?
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Sajnos konnyen felvazolhatdk negativ forgatokonyvek. Példaul, hogy semmi sem valtozik.
Amiben ma éliink, az igy-ugy elmulik, elhalvanyul, az iskoldk kapuit megnyitjak, s erre a
tavoktatdsos néhany honapra ugy emléksziink, ahogyan szeretnénk emlékezni: kisebb-na-
gyobb doccendkkel taléltiik (feladat letudva), a pedagdgusok derekasan helyt dlltak, még
tobben tobbet is tettek, mint amennyit reméltiink. K6szonjiik nekik. Minden visszazokken-
het a régi kerékvagasba.

Ha a tudomany esetleg megrazéan hosszan nem talalja a jelenlegi valsagra a megoldast,
ha nem lesz ellenszer, ha nem miikodnek a gazdasagot Gjraindité kozgazdasagi szamitasok,
ha a filozoéfus és a miivész szava mar semmit sem ér a nyomor tengerében, akkor az isko-
lazasunk lejjebb siillyed. A tananyag széttoredezettsége ugyan csokken, de ennek kevéssé
oriilhetiink: a gyerekek mindennapjai egyre inkdbb egy eszmének nevezett jelszd koré ossz-
pontosulnak majd.

A tudomdny igazi diadala sem biztos, hogy sok joval kecsegtet. Ha az okkal-joggal meg-
er6s0do, hiteliiket noveld tudomanydgak és képvisel6ik megérzik hagyomanyos iskolaképii-
ket, akkor nagy eréfeszitéseket fognak tenni egy kis tantervi zsakmanyszerzésre: fellangol-
nak a masfél évszazada jol ismert elkeseredett vitdk, amik nagyjaboél azon a szinten fognak
megrekedni, miszerint a fizika vagy a foldrajz szdmadra sikeriil-e kicsikarni heti plusz egy
orat. Es amelyik tantargy oOrat, teret veszit, annak kompenzécioként a tananyagéba zsufo-
lunk bele a 21. szdzadban mar nélkiil6zhetetlen — bar ennek dacdra ebben a struktirdban
szinte soha senki 4ltal meg nem tanulhato — Gjabb ismereteket. Ekkor nem valtozik semmi a
magyar iskoldban, csak minden egy kicsit rosszabb lesz. A magyar tudomany pedig szépen
belelavirozza magat a sajat piirrhoszi gyézelmébe. Még az dkoszisztémak dsszeomlasa eldtt.

Felvazolhat6-e pozitiv forgatokonyv? Félve irom le: igen. Figyeljiik csak a tudomanyos
egytittmiikodés kissé még szokatlan, de tiineményesen gyorsan fontossa valo, adaptiv vélto-
zatait: a halozatkutaté matematikus farmakoldgiai kutatasi eredményekbdl vezet le epidemi-
olégiai modelleket, a filozéfus az orvostudomanyi kihivdsokra koncentralva fogalmaz meg
okolodgiai jellegti tizeneteket, a monetaris pénziigykutato tarsadalom- és politikatorténeti ta-
nulsagok kockazatait mérlegeli a dontéshozok szamara, szocialpszicholégusok elemzik a be-
vasarldsi szabalyok lazitdsanak, szigoritasanak lehetséges hatdsait. A sor hosszan folytathato.

Persze a tuddsok eddig is rutinszertien 1épték at a diszciplindris hatdrokat, s munkajuk
nagy része kifejezetten problémaorientalt és adaptiv jellegli volt. Csak épp most mindez a
kozvélemény szeme el6tt zajlik. Vildgszerte. Ez olyan impulzust adhat a kooperaciés-kolla-
boracios szemléletmod elterjedésének, amely taldn-talan kiszabadithatja a magyar iskolat is
a tudomdnyokat a 19. szdzad kozepi allapotukban leképezé szaktantargyi béklyobol. Nem
kellene nagy ujdonsagokat kitaldlni, hisz a neveléstudomany (még egy tudomany, igaz, en-
nek a jarvany hénapjaiban nem osztottak kiilonosebben erds lapokat) ha mashonnan nem,
a kortars nyugati példdkbol pontosan ismeri a kereszttantervi logika, a felfedezéses tanulas,
a jaték, a kisérletezés, a szabad asszociacid, a problémamegoldas, a rugalmasan alakithaté
tanuldsi id6 és helyszin tanuldsra-tanitasra gyakorolt paratlanul motivald, 6szt6nzé hatasat.

Ha nemcsak a tudomdnyok eré6sodnének, hanem a mostanaban kiilondsen fontossa valo
tudomanyos alapokon nyugvé problémafokuszu szemléletméd is, akkor talan a magyar is-
kola is megmenekiilne a végsé elsorvadastdl. S egy megmenekiil$ iskolarendszer egy foko-
zatosan eljelentéktelened6hoz képest bizonyosan jobb szolgélatot tehetne a kovetkezé krizis
idején, netdn az 6koszisztémak megvédésében is.
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Ellentétben az iskolaval, amely jelentéktelen mellékszerepl6 ezekben a hetekben, a tudo-
manyok hirtelen nagy esélyhez jutottak a pandémia nyomadn. Sikeriik tartéssaga kulcsjelen-
tdségli bolygonk, civilizacionk védelmében. Hazankban a tudomanyos szféra sikere azon is
mulik, hogy sajat arnyékat is atlépve szemléletvaltasra tudja-e sarkallni az oktataspolitikat,
az iskolarendszert. Ha nem, kart karba 6ltve sétalnak at Piirrhosz kapujan.

Nem lehetiink felh6tlentil optimistak.

Ugrai Jénos

torténész, neveléstorténész, Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet (Eger)
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Gregor Amka és Rovats Eszter
Horonajdrvény:
A gondoskoddsi vdlsdg ldtvdnyos leleplezddése

A koronavirus-jarvinyban szabad szemmel is lathat6vd valt a nemi-, regionalis és osztaly-
egyenl6tlenségekre alapozott gondoskoddsi rezsimek fenntarthatatlansaga. Az alabbiakban
amellett érveliink, hogy a kiisz6bon 4ll6 szocidlis katasztrofa csokkentése és egy hosszu ta-
von fenntarthaté gondoskodasi rendszer megteremtése érdekében siirgetéen sziikségiink
van a korabbi, kényszer sziilte alkuk djratargyalasara.

Irasunkban a tarsadalmi reprodukci6 fogalménak feminista megkozelitésébdl indulunk
ki. A tarsadalmi reprodukcié minden olyan tdrsadalmi folyamatot, jelenséget és munkat ide-
sorol, amely létrehozza azokat a gondoskodasi strukturdkat, amelyben a tdrsadalom és ben-
ne az élet ujratermelédik (Laslett és Brenner 1989: 383; Csanyi, Gagyi és Kerékgyarté 2018).
Ahogyan egyes tarsadalmak a tarsadalmi reprodukcién beliil a gondoskodasi strukturakat
jelenleg megszervezik és miikodtetik, az a torténetileg meghatarozott politikai, gazdasagi,
globalis, nemi viszonyok leképezddése. Ezek figyelembevétele elengedhetetlen ahhoz, hogy
megértsiik, miért szembesiiliink a koronavélsag nyoman a fennallé gondoskodasi struktu-
rak szinte teljes csédjével.

A gondoskodas a tarsadalmi integracié egyik alapeleme; olyan szolidaritasi aktus, amely
tagan értelmezve az emberi kapcsolatokban az egymadsért valo cselekvésben és felel3sség-
vallaldsban manifesztalodik (Acsady 2014: 148). Egy tarsadalom gondoskodaisi szerkezete
az egyének kozotti ilyen jellegli transzfereken tul azokat az intézményeket is magéba fog-
lalja (csalad, kozintézmények), amelyeken keresztiil a gondoskodas megvalosul. Az, hogy
egy-egy tarsadalom milyen gondoskodasi strukturat épit fel, hatalmi-gazdasagi kérdés, amit
rdadasul nem lehet pusztan nemzetallami kereteken beliil vizsgalni.
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A gondoskodds fogalma ala minden olyan ,feladat és cselekvés [beletartozik], amely ma-
sok személyes egészségét és jollétét segiti eld, olyan emberekét, akik ezt maguknak nem tud-
jak vagy nem hajlandok elvégezni” (Yeates 2004: 371). Ide tartozik a fizetett és fizetetlen, ott-
hon végzett gyerek-, beteg- és idésgondozas és hazimunka, tovdbba az egészségiigy, szocidlis
szféra és oktatas, beleértve az intézményes kisgyerek- és idGsellatds és a hazi segitségnyujtas
rendszerét, a sajat gondoskodasra, ellatasra szorulé hozzatartozé otthoni gondozasat (mun-
kaerd-piaci részvétellel kombinalva, vagy formalis munkaerd-piaci részvétel nélkiil, vagyis
GYES, GYED, GYET és otthonapolds keretében).

Gondoskodasi valsag alatt Nancy Fraser (2016) nyoman azt értjiik, hogy az, ahogyan a
kapitalizmus jelen formdjdban a centrum és a félperiféria orszagaiban a létfontossagu és a
munkaerd napi és hossztavu Gjratermelését lehetdvé tevé gondoskodast tarsadalmilag meg-
szervezziik, az nemi, osztalyalapu és globdlis egyenl6tlenségeken alapszik. Ez a rend nem
pusztan igazsagtalan, de fenntarthatatlan is: az jratermelés alapjait is aldassa. A gondosko-
das krizise egy tagabb vélsag része. A neoliberalizmusban globalis politikai projektté valt az
az elképzelés, hogy a globdlis szabadkereskedelem és a szabad piacok miikodése biztositja az
egyéni és kollektiv jolét novelését, amelyben az allam szerepe ennek intézményes kereteinek
biztositasa, és ezen tul az allam szabalyozo, kiegyenlitd, jraeloszté szerepének nincs helye
(Harvey 2005: 2). Ez a politikai projekt szamos belsé ellentmondastol terhelt, és épp ezek
feszitik szét. A gondoskodason ez a globdlis rendszer sporol: kiszervezi fizetetlen munka
forméjéban, jellemz8en a csaladon beliil és a nékre, mikozben intézményes formait vagy
egyaltaldn nem biztositja, vagy alulfinanszirozza, mindezt pedig kiilonb6z6 ideolégidkkal
leplezi. A familizmus a csaladot mindenek felett 4llé szolidaritasi kozosségként sérthetet-
lennek beallit6 ideolégia (Dupcsik és Toth 2008) dsszekapcsolddva a nék Un. ,természetes”
szerepeit hirdeté esszencializmussal, ugyanugy ideologiailag fedi el ezt a spdrolast (lasd még
Wallerstein 2010 [2004]: 83), mint az az érvelés, hogy az allam ne széljon bele abba, hogy
az emberek a maganéletitkben hogyan hoznak dontéseket a gondoskodashoz kapcsolddodan.

Kutatdsok azt is megvilagitottak, hogy a ,,jo anya” figurdja torténetileg hasonlé ideoldgiai
csatarozasok kozepette konstrualédik, mikézben egy teljes iparag épiilt ki arra, hogy ezt
az elvérast a n6k minél inkdbb a magukéva tegyék (Csanyi és Kerényi 2018). Kimozdulva
a nemzetéllami keretekbdl az is jol latszik, hogy mindezek mellett a gondoskodasi krizis
egyik f6 eleme a gondoskodasi lancok (Hochschild 2001) rendszere, amelyben a gondosko-
dasi feladatok kiszervezése zajlik: a globalis északrol és nyugatrél keletre és délre, valamint
a magasabb osztalyhelyzettek iranyabol az alacsonyabb osztalyuak felé, ezaltal tovabbi gon-
doskodasi deficiteket generalva a kibocsaté orszagokban. Hasonld iranyu kiszervezés jelenik
meg abban, ahogyan a munkaerd ujratermelésének kiilonféle koltségei az arutermelési lanc
geopolitikai és osztalyszempontbdl is alacsonyan elhelyezkedé csomdpontjaiban talalhatd
héztartasok ndi tagjaira szervezédnek ki (Dunaway 2018 [2012]).

A gondoskodds a nemek kozotti viszonyokkal erésen atszinezett jelenség, amely legin-
kabb abbdl latszik, hogy jellemz&en a nékkel szemben tamasztott elvaras, hogy masokrdl
(férfiakrdl, mas nékrdl) valamilyen formaban gondoskodjanak. Ez egy olyan erétranszfer,
ahogy Adamik (1994: 146) ramutat, amelyet aztan a kap¢ felek sajat maguk épitésére tudnak
forditani, és ennek a kapacitdsnak a nék és férfiak kozti cseréje a nemek kozti strukturalis
csoportviszonyok miatt nemi alapon ritkdn egyenld: a n6k anyaként, feleségként, valakinek
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a lanyaként, beosztottként, szeret6ként szolgaltatjdk ebben az egyenlStlen cserében a gon-
doskodas ilyen-olyan formaiban ezt az er6forrast a férfiak szamara, ami a strukttira maga-
sabb szintjein (intézmények, gazdasag) is felhalmozddik.

Az aldbbiakban megfogalmazunk néhdny, a késébbiekben empirikusan is tesztelendé
megfigyelést, hogy nézetiink szerint a koronavélsag hogyan tette még nyilvanvalobba a gon-
doskodasi valsagot, és a gondoskodasi rezsimeink igazsagtalansagat és fenntarthatatlansagat.

Alulfinanszirozottsag és munkaeréhiany

A koronakrizisben visszaiit most az egészségiigyi és a szocialis szféra alulfinanszirozottsa-
ga. Magyarorszagon az allami egészségiigyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya a rend-
szervaltas ota csokken és regionalis szinten is az egyik legalacsonyabb (Scheiring 2019: 164;
KSH 2020). A bérek oldalarél megkozelitve a kérdést: a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat
(NFSZ) 2016-o0s adatai szerint a nemzetgazdasagi havi nettd atlagkeresethez viszonyitva a
dajkak annak 53, a szocidlis gondozok 67, az dpolok 82, a szocidlis munkasok 84 szazalékat
viszik haza. Ezek a foglalkozasok, amelyeket 80-90 szazalékban nék végeznek (KSH 2017:
114), a lakossag szerint is kivétel nélkiil az alacsony kereseti presztizsti (KSH 2018a: 11) és a
leginkabb alulfizetett foglalkozasok kozé tartoznak (Uo. 16). Ezekkel, valamint a kizsakma-
nyol6 munkakoriillményekkel dsszefiiggésben kiugré fontossagu jelenségek a palyaelhagyas,
illetve az elvandorlas — és ezek miatt a munkaerd- vagyis gondoskodasi hidny, ami tovabb
noveli a nyomast a rendszerben maraddkon.

A gondoskodasi, valamint az egyéb tarsadalmi reprodukciobol fakado sziikségletek azon-
ban nem tlinnek el. Az allam visszavonuldsa magara hagyja az embereket ezekkel a problé-
makkal, és mindenkinek egyéni megoldasi stratégidkat kell keresnie. Ahhoz azonban, hogy
ehhez valaki hozzajusson, nem all mindenkinek egyenlé mértékd eréforras a rendelkezé-
sére, igy osztalyhelyzettdl fliggenek a szlikebb vagy tagabb lehetGségei azzal kapcsolatban,
hogy ezeket az allami hidnyokat végiil a sajat életében valaki hogyan pétolja (Uhde 2016).
Megengedheti-e maganak, hogy maganrendelésre jarjon, kiilonoérakat finanszirozzon, eset-
leg bébiszittert vagy idésgondozoét alkalmazzon? Vagy éppen 6 lesz-e az, aki ezeket végiil
mas nok (és férfiak) helyett elvégzi?

Munkaerépiac, gondoskodas
és az eddigi generaciok és nemek kozti alkuk tarthatatlansaga

Az iskolak és az 6voddk bezarasaval, és a digitalis oktatasra valo atallassal itthon tobb mint
egymillié csaladban, ahol hazas- vagy élettarsi kozosségben nevelnek legalabb egy 15 éves-
nél fiatalabb gyereket (KSH 2018b) meriilt fel azonnal a kérdés, hogy ki maradjon otthon a
gyerekkel, vagy hogyan masként oldjak meg a gyerekfeliigyeletet, mivel a nagysziil6k veszé-
lyeztetettsége miatt 6k immaron nem johettek szoba segitségként. A fehérgalléros munkak
egy része atkoltozott tavmunkaba, de akdr otthon, akar a munkahelyen, nagyon kiélez6dott
a dilemma: hogyan oldja meg valaki a gyerekek feliigyeletét és az dvodai/iskolai tevékenysé-
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gekhez vald asszisztenciat a fizetett munkaja mellett.! Egy nemrégi kutatasunk eredményei
alapjan mi is meg tudtuk azt erdsiteni (Gregor és Kovats 2018, 2019), hogy ma Magyar-
orszagon jé munkavallalénak a gondoskodasi feladatokkal nem biré szdmit (Acker 1990),
mikézben most kiiléndsen nagy teher harult f6ként a nékre az intézményes gondozas és a
nagysziilék kiesésével. A virus okozta uj konfliktusok és élethelyzetek egy olyan parkapcso-
lati strukturara hullanak rd, amelyben a felek mar eleve arra vannak kondicionalva, hogy
belsé eréforrasaikbol épitsék folyamatosan aaz elvardsok kereszttiizében miikod6 kapcsola-
tot magat is (Faber 2019).

A koronavirus-jarvanyhoz kapcsoléddan a nék hatranyos tarsadalmi helyzetét az egyik
legmarkansabb médon megvilagit6 jelenség a nék elleni otthoni erészak, amely a bantalma-
zott néknek mind az 4llami, mind a civil szektorban segitséget nyujtd szakemberek tapaszta-
latai alapjan Magyarorszagon is jelentésen megnétt (Szurovecz 2020). A ndk kiszolgaltatott
helyzetbe kertilése szorosan osszefiigg a gondoskodasi feladatok miatti egyenlétlen cserével,
noveli kiszolgaltatottsdgukat, és fokozza a er8szaknak valo kitettség kockazatat, mikozben
hianyoznak a hatékony dldozatvédelem strukturélis feltételei.

A csalad- vagy inkdbb népesedéspolitikak jellemzden, kiilonosen a NER eddigi tiz évé-
ben, a csaldadon beliil a generdcidk kozotti alkukra és a familista tarsadalomképre (Dupcsik
és Toth 2008) épiiltek, annak diskurzusait felerésitve probéltdk meg minimalizalni a gon-
doskodasban sziikséges fokozottabb allami részvételt. A jarvany idején az egyik legfontosabb
gondoskodasi transzfercsatorna (Gyarmati 2015: 129) délt be azzal, hogy a virus az id6sebb,
nagysziiléi generacidra nézve killondsen veszélyes, ezért kifejezetten keriilendé volt, hogy
az iskolak, évodak bezarasaval parhuzamosan szokasos mddon a nagysziilk, jellemz8en
a nagymamak vigydzzanak a gyerekekre. Ezen kiviil az eddig is ellatasra szorulé iddseket
tovabbra is el kellett 1atni, és a sziikségletek mértéke egyre novekszik a jarvanytol fiiggetleniil
(Gyarmati 2019).

A generaciok kozotti alkuk tjragondoldsa mellett a masik fontos kérdés a nemek kozotti
viszonyok alapjat képezd hallgatélagos megegyezés, miszerint a gondoskodasi, gyerekneve-
1ési, haztartdsi feladatokért f6ként a ndk felelnek, és ennek a szerepleosztdsnak a kockazatait,
kévetkezményeit is 6k vallaljak (Gregor és Kovats 2018, 2019). A jarvany kovetkeztében
és a nagysziloi segitség kiesésével a sziil6knek kellett gondoskodniuk a gyerekek nappali
feliigyeletérdl, az iskolai (online) oktatas megszervezésér6l. Nagy kérdés, hogy a rendkiviili
helyzet multaval precedensértékiivé tud-e valni, hogy nék és férfiak most részben nem a
szokasos leosztas szerint osztottak ki egymas kozt a feladatokat. Lesz-e ebbdl hosszutavon
4j, nemek kozotti alku? Elésegiti-e ezt a politikai és munkaltatéi kozeg?

Kiilonosen a félmillié egyediilallé kisgyerekes sziild (KSH 2018b) esetében nagy kihivas
ez, akiknél a munkamegosztas ujragondolasanak kérdése fel sem meriil, mert nincs kivel.
A gyerekiiket egyediil nevel6k 86%-a n6, és jelentds résziik nem tud szamitani gyereke apja-
ra. A parkapcsolat megszakadasaval sokszor a gyerekért valo feleldsség is megszakad, vagy
az anyagiakra korlatozédik (bar az sem evidens: a gyerekiiket egyediil nevel6k szegénységi
kockazata tobbszorose a parban élékének, elddsodottsaguk is magasabb és romld tenden-
ciak lathatoak, lasd Gyarmati és Valyi 2015), mindenesetre a legtobb esetben a gyereket
nem neveld sziild lényegesen kevesebb id6t vesz ki a gyerekek koriili teendékbél. Az ezzel

1 Mir akinél a kérdés egyaltaldn fennmaradt: az Ipsos (2020) magyarorszagi kutatdsa szerint a koronavirus-jar-
vény kovetkeztében a krizis els6 heteiben a nék korében joval magasabb, 13 szdzalék a munkahelyiiket elvesztettek
szdma, mint a férfiakndl, akik korében koriilbeliil 3-4 sz4zalék.
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kapcsolatos tarsadalmi vitat is djra kell nyitni, és tovabbvinni, nem pedig hallgatélagosan
elfogadni, hogy a szakitassal vagy a valdssal kapcsolatos tarsadalmi kockazatokat nagyrészt
a nék viselik.

Az olyan csalddoknal, ahol a két sziil8 egytitt €I, fontos mérlegelési szempont volt, hogy
ki keres, vagy ki dolgozik fizetett munkaban tobbet, kinek a munkakére és fé6noke engedi
meg a tavmunkat. Példdul a nék altal dominalt egészségligy és a szocidlis szféra dolgozoi
aligha mehettek el home office-ba; vagy éppenséggel a paron beliili anyagi egyenlétlensé-
gek konnyen billenthették oda a csaladokat, hogy amellett dontsenek, hogy a kevesebbet
keresé (jellemz8en a né) marad otthon. Ahol viszont megvalosult, ott élesben vizsgazott a
tavmunka rendszere is. Ez utobbi a részmunkaid6 mellett az egyik leggyakrabban javasolt
»~munka-maganélet 6sszehangolast” eredményez6 stratégiaként valt ismertté, amelyet a nék
munkaerd-piaci jelenlétével foglalkozok is sokszor kinalnak megoldasként. Nem véletlen,
hogy ezek drnyoldalairél idehaza alig olvashaté szakirodalom (lasd Gregor 2017). A flexi-
bilitas-fokuszu vizsgalatok a legritkdbban képesek ugyanis rendszerkritikusak lenni, hiszen
alapfeltételként fogadjak el a gazdasagnak azt a miikodési modjat, amelyen beliil kell a lehetd
legnagyobb ,,munka-magénélet egyensulyt” elérni. Azok a megkozelitések, amelyek foként
a business és menedzsment vagy vezetéstudomany szemléletét veszik alapul és optimalizd-
landd, racionalizalandé kapcsolatként tekintenek a gondoskodas és a tékefelhalmozas viszo-
nyaira, a tudomanyossag nyelvén onreflexié nélkiil legitimaljak a neoliberalis kapitalizmus
ideologidjat (Fotaki és Prasad 2015: 568).

Gondoskodasi lancok

Globalis 1éptékben pedig a keletrél nyugatra, délrél északra dramlé munkaerd pétolja a gon-
doskodasi rendszer hidnyossdgait a centrum és a félperiféria orszagaiban. Ezek a gondosko-
dasilancok (Hochschild 2001) azonban tovabb novelik a kibocsaté orszagokban a gondosko-
dasi deficitet. Mindez a koronavalsag alatt is szembedtld volt. Sorra jottek is a sajtohirek ar-
rdl, hogy a hatdrok lezarasa utan milyen bilateralis egyezségeket kotott példaul Németorszag
és Lengyelorszag, Ausztria és Csehorszag/Magyarorszag/Romania a kelet-kozép-eurdpaiak-
ra épitett otthondpolds fenntartasara, az ingazé gondoskodd munkaerd tovabbi aramlasara.
A né6i szakemberek tomegével menekiilnek a centrum orszagaiba sajat orszaguk egészség-
tgyének és szocialis szférajanak kilatdstalan munkakorilmény- és bérviszonyait hatrahagy-
va, a centrumorszagok pedig tudatosan rekrutaljak ezeket a néket az intézményrendszereik-
be a sajat munkaerd-hianyuk pétlasara. A csaladok pedig - akik megengedhetik maguknak -
az elégtelen intézményrendszer hidnyossagat sziirkén vagy feketén gyakran 0-24-ben dol-
goztatott kelet-kozép-eurdpai gondozdkkal pétoljak (Gabriel 2018; Turai 2018).

A meglévé EU-s kereteken beliil egyelére ezeknek a gondozoknak a jogi, anyagi és fizikai
kiszolgaltatottsagara épit6, és azokat tjratermel6 struktdrdknak az ajragondoldsa reményte-
len ambiciénak tiinik: az Eurdpai Bizottsdg 2020. marcius 5-én, vagyis a koronavalsag kezde-
tén bemutatott 4j, 2020-2025-6s nemek egyenldsége stratégidja csak az EU-ban megszokott
keretben beszél a gondoskodasrol, vagyis a foglalkoztatas gatjaként, illetve a nemi sztereoti-
pidk keretrendszerében (a férfiakat érzékenyiteni kell tobb otthoni munkara, illetve a néket
pedig batoritani, hogy mas, pl. IT vagy technoldgiai foglalkozast véalasszanak, ne az alulfi-
zetett szocidlis vagy egészségiigyi szektorba menjenek dolgozni). Tehdt sem a gondoskodasi
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lancok gyokerében 1évo regiondlis és osztalyegyenlétlenségek nem meriilnek fel szempont-
ként, sem a torekvés, hogy a gondoskodé fizetett szektorok béreit és munkakoriilményeit
javitani kellene (Kovits és Zacharenko 2020).

Konklazio

A koronavalsag elemi er6vel mutat ra a régi rossz struktirdk fenntarthatatlansagara, és jovo-
beli tjragondolasuk és megvaltoztatasuk sziikségességére. Szabad szemmel is lathatova valt,
hogy milyen nemek kozti és generaciok kozti, ujrairasra szorulé alkukra, és milyen igazsag-
talan regionalis és osztalyegyenldtlenségre épiiltek a gondoskodasi rezsimeink az EU-ban
illetve itt, Magyarorszagon.

Kérdés, hogy a politikusok és a gazdasagi szerepl6k képesek-e felismerni ezeket az esélye-
ket, és 4j tarsadalmi megallapoddsokra helyezni a gondoskodasi sporolasba épp belebukni
késziil politikdkat, és ha nem, hogyan tudjuk ket erre rabirni? Ahogyan kérdés az is, hogy
a régi-uj keretek milyen megoldasokat tesznek elképzelhetévé és lehet6vé a nemek kozti
munkamegosztds ujraszervezése érdekében, és hogy ez tovabbra is inkabb a jomdduak ki-
valtsaga marad-e.
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Rucsera Csaba
Horonavirus-jdrvdny 1dosddd tarsadalomban

A koronavirus-jarvany élesen vilagit rd arra, hogy Magyarorszag mennyire felkésziiletlen a
demografiai eloregedés megfeleld értelmezésére, kihivasainak kezelésére és a lehetdségeinek
kiaknazasara. Az iddsek izolacidjat célzd szakpolitikai javaslatok és intézkedések; a fertd-
zéstdl vald félelmiik, onellatdsi bizonytalansaguk és sériilékenység-percepcidik; az id6sek
otthonaiban megjelend fert6zésgocok; az elhunytak magas életkora;' az elmaganyosodassal
kapcsolatos diskurzusok; az id6sek felé iranyul6 szolidaritasi kezdeményezések; valamint a
veliik kapcsolatosan megnyilvanul6 negativ sztereotipidk, elditéletek és indulatok mind ré-
szei annak a kozos realitasnak, amely az id6seket emberemlékezet 6ta nem tapasztalt modon
az érdeklédés kozéppontjaba helyezi.

Irasomban arra vallalkozom, hogy a jarvanynak ebben a még mindig csak kibontakozé
szakaszaban éttekintsem a diszkurziv tér id6s-konstrukcidit, azok tartalmi elemedit, tarsadal-
mi és szakpolitikai hasznalhatosagat és hathatdssagat.

Ki az id6s, mi az id6s? - Kormanyzati kommunikacio és tarsadalmi reflexio

Kinai és olasz adatok alapjan mdr koran egyértelmiivé valt, hogy az idésebb korosztalyok-
ban jéval magasabb a stlyos szévédmények és elhaldlozésok esélye. Igy Magyarorszagon a
veszélyhelyzet 2020. marcius 11-i kihirdetésével egyidében beindult kormanyzati kommu-
nikdcios kampany egyik fokusza is az id6seket célozta meg. Felszolitotta 6ket, hogy a ve-
szélyeztetettségiik miatt maradjanak otthon, és ha nem tudnak megoldani az 6nellatasukat,

1 A koronavirus.gov.hu-n 2020. aprilis 22-én nyilvantartott 225 halalos dldozat median életkora 79 év volt.
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akkor forduljanak a gondozasi kotelezettséggel rendelkezd 6nkormanyzatukhoz. Elsé olva-
satban ez érthetdnek, indokoltnak és aranyosnak ttinik. A veszélyeztetettek gyors és hathatds
fizikai elszigetelésének tizenetét kellett eljuttatni egy gyorsan eszkalalodo, bizonytalansagok-
kal terhelt panikhelyzetben és diszkurziv zajban. Az viszont kérdéses, hogy ezek az tizenetek
mennyire voltak hathatésak, azokat mennyire vették magukra a cimzettek, és egyaltalan,
hogy kik voltak a cimzettek?

A kormanyzati ajanlas nem definialta ugyanis az ,,idés”-t, igy nem adott timpontot ah-
hoz, hogy kit kell veszélyeztetettnek tekinteni, kiknek is kellene 6nkéntes karanténba vonul-
ni. A polgarok sajat értelmezésére, identitasara, és id6s-percepcidjara bizta a jarvany elleni
kiizdelem egyéni és kozosségi eredményességét, ami bizonytalan kimenetel(i és megkérdéje-
lezheté szakpolitikai eszkoz. Nem hatarolta le elvarhat6 pontossaggal a potencialisan veszé-
lyeztetetteket, illetve sziikségteleniil stresszelt olyanokat, akik nem jelentdsebben veszélyez-
tetettek, mint a tarsadalom egyéb altaldnos csoportjai.

Az id6s fogalomnak kiilonboz6 jelentésarnyalatai vannak, tarsadalmi konstrukcidként
térben, idében, és tarsadalmi kontextusonként mast jelent. A szocidlgerontolégia ezért kii-
16nb6z6 perspektivaju dregedés-koncepciokat és kor-dimenzidkat hasznal.

A veszélyhelyzet elsé két hete kormdnyzati tizeneteinek értelmezéséhez a ,,szubjektiv
kor” fogalma a legalkalmasabb, amely az ember identitasabol indul ki. Aszerint mérlegeltiik,
hogy eleget tesziink-e a kormanyzati tandcsoknak, hogy magunkat idésnek tekintettiik-e.
Az identitas egyéb elemeihez hasonldan a szubjektiv kor is er@sen szituativ. Egy adott hely-
zetben gondolhatjuk magukat idésnek vagy nem iddsnek, esetleg még csak iddsoddnek.
Ebben a helyzetben példaul féleg a szubjektiv egészségi allapotunk és mindennapi teljesi-
téképességiink, a fertézésnek vald vélt kitettségiink, a kornyezetiink visszacsatoldsa, és az
onellatasi lehetdségeink befolyasolhattdk az onkategorizacidonkat, az pedig a kormanyzati
tanacsra adott reakcionkat — az egészségmagatartasunkat —, ami nem feltétlen volt 6sszhang-
ban az tizenetek szakmainak és objektivnak tételezett jellegével.”

Relevéns ebben a szituaciéban az ,észlelt kor” fogalma is, tehat az, ahogy a kozosség tag-
jai kiilonbozd jegyek alapjan idésnek vagy nem id6snek kategorizaljak egymast (kinézetiik,
oltozkodésiik, viselkedésiik, tarsadalmi szerepeik stb. alapjan), attél fiiggéen, hogy milyen
jegyeket asszocidlnak az idds korral. Ezek a percepciok teremtik meg a hétkoznapi interak-
ciok, szerepelvardsok, és kozosségi médias diskurzusok alapjat, példaul az utcan és egyéb
kozosségi terekben idésnek észlelt emberekkel, valamint az 6 helyesnek és jutalmazandénak,
vagy helytelennek és biintetenddnek tartott viselkedésiikkel kapcsolatban.

A magyar kormdanyzat marcius 27-én végiil hivatalosan, a szabélyozasok szintjén a leélt
években mért ,kronologiai életkor”-hoz nytlva definidlja, hogy a 65 éveseket és id6sebbeket
érti idések alatt. Ez az eszkoz a megélt életévek alapjan jeloli ki az id6s kor hatdrait (jellem-
zben az als6 hatarat), de ez viszonylagos egzaktsaga mellett szintén egy konstrukcid, ami
adott idében, térben és kontextusban megbizhato, de a kategorizacié mogotti megfontolasok
érvényessége jellemz6en nem magatol értet6do.

2 Paradox médon konszolidalt viszonyok kozott az id8s-1ét szubjektiv onmeghatérozasa jarvanytigyi védekezési
szempontbol akar még hatékonyabb is lehetne, mint a kormany altal par héttel késébb alkalmazott kronoldgiai
életkor-meghatdrozas, mert a szubjektiv kornak a szubjektiv egészségi allapottal valo erés korrelacidja, és annak a
mortalitds altaldnos eldrejelzésében kimutatott szerepe (Demakakos, Gjonca és Nazroo 2007) reflektalhat akar a
koronavirus-fert6zés szovédményeinek valo kitettségre is. A szubjektiv életkor ezen tulajdonsagaval kapcsolatban
egyre tobb kutatas zajlik, szerepe az id6sodés egyéni tapasztalataiban, a szubjektiv életminéségben és az életkilata-
sokban még nem teljesen ismert (Diehl, Wahl, Brothers és Miche 2015).
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Jarvanytigyi kockazati perspektivabol a kor legpontosabb definicidja a ,,bioldgiai kor” lenne,
ami az egyén fiziologiai eloregedési folyamatainak eredményére,’ az aktudlis dllapotra reflektal.
A szervezet homeosztazisa egyre sériilékenyebbé vélik az életkor elérehaladtaval, és példaul a
sejtek regeneralodasa, a kivélasztas, az immunrendszer, vagy az érzékszervek teljesitOképes-
sége is fokozatosan gyengiil, de az oregedés mellett genetikai, életmddbeli, szociookondémiai
és kornyezeti hatasok is befolyasoljak ezeket a folyamatokat. Bar van egy altalanos generacios
mintdzata, azaz korreldcidja a kronologiai életkorral, a biologiai kor még egy adott kronoldgiai
életkori csoportba tartozdk kozott is szamottevd egyének kozotti variabilitast mutat (kiilo-
nosen kronikus betegség vagy betegségek jelenléte esetén). Kétségtelen, hogy a mindenna-
pokban ez a korlatozasok betartatdsdhoz nem eléggé operacionalis koncepcid, de a lakossag
szakszer(ibb - felel3sebb - tajékoztatasdhoz és egy hathatdsabb kollektiv egészség-magatartds
eléréséhez ez lett volna a leginkabb megfeleld, a kockazatok és a veszélyeztetett csoportok(!)
pontosabb definidlasaval, elkeriilve egytttal az id6sek dltalanos stigmatizaciojat..

Kiilon problémaként jelentkezett, hogy ez az id6s-meghatarozatlansag éppen a veszélyhely-
zet kihirdetésekor lett alkalmazva, az egyik legismertebb tizenetként és kriziskezelési intézke-
désként akkor,* amikor a tarsadalomban egyébként is a legnagyobb volt a bizonytalansag, az
informdcioéhség, és a kollektiv adaptacios kényszer. A tarsadalmi recepci6 ennek megfeleléen
nagyon vegyes is lett, és a felfokozott kdzhangulatban hozzajarulhatott az idések ellen pél-
daul a kozosségi médiumokban elharap6zé indulatoknak, el6itéleteknek, mordlis paniknak
(Kolozsi 2020), ami arnyaltabb kozelitéssel valdszintileg elkertilhet$ vagy csokkenthetd lett
volna. Egy tipikusan ilyen narrativa szerint példaul az idések kozteriileten meg a boltokban
maszkalnak felel6tleniil és 6nveszélyesen, de ha megfert6z6dnek, akkor persze ,,a fiatalabbak
elél foglaljak el a 1élegeztetdgépet”. Egy masik példa szerint a gazdasag részleges ledllitasa csak
a nyugdijasok védelmében torténik, de ,.a teljes tirsadalommal fizettetik meg az arat”

Tagabb perspektivaban pedig az idések veszélyeztetettségére koncentralé kormanykom-
munikaci6 azért kdros, mert akaratlanul is csak raerésit azokra a sztereotipiakra, amelyek az
iddseket egységesnek és sériilékenynek dllitja be. Felel6tlen dolog csak az idGsek veszélyezte-
tettségérdl beszélni azért is, mert ignoralja az egyéb veszélyeztetett csoportokat, akiknek az
immunrendszere valamilyen egyéb ok miatt terhelt.’

3 A természettudomanyok szeneszcencia-fogalmara.

4 Azokrdl az egységes, rovid, hivatalos tizenetekrdl van sz6, amelyek tomegtajékoztatési eszkozokon keresztiil az
online, televizios és print médidban, valamint a koztéri feliileteken kozvetitédtek. Az Operativ Torzs tdjékoztatoin
eléfordult ezeknek a kérdéseknek a kibontasa, de ez egy szlikebb réteghez ért el, egy hosszabb informaciéfolyamba
volt dgyazva, kevéssé volt hatékony, és volt olyan eset is, amikor azt mondhatjuk erre, hogy szerencsére. A Magyar
Kozlonyben (2020) marcius 16-an megjelené 46/2020. korméanyrendelet még a 70 éves és idosebbeket kéri arra,
hogy ne hagyjak el az otthonukat, ugyanakkor Gulyas Gergely miniszterelnokséget vezetd miniszter marcius 19-
én mar arra utal, hogy id6s alatt a kormanyzat a 65 éveseket és idésebbeket érti,, és egyttal biztositja is az ennél
fiatalabbakat, hogy a fertdzés végzetes kimenetele koztiik ,,csak” - valdjaban féleg — a kronikus betegeket érintheti
(Kiraly 2020), de az id6sebbekre vonatkoztatva hasonlé distinkciét mar nem tett meg. Miiller Cecilia tisztiféorvos
pedig masnap hol 65 évesnél idésebbekként, hol nyugdijasokként definilja az idseket. Ugyanakkor az is tény,
hogy a férfiak jobban ki vannak téve a stlyos és haldlos sz6védményeknek. A 65+ éves ,,id6sek” altalanos(?) ve-
szélyeztetettségére épité magyar fizikai tavolsagtartasi és kijarasi korlatozasi politikat e logika mentén a korlatozast
kiilon a férfiakra is ki lehetne terjeszteni, vagy csak az ,,id6s férfiakra” sziikiteni. Utobbi egy pontosabb célcsoport-
meghatérozasnak lenne tekinthetd, de ezt nehezebb lenne elfogadtatni a lakossaggal.

5 Ez kortol fiiggetleniil lehet valamilyen kronikus betegség (cukorbetegség, magas vérnyomds, stb.), daganatos
betegség, koros talsulyossdg, varandossag, stb. Egyiittesen rizikdcsoportként kellett volna hivatkozni rajuk,
a kockazat kiilonbo6z6 szintjeit (alacsony, kozepes, magas) meghatdrozva, és kiegészitve a kockazati csoportokra
szabott ajanlascsomaggal és a rendelkezésiikre allo tdmogatasi forrasokkal. Az id6sekre koncentralé kormanyzati
kommunikéci6 a fiatalokat is hamis illuzioba ringathatja (WHO 2020).
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A b6 két héttel késébb, a marcius 27-én bejelentett kijarasi korlatozasokhoz k6t6d6 intéz-
kedések tehat a kronologiai életkorhoz nyulva mar taxative definidltak az ,,id6sek’-et a 65
éves és iddsebbek szamara meghatarozott bevasarlasi idésavval. A kronolégiai életkor alta-
lanosan hasznalt és konnyen ellendrizhet6 kritérium a kozpolitikai térben, példaul a biintet-
het8ség, a valasztojog, vagy az Oregségi nyugdijkorhatar meghatarozasanal. Minden egyes
életkori hatarnal vitathaté azonban, hogy mennyire jol képezi le a mogottes tarsadalompoli-
tikai célt, és egyaltaldn: mennyire adekvat ahhoz az életkor eszkozként val6 hasznalata? Jelen
esetben azért kiilon is indokolt gércsé ala venni, mert egyrészt személyi korlatozassal jar
egylitt, masrészt egy sulyos kozegészségiigyi kockazat és tarsadalmi-gazdasagi zavar csok-
kentésének a kiemelt eszkoze.

A 65 éves korhatar® a kevésbé sikeriilt meghatérozasok kozott van, és elsédlegesen nem is
a 65 éves hatdr a problémads, hanem a kronoldgiai életkor kizarélagos hasznalata és keretezé-
se. Bar az immunrendszer kevésbé hatékonyan miikodik idésebb korban, de nincs egy olyan
életkori hatar, ami egységesen és jol adnd vissza annak teljesit6képességét. Példaul sok 70 év
koriili ember egészségesebb és fittebb, mint akar a naluk évtizedekkel fiatalabbak egy része,
de a 65 évesnél fiatalabbakat is hamis illizidba ringathatja ez a kronolégiai hatar.

Ebben a helyzetben a kijarasi korlatozas és a fizikai tavolsagtartas miatt sok olyan 65 éves-
nél iddsebb ember is praktikus (és lelki) tdimogatasra szorul, akik korabban teljes mérték-
ben onellatok és aktivak voltak, ami jelentés dtmeneti gondozasi igénynovekedést generalt
a formdlis ellatérendszer és az informalis gondozok szamara (Kucsera 2020). Sok csaladtag
kapott izelit6t abbdl, hogy mit jelenthet az idésgondozas logisztikai és mentélis kihivasa,
még gy is, hogy ebben az atmeneti helyzetben nem azt a tartds és sokszor egyre komple-
xebbé valé gondozasi igényt kell kielégiteniiik, ami a sztenderd csaladi gondozast altalaban
jellemzi. A 65 éves és idésebbek egy része pedig most elészor talalkozott azzal az élménnyel,
hogy milyen részlegesen elvesziteni az autonémiat, fiiggésbe keriilni masoktol, egyiitt élni a
sériilékenység tudataval; ha gy tetszik egyik naprél a masikra ,,megoregedni”

Az egészségiigyi er6forrasok allokacios problémaja

Az ,id8s”-definicié praktikus hasznalatanak egyik legkiélezettebb hatarhelyzete néhany
eurdpai orszagban az intenziv egészségiigyi ellatas eréforrasainak elosztasi dilemmaiban
jelentkezett. Olyan betegeknek nem jutott intenziv terapids lehetdség, akiket a rendszer
szokasos terhelése mellett még meg lehetett volna menteni, és hosszu évtizedek 6ta nem
tapasztalt hdborus tabori kérhdzakra jellemz6 dontési kényszerek jelentkeztek. Az intenziv
koérhazi agyak és a lélegeztetégépek sziikos kapacitdsainak elosztasa stlyos etikai kérdéseket
vetett fel. A tridzsnak nevezett betegosztalyozasi protokollal allitjék fel a kezeltek preferen-
cia-sorrendjét, amiben tobb helyen felmeriilt a paciens életkoranak 6nmagaban valé figye-
lembe vétele, fiiggetleniil példaul a Covid-19 eredet(i betegsége stilyossagatol, vagy az egyéb
esetleges betegségei altal meghatdrozott életkilatasaitol. Torindban az egyik ajanlas szerint
(Di Blasi 2020) azoknak, akik betoltotték a 80. életéviiket nem jart volna lélegeztetégép. Az
Egyesiilt Kiralysagban egy pontrendszer ajanlasa alapjan nyolc pont felett mar nem jarna

6 Véletlen, de talan szimbolikus erejii egybeesés, hogy a Ratko-korszak népes generacidjanak legafiatalabb tagjai
is ezidotajt érik el a 65 éves életkort.
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intenziv ellatds, és az értékelés egyik 6nallé dimenzidjaban csak az életkort vennék figyelem-
be gy, hogy az el6rehaladottabb életkorokért tobb ,,biintetépont” jarna, példaul 6t pont a
76-80 éveseknek, e folott pedig egységesen hat (Financial Times 2020).”

Az intenziv terapids eréforrasok elosztasanak etikai megfontolasairdl a Magyar Orvosi
Kamara is kiadott egy dontéstamogaté csomagot, amely ellentmondasosan szabalyozza a
kérdést (MOK 2020). ,, Az el6nyok maximalizaldsa”-nak elvét lefektet els6 ajanlas indoklasa
kiilon is targyalja az id6s kor figyelembe vételének kozvetlen tilalmat, majd mégis megen-
gedhetének tartja azt a kronikus betegségek proxyjaként.® Tovabbi probléma, hogy magat
az id6s életkort nem is definidlja vildgosan a dokumentum, tehat annak meghatarozasat a
tridzs-tiszt szubjektiv itéletére bizza.

Nagyon stlyos etikai dontés bearazni a varhaté életéveket. Pusztan az életkort biintetni
ageizmus, de a fenti kiilfoldi példak csak a legkirivobb esetek — a kronoldgiai életkor hasz-
nalata 6nmagaban ageizmus. Erre vildgitott rd az Alzheimer Europe (2020) allasfoglalasa is,
amely az id6seken beliil (bar a demencia nem kizarolag idés embereket érinthet) egy kiilon
is stigmatizalt csoport, a demenciaval él6k védelmében sziiletett.

Az idések altalanos reprezentacidja

Az id8sek a tarsadalmi, média és szakpolitikai diskurzusokban mar a jarvany elétti iddszak-
ban is csak ritkan szerepeltek a hanyatlds, a sebezhet6ség, a kiszolgaltatottsag, a betegsé-
gek, a passzivitds és visszavonulds, az elmaganyosodas - a veszteségeket hangsulyozé deficit
modell — narrativajan talmutatdéan. A magyar kozéletbdl és média-nyilvanossagbdl régota
nagyon hianyoznak olyan megjelenések, amelyek kiszélesitenék az idések reprezentdciéjat,
bemutatnak, hogy milyen sokféleképpen teremtenek értéket és jarulnak hozza a kozjdhoz,
reflektalnanak a sokszintiségiikre, és aminek a kozvetitésére leginkabb maguk az idések len-
nének alkalmasak. Olyan hiteles szerepmodellekre lenne sziikség, akik bemutatnak, hogy
mennyire nem egydimenzids az életiik, hogy mennyire integrans, proaktiv és hasznos sze-
repldi a kozosségiiknek. IdGsek kozosségi-onszervez6dé civil, aktivista érdekképviseleti cso-
portjaival egytitt hangos és kovetkezetes ,,kisebbségként” segithetnék az idésebb generaciok
tarsadalmi statuszanak megerdsitését, atformdlhatnak az id6sek tarsadalmi percepcidjat, be-
folyasolhatndk a velitk kapcsolatos szerepelvardsokat, valamint a kulturélis, kozéleti és szak-
politikai diskurzusokat (Walker 2002). Hosszabb tavon, az eloregedé tarsadalmi realitasban
nélkillozhetetlen az idGsek aktiv részvétele ezekben a folyamatokban.

Sziikség lenne az idésekkel foglalkozoé szakemberek arnyaltabb kozelitésére is. Jogészok,
kozgazdaszok, szociologusok, orvosok, tjsagirok szakmai kozosségeinek és miihelyeinek is
felel¢ssége a paradigmavaltas. A jarvanytigyi diszkurziv kontextusban szerencsétlennek ta-

7 Tobb olyan eset is ismert, ahol 100 éven feliiliek gydgyultak ki a Covid-19-bél (Gibbons 2020).

8 Nem azt vizsgéljak, hogy jelen van-e egy vagy tobb, a virusfertézés szempontjabdl kiemelt kockazatot jelent
konkrét kronikus betegség, hanem abbol indulnak ki, hogy iddsebb korban éltalaban nagyobb az esélye a kronikus
betegségeknek: ,, Az életkort csak kozvetett médon vehetjiik figyelembe a »rovid tdvii prognozis« kritérium alapjdn,
mégpedig azon az alapon, hogy az idGsebb emberek esetében gyakrabban fordul el6 komorbiditds, amely a tiilélési
esélyt csokkenti. A COVID-19 kapcsdn az életkorral a haldlozds kockdzati tényezdje is emelkedik, ezért ezt ilyen
szempontbdl is figyelembe kell venni” (MOK 2020: 7). Kés6bb a hatodik ajanlas szintén kozvetleniil tiltja az életkor
figyelembevételét egy sor egyéb védett tulajdonsag mellett.
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ldlom példaul azt, hogy a KSH szintén csak a végteleniil leegyszertsit$ kronologikus életkort
hasznalta (65+), amikor létrehozta a ,,Koronavirus dosszié¢’-jat (KSH 2020a, 2020b),” pedig
a szamdra rendelkezésre all6 adathalmazokkal és szakembergardaval sokkal arnyaltabb, ér-
vényesebb és haszndlhatobb elemzésekhez és a veszélyeztetettek jobb definidlasdhoz, vagy
legalabb az iddsek tovabbi szegmentélasahoz is meglenne a kapacitasuk.

Azért is siirget6 lenne athangolni az idésekkel kapcsolatos tarsadalmi és szakmai-szak-
politikai diskurzusokat, mert altaldban a reziliencidra, az immunrendszerre, a betegségek
utani rehabilitdcios esélyekre, s6t a halanddsagra is hatdssal van, hogy mennyire tartja ma-
gat sebezhet6nek az egyén az internalizalt ageizmus-a eredményeként (Levy, Slade, Chang,
Kannoth és Wang 2018).

Konklazio

2020 aprilisanak masodik felében a koronavirus terjedése még mindig felfuté agban van,
a nem egyértelml kormanyzati kommunikacié szerint valahol a k6zosségi és tomeges ter-
jedés hatarteriiletén fluktual. Jelenleg a tarsadalmat ér6é sokknak még az azonnali kozvetlen
és kozvetett hatasai is csak kevéssé atlathatok, a kozép- és hosszabb tavu hatdsokat illetéen
pedig még nagyobb a bizonytalansag.

Nyitott kérdés példaul, hogy ez az intergeneracids perspektivaval er8sen atitatott kol-
lektiv tapasztalat és trauma milyen hatdssal lesz az intergeneracids viszonyokra. Jelenleg az
intergeneracios attitlidok valoszintsithetGen jorészt inkonzisztensek, intenzivek, és insta-
bilak, és csak a tarsadalmi konszolidacié - az atoltottsdg vagy a nydjimmunitds elérése —
utan iilepednek le és valnak stabilabba. Ezek pillanatnyi allapota kiilonosen a szakért6k altal
valdszintsitett masodik fertézési hullam idején vélhat lathatéva a tarsadalmi reakcidkon,
az intergeneracids attitlidok megnyilvanulasain, az akkori intézkedésekkel val6 lakossagi
kooperacid szintjén keresztiil, és ezek az attitidok egyébként er6sen meg is fogjak hataroz-
ni a dontéshozok mozgasterét. Elképzelhetd, hogy a tarsadalom egy része szamara olyan
frusztraciot okozna egy hasonld leallas, aminek blinbakjaul az idGseket tennék meg, ezzel is
mélyitve az intergeneracids szakadékot.

Mindenesetre az idésekkel és az id6s6d6 tarsadalom kihivasaival kapcsolatos tarsadalmi
érzékenyitettség — ha a tudatossdg nem is - a jarvany kontextusaban nagyon erételjesen né-
hetett. Onmagéban mar a mésodik hulldimmal val6 eredményes megkiizdéshez, de hosszabb
tavon a demografiai eloregedés kihivasainak kezeléséhez és lehetdségeinek kiaknazasahoz

9 Magatdl értetéd6 magyarazatként jelent meg a magyar nyilvanossagban, hogy Olaszorszagban azért annyi-
ra magas az dldozatok szdma, mert Eurdpa leginkabb eloregedett orszagardl van sz6. E redukcionista kozelités
korlataira mutat ra az, hogy ugyan a 65+ évesek aranya valdban itt volt a legmagasabb, 22,8% 2019-ben, de a sok-
kal kedvezébb megbetegedési és haldlozdsi aranyokat mutaté Németorszagban is csak alig volt ennél alacsonyabb,
21,5% (Eurostat 2020b). A jarvany megbetegedési és haldlozasi mutatdit inkabb majd utélag, orszagonként azonos
modszertan mentén rekonstrudlt adatokkal lehet megbizhatdan elemezni, és az okok keresésébe az életkor mellett
egyéb faktorokat, példaul az egészségi allapotot is be kell emelni. Bar 2018-ban az olaszok 65 éves korban vérhato
élettartama tovabbi 21,3 év volt, az egészséges életévek varhatd szdma csak 9,5 év. A németeknél ugyanez a két mu-
tat6 19,6, ill. 11,9, Magyarorszagon pedig 16,8, ill. 7,2 év volt (Eurostat 2020a).
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is elengedhetetlen tarsadalompolitikai feladat a generaciok kolcsonds érzékenyitése, az
intergenerdcids szolidaritas eldmozditasa. Ez kiegésziilve az ellatorendszerekbe vetett meg-
erdsitett bizalommal jelentésen hozza tudna jarulni a tarsadalmi kohézidhoz és a tarsadalmi
tékéhez, Osszességében jelentSsen emelve a magyar tarsadalom rezilienciaszintjét.

A 2018-1.2.1-NKP szamui projekthez kapcsolodo tanulmdny, amely a Nemzeti Kutatdsi Fej-
lesztési és Innovdcios Alapbdl biztositott tamogatdssal, a Nemzeti Kivalosagi Program pdlydza-
ti program finanszirozdsdban valosul meg.
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Rucsera Csaba

szociologus, E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Tarsadalomtudomanyi Kar Szocialpolitika Tanszék (Budapest)



Orosz Gva

Hikényszerithet-e vdltozdst
a koronavirus-jdrvdny
a maquar egészsegiigy helyzetében?

»Ily jarvanybizottsagi targyalds alkalmadval egyszer azt taldltam mondani, hogy a kolera egyi-
ke az emberiség legnagyobb joteviinek... A hagymadzt, a dipheritist, a himl6t, a skarldtot stb.
mdr annyira megszoktuk, hogy tétlenségiinkbdl fel sem vernek... Egy 1ij, rémit6bb jarviny-
nak kellett megjelenni, hogy feleszméljiink...” 1885-ben jellemezte igy kordnak viszonyait
Markusovszky Lajos, a szazadfordul6 kiemelkedé orvos-politikusa. Feleszmél-e a magyar
kormanyzat és valtoztat-e 2010 6ta kovetett egészségpolitikajan? Vagy a jarvany kezelésének
»haborus” stratégiaja kovetkeztében még rosszabb helyzetbe keriil az egészségiigy és a lakos-
sag egészségi allapota?

A magyar tarsadalomnak, az egészségiigyi dolgozoknak és a kormanyzatnak a korona-
virus lekiizdése érdekében eddig (aprilis kozepéig) tett eréfeszitéseinek a mérlege megle-
hetdsen ellentmonddsos. A koronavirus miatti — lakossdgszamra vetitett — haldlozasi ada-
tokbol ugy tlnik, hogy a védekezés eddig sikeres volt, elsésorban annak koészonhetben,
hogy a kormdnyzat id6ben hozta meg a tarsadalmi tavolsagtartast szolgald, kozosségi szintt
korlatozo intézkedéseket. Azokat az intézkedéseket, amelyek a kormanytol csak hatarozott
dontést, kommunikaciot és katonasagot igényeltek, a megvaldsitasuk pedig a tobbi sze-
repldre harult. Ugyanakkor azok a jarvanyiigyi intézkedések, amelyek megvaldsitésa els6-
sorban az egészségiigyi hatdsag és mas kormanyzati szervek tevékenységét igényelte, sok
problémaval terheltek.
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Ez az irds azt mutatja be, hogy ezek a problémak nem csak a hirtelen el6allt 4j helyzetbdl
erednek, hanem Osszefiiggenek az egészségiigyben az elmult tiz évben végrehajtott struktu-
ralis atalakitdsokkal is. El6szor ezeket az atalakitdsokat foglalom 6ssze, majd pedig arra ke-
resem a valaszt, hogyan érhet6 tetten a hatdsuk a jarvany kezelésének szamos problémajaban
(az aprilis kozepéig eltelt idészakban).

Az egészségiigy makrostruktirajanak radikalis atalakitasa

2010 utan az egészségligyi rendszer atalakitdsa teljesen aldrendel6dott egyrészt a kozigaz-
gatds irracionalis mértékd centralizaldsanak, masrészt az opportunista koltségvetési politi-
kanak. Az egészségiigyi igazgatds és az ellatd rendszer teriiletén az egészségiigy eredményes
miukodésének a szempontjaival ellentétes valtozasok mentek végbe:

e 2010-ben megsziint az egészségiigy, oktatds és szocidlis tigyek kozvetlen, 6nalld
kormanyzati képviselete. (Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma részteriileteivé
véltak.)

o  Kétlépésben — 2011-ben és 2017-ben a kozigazgatas egészére kiterjedd valtoztatd-
sok részeként - felszdmoltak az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatot.

e  Két Iépésben - szintén 2011-ben és 2017-ben - felszamoltdk az Orszagos Egész-
ségbiztositdsi Pénztarat (OEP). 1992-ben az OEP létrehozasakor nagy 6néllosaggal
rendelkezé ,,szolgaltatasvasarld” szervezet kialakitdsa volt a cél. 2020-ban az OEP
romjain a lényegében csak ,,pénzkifizets” szerepet betoltd Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezelé Kozpontot (NEAK) talaljuk.

e  2012-13-ban a kormany elvette az 6nkormdnyzatoktdl a kérhdzakat. Egyetlen in-
tézmény, az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (AEEK) ald centralizaltak a tobb
mint 100 kérhazat.

e Az utébbi két véltozas lehet6vé tette az egészségiigybdl vald ,,forraskivonas” folyta-
tasat a gazdasagi valsag utani idészakban is: az egészségligyi kozkiaddsok GDP-hez
viszonyitott ardnya a 2006-0s 5,5 szdzalékos szintr6l 2010-re 5,0, 2018-ra pedig
4,6 szazalékra csokkent. Ebben az idszakban az (EU28) orszagok atlagat tekintve
az egészségligyi kozkiadasok a GDP 5,9 szazalékardl 6,4 szazalékara emelkedtek.

Ezek a véltozdsok nem csak a szervezeti kereteket alakitottdk 4t, hanem a déntéshozatali,
miikodési mechanizmusokat, az 9sztonzérendszereket és az egész szervezeti kulturat.

Az ANTSZ szétverése

A 2010 utani események megértéséhez korabbrdl kell kezdeni a torténetet. A rendszerval-
taskor végrehajtott reformok egyik jelentés eleme az orszagosan egységes, az egészségiigyi
minisztériumtol elkiiloniilt, a helyi kozigazgatastol fiiggetlen — ezaltal a hatdsagi feladatai-
ban megerdsitett —, jelentés onalléséggal rendelkezdé népegészségiigyi szervezet, az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat (ANTSZ) 1991-ben tortént létrehozdsa volt. Az
ANTSZ a Kozegészségiigyi és Jarvanyiigyi Allomasok (KOJAL) bazisan jott létre. A véltozas
leglényegesebb eleme a kettds irdnyitas megsziintetése volt. A KOJAL-szervezet kettés ird-
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nyitésa azt jelentette, hogy a megyei KOJAL-ok kozigazgatasi, hatéségi szempontbdl a me-
gyei tanacsok irdnyitasa alatt miikodtek (beleértve a vezetdjiik kinevezését), mig a szakmai
irdnyitdst a KOJAL orszdgos szervezete gyakorolta. Ennek kovetkeztében a hatéségi intéz-
kedések (pl. izemek, ivoviz-mindség stb. kozegészségiigyi ellenérzése) esetében a helyi ha-
talom érdekei feliilirhattdk a szakmai szempontokat. Az ANTSZ létrehozdsa megteremtette
az intézményi feltételeit, lehetdségét annak, hogy — nyugat-eurdpai mintdra — modern nép-
egészségligyi tevékenység legyen kialakithato, valamint sziikség (pl. jarvany) esetén egységes
szakmai bazison nyugvo, az erds hataskorokkel rendelkezé tisztifGorvos altal kozpontilag
iranyitott, hatarozott hatésagi intézkedések legyenek végrehajthatdak.

2011-ben a FIDESZ-kormany hatalomra keriilése utdn az ANTSZ teriileti szerveit be-
olvasztottak a kormanyhivatalokba, az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal (OTH) hatasko-
rében csak a szakmai feligyelet maradt. Ezzel a korabbi KOJAL-szervezethez hasonld
- a hatalmi érdekeket a szakmai szempontok folé helyezé - struktura, kettds iranyitds allt
vissza. Az ANTSZ tevékenységének egységes szakmai irdnyitésa és fejlesztése ellehetetleniilt.
A kozegészségiigyre mért masodik csapast az jelentette, amikor 2017 elején ideiglenesen
teljesen megsziint az OTH. A feladatainak egy része (beleértve a jarvanytigyet is) beolvadt
az EMMI-be. Felszamoltak az OTH feliigyelete ala tartoz6 6ndllé Egészségligyi Készletgaz-
dalkodasi Intézetet (EKI) is, amelynek a feladata példaul az allami egészségiigyi tartalék
fenntartasa volt. 2018-ban részleges korrekcié tortént: létrehoztak a Nemzeti Népegészség-
tigyi Kozpontot és annak vezetdje visszakapta az orszagos tisztifGorvosi elnevezést, annak
tényleges hataskore nélkiil. Mind a két atalakitaskor szdmos szakember jelezte, hogy azok
veszélyeztetik a jarvanyiigyi biztonsagot.

Az el6z6ek kovetkeztében napjainkban intézményrendszerében szétzilalt, 6nallé szakmai
vezet6i hataskoroktél megfosztott, eréforrasaiban megfogyatkozott, erodalodott szakmai
bazisu kozegészségiigyi-jarvanyiigyi rendszer probal megbirkézni a koronavirus jarvannyal.

A jarvany elleni kiizdelem - hatékony jarvanyiigyi szervezet nélkiil

A szakmai ajanldsok szerint a jarvanyok elleni védekezés és a jarvannyal valo megkiizdés
t6 elemei: folyamatos késziiltség (a jarvanymentes idészakban: készletgazdalkodas, tarta-
lékképzés és ismeretterjesztés), korai felismerés és figyelmeztetés, gyors reagélas lehetéség
szerint a jarvany terjedésének megallitdsa és ha az nem lehetséges, akkor az enyhitése érde-
kében (beleértve a kozosségi szinti korlatozé intézkedéseket), a jarvany terjedésének folya-
matos figyelemmel kisérése (surveillance), a megbetegedések ellatasa, tovabba a transzpa-
rens, a lakossagnak és az egészségiigyi dolgozdknak a jarvany elleni kiizdelembe valé aktiv
bevonasat is szolgdlé kommunikdacié. A tovabbiakban ezen elemek mentén vazolok néhany
olyan problémat, amelyek okai kozott az egészségiigyi rendszer 2010 utani atalakitasa is
megtaldlhato.

Felkésziiletlenség
Az elmult évtizedben t6bb tudds és hires személyiség (pl. Bill Gates) figyelmeztette a nem-

zetkozi szervezeteket és kormdnyokat egy vilagjarvany kitorésének a kockazatéra. A kovet-
kezd években valdszintleg sok elemzésnek lesz a targya, hogy a kormanyok miért nem vet-
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ték komolyan ezeket a figyelmeztetéseket, miért nem képeztek nagyobb tartalékokat védo-
eszkozokbol (hasonldan az éridsi fegyverkészletekhez). Ez azonban nem volt torvényszert:
az erGs népegészségiiggyel rendelkez6 Finnorszag példaul nem szamolta fel a II. vilaghaboru
utan kialakitott egészségiigyi készleteket, igy a jarvany kitorésekor ott nem volt hiany védo-
eszkdzokbél.! Ha megmaradt volna a 2010 elétti ANTSZ (beleértve az 4llami egészségiigyi
tartalék fenntartasanak a feladatat), legaldbb esély lehetett volna arra, hogy kevésbé éri fel-
késziiletleniil a jarvany a magyar kormanyzatot.

Szakmai helyett ,,hdboris” stratégia

Az ANTSZ 2009 juliuséban a HIN1-jérvany WHO 4ltali deklardldsa utan — a nemzetkozi
ajanlasok figyelembevételével - készitett pandémids terve (,, Nemzetiinfluenza pandémids terv.
Intézkedési terv vij influenza virus dltal okozott vilagjdrviny esetére”) részletesen tartalmazta
a kormanyzat, a kozegészségligyi-jarvanyligyi szervek, az egészségiigyi ellatéintézmények és
az egészségligyon kiviili kormdnyzati szervezetek feladatait egy vilagjarvany egyes szakaszai-
ban. 2020 februdrjaban logikus 1épés lett volna — a koronavirus eurdpai megjelenésérél sz6lo
elsd hirek utan - ezt kiegésziteni, adaptalni a COVID-19 jellemzdinek a figyelembevételé-
vel, ahogy azt szdmos EU-tagallam tette.

A meglévé jarvanytigyi stratégia adaptalasa helyett a kormanyfé ,haborus” stratégiat
és koreografiat alakitott ki a jarvany lekiizdésére. Ezt jol illusztralja, hogy az elsé lépések
egyike volt katonai parancsnokok kirendelése a kérhazakhoz (marcius 29-én). Tudomasom
szerint az EU-orszagok egyikében sem tortént ilyen intézkedés. A mar hivatkozott 2009-es
nemzeti pandémids terv el6irta, hogy az egészségligyi intézményeknek rendelkezniiik kell
pandémias tervvel, aminek a végrehajtdsaért az intézmény vezetdje a felel6s. A kormanyzat-
nak nyilvanvaléan sokkal kénnyebb és politikai szempontbdl hatasosabb katonai er6t mu-
tatni, mint szakszer(iséget a jarvanyiigyi intézkedések terén, beleértve a problémak, hianyos-
sagok Oszinte kommunikaciojat. Masrészt a tarsadalom jelentds része szamara a biztonsag
illziéjat nytjthatja a ,,hdborus” retorika.

Késéi reagalds

A kés6i reagaldsnak talan a legsulyosabb eleme a védofelszerelések beszerzésében és eloszta-
saban mutatkozé késlekedés. Amikor janudr 24-én Eurépaban (Franciaorszagban) azonosi-
tottdk az els6 koronavirusos esetet, hidnyzott az a szakmailag felkésziilt és dontési hataskor-
rel rendelkezd tisztiféorvos, aki — a ,legrosszabb esetre” valo felkésziilésként - elindithatta
volna a védéeszkozok beszerzését. Marciusban pedig a kormanyzat még a Kinabdl valé be-
szerzéseket is késébb kezdte el, mint a szomszédos orszagok.

A kormanyzat a késlekedést kommunikdcidval és a felel6sség haritasaval igyekezett elfed-
ni. Amikor a haziorvosok a védéfelszerelések hianyat szova tették a médidban, a tisztiféorvos
azt nyilatkozta, hogy a fenntarté és a haziorvosok feladata a véd6eszkozokrdl gondoskodni,
de a kormanyzat is ,,segit”. Hasonléan a fenntartok feladatanak nyilvanitotta a védémaszkok

1 https://www.nytimes.com/2020/04/05/world/europe/coronavirus-finland-masks.html
2 https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/Influenza_archiv/influenza_a_hlnl/
nemzeti_infl.html
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biztositadsat az idésotthonokban dolgozok szamara. A 2009-es pandémias tervben ez egyér-
telmtien a jarvanytigyi szervek feladata volt.

A késoi reagalas tovabbi példdja, hogy a koronavirussal kapcsolatos jarvanytigyi szaba-
lyokra vonatkozé — meglehetésen hidnyos - eljarasrendet csak aprilis 1-én adta kozre az
NNK. Késon reagalt az Operativ Torzs az idésotthonok specialis helyzetére is. Mas orszagok
tapasztalataibol tudni lehetett, hogy az iddsotthonok potencialis gécpontot jelentenek. Csak
tobb id6sotthonban tortént fert6zés nyilvanossagra keriilése utan, aprilis 3-dn tette kozzé az
NNK a bentlakasos szocidlis intézmények jarvanytigyi feladataira vonatkozo eljarasrendet.
Az id3sotthonokban lakdk teljeskorti tesztelésére pedig (aprilis kozepéig) még nem sziiletett
kormanyszint(i dontés.

Informdciéhidny

Indokolatlanul hosszu idSbe telt, amig egyaltalan elkezd6dott az adatszolgaltatas a kor-
manyzati koronavirus-honlapon.> A honlapon azonban mindig csak az adott napra vonat-
kozo aktudlis szamok (9sszes fert6zott, gyogyultak, elhunytak, mintavételek szama, hazi ka-
ranténban levk szama) érhetdk el. Sem ott, sem az NNK honlapjan nem érhet6k el id6soros
adatok, sem nemzetkozi dsszehasonlité adatok. Ezzel szemben az influenzaszer(i megbete-
gedésekre az NNK még aprilisban is heti jelentéseket adott ki, amelyek idGsoros és tertileti
adatokat tartalmaztak.

A transzparencia hidnydra, a tényleges helyzet eltitkolasara jellemz6, hogy aprilis koze-
péig nem kozolték, hogy hany beteget dpolnak kérhazban és hanyan vannak 1élegeztetd gé-
pen. Aprilis 16-4t6l fogva az Operativ Torzs tajékoztatdin ezek az adatok elhangzanak, de a
honlap adatkozl6 részében nem jelennek meg. Nem tudhaté az sem, hogy hany siirgésségi
agy lett kialakitva a koronavirusos betegek apolasara és ezek koziil hanyat szereltek fel 1éle-
geztetd géppel. Csak feltételezéseink lehetnek az informdcidhiany okaira: a kozolt osszesi-
tett adatok nem fedik a valdsagot; hianyzik az NNK-ban a szakmai kapacitas; a kormanyf6
ugy gondolhatja, hogy ,,habortiban” a minél kevesebb informacié a célszerd; tovabba esetleg
mindezek kombindcidja.

A nemzetkoézi forrasok alapjan — a média kozvetitésével — azonban a szélesebb kozvé-
lemény is tobb informaciéhoz juthat. Nem volt eltitkolhaté példaul, hogy nélunk nagyon
alacsony az elvégzett tesztek szama. Az aprilis 20-i allapot szerint 1 millié lakosra a jarvany
kitorése ota Osszesen elvégzett tesztek szama az EU-orszagokat tekintve csak Bulgaridban
(3802) volt alacsonyabb, mint Magyarorszagon (4798). Ezzel szemben az 1 milli6 lakosra
juto tesztek szama Csehorszagban 15697, Ausztridban pedig 19902 volt.

Bizonytalan és ellentmonddsos kommunikdcié

A jarvany kitorésekor nem csak nalunk voltak eltérd vélemények a maszkviselésrél és a tesz-
tek végzésér6l. A nemzetkozi szintéren azonban viszonylag hamar domindns nézetté valt,
hogy célszer(i a széleskorti — a betegek vizsgalata mellett a kontaktuskutatésra és sziirésre ira-
nyuld - tesztelés; és sok esetben el6irt gyakorlattd valt a maszkviselés. Ezzel szemben Miiller
Cecilia tisztiféorvos marciusban azzal a kijelentéssel lepte meg a kozvéleményt, hogy nincs

3 https://koronavirus.gov.hu/
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sziikség tobb tesztre, mert ,,a teszt nem gydgyitja a betegséget”. Aprilis kdzepén azonban mér
a tesztek novelését hangstlyozta. A maszkviselést kezdetben kifejezetten feleslegesnek tar-
totta: ,az egészséges embereknek felesleges maszkot viselnie”. Mikozben nyilvanvaldan senki
nem lehetett biztos benne, hogy nem hordozza-e a virust. Jogosan feltételezhetjiik, hogy ha
fennmaradt volna a 2010 el6tti ANTSZ, ennél szakszer(bb, a lakossag korében kevesebb
bizonytalansdgot generalé kommunikdacié torténne.

A folyamatok megfeleld, transzparens szabdlyozdsdnak a hidnya

Vilagos és 6szinte kommunikdcié hidnyaban csak feltételezéseink lehetnek arra, miért ki-
rivéan alacsony az eddig elvégzett tesztek szama. Feltételezhets, hogy kezdetben a tesztek,
a vizsgilatokba bevont laboratériumi kapacitds és a védéfelszerelések hianya volt a 6 ok.
Azt a kezdeti hibds dontést, hogy a mintakat csak az NNK kézponti laboratériuméban® vizs-
galjak marcius végén moddositottdk. A jardbetegek esetében a mentdszolgalatra alapozott
mintavétel azonban akkor is korldtozza a novelés lehetGségét, ha jelenleg mar lenne is elég
teszt. Nyilvanvald, hogy az OMSZ kapacitasai nem lehetnek elégségesek a széleskorii min-
tavételre. Ahhoz, hogy a tesztek eredményeit sokszor indokolatlanul késén kapjak meg az
érintettek, a folyamat adminisztraciéjanak problémai is hozzajarulhatnak. Németorszagban
példaul kezdettdl fogva a haziorvosok és a korhazak végezték a mintavételt, majd szamos he-
lyen allitottak fel specialis mintavételi pontokat. A transzparencia hidnya miatt nem tudhato,
hogy nélunk elindult-e mar a tesztelés logisztikdjanak atgondoldsa - tekintettel arra, hogy
a korlatozasok lazitasanak egyik feltétele a széleskort, sziirési céllal végzett tesztelés. Sokkal
tobb laboratérium lenne alkalmas a mintak értékelésére és specidlis mintavételi pontok is
felallithatok lennének.

Atléthatatlan a véddeszkozokkel valé ellétds utja is. Mikozben marcius vége ota a kiiliigy-
miniszter szinte naponta nyilatkozik védéfelszerelések oridsi tételekben vald beszerzésérél,
aprilis kozepén az egészségiigyi dolgozok még mindig arrdl szamolnak be, hogy hiany van
a védéfelszerelésekben. Példaul a haziorvosok aprilis kozepéig dsszesen egyszer kaptak 50
sebészeti maszkot és néhany FFP2 tipusti maszkot, amiért nekik kellett az elosztohelyre el-
menni. A 2009-es pandémias terv vilagos folyamatokat irt le a mintavételi pontok szamanak
- a jarvany terjedésének szakaszaihoz igazitott — novelésére és az egészségiigyi dolgozok
védbeszkozokkel valo ellatasra is.

»Haborus” dontések a kovetkezmények mérlegelése nélkiil

A koérhazak irraciondlis centralizacidja és az egészségiigyi ellaté rendszernek — a 70-es éveket
idéz6 - kozponti utasitasokon alapulé irdnyitasa mar ,,békeidében” felszamolta a dontések
szakmai el6készitésének szabalyozott féorumait és folyamatait. Mivel nincs szakmai egyez-
tetés, a vezet6knek nincs szakmai kontrollja, nagy a kockazata az elhibazott, 4tgondolatlan,
kovetkezményeket nem mérlegelé dontéseknek. Erre a legjellemz6bb példa Kasler Miklos
EMMI-miniszter aprilis 7-i utasitdsa, amelyben minden koérhdzat arra szolitott fel, hogy
nyolc napon beliil az agyaiknak a 60%-at (orszagosan Osszesen 36 ezer agyat) szabaditsak fel
a koronavirussal fertézottek ellatasara. A dontéshozatal cs6djét jelzi, hogy az EMMI sajat,

4 NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratériuma
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marcius végén kozreadott dokumentuma még a probléma mas megoldasat vazolta: ,,A 2020.
évben azonositott 1j koronavirus (SARS-CoV-2) okozta fertézések (COVID-19) megel6zésé-
nek és terdpidjanak kézikonyve™ cimi szakmai anyaga tervek készitését irta el6 az izolacids
koérteremmé alakithaté helyiségekre, a benniik talalhaté agyak szamara és a nem izolalt bete-
gek mas egészségligyi intézménybe vagy otthoni dpolasba valé athelyezésének eléfeltételeire.
A médidban is szamos szakember hangsulyozta, hogy a jarvany adott stadiumaban (4prilis
5-én a beazonositott fert6zottek szama osszesen 733 volt) a korhazaknak elégséges lett volna
intézkedési terveket késziteniiik a korhazi agyak felszabaditisara — a jarvany lefolyasanak
lehetséges szcenarioit figyelembe véve.

Aggaszto, hogy sok — a kdrhazakbol hazakiildott — beteg egészségromlasaba vagy életébe
kertilhet, hogy a kormany ésszer, hatékony, transzparens jarvanyiigyi intézkedések helyett
»hadmiveletet” folytat. Feltételezhetd, hogy ha az 6nkormanyzatok tulajdonaban maradtak
volna a kérhazak, akkor nem lett volna elég egy miniszteri utasitas és nagyobb ellenallasba
itkozott volna egy ilyen 1épés megvaldsitasa. Az ,,el6bb loviink, utana célzunk” tipusu lé-
pés hibas voltanak a részbeni beismerése, hogy — a médidban megjelent megrazé esetek és
széleskor felhdborodds utdn — masnap mar megjelentek a korrekciok: megyei agyszamok a
minden kérhdzra egyforman érvényes 60% helyett, valamint a hataridé kitolasa.

A szakmai szervezetekkel valo kommunikdcio hianya

Az elmult tiz évben gyakorlatilag teljesen leépiiltek — a 90-es évek sordn a mindennapi mu-
kodés részét képezd — szakmai egyeztetés intézményei és gyakorlata. A hatalmi centralizaci6
tiz éves gyakorlata deformalta a kozigazgatas mentalitasat is. Ahogy ,,békeid6ben” is minden
jobbit6 szandéka kritika tdmadasnak mindsiil, ugy a kormanyzati propaganda a Magyar
Orvosi Kamardnak a problémakat jelzé és egyiittmiikodést kinal¢ allasfoglaldsat ,,logikusan”
rogton politikai hangulatkeltésnek minésitette.

Spontan folyamatok kibontakozdsa a kormdnyzati hidnyossagok ellenstilyozdsdira

Ahogy ,,békeidében” a tdrsadalom fizetéképes rétegei az ellatashoz valé hozzaférés és mi-
néség problémajat a maganszolgaltatasok igénybevételével torekednek kompenzélni, Ggy
hasonlé torténik a COVID-19-tesztekkel is. Ugyanakkor, ahogy példaul a daganatos beteg-
ségek esetében, a COVID-19 esetében is nyilvanvalo, hogy a maganszolgéltatokhoz fordulds
csak addig megoldas, amig valakinek nincs sulyos egészségi probléméja.

A haborus stratégia leértékeli a legnagyobb kockdzatot visel egészségiigyi dolgozok munkdjdt

A kozszféra dolgozoi koziil a jarvany legnagyobb egészségi kockazatat, kozvetlen terhét az
egészségligyi és a szocialis dolgozdk viselik. A kormanyfé azonban nem igy latja és — 6ssz-
hangban a ,,békeidében” kovetett politikdjaval — mas prioritast allitott fel: ,,Bdtor mindenki
lehet, de vannak olyan csoportok, amelyeknek ez kotelessége, dllapotbeli kotelesség ez, én legin-
kabb ilyen emberekkel dolgozom [...]. Elsé helyen varjuk ezt a papoktdl [...] mdsodik helyen
vannak az dllamvezetdk, akiknek nehéz dontéseket kell hozni, a harmadik helyen a renddrok,

5 https://koronavirus.gov.hu/sites/default/files/sites/default/files/imce/magyar_koronavirus_kezikonyv.pdf
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a katondk, a katasztrofavédelmiek, az egyenruhdsok vannak [...] aztdn vannak az orvosok”
(Részlet Orban Viktor 4prilis 4-i szokdsos pénteki radidinterjujabol.) Ugy ttnik, hogy ezzel
az ,erkolcsi elismeréssel” 9sszhangban a kormanyf6 az egyszeri 500 ezer forintos juttatassal
kivanja letudni az egészségiigyi dolgozok anyagi elismerésének novelését.

Utoszo

A COVID-19-jarvany id6szakaban — hasonléan mas valsdghelyzetekhez — nem csak a ttizol-
tas a feladat, hanem a valsag utani helyzetre val6 késziilés is. Az egészségiigy szempontjabdl
Uj helyzetet teremt, hogy a jarvany elmultaval a COVID-19-virus nem tiinik el teljesen,
fert6zési gocok alakulhatnak ki és fennall a kockazata Gjabb, még nem ismert, allatokbdl em-
berre atszokd virusok okozta helyi vagy vilagjarvanyok kitorésének is. Ebbél a varhato hely-
zetbdl, masrészt a tanulmanyban irtakbol kovetkezik, hogy alapvetd atgondolast igényelne
a kozegészségiigy-jarvanyiigy intézményi rendszere és a kérhazak tulcentralizalt iranyitasi
rendszere is. A jarvanyiigy jelentds fejlesztése és a gyogyito ellatas szerkezetének és iranyitasi
struktdrajanak az atalakitasa jelentés pénziigyi forrasokat igényelne. A gazdasagi visszaesés
ellenére is — a koltségvetés szerkezetének atalakitasaval, felesleges allami beruhazasok leal-
litdsaval — ezt a folyamatot a jarvany utan el lehetne kezdeni. Az optimista szcenariét az a
feltételezés jelenti, hogy ez a folyamat elindulhat.

A pesszimista szcenari6 szerint a tanulmanyban vazolt problémaék és az elmult idGszak
gazdasagi intézkedései is azt tiikrozik, hogy ahogy ,,békeid6ben’, tigy a jarvany kezelésében
is a lakossdg egészségi allapotanak és az egészségiigyi rendszer eredményes miikodésének a
szempontjai alarendelddnek a kormanyfé hatalmi-politikai és a NER-oligarchak gazdasagi
érdekeinek. A jarvany kezelésének ,,haborus” stratégidja és kommunikacidja pedig alkalmas
ennek az elfedésére a lakossag széles rétegei el6tt. Ezt az is segitheti, hogy a sztik tesztelési
kapacitas miatti ellatdsi problémdkbdl (hosszu varakozas a tesztre, indokoltnal sulyosabb
allapotban torténd korhdazba keriilés stb.), a betegek hazakiildésébdl és a halasztott ellata-
sokbdl eredd életmindség-romlas és elkeriilhetd haldlozasok nem mérheték pontosan, csak
nehezen és vitathatéan becsiilheték. Igy a ,,haborus” stratégia megteremtheti annak a lehe-
tdségét is, hogy a kormanyzati politikaban - az egészségiigy szempontjabol — minden ugy
folytatédjon, ahogy a jarvany el6tt volt. Aminek a kovetkezménye: tovibb folytatéodhat a
leszakaddsunk nem csak a nyugat-eurdpai orszagoktol, hanem a tobbi visegradi orszagtol is
a lakossag egészségi allapotaban, az egészségligyi ellatds forrasaiban, hozzaférhetéségében
és mindségében.

Orosz Gva

kozgazdasz, egyetemi tanar, ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar (Budapest)
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Erat Ddvid

A ,koronavdldsok” jelensége
és lehetséges magyardzata

A koronavirus megjelenése utdn tobb hirportal is beszamolt a korlatozasok feloldasat kove-
téen szokatlan médon megnovekedett valasok szamarél Kinaban (példaul Landsverk 2020).
Kétségtelen, hogy eme nem vart vélsag sajatos helyzetbe hozza a parkapcsolatban éloket.
Egyfeldl, atalakitja a napi feladatokat és betoltott szerepeket, masfel6l megvéltoztatja az
egyiitt toltott id6 mennyiségét és kényszertivé teszi az egyiittlétet, emelve a parkapcsolat tag-
jai kozotti interakcidk és konfliktusok szdmat — a betegség, a jovedelemkiesés és a potencialis
munkanélkiiliség, valamint a tobbletterhek okozta emelkedett stresszszint mellett. A kiilon-
leges id6szak sajatos koriilményei' miatt bekovetkezd valasokat hivom koronavalasoknak,
amely fogalmat Bilefsky és Yeginsu (2020), The New York Times-ban kozolt publicisztikéja
inspiralta.

Jelen rovid iras célja, hogy megkiséreljen lehetséges magyarazatot adni a koronavalasok
jelenségére. Az ismertetett elméletek elsGsorban az egy haztartdsban élék alkotta parkapcso-
latokra vonatkoznak - szintén érdekes, ugyanakkor merében mas helyzetet teremt a latogato6
parkapcsolatok (Kapitany 2012) szdmadra a hosszt idére elnyuld személyes talalkozas hidnya,
e tanulmanyban azonban nincs lehetéség ennek elemzésére.

1 A koronavirus okozta helyzetet a parkapcsolatok szempontjabdl sajatosnak értelmezem, mert egyszerre jelenik
meg a gazdasagi recesszio hatdsa és ezen feliil a par tagjainak kényszer(i egyiittléte. A gazdasagi valsaghelyzetek
hatésarol bévebben: Chowdhury 2012.
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Egy uj helyzet

A jarvany altal kivaltott killonleges helyzet parkapcsolatokra kifejtett hatasaira kovetkeztet-
hetiink kiilonb6z6 parkapcsolati elméletek felhaszndlasaval, ugyanakkor alkalmazasuk éva-
tossagot kovetel meg egy potencialisan globalis jelenség értelmezése soran. Jelen irdsomban
kiemelten Talcott Parsons felfogasat és a méltanyossag elméletet (equity theory) alkalmazom
— eldbbi a tradiciondlisnak mondhaté kapcsolatokra, utobbi pedig a parkapcsolatok széle-
sebb spektrumara alkalmazhatd, altalanosabb érvényli megallapitasokkal.

Parsons megkozelitése szerint a csalad egységében nemspecifikus szerepeket toltenek be az
egyének (Parsons 1940: 77; 1943: 192-193). A csalad statuszat f6képp a kenyérkeresd, mun-
kahoz k6t6d6 instrumentalis feladatokat ellato férfi helyzete hatdrozza meg (Parsons 1955:
12-13), mig a nék kiemelten a gyerekneveléshez és haztartashoz kot6dé feladatokat latjak
el, mas néven expressziv szerepet toltenek be (Uo. 23). E kiilonbségeket — Parsons felfogasa
szerint — kiemelten bioszocidlis tényez6k okozzak (UG: 1942: 94): a gyereknevelés bioldgiai
és kulturalis okokbol a nékre harul, igy a férfiak az instrumentalis feladatokban specializa-
lédnak. A specializalt szerepek miatt a hdzastarsak kozott egymadsra utaltsag és szolidaritas
alakul ki, valamint a hasonld szerepekkel jar6 versengés negativ hatasai nem jelentkeznek
(U6: 1940: 79, 1943: 193). Parsons szerint a parkapcsolat fennmaradasdnak kulcsa tehat
az interdependencia megléte, a szerepek elkiiloniilése és a kompetitiv viselkedés hidnya.
Mi torténik, ha a Parsons-féle kapcsolatot karanténba zarjak? A valasz a szerepek gyors és
kényszert megvaltozasa és egyes szerepek lehetséges megsziinése, valamint az élesen elhaté-
rolodo férfi és néi (instrumentalis és expressziv) szféra feladatainak 6sszemosodasa.

Egyrészt, a sokak szamdra a kozeljovében bekovetkezé munkanélkiiliség a férfiak instru-
mentalis, kenyérkeresdi szerepét idSlegesen sziineteltetheti. Ebben az esetben, a férfi inst-
rumentalis hozzajaruldsanak hianydban a kolcsonds egymasrautaltsag hamar egyoldaluva
valik - mig a nék tovébbra is ellatjak expressziv feladataikat és parjuk e tekintetben fiigg
t6liik, addig ez forditva mar nem all fenn. Az egyoldalusag konnyen vezethet mindkét fél
részér6l nagyobb mértéku elégedetlenséghez. A (f6) kenyérkeresd szerepét ellatni nem tudoé
férfi frusztralt a tehetetlensége és szerepéhez kot6dé feladatainak elldtatlansaga miatt, mig
a n6 plusz terhei és magasabb szintli kiszolgaltatottsiga miatt valhat elégedetlenebbé - a
nélkiilozés parkapcsolatra kifejtett negativ hatasai mellett (lasd Erat 2019: 359, 369-374).
Hasonld kovetkeztetésekre juthatunk Becker kozgazdasagtani megkozelitésébdl is, amely az
interdependencia megsztinésével az egyén szempontjabdl értelmezendd haszoncsokkenés-
ként latja ugyanezen helyzetet (ldsd Becker 1981: 55-56, 332, 353-356).

Masrészt, a kényszert otthonmaradas a férfiakat akarva-akaratlanul kimozditja megszo-
kott munkaorientélt vilagukbol. Ezzel parhuzamosan, a korabban szinte kizarélag a n6khéz
kotédo expressziv feladatok mértéke viszont megnétt, igy az 4j terhek egy része az instru-
mentélis szerepkorhoz szokott férfiakra harul. Egy ilyen, hirtelen bekovetkezd atrendezdés
miatt a Parsons altal kiemelten karosnak gondolt kapcsolaton beliili szerepek dsszemosoda-
sa — akar versengéssé’ fajulva — megvaldsulhat (Parsons 1955: 24-25). Emellett, az 4] felada-
tokhoz valé igazodds (a sajat szerep idGleges vagy végleges atalakuldsa) is vezethet negativ
hatashoz: a ,,parsonsi” férfiak expressziv feladatokban mutatkozo részvételének és/vagy aka-

2 Gondoljunk csak akdr a sztereotipikus ,,En jobban tudom”, ,,Nem tgy kell azt, ,,Majd En, mert Te csak elron-
tod” tartalmu vitdkra.
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ratanak hidnya kolcsonos frusztraciot és elégedetlenséget eredményezhet, amely erodalja a
kapcsolat mindségét, névelve a koronavalas esélyét.

Osszességében, a parsonsi gondolatokbél kiindulva a koronavilédsok f6 oka a kolcsonos
egymasra utaltsag hirtelen megszlinésében és a nemspecifikus szerepek kényszert 6sszemo-
sodasaban kereshetd. Természetesen, a parkapcsolatok jelentés része nem a szélséséges, ne-
mekhez kotott instrumentalis—expressziv kettdséggel jellemezhetd, mésszéval, tarsadalman-
ként valtozé érvénnyel rendelkeznek a Parsons alapjan tett meglatasok.”

A koronavirus okozta sajatos helyzet kapcsolatokra kifejtett hatasdnak értelmezéséhez
hasznos, éltalanosabban alkalmazhat6 értelmezési keretet nytjthat a méltanyossag-elmélet
(equity theory) (Hatfield et al. 1985: 91-95). A méltanyossag-elmélet szerint a parkapcsola-
tot egy sajatos, kolcsonosen kielégitd csereviszonyban megmutatkozo egyensulyi allapot jel-
lemzi, amely egyensuly érzékelése részben szubjektiv megitélésen, részben objektiv kritéri-
umokon nyugszik (Hatfield, Utne és Traupmann 1979: 102-108; Sprecher és Schwarz 1994:
16-17). A sajatos egyensulyi allapotot bizonyos iddleges zavarok és krizishelyzetek felbo-
rithatjédk, és az egyensulybol valé kimozdulds hozzdadott stresszel és nehézségekkel jar a
kapcsolatra, valamint az egyénre nézve is (VanYperen és Buunk 1994: 94).

Az egyensuly hidnyaban mutatkozé fesziiltségek megsziintetése érdekében a par tagjai
kiilonboz6 kompenzacids stratégiakat alkalmazhatnak (Hatfield et al. 1985: 94-95; Hatfield,
Utne és Traupmann 1979: 103-120). Egyfeldl, az egyensuly visszaallithaté a tényleges csere-
helyzet médositdsaval, hogy a relativ hasznok és koltségek! egyenlébbé valjanak: a tultelje-
sit6 fél terheinek egy részét atruhdzhatja partnerére vagy esetleg csokkentheti a feladataira
szant energia mennyiségét, tovabbd a par alulteljesitd fele uj feladatokat vallalhat és névelheti
meglévé teendéibe 6lt idejének hosszat. Idedlis esetben tehat a jelenlegi krizishelyzet sordn a
par tagjai produktivan ujratdrgyaljédk a feladatmegosztast, és az Uj kihivasokkal a szamukra
legmegtelel6bb feladatmegosztasban kiizdenek meg. Egy alternativ lehet8ség, hogy a tényle-
ges egyensulyi allapot helyett a pszicholdgiai egyensuly keriil helyreallitasra (Hatfield, Utne
és Traupmann 1979: 120-123): ennek sordn az egyén a sajat vagy parja hozzajaruldsainak
tal- vagy alaértékelésével gy6zi meg magat és/vagy parjat a helyzetiik egyensulyi mivoltarol.

Az egyén szdmara az egyensulyi helyzet hianyaban mutatkozé stressz és nehézségek fel-
oldasdnak harmadik mddja a parkapcsolat felbontasa (Sprecher és Schwarz 1994: 29-31).
Egyrészt, a krizis okozta 4j helyzetben a szerepek ujratargyaldsanak sikertelensége vezethet
ilyen dontéshez, masrészt maga az Uj helyzet is ravilagithat a korabban egyensulyinak tartott
viszony igazsagtalansagaira, felfedve a korabbi egyensulyinak gondolt 4llapot tényleges va-
16jat. Konnyen lathatd, hogy egy rugalmatlan, az 4j kihivasokban potencidlisan hénapokig
szerepet nem vallalo féllel nehéz a krizisidészak lejartaval folytatni a kapcsolatot, valamint,
hogy az altala véllalt feladatok tulzott mennyiségére radobbend fél bizonytalannd vélthat
a kapcsolata jovdjében. Tehat, a méltanyossag-elmélet nézGpontjabol a koronavirus okozta
krizisre a par részérdl adott reakci6 a fontos: ha visszaallitjak vagy tjradefinialjak kapcso-
latuk egyenstlyat, j6 eséllyel atvészelik eme idészakot, ha nem, akkor pedig potencidlisan a
koronavalas felé haladhatnak.

3 A magyar tarsadalom esetében a parsonsi gondolatok feltehetéen nagyobb érvénnyel rendelkeznek. Erre utal
az expressziv szerep egyik f6 részének tulajdonitott hdzimunka nemspecifikus, ez esetben fleg nékre harulo jellege
(lasd: Seb6k 2017).

4 Hasznok és koltségek nem kizarolag pénzbeli, hanem érzelmi és mads jellegli tényezdk is lehetnek.
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Kényszertien egyiitt

Az eddigiekben bemutatott elméletek tehat féleg a szerepek megvaltozasaval és a megszo-
kott viszonyok felboruldsaval teszik értelmezhetdvé a koronavalasok jelenségét. Ezzel parhu-
zamosan azonban a parkapcsolati élet egy fontos eleme is megvéltozott: tobb id6t toltenek
egyltt a par tagjai, ennél fogva pedig az interakciok szdma is megemelkedett. Hill kotédés-
hipotézise (attachment hypothesis) szerint a kozos id6toltés kolcsonos élvezettel jar a par
tagjai szamadra és el3segiti a kapcsolat fennmaraddsat a kozeli és tavoli jovében (Hill 1988:
429). Megfigyelhetd, hogy az (aktivan) kozosen eltoltott id6 mennyisége Osszefiigg a par-
kapcsolat mindségével és stabilitasaval (Holman és Jacquart 1988; Orthner és Mancini 1990;
Johnson és Anderson 2013; Flood és Genadek 2016).

A koronavéldsok magyarazatira azonban az empirikus kutatasokban gyakran alkalma-
zott kotédés-hipotézis fenntartasokkal alkalmazhatd, hiszen a kialakult valsdghelyzetben az
egyének nem szabadon dontik el, hogy egytitt vannak-e parjukkal. Bar feltételezhetd, hogy
a munka és az egyéni szabadidé helyett a parjukkal id6t tolté személyek egy része pozitivan
reagal e kényszertiségekre (emelve kapcsolatuk minéségét és stabilitasat), viszont nem tulzas
azt feltételezni, hogy a kotelezéen egyiitt toltott id6 negativ hatassal is jarhat. Ez akar bizo-
nyos id6 elteltével is megjelenhet: mig a kezdeti plusz egytittlét okozhat boldogsagnoveke-
dést, addig késdbb frusztracio forrasa is lehet.

A koronavirus okozta helyzetben megvaldsuld kényszert egytittlét hatasat érdemesebb
egy krizishelyzetként értelmezni, amely egy kapcsolatban zavart okoz és konfliktusforras-
ként jelenik meg.> Empirikus kutatasok kimutattak az interperszonilis és konfliktuskezelé-
si képességek fontossagat egy parkapcsolat mindsége és stabilitdsa szempontjabol (példaul
Greeff és De Bruyne 2000), magyar mintan is (Erat 2019). A koronavélas okozta 4j konflik-
tusforras hatasanak értelmezésében a megszokott® idészakokra érvényes kotédés-hipotézis
helyett hasznos lehet a felmeriild nehézségek modellje (emergent distress model) (Huston
et al. 2001: 238). Eszerint a parkapcsolat soran megjelend krizishelyzetek tartos csokkenést
okozhatnak a parkapcsolat mindségében, és emelhetik a valas esélyét — ha a par tagjainak
konfliktuskezelési szokasai elégtelenek. Ennek oka, hogy a megfelel$ konfliktuskezelés hid-
nyaban a parkapcsolatban elzarkdzas, negativitas és egymassal szembeni tulzott kritikussag
jelenhet meg (Gottman 1993).

Lathato, hogy egy nem vart, sulyos, idében elhtiz6dé nehézség még a leghiggadtabb,
konstruktiv jellegli vitakat folytaté parokat is probara teheti. Egy kiemelten konfliktusos
id6északban megjelend destruktiv, visszahtizdodo, vagy egyoldaluan konstruktiv konfliktus-
kezelési mod pedig a parkapcsolatot hosszutavon (akar 16 év tavlataban is) hajlamosithatja
a felbomlasra (Birditt et al. 2010).

5 Korai megkozelitések a gyermekvallalast hasonl6 értelmezéssel szintén krizishelyzetnek vélték a parkapcsolat-
ra nézve (példaul Lemasters 1957).
6 Jelen irasban a koronavirus hatasatol mentes idészakokat jelslom megszokottnak.

replika e-kényv



Zarszo

Jelen tanulmény célja az volt, hogy a koronavirus miatti krizishelyzettel 6sszefiiggésbe
hozhaté vélasok lehetséges magyardzatat adja. Irdsomban két fontos folyamatot emeltem
ki, a kapcsolatban bet6ltott szerepek és tagabb értelemben a kapcsolat sajatos egyensulyi
allapotanak megvaltozasat, valamint a kényszerti egytittlét lehetséges konfliktusforrasként
valé megjelenését, amely probara teszi a par konfliktuskezelési képességeit. Az elébbi fo-
lyamat soran a parok szembenéznek az 1j szerepeket okozta kihivasokkal, versengéssel és
az interdependencia id6leges megsziinésével, valamint egy 1j, fenntarthaté viszonyrendszer
kialakitasanak nehézségeivel. Az utébbi esetében a parok a konfliktusok konstruktiv megol-
dasanak hianyaban hosszt évekre novelhetik a kapcsolatuk instabilitasat.

Osszességében lathatd, hogy a vildgjarvény okozta helyzet sajétos kihivasok elé allitja a
parkapcsolatokat, amely egyiittesen jelentkezik mas valsagfolyamatokkal - a jovébeli vizsga-
latok targyat képezheti az ezen idGszakot megélt parkapcsolatok kovetése. Tényleg nagyobb
rizikéval valnak el? Nyomot hagyott-e a kapcsolatok mindségén és miikodésén a krizishely-
zet? Esetleg a kapcsolaton beliili szerepek atalakultak hosszutdvon, rugalmasabba és ellenal-
l6bba valva egy barmikor megismétlédhetd valsagra? Bar jelen révid tanulmanyban elsésor-
ban szocioldgiai elméleteket és eredményeket ismertettem, lathaté a mar most kirajzol6dé
lehetséges kérdésekbdl is, hogy a szocioldgiai értelmezésen tilmutatd, tobbnézépontt meg-
kozelitésre van sziikség a koronavirus parkapcsolatokra kifejtett hatasainak jovébeli feltara-
sahoz és értelmezéshez.
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Uégh Roland

A koronavirus-jdrvdny
es a haredi zsido kdzosseég

A haredi (ultraortodox) zsido kozosség

Tanulmanyomban a haredi zsid6 kozosség helyzetét kivinom bemutatni a koronavirus-jar-
vany els6 masfél honapjaban, 2020. marcius 9-e és dprilis 17-e kozott. A haredi koz0sség,
amelyre szokds még ultraortodox vagy torahti zsidosagként hivatkozni, a vilag zsidésaganak
kb. 10%-at teszi ki, de a becslések valtozhatnak, magdnak a kozosség definicidjanak flui-
ditasa miatt is nehéz pontos szamot mondani. A haredi sz6 gyokere a bibliai héber hared
(Jesaja 66:2), remegni Isten el6tt, ennek jelz6i végzédéssel ellatott alakja a haredi. Jelenleg
azokra a valldsos zsidd kozosségekre hasznaljuk a kifejezést, amelyek a XIX. szdzad elején
tobbek kozott Hatam Szofer rabbi hatdsdra, valaszul a kibontakozo zsido felvildgosodas-
ra (haszkala) és a zsidé emancipacidra, a kelet-kozép-eurdpai zsidé hagyomany (minhag)
konzervalasat vélasztottak és tették zsido identitdsuk egyik kozponti elemévé. Fontos ki-
emelni a kozosség kapcsan, ahogy Michael Silber fogalmaz, hogy az ,,ultraortodoxia nem a
modernség el6tti, hagyomanyos zsid6 tarsadalom valtozatlan és valtozhatatlan maradvanya,
hanem éppen gy a modernség és valtozas sziilotte, mint barmelyik »modern« versenytarsa”
(Siber 2008: 213). Az ultraortodoxia a vallasi szabalyok biztos megtartasat garantalé ,,keri-
tések” koré is ,falat” emel, ezzel latja biztosithatonak a kozosség fennmaraddsat. A haredi
zsidosagot ez a radikélis, fundamentalista hozzdalldsa felismerhet6vé teszi kiilsGségeiben,
vallasossdgaban és kiterjedé kozosségi szervezettségében, és elkiiloniti a tobbi zsid6 kozos-
ségtdl épp ugy, ahogyan a nem zsid6 tarsadalomtol is.
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A haredi koz6sség teljes levalasara az ortodox zsidosagtol a két vilaghaboru kozott keriilt
sor, ekkor kezd6dott meg a nagy ultraortodox ,,udvarok” (Munkdacs, Szatmar) viragzasa.
A sod pusztitasat kovetden az Egyesiilt Allamokban, valamint Izraelben lattak hozz4 a tul-
él6k a korabbi kozosségek vjjaépitésének, ezt kovetden valt a haredi tabor egy jol elkiloniilt
tarsadalmi réteggé Izraelen beliil, kiilonallé politikai képviselettel. A haredi zsidésag kapcsan
fontos még megemliteni a kozdsség sajatos hozzadlldsat Izrael Allamhoz. Mellézve a teolo-
giai részleteket, az ultraortodoxia egy része kifejezetten anticionista, ellenzi a zsidé allam
1étét, isternkdromldsnak tartva azt, mig mds csoportjai kozombosen allnak Izraelhez, azt
egy barmelyik szekularis dllamhoz hasonlé allamként kezelik, de nem gy, mint a messids
kori zsid¢ allamot. Az allam és a kozosség viszonya a fenti keretben keriil meghatarozasra,
és bar a zsid6 valldsi hagyomdanynak megfelel6en az ,allam torvénye, a torvény” (Talmud,
Gittin 10b), ez az anticionista haredi kozosségek esetében nem mindig érvényesiil, hiszen
szemiikben az allam nem szimpldn egy dllam a sok koziil, hanem egy Isten akarataval szem-
bemend cselekedetnek a szimbéluma.

A haredi kozosség és a koronavirus: rizikéfaktorok

A haredi zsidésag a fentiek értelmében tehat egy olyan konzervativ, fundamentalista valldsos
kozosség, amelynek életét elsGsorban a zsid6 vallds torvényeinek és hagyomanyainak meg-
tartdsa irdnyitja. Ezen szabalyok nem szorulnak a nyugati kulttira altal értelmezett valldsi ke-
retek kozé, hanem az iszlamhoz hasonldan, az egyéni élet minden aspektusat meghatarozzak
a csaladi életté] kezdve a mindennapi viselkedésen keresztiil az informaciéaramlas kereteiig.
A haredi életmddot a vallasossagon tdil a mindennapok kommundlis jellegével lehet még
leginkébb leirni: tobbgeneracids lakdsok, gyakran latogatott imahdazak és zsinagogak, utcai
plakatok és szobeszéd utjan torténd informaciéaramlas. Jelenlegi tuddsunk szerint a koro-
navirussal szembeni fellépés leghatékonyabb mddja a social distancing, amely révén teljesiil
az emberek kozotti talalkozasszamok jelentds csokkentése, valamint a taldlkozasok esetén is
betarthat6 az egyének kozotti 1,5-2 méteres tavolsag. A fenti két megallapitast figyelembe
véve mik azok az egyedi attributumai a haredi kozosségnek, amelyek altal kiilonosen kitetté
valt a koronavirus-jarvanynak?

Magas népstirtiség

A haredi kozosségekrél altaldanossagban elmondhato, hogy tagjaik rendkiviil stirtin lakott
telepiiléseken élnek, a kozosségi élet szabalyainak megfelel6en bizonyos mértékben izolalva
a tobbségi tarsadalomtol. A csalddokban, a ,,szaporodjatok és sokasodjatok” (1Mozes 1:28)
parancsolatat teljesitendd, jellemz8 a magas gyermekszam. Az atlagos izraeli haredi haztar-
tasban 2015-6s adatok szerint 6,9 gyermek jutott egy nére, amely tobb mint a dupldja a nem
haredi izraeli haztartasok 3,1-es gyerekszamanak (Malach, Choshen és Cahaner 2016: 9).
A haredi Bnei Brak népstirtisége 26 368 f6/km?, 6sszehasonlitasképpen a szomszédos sze-
kularis Tel-Avivé 8600 f6/km?. A lakhatds tekintetében az egy szobara jut6 személyek szdma
kozel dupldja a nem haredi zsid6 lakossdgénak, egy szobara 1,41 f6 jut egy atlagos haredi
héaztartasban. A tobbgeneracids lakasok elterjedtsége nagyobb, mint az atlag izraeli tarsada-
lom korében. A fenti adatok két szempontbdl problematikusak a koronavirus terjedésének
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titkrében: egyfeldl a napi személyes kapcsolatok szama szignifikdnsan magasabb, mint a nem
haredi tarsadalom esetében, valamint a haztartdsokban fert6zés esetén rendkiviil nehezen
vagy egyaltalan nem megoldhaté az izolacid.

Globadlis diaszporakozdsség

Korédbban mar emlitettem, hogy a haredi kozosség jelenlegi attribitumai a sodt koveten az
Egyesiilt Allamokban és Izraelben kristalyosodtak ki. A haszid ,udvarok” egy része meg-
taldlhat6 ugy New Yorkban, mint Izraelben (pl.: szatmari, munkacsi, lubavicsi), de vannak
jelentdsebb haredi kozosségek Londonban, Antwerpenben és Parizsban is. A szoros kapcso-
latok, a vallasi szempontbol egymasra utaltsag miatt allandé a mozgas a kozosségek kozott,
ami kedvez a virus terjedésének. Ahogy Dr. Dan Yamin izraeli hdlézatkutaté fogalmazott
egy interjuban: ,,a virusok térképén Bnei Brak kozelebb van New Yorkhoz, mint a (szomszé-
dos, szekularis) Ramat Ganhoz”.

Valldsgyakorlat

A zsid6 vallasban a napi haromszori ima el6iras, amelyet lehet egyénileg végezni, de tidvo-
z6lendd, ha legalabb tiz felndtt zsido férfibol allé kozosségben, Gn. minjenben kertil ra sor
(Misné Tora, Hilkhot Tfila 8:1). A napi haromszori ima mellett pedig nagyszamu részvétel
mellett zajlanak az eskiivok, temetések, feln6tté vélasi szertartasok (bar micvok), a koriil-
metélési szertartds (brisz), valamint a kozosséget vezetd rabbik altal tartott dsszejovetelek,
un. tisek. Rdadasul a vallasos kozosségekben elterjedt szokas a kiillonb6z6 kozos hasznalatd
kegytargyak csokolgatasa is. A felsorolt eseményekre még a jarvanyhelyzet kihirdetését ko-
veten is sor keriilt, ami kedvezett a virus gyors terjedésének. Marcius 15-én a jeruzsalemi
Eda haHaredit, az ultraortodoxia egyik legfébb jeruzsélemi vallasi tandcsa, doéntést hozott
a zsid6 vallasi iskoldk (jesivak és talmud-térdk) miikodésének folytatasarol. Egy-egy ilyen
jesivaban tobbszdz didk tanul, altaldban zsufolt termekben. Abban is egyetért tobb forras,
hogy a marcius 9-10-re esd purim tinnep alkalmabdl rendezett mulatsagok tomegesen jarul-
tak hozza a koronavirus haredi k6zosségben torténd terjedéséhez.

Informdciéhidny

A haredi kozsség szamadra korlatozottabbak azok a forrasok, ahonnan informacidhoz juthat-
nak. A vezetd rabbik tobb alkalommal is felszolaltak az internet hasznalata ellen, az ugyanis
lyukakat iitne a tdrai élet koré emelt falon. Habar Izraelben van mar lehetéség tlizfallal védett
»koser” internet eléfizetésre, azonban a vallasi vezetOk ennek a hasznalatat sem tamogatjak,
hiszen gy, ahogy a televizid vagy az Gjsdg, ez is csak a Téra tanulasatol venné el az idét (bittul
Tora) (Misné Tora, Hilkhot Talmud Tora 3:4). A fenti tiltdsokbol fakaddan a haredi internet-
hasznalat egy 2016-o0s felmérés szerint fele a nem haredi lakossagénak (43%), a szekularis 88%-
kal szemben (Malach és Cahaner 2019). Habar a jarvany idején késziilt felmérés alapjan sokan
tajékozodnak a haredi kozosségeknek szant koser hiroldalakrol (56%), igy is 39% szdbeszéd,
mig 30% a rabbikra és kozosségi véleményformaldkra hallgatnak, még ebben a kérdésben is
(Perez 2020). Az informacidhiany egy ilyen krizishelyzetben hozzajarul a tarsadalmi koriilmé-
nyekbdl fakado hatrany eré6sodéséhez, tovabb marginalizalja az amugy is izolalt kozosséget.
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Bizalmatlansdg a modern establishmenttel szemben

Az informaciohiany mellett fontosnak tartom megemliteni azt a bizalmatlansdgot a mo-
dern ,establishmenttel” (média, vildgi birésagok, demokratikus intézmények, parlament)
szemben, ami az izraeli haredi kozosséget kiilonosen jellemzi. Az Israel Democracy Institute
2018-as kutatasa szerint a harediek tobbsége korruptnak tartja a Legfelsdbb Birdsagot, a kor-
manyt, a torvényhozast, a médiat, a renddrséget és az 5nkormanyzatokat egyarant (Hermann,
Anabi, Heller és Omar 2018: 123). Nincs még egy csoport az izraeli tdrsadalmon beliil, amely
ilyen gyanuval tekintene a modern intézményrendszerre. Es habér az ultraortodoxia tobb-
sége mara kevésbé anticionista, mint az el6z6 generaciok, de a kozosség egy része a vilagi-
szekuldris allam intézkedéseire még mindig a megszokott reflexekkel reagal. A jarvanytigyi
intézkedések vallasgyakorlassal kapcsolatos korlatozasait tobb kozosségben is ellenségesen
fogadtak, a fellép6 renddérokkel szembeszalltak, egyes vallasos feliileteken pedig a ,kommu-
nista kormany” vallasellenes intézkedéseit kritizaltak vagy a ,,car direktivainak” elutasitdsara
szolitottak fel (Sheleg 2020). Mindazonaltal fontos megjegyezni, hogy a marginalizalt haredi
kozosség informalasaért az izraeli kormany sem tett meg mindent, annak ellenére sem, hogy
az egészségiigyi miniszter Yaakov Litzman maga is ultraortodox guri haszid.

A koronavirussal kapcsolatos statisztikak alatdmasztjak azt, hogy a haredi kozosség a fenti
rizik6faktoroknak koszonhetSen az atlagnépességhez képest is jobban ki volt téve a jarvany
okozta veszélyeknek, kiilonosen a kitorés kezdetekor. Nagy-Britannidban aprilis 14-én az
dldozatok 1,8%-a, 214 f6 volt zsid6 szdrmazasu/vallasu, mikézben a lakossagnak mindossze
0,4%-a zsid6. New Yorkban marcius végén a koronavirus aldozatainak 13%-a ortodox zsidé
volt, Franciaorszdgban szintén erésen érintette a zsid6 kozosséget a jarvany. Izraelben a ko-
ronavirus-fertézottek kozott a harediek feliil vannak reprezentalva, a mar korabban emlitett
Bnei Brak varosaban, Jeruzsalem ultraortodox negyedeiben, Modiin Illitben és Eladban a
szekuldris varosokhoz képest szignifikansan magasabb a fert6zottek aranya: mig a harediek
a lakossag kb. 12,5%-at teszik ki, addig a fert6zotteknek legkevesebb a harmada keriil ki
ezekbdl a kozosségekbol.

A koronavirus-jarvanyra adott allami és kozosségi reakciok

A haredi kozosség esetén a jarvanyiigyi intézkedések kapcsan fontos figyelembe venni a spe-
cialis kettds autoritast, ami a kozosséget jellemzi. Egyfeldl a haredi koz6sség mindennapjait
szabalyozzdk a kiils6 aktorok (kormany, egészségligyi szervek, biztonsagi erék) rendelkezé-
sei, masfeldl viszont a belsé dontéshozo testiiletek (rabbinikus birésagok, tanacsok, intéz-
ményvezetdk) valldsi és tradicionalis megalapozottsagii dontvényei is (Stern 2020). A két
autoritds véleménye ebben a specialis helyzetben 6sszetitkozott egymassal, még pedig az élet
védelmének kiemelt jelentéségli kérdésében.!

A fent emlitett konfliktus legkevesebb kéthetes cstiszast okozott a jarvanyra adott haté-
kony intézkedések tekintetében. Konkrét példaval élve, mikozben marcius 12-én Benjamin

1 Pikuah Nefes: zsid6 vallasi terminus, az élet védelméért hozott cselekedet esetén harom parancsolat kivételével
at lehet hagni a zsid6 vallas elSirasait.
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Netanyahu kormanyf6é bejelentette a dontést a kozoktatas felfiiggesztésérdl, addig marci-
us 15-én az Eda haHaredit a haredi oktatési intézmények nyitva tartdsa mellett déntétt az
alapjan, hogy a Téra tanulasa® és az ima védelmet jelent a koronavirus ellen. A tobbszazezer
kovetével rendelkezd litvan irdnyzatbol Rabbi Chaim Kanievsky, a litvanok legnagyobb te-
kintélyl vezetSje szintén a toratanulds fenntartasa mellett foglalt allast. Ezzel egyidében az
allam sem vette komolyan a haredi szektor jarvanyuigyi kitettségét, a haredi Litzman minisz-
ter nyomadsara a zsinagogak bezarasara csak marcius 25-én kerdilt sor. A haredi k6z0sség egy
része csak a New York-i esetek rohamos novekedését kovetéen kezdte komolyan venni a vi-
rus jelentette fenyegetést, végiil mércius 30-an az Eda haHaredit valldsi dontvényben fordult
a kozosséghez az Egészségligyi Minisztérium intézkedéseinek érvényességét hangsulyozva,
kiemelve, hogy aki megkérddjelezi azok legitimitasat az biint kovet el.

A kéthetes szakadék a jarvany akadalytalan terjedését eredményezte az izolalt haredi ko-
z0sségekben, ezt kovetéen viszont mind allami, mind tarsadalmi szinten gyors intézkedések
kovették egymast: Bnei Brak varosa lezarasra keriilt, a peszahi tinnep idejére szigorubb ki-
jarasi korlatozasokat, illetve kijarasi tilalmat vezettek be orszagszerte, sor keriilt Jeruzsalem
vallasos negyedeinek izolacidjara, jiddis és héber nyelvii hangosbemondén kezd6dott meg a
tomegtdjékoztatds, megkezdték a fertézottek hatdsagi szallodai karanténba helyezését, vala-
mint novelték a tesztelést az érintett negyedekben, varosokban. A tovabbi cselekvési tervek
tekintetében mindenképp fokuszélnia kell a dontéshozdknak a kozonség specialis helyzeté-
re: az ,exit stratégia” kapcsan tartott egyeztetdn a haredi vezetSk mar jelezték, hogy szeret-
nék mihamarabb Ujrainditani az oktatasi intézményeket, ahogy a Tora szellemi taplalék, agy
az allam mikodése szempontjabol ,,a jesivak nem kevésbé fontosak, mint az élelmiszerbol-
tok vagy gyarak” (Smuelevic 2020).

A koronavirus potencialis hatasai a haredi kozosségre nézve

A koronavirus-jarvany ugyan még nem ér véget, azonban nem nehéz azt feltételezni, hogy
jelent6s tarsadalmi valtozasokat indithat be globalis, lokalis és szektorialis szinteken egy-
arant. A gazdasagi valsag hatasait mell6zve a haredi kozosségen beliili potencialis tarsadalmi
valtozasokra kivanok fékuszalni.

A vezetGk szerepének visszaszoruldsa

A haredi tarsadalom életében a kozosségek spiritudlis vezetSire rendkiviili felel6sség harul
kiilonosen egy ilyen krizishelyzetben. A mostani valsag kialakulasaban vitathatatlanul nagy
szerepe van azoknak a rabbiknak, akik a korabbi reflexeknek megfelelden szembementek az
allam altal megfogalmazott eldirasokkal és a vallasi élet akadalytalan folytatasat tamogatték.
Habar a haredi egyéneknek eddig sem volt korlatlan a lojalitasa a kozosség vezet6i felé, a
koronavirusra adott reakciok eredményeképpen el6térbe keriilhetnek az egyéni tulélési stra-
tégidk és az informacio feletti autoritas megkérddjelezése (Rettig Gur 2020).

2 A tanulmdnyban leegyszertisitve, a zsid6 terminoldgiat kovetve toratanuldsként hivatkozom a zsidé vallasi
tanulmanyokra, amely magaba foglalja az [rdsbeli Tant (Téra), a Szobeli Tant (Misna, Gemérd), valamint az egyéb
vallasjogi munkdk tanulmanyozasat.
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1. dbra. Az Eda haHaredit felhivdsa az Egészségiligyi Minisztérium szabélyainak tiszteletben tartasira
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3 https://www.jdn.co.il/wp-content/uploads/2020/03/1f4f0bf7-3572-4321-93ee-78dd0a533d41-788x1024.jpg?v
=1585572535 (letoltve: 2020. 4prilis 19.)
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Informdciés technologidk szélesebb korii elterjedése

Az internethaszndlat alacsony mértéke a rizikoéfaktoroknal mar emlitésre keriilt. A val-
sag els6 honapjat kovetd statisztikakbol kideriilt, hogy négy hét alatt az internethasznalat
a haredi lakossag korében 10%-kal nétt és a munkahelyen kiviili térben is megemelkedett
a haszndlata. Az internetszolgaltatok 2-300%-os internet-el6fizetési boéviilést regisztral-
tak a haredi kozosségekben, egy friss felmérés szerint pedig a valaszadok fele mar inkabb
mainstream médiaforrast valaszt tdjékozddasra a megszokott ultraortodox médiatermékek
helyett (Malach 2020).

Kapcesolat a tobbségi tarsadalommal

A tobbségi tarsadalom és a haredi kozosség kapcesolata kiilonésen Izraelben az ultraortodo-
xia aranyanak folyamatos novekedésével nem konfliktus nélkiili. Az Egyestilt Kiralysagban,
Belgiumban és az Egyesiilt Allamokban régi sztereotipidkat erdsitett fel a haredi kozosség
érintettsége a jarvanyban. Izraelben, a haredi ignoranciat bemutat6 hiraddsok kovetkeztében
a nem haredi tarsadalom szemében az ultraortodoxok a blinbak szerepét toltotték be, azon-
ban latva azt, hogy az allam megkésett, de hatékony fellépésének kovetkeztében a harediek
kooperativan 1éptek fel, a tobbségi tarsadalom is szolidarisabb4 valt a valsag altal sok eset-
ben onhibajan kiviil sujtott kozosséggel. A varhat6 gazdasagi valsag miatt a haredi férfiak-
nak nem lesz mas vélasztasa, mint a tératanulas helyett a munkaerd-piacra torténd belépés.
A koronavirus-jarvany jelenségében fellép6 kozos trauma, valamint a tobbségi tarsadalom-
mal megnovekedett kapcsolattartas felerdsitheti a haredi kozosségek modern tarsadalmi in-
tegraciojat (Malach 2020).

Konkluzié

A fentiekben atfogé pillanatképet igyekeztem nyujtani a haredi zsidé kozosség helyzetérdl
a koronavirus-jarvany elsé masfél honapjaban. A tradicionalista, fundamentalista vallasos
zsid6é kozosségeket mind Izraelben, mind Nyugat-Eurdpaban lakossagaranyukhoz képest
jelentésebben érintette a jarvany. Az okok kozott a kozosségi létben beteljesiild identitést,
a nagyobb népstrtiséget, valamint az informdciok terjedésének hianyat mindenképp fontos
kiemelni, azonban a vallasi aspektustdl sem lehet semmiképp eltekinteni. Az ima és a tora-
tanulds koré épiilé kozosségekben ezeknek a tevékenységeknek védelmi funkcidja is van,
spiritualitasukkal életet mentenek: ,,a Téra megvéd a szenvedést6l” (Talmud, Szota 21a).
A 75id6 valldsjog a halacha szerint az ,.élet védelme” valéban feliilirja a vallasi parancsola-
tokat, azonban, ahogy arra Silber és masok is ravilagitanak, a tradici6, a minhag szerepe a
haredi kozosségekben néhany esetben erdsebb, mint a vallasjogé, emiatt is kertilhetett sor a
hagyomanyok megtartasanak elétérbe helyezésére a minisztériumi rendelkezésekkel szem-
ben (Sheleg 2020). A kialakult krizis és a potencialis valtozasok azonban lehet8séget is rejte-
nek magukban: hosszu idé utan taldn épitd jellegli diskurzus alakulhat ki kozosségen beliil
és kiviil is arrol, hogy mi a szerepe a haredieknek a modern tarsadalomban.
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Heszegq Anna

Uildgjdrvdny és divat

2020. februdr 18-a és 24-e kozott zajlott a mildndi, februdr 24-e és marcius 4-e kozott pedig
a parizsi divathét, mdrcius 8-dn Lombardia tartomanyt lezartak, masnap Olaszorszagban
kihirdették az orszdgos karantént, marcius 17-én lezartdk Parizst. A betegségek szocio-
kulturélis-ideologikus természetének jellemzésére aligha kell beszédesebb adat, mint a
nyugati térfélben a divat iinnepét véltozatlanul megtartd varosok éppen a divathetek alatt
elszabadul6 jarvanygorbével, illetve a bemutatdkat rendre lemond6 dzsiai tervezék, akik
erre az idGszakra mar tudatdban vannak a korabbi mukodési logikak tarthatatlansaganak.
A divathetek résztvevéi koziil sokan nyilatkoznak gy, hogy szamukra éppen ebben a két
hétben kezdett vilagossa valni: a jarvany nem marad meg kinai beliigynek. A lombardiai
esetek kellettek ahhoz, hogy e viszonylag sztik tarsadalmi alrendszer szerepl6i sajat tigyként
kezdjék el felfogni a betegséget. Ebben a korai idgszakban a Kelet-Nyugat ellentét domi-
nalta a koronavirus metaforizaciojit, majd az olaszorszagi esetek sokfélesége, az dldozatok
kozotti tarsadalmi, anyagi, erénléti kiilonbségek univerzalis problémava tették a jarvanyt.
Ugyanakkor az arra adott reakcidkat, a korlatozasok betartdsanak képességét és lehetségét
nagyon is gazdasagi-tdrsadalmi keretbe helyezték. A divathetekrdl hazautazé szakmabeliek
néhany ora leforgasa alatt valtottak a jovStervezésrdl a pillanat, a kovetkezd napok tervezé-
sére: a divatipar szerepl6i megengedhetik maguknak a megélldst. Munkajuk nem elsédleges
tarsadalmi sziikséglet. A leallds azonban a jové feletti aggodast helyezi tj dimenzidba: Gjjaé-
ledhet-e egy észszertitlensége és fenntarthatatlansaga miatt sokszor vadolt iparag a recesszio,
a fogyasztas korldtozasanak idészakdban?
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Tudom, hogy jelenleg olyan tarsadalmi-kulturalis valtozasok eréterében vagyunk, ami-
kor kisebb gondunk is nagyobb annal, mint hogy a divat esetleges haldlaval foglalkozzunk.
Mégis fontosnak tartom éppen ennek a teriiletnek a jarvanytérképét felrajzolni, hiszen a
divat annyira tipikus iparaga a modernitasnak és késémodernitdsnak, hogy az itt végbe-
mend valtozasok mindig a fennall6 rendszer neuralgikus pontjaira mutatnak ra. Szerettem
az elmult hdrom-négy évben azzal a mondattal kezdeni a divat kulturalis jelentéseihez és
kommunikaciés kulturaihoz kapcsolodo eléadasaimat, hogy a divat kiment a divatbdl. Ez
a leegyszerusitd és hatasvadasz megfogalmazas igaz volt a nemzetkozi jarvanyiigyi helyzet
elétt, aktualitdsa ezt a fordulépontot kovetden még hangsulyozottabb. Aligha van olyan
ipardg, melynek puszta 1étéért inkdabb bocsanatot kell kérnie, mint a divatiparnak — és egyéb-
ként kér is: a tervez6i divat igenis kisérletezik az iparag radikalis djragondolasaval (Geczy
és Karaminas 2019). Ugyanakkor a raépiilé kereskedelmi rendszer, a gazdasagi érdekek, a
fast fashion apparatusa nehézkedési eré6ként mikodnek. Ebben a problémafelveté szovegben
azzal kisérletezek, hogy megmutassam, melyek voltak a divatrendszer 6sszeomlasara, sziik-
ségszerl atalakuldsara figyelmeztetd friss és kevésbé friss jelek. Ezt kovetéen megprobalok
egy korképet felvazolni a divatipart a jarvanyiddszakban érinté médiamegjelenések alapjan
arrél, hogy a rendszerszintli problémakat milyen médiabotranyok kisérik, illetve milyen,
ipardgon beliili megoldasi stratégiak fogalmazédnak meg.

A kortars divatrendszer koporsdszogei

A divat a modernitas kiséréjelensége: annak a torténeti kornak a velejaréja, amely felfedezte
és az emberi egylittélés kozponti strukturajava tette a varost, a kapitalista versenyt, a jovéori-
entalt gondolkodast (Simmel 1973; Baudelaire 1885; Wilson 2003). Ahogyan a modernitast
a poszt- és késémodern kovette, tgy alakult a divat is, és valt egyre meghatérozébb kultu-
ralis logikava (Bauman 2011; Brighenti 2010). Ezt az iparagat az erételjes centralizaltsag és
a rendszerszintli gazdasagi egyenl6tlenségek logikaja mukodtette. A virus azért is érintette
latvanyosan ezt a teriiletet, mert a lombardiai jarvanygdcpont berobbandsa egybeesett azzal
a periddussal, amikor a kovetkez6 idészak folyamatait befolyasolé nagy események lezajla-
nak: a milanéi karantén kezdete a divathét végére esett. Az ezres tomegeket megmozgato
milandi és parizsi divathétrél hazatéré szakmabeliek kozosségi médiafeliiletei tele voltak a
nagyon latvanyos kontrasztok érzékelésével: tegnap még sokezres tomegek, a streetfashion
gy6zedelmeskedése, ma bezart barok, éttermek, kitiriilé utcak.

Ugyan két évtizede rendszeresen sz6 van a divatrendszer fenntarthatatlansagarol, a jar-
vany a valtoztatas szitkségszer(iségével szembesitett. Az eddig folyamatosan visszatérd
probléma a lelassulds sziikségessége: a fast fashion univerzalizalédasa, a kozosségi média
versenylogikdja, a kollekciok real time kovethetésége a trendek olyan inflilodasat jelentet-
te, amelynek kévetkeztében az évi otvenkét mikro-szezon iparagaként kezdték emlegetni
a ruhagyartast. Ez a tlporgés olyan munkaritmust diktalt a tervezéknek, ami nem tette
lehet6vé a kreativ folyamatok szisztematikus felépitését és lebonyolitasat, s amely ellen olyan
neves figurak lazadtak, mint Raf Simons, Donna Karan, Nicolas Ghesquiére, Alber Elbaz.
Ugyanakkor ez a divathetekre és trendekre alapozé rendszer térben sem volt mér életsze-
rii: megdrizte New York, London, Milané és Parizs szimbolikus kozpontkoncepcidjat, nem
hagyta a divattérkép egyre siirget6bb decentralizdciéjat végbemenni. Mikozben a vilag sza-
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mos pontjan szerveztek divatheteket, az iparag legnagyobb szerepléi a médiacentrumok
(anyugati vildg nagy divatvarosai) és a gyart6i centrumok (India, Bangladesh) kozotti utaza-
sok halmozdsaval élték mindennapjaikat. Li Edelkoort trendkutatd 2015-ben jelentette meg
antidivat manifesztdjat (Edelkoort 2015), amelyben mindezen tényallasok ismertetése 6sz-
szekapcsolodott a fenntarthatosag sziikségszert alapelvvé emelésével. Edelkoort figyelmez-
tetett arra, hogy a sokszor hangoztatott fenntarthat6sag elve mindaddig iires sz6lam, amig a
fennall6 gazdasagi logika keretein beliil értelmezédik. A valds fenntarthatésagnak vissza kell
taldlnia a targyak megbecsiiléséhez mind az emberi oldalon (a kredcio, az eléallitas mogotti
emberi eréforrasok elismerése), mind a divattargy élettartamdnak és amortizacios idejének
Osszefliggésében. Edelkoort szerint a fogyasztas korforgasat kell megtorniink ahhoz, hogy a
targyak, ruhadarabok életciklusat meg tudjuk és akarjuk becstilni.

Ugyanakkor a divatipar mésik koporsdszogévé vélt az influenszerség jelensége, amely
tiinetszertien hatdrozta meg a lathatdsag rendszerének tulporgését.! A divatmédia professzi-
onalis szerepldi lassan szorultak hattérbe és probaltak 1épést tartani a naluk sokszor hdarom
generacioval fiatalabb kozosségi médiaszereplok naponta véltozd trendtevékenységeivel.
A divatmédiaban a t6kekoncentracié hasonld folyamatai jatszodtak le, mint a szérakoz-
tatoipar egyéb teriiletein: a kezdeti demokratizalodast (avantgard lapok induldsa, online
miniszerkeszt6ségek létrejotte, alternativ és underground fanzine és magazinkultura kiala-
kulasa) a téke- és hatalomkoncentracié kovette (az amerikai Vogue aranytalanul meger6so-
dott és a korabbinal is megkeriilhetetlenebb iparagi szereplévé valt). Ugyanakkor politikai
mozgalmak divat altali inflaléddsa is erds jellemzdje lett e teriiletnek: az haute couture-t is
elérd feliratlaz a slacktivism? generacidjanak igényeire szabta a 20. szazad végének, 21. szazad
elejének identitismozgalmait.

A divat 21. szazad eleji korképe olyan, mintha két ellentétes tendencia mozgatna: a kre-
ativitas, Ujrakezdés, lelassulas, leallds, az o6ltozék alapfunkcidinak ujrafelfedezése, tervezoi
crédoéva alakulasa kéz a kézben jar a még erételjesebb sebességbe kapcsolassal, profithajszo-
lassal, trendkovetéssel, kommodofikacidval.

Divat és betegség

A divat mindig is szoros kapcsolatban 4llt a betegséggel: mivel a divat a testr6l, a testben val6
létiinkrol szol, a test valtozasai, tiinetei, a testet fenyegetd kdrok és korokozok folyamatosan
alakitjak a test 6ltoztetéséhez valé viszonyunkat.

Az els6 ,,divatos” betegség alighanem a TBC volt: marcsak azért is, mert ez a betegség ugy
volt tomegjelenség, hogy kézben mar a divatrendszer a maihoz hasonlé allapotaban létezett
- trendekkel, irdnyzatokkal, szakemberekkel, a maindl kevésbé gépezetszerti, de kétségki-
viil [étez6 médiamiikodéssel. A betegség tarsadalmi, kulturalis hatdsairdl rengeteg elemzés
sziiletett, hiszen szellemtorténeti karrierje teljesen leny(igozd, ugyanakkor Carolyne Day
modszeresen fejtette fel, hogyan valt ez a fizikailag annyira fajdalmas és kegyetlen betegség

1 A kurrens joslatoknak megfeleléen éppen ez a teriilet valik a valsag f6 vesztesévé: https://www.bloomberg.
com/news/articles/2020-04-01/how-social-media-influencers-are-affected-by-coronavirus-shutdown (letoltve:
2020. 04. 21.).

2 A slacker (naplop0) és activism (aktivizmus) szavakbol szovegyitéssel létrejott fogalom a tarsadalmi vagy poli-
tikai tigyek feel-good jellegti tamogatésit jelenti.
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szépségszimbolumma, a szerelem és vagy nemes érzéseit konnotalo képességgé, a zsenialitas
és intelligencia jelévé, a fels6- és kozéposztalybeli néket megszépité, megnemesitd tulajdon-
sagga, ami alapjaiban hatdrozta meg a 19. szazad végi szépségkoncepciokat (Day 2017).

Susan Sontag a tuberkuldzis és a rak eseteivel vezette végig a betegség metaforainak szen-
telt elemzését, neki koszonhetSen tanultuk meg, hogy a betegségre vonatkoz6 metaforaink-
ban a beteg hibaztatasanak milyen eltéré hagyomanyai taldlkoznak egymassal - a vagyait
kiél6 és a vagyait elfojté beteg metaforai a pszichoszomatizaciés diskurzusok megsziiletését
hozzék el (Sontag 1983).

Alicia Drake leirasabol tudjuk, milyen hatasa volt az AIDS-nek a nyolcvanas évek parizsi
divatkozosségére: hogyan alakitotta at a korabbi egyiitt bulizé kreativ kozosség haldzatat a
betegség, hogyan maradt mindenki magara a pusztité korral szemben. A korabbi vagyott,
gyonyord, a médiarendszer figyelme altal kitiintetett testek kertiltek veszélybe, csunyultak
meg, alakultak at, maradtak csodalok és tamogatok nélkill. A titok, az elhallgatas, a szé-
gyen szigetelte el egymastdl egyazon tarsasag tagjait, akik a Le Palace-ban szervezett partyk
dance macabre-jat még kozosen tancoltak el, a halallal szemben viszont magukra maradtak
(Drake 2006).

A koronavirus ilyen értelemben kevésbé a test esztétikdjat érinté betegség: a koronavi-
rusos beteg nem felismerhetd — egyéb jarvanyokra emlékeztetd tiinetei vannak, de fizikai
jellemz6i nem valtoznak meg: a marges, a parergon teszi koronvirusként felismerhetévé a
betegséget. A maszk maga, a maszk hagyta nyomok az arcon, a tdrsadalmi elszigetel6dés
jelei, az igénytelen/tarsadalmilag nem elfogadott 6ltozet, a négy fal kozé szoritott, magany,
unalom, tehetetlenség fertézte emberi tekintetek, a kiadés alvasok felpuhitotta vonasok,
az elfojtott majd kiengedett csaladi fesziiltségek nyomai. A koronvirusnak nem kozvetlen
esztétikdja van. A bezartsag megteremtette azt a populdris vizudlis regisztert, amelyben a
koronvirust meg lehetett jeleniteni: a fels6kozéposztaly unalmabol taplalkozé trasht, a high-
és middle-brow kulturalis fogyasztasra alkalmas, digitalisan elérhetd muvek, szabadidés te-
vékenységek, elsajatithato skillek és tananyagok archivumait, a masik oldalon a lezarasok
miatt jévedelem nélkiil marado, az utcdra és utakra szorult tomegeket. A divatipar a kettd
metszéspontjaban all: kivitelez6i az utcara szorult tomegek, gyartoi és fogyasztoi az elzarko-
zas, unatkozas/tulhajszoltsag vagy djratervezés luxusat gyakorl6 nyugat-eurdpaiak.

Szolidarias és eszképizmus

A karantén els6é iddszakdban latvanyosan megmutatkozott, hogy a divatipar a szolidaritas
retorikdjat hangoztatja. Globalis luxusmarkak alltak at marol holnapra ruhdk helyett a masz-
kok, parfiimok helyett fertétlenitdszerek készitésére, az olasz Vogue 2020-as aprilisi kiadasa
fehér boritéval jelent meg azon egészségiigyi dolgozdk elétti tisztelgésként, akik az elsd so-
rokban harcolnak a virus elleni kiizdelemben, a Grazia magazin brit kiadasa egészségiigyi
dolgozok fotojara cserélte a korabbi sztarcimlapot. Mindezek a gesztusok azonban jocskan
beliil maradnak a korabbi gazdasagi logikan: az LV és Gucci monogrammal elldtott maszkok
a profitgeneraldsrol, a piaci valtozasokhoz val6 gyors alkalmazkodasrol szélnak. A lelassulas,
az iparag szerkezeti valtoztatasara tett komolyabb kisérlet az LVMH-dij atalakulasa.’ Ezt a

3 https://www.lvmhprize.com/ (let6ltve: 2020. 04. 21.).
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globalis dijat az idén a finaléba eljutott sszes szereplének odaitélték, ezzel is hangstlyozva,
mennyire fenntarthatatlan az egyf8s dijazas rendszere: ahogyan Suzy Menkes divatujsagird
fogalmazott, a kortars divataréna olyan, mintha egy oroszlan barlangjaban lennénk.*

Az atrendezddés jeleként konyvelhetd el az eseményjelleg logikdjanak megkérddjelezése:
mikozben korabban voltak tervezdk, akik a divathetek centralitdsanak kritikdjaként online
bemutatdkat szerveztek minddssze, ezuttal — idélegesen ugyan — de megtortént a parizsi
haute couture és férfidivat hetek lemondasa a junius—juliusi idészakra. Ugyanigy elhalasztot-
tak a divatipar legnagyobb vorosszényeges eseményét, a Met-galat majus els6 hétvégéjérol.

Ugyanakkor a covidiotizmusra® is ebbdl az iparagbdl lehetne leginkabb példakat hoz-
ni. Eppen a divatinfluenszerek koziil keriiltek ki olyan figurdk, akik kordbbi napi posztol4-
si gyakorlataikban a privilégiumok hivalkodé felmutatdsanak hibajaba estek, sét masokra
veszélyes modon viselkedtek. Arielle Charnas, Jessica Pinili, Anna dello Russo vagy Reese
Witherspoon médiatevékenysége fliggnek 6ssze ezzel a magatartassal. A fogalmat legkorab-
ban Arielle Charnas 1,3 millids kovet6i bazissal rendelkezé New York-i influenszerre kezd-
ték haszndlni, aki marcius 16-an arrdl posztolt, hogy rosszul érzi magat, s bar nem teljesiti
a teszteléshez sziikséges kritériumokat, kapcsolatainak készonhetéen teszteltette magat -
pozitivan. A gesztust automatikusan kovette a Diet Prada divatkritikus oldal véleményezése:
a tesztelés és annak koriilményei a privilégiumok rendszerérdl szélnak és hangsulyozzak,
mely tarsadalmi kategoridk azok, akik az egészséges élet luxusat megengedhetik maguk-
nak. Ezt kovetéen Charnas csaladjaval egytitt elutazott hamptonsi hazukhoz, ahonnan is-
mételten posztolt,® amely gesztussal a karantén-eléirasok ellen vétett, illetve a kisk6zosség
egészségét is kockadra tette. Jessica Pinili, ausztral személyi edz¢ Perthben egy luxushotelben
volt tizennégy napos karanténban Balirdl val6 visszatérése utan, s itt a friss levegé hianyara
panaszkodott: tamadoi hercegnének nevezték.” Beszédes szocidlis érzéketlenségrol tanus-
kodik a filmiparon beliili esélyegyenldség harcosaként meghatarozédé Reese Whiterspoon
esete. Whiterspoon markdja, a Draper James 2020. 4prilis 2-an posztolta, hogy a tanarok
munkajanak elismeréseként ingyen ruhakat biztositanak e szakma dolgozéinak instagramos
regisztraciot kovetéen. A felhivas 1 millié regisztraciot eredményezett, mikézben a marka
250 ruhét szandékozott felajanlani. A ruhak szamat a marka nem titkolta, a megosztasok
szama, a Whiterspoon kapcsolathéldjanak koszonheté médiafigyelem (a felajanlast a Good
Morning America és Today Show is megosztotta) azonban irredlissa tette a marka eréforrasa-
ival szembeni kozosségi elvarast. A cég marketingese ugy fogalmazott, négyjegy(i szammal
szamoltak maximalis elérésben. A markat adathaldszattal, a tandrok marketingszandéku ki-
zsakmanyolasaval vadoltdk - a feliratkozdék 20-30%-o0s promodciokrdl sz616 leveleket kaptak,
olyan ruhdk arara vonatkozé akcidkkal, amelyeket kedvezményes daron sem engedhetnek
meg maguknak.® Felmertiltek azok az anyagi aranytalansagok, amelyek Whiterspoon a The
Morning Show egy részéért kapott 2 milli6 dollaros gazsija, illetve a ruha 70 dollar koriili ér-

4 https://www.vogue.co.uk/article/raf-simons-why-fashion-is-crashing (letoltve: 2020. 04. 21.).

5 A covidiot olyan személyre utal, aki nem tartja be a jarvannyal kapcsolatos eléirasokat és viselkedésével ma-
sokat is veszélybe sodor.

6 https://www.dailymail.co.uk/femail/article-8171985/Influencer-tested-positive-COVID-19-goes-Hamptons-
family-quarantine.html (let6ltve: 2020. 04. 21.).

7 https://www.newshub.co.nz/home/lifestyle/2020/04/influencer-jessica-pinili-cyber-bullied-after-calling-
hotel-quarantine-a-human-rights-issue.html (letltve: 2020. 04. 21.).

8 https://www.cosmopolitan.com/entertainment/celebs/a32172747/teachers-upset-reese-witherspoon-draper-
james-instagram-giveaway/ (letoltve: 2020. 04. 21.).
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téke kozott vannak. Utols6 példaként Anna dello Russo instagram-jelenlétére hivatkoznék.
O ugyan nem keriilt fel a kozosségi médids botranylistéra, azonban Villa Colle-i otthonédnak
belsé latvanya, a husvéti tinnepek idején hordott napi 6ltozetei hétkoznapi természetessé-
giikben mutattak meg a privilégiumok rendszerét: az alkévos régi haz ikonjaval és kifogas-
talan izlésti, nem hivalkod6 berendezésével, gyonyoriien rendben tartott kertjével éppen azt
emeli ki, hogy privat tereink transzparenssé valasa mennyire hangsulyozza anyagi lehet8sé-
geinket és prioritasainkat.

Az iparagi szerepl6k belatdsai szerint a kovetkez6 id@szakra két tendencia egymasra hata-
sanak dinamikdja lesz majd a jellemz6.” Egyrészt a szolidaritds, sszetartozas alapelve meg-
marad szervez@elvként, ami minimalistabb, fenntarthatébb divatot, az 6ltozék alapfunkcio-
ihoz kozelebbi tervezéi esztétikakat fog el6idézni.'® Masrészt a divatnak fenn kell tartania az
eszképizmus koncepcidjat: a divat dltal, a maximalista, tulhangsulyozott, alomszert oltozet
altal el lehet menekiilni abbdl a valdsagbdl, amelynek atalakuld szerkezetében annyira nehéz
megtalalni kordbbi vagyainkat, céljainkat. Az olasz Vogue fészerkesztje, akinek a leghama-
rabb kellett szembesiilnie a karantén logisztikai kezelésével, emelte ki azt, hogy a médiafe-
lilleteikre érkez6 fogyasztéi visszajelzések szerint sokan az alomszerti divatlogika felidézését
varjak el a piacvezeté magazinoktol.

A Business of Fashion iparagi jelentése az optimista forgatokonyv szerint latja a divat jo-
vOjét: a lelassulas, az tjrakezdés be fog kovetkezni (BoF és McKinsey Company 2020). Az is
biztos azonban, hogy a mar most mérhet6 gazdasagi hianyokat az iparagi érdek nem fogja
lefedetleniil hagyni. A karantén idején a lakhatasi koriilményeink, a benntinket a hétkozna-
pokban koriilvevé targyak, a materialis jolétiink a kordbbi kontroll lehet6sége nélkiil keriil-
tek be a kozosségi médidba: nemcsak a korabban a privat tereiket vallalé személyek lakas-
belséit lattuk meg, hanem kozeli és tavoli munkatdrsainkét, kozszereplokét — a vilag belsd
terei hirtelen lathat6va valtak. A divat és dizajn iparagainak szerepl6irdl nyilvan kideriiltek
privilégiumaik. Mint ahogyan a divatjavak gyartdinak kiszolgaltatottsaga, jovedelem nélkiil
maradasa is. Ebb6l mindenképpen le kell majd vonni a kovetkeztetéseket. Az iparag egyik
leginkabb érzékelhet6 posztjarvany tendencidja a regionalis, lokalis halozatok felé val6 for-
dulds, a globalis hierarchiakkal szemben a helyi lehet8ségek visszakeresése, a centralizaltsag
megsziinése. 2020 marciusdban a kollekcidk hésies, szinte szuperhds-szerti emberi figurdk-
kal bucsuztak, az emberi fenség megmutatasaval (Prada, Fendi, Balenciaga, Loewe), ezek a
szuperh6sok kellenek majd ahhoz, hogy a divatrendszer az észszer(iség palydjan haladjon a
visszarendezédést kovetden is.

9 Ezt az altaldnositd megallapitast a Business of Fashion podcastjében tobb, a karanténban megszolaltatott
szakemberrel késziilt interjira alapozom: 2020. 03. 06 — Tim Blanks és Imran Amed beszélgetése a divathetekrdl;
2020. 03. 24 - interju Emanuele Farnetivel, az olasz Vogue f6szerkesztéjével, 2020. 03. 25 - interju Jefferson Hackkel
a Dazed Media alapitéjaval, 2020. 03. 20 — interji Li Edelkoort trendkutatéval; 2020. 04. 01 - interji Riz Ahmed
szinésszel; 2020. 04. 03 - interju Rana Ayyub indiai tjsagiroval.

10 A szolidaritas, az Uj kezdet, a fehér lap koncepcidjanak legkovetkezetesebb képviselGje a korabban mar
hivatkozott Li Edelkoort. Marcus Fairs Li Edelkoorttal készitett interjajat a Dezeen kozolte 2020. marcius 9-én.
A cikk a feliilet legtobbet olvasott és virdlissa valt anyaga lett: https://www.dezeen.com/2020/03/09/li-edelkoort-
coronavirus-reset/ (letéltve: 2020. 04. 20.).
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llemes Gusztdv. Benedek Zsofia. Lajos Ueromka,
Orbdn Eva és Balogh Pal Géza

Hely élelmiszer a korona idején
- ldtlelet a vildgjarvdny hely
élelmszerrendszerekre gqyakorolt hatdsdral

»...utoljdra Szabadszdlldsra mentem, ... ez Osszekuszdlédott Budapesten kenyér nélkiil, iiresen dllt
a bolt.... hoztam krumplit; a zsdkban koles volt mdr, neked, én konok, csirkét is szereztem...”

Jozsef Attila: Kései siraté (1935-1936)

A helyi élelmiszer (a klimavaltozas mellett) a jarvany el6tt slagertéma volt, sokasodtak a
piacok, nétt a forgalom, a publicitds.! Az elmult két honap ezt a szektort is felforgatta, az
el6allt helyzet egyszerre lehet6ség és kihivas is a kistermelk és a rovid élelmiszerldncok
szamdra. Sokan a kereslet ugrésszeri novekedését tapasztaltdk, hiszen a valsaghelyzetben
a fogyasztdk szivesen fordulnak a ’helyi, a 'megbizhatd, az elérhetd’ felé. Ugyanakkor teljes
vasarloi szegmensek, értékesitési csatornak tlintek el, az éttermek, a piacok tobbsége bezart
vagy nagyon korlatozottan miikédik. Aru van, kereslet van, de komoly kihivasok jelentkez-
nek a csomagolas, kiszallitas, szamlazas, fizetés teriiletén. A teljes gazdasagi és tarsadalmi

1 A kutatds a Mitosz és realitds, helyi élelmiszerrendszer a ’Magyar Provence-ban - diskurzusok, termeldk,
vdsdrlok és tarsadalomgazdasdgi hatdsok cimd, NKFI-6 K 129097 szamu palyazat keretében és a Kozgazdasag-
és Regionalis Tudomanyi Kutatokézpont, Kozgazdasagtudomanyi Intézet, Agrargazdasagtan és vidékfejlesztés
kutatdcsoportja tdmogatasaval késziilt. Balogh Pal Géza kutatasat az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-19-1 kédszémt Uj Nemzeti Kivalésag Programjénak szakmai programja timogatta.
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kornyezet mozgasban van, minden bizonytalan, ugyanakkor a termel6knek és mas lancsze-
repléknek jelentds, azonnali dontéseket kell hozniuk, amelyek hatassal lehetnek a hosszu
tavi miikodésre is. Vajon kialljak-e a termel8k és a rovid lancok a megnovekedett kereslet és
a jarvanyszabalyok probajat? Megmarad-e, esetleg tovabb erésodik-e a helyi termékek iranti
kereslet? Milyen valtozasok, megoldasok szélhatnak hosszabb tavra és mi mulik el, rendez6-
dik vissza a jarvany elvonultédval? Esszénkben ezt a problémakort jarjuk korbe.

[rasunk a Lo-Kali kutatds, és a KRTK munkatarsainak kézos reflexidja. Kevesebb, mint
szisztematikus elemzés és tobb mint személyes vélemény. Megallapitasainkat termel6kkel
és lancszereplokkel készitett interjikra, egy rovid, a lekérdezés fazisaban 1évé termeldi kér-
déivre, a médiatér megfigyelésével nyert tapasztalatokra, sajat vasarléi benyomasainkra és
néhany virtualis mhelymunkara alapozzuk. Allandé valtozasokra reagélé folyamatokat és
konkrét eseteket ismertetiink, 4m az atalakulas mértékével, ardnyaval, jelentdségével kap-
csolatos kérdéseket csak egy jovobeni, szisztematikus kutatds tudja majd megvalaszolni.
[rasunk pillanatkép, gyors latlelet a helyi élelmiszerrendszerek alakuldsarél a virus idején,
a vasarlok, az értékesitési csatornak és a termel6k szempontjabol.

A vasarloknal jelentkezd hatasok

A rendkiviili helyzet bevezetése utani valtozas elsé jele (rogton az éleszté és a kézfertStlenits
elttinése utdn) az volt, hogy az interneten is arusité helyi termel6k rendelése ugrasszertien
megn6tt. Ennek sokféle oka lehetett. Egyrészt a szabad mozgéssal, a tarsadalmi tavolsagtar-
tassal, a boltok, piacok latogathatosagaval kapcsolatos rendelkezések miatt altaldban nétt az
online rendelés. Ugyanakkor a kiskereskedelmi lancok kapacitasa szinte azonnal telit6dott,
a szokdsos tizletek pont a husvét el6tti id6szakban tobb hetes hataridére vallaltak kiszallitast,
mig a sajat készletre alapozott rugalmas kis véllalkozasok elényhoz jutottak.

Egy masik kézenfekvé ok az lehet, hogy a nagy’ kereskedelmi lancokban megrendiilt a
bizalom. Egyrészt a panikvdasarlds miatt sok helyen hirtelen druhiany lépett fel alapveté cik-
kekbdl. Masrészt egy hosszu kereskedelmi ldncon dt, ki tudja honnan, sok kozvetitén keresz-
til érkez6, az aruhaz polcain barki altal megfogdoshato élelmiszer viszonylag magas kocka-
zatot hordoz fertézésveszélyes id6kben. A rovid lanc, ahol a termel6 szallitja ki vagy adja az
arut a piacon a vasarld kezébe, személyesebb, biztonsagosabbnak tiné megoldas.? Egy roévid
lancban tovabba kisebb az esély a szakadasra. Ha van termeld, termék, vasarloi igény, és
sikertil az atvételt megoldani, akkor egy 6sszed6l6 vilagban is van esély élelmiszerhez jutni.

A harmadik ok a tarsadalmi szolidaritds er8sodése lehet. A jarvany osszerantja a kozossé-
geket, konnyebb segitséget kérni, adni. Hamar megjelentek hiradasok a kozosségi médidban
a vevOk nélkill maradt, bajba keriilé termel6krél és az Sket tamogat6 akciokrol. Killonosen
a jo vésarloerével biré nagyvérosi (budapesti), békeid6ben is a helyi termékek 6 fogyasztéi
bazisat ado6 értelmiségi réteg tett ki magaért: sok ezer tagot szamlalé Facebook-csoportok,
levelez6listak kezdték ajanlani a helyi termel8ket és termékeiket. Ilyen volt példaul a 16 ezer
f6t szamlalo *Stilusos anyukak csoportja’ Facebook-csoport, ahol egész kis mozgalom indult
ebben a témaban.

2 Ugyanakkor a termel6k higiéniai felkésziiltségével kapcsolatban is felmeriilhetnek félelmek.
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A rovid ellatasi lancoknal jelentkezé hatasok

A rovid ellatasi lanc (REL) esetében az élelmiszer nem a szokdsos uton (termeld, feldolgozo,
adott esetben importér, nagykereskedd, kiskereskedelem), hanem kozvetleniil, vagy legfel-
jebb egy-két kozvetitén keresztiil érkezik. A REL-re vilagszerte rengeteg példa van, kiilonbo-
z6 orszagokban kiilonboz6 gyakorlatok terjedtek el. Hazdnkban a REL termékei leggyakrab-
ban a termel6i piacon (illetve a hagyomanyos piacok és vasarcsarnokok Gstermeldi részén)
cserélnek gazdat. Viszonylag sokan értékesitenek hdztdl, vagy it menti standokon. Ennek egy
valtozata az online értékesités (webshop), ilyesmivel kevesen foglalkoznak, leginkabb a magas
hozzéadott értékd, nagy tékével, fejlett technoldgiaval dolgozé termel8knél (pl. boraszoknal)
fordul el8. Az utdbbi években, a ,,gasztroforradalom” megjelenésével egyre tobb feltorekvd
hotel és étterem vasdrol egyenesen a termel6tél, a HoReCa® szektor mara jelentds tényez6vé
valt. Mas orszagokban (USA, UK, Franciaorszag) jelentds a bevdsdrlo kozisségek, illetve a
kozosség altal tamogatott mezdgazdasag szerepe. Ezek virtualis térben, kozdsségi alapon
teremtik Ujra a piac funkcidit, a személyes kapcsolatot, bizalmat a termel6k és vevék kozott.
Nélunk is egyre tobb az ilyen kezdeményezés, bar a piaci részesedésiik (legalabbis a jar-
vany el6tti idészakot tekintve) elenyészd. A jarvanyhoz kapcsolodo korlatozasok, gazdasagi
és tarsadalmi folyamatok eltéré mértékben érintették a kiilonboz6 értékesitési csatornakat,
az alabbiakban ezeket vessziik sorra, jelenlegi miikodésiik hatékonysdganak sorrendjében.

A HoReCa szektor gyakorlatilag egyik naprol a masikra teljesen elttint: a helyben fo-
gyasztasra épiild éttermek legkésébb a kijarasi korlatozas elrendelésével (2020. marcius 27.)
bezartak. Az online értékesités, ételkiszallitas ugyanakkor felporgott, de helyi termékekbdl
jellemzden inkabb a felsé kategorids, fine-dining éttermek f6znek, ahol kevésbé jellemzé a
kiszallitas. Féleg Budapesten probalkoznak az online atallassal,* de ez volumenében valo-
szintleg nem szamottevd. Ugyanakkor a kereslet megsziinése bizonyos termeldk, szektorok
esetében jelentds kiesést jelent. A divatos csaladi boraszatok értékesitésének példaul kb. egy-
harmada esik a mostanra teljesen leallt vendéglatasra, a sajat vendéglatassal, kostoltatassal
foglalkozok esetében a kies6 hanyad még nagyobb.

A hdztol értékesités, illetve ennek jarulékos formai (Gt menti, vagy mozgé arusok) a fizikai
tavolsagtartds, a kijardsi korlatozasok és az altalanos visszahuzddas miatt szinte teljesen ledll-
tak. Néhany megkérdezett termel6 szerint a Balaton-felvidéken még a szokasos hazhoz jové
nyaralétulajdonos vevok is elmaradtak, pedig sokan egyébként vélhetéen odamenekiiltek a
varosokbdl a kijarasi korlatozasok eldl. Egyes termel6k atalltak a hazhozszallitasra. Ez kony-
nyebb volt azoknak, akiknek mar eredetileg is volt webshopjuk, alkalmas szoftveriik, e-mail
és Facebook-cimlistaik, esetleg kiszallitasi szerzédésiik, rendszeriik. Bar a megnovekedett
rendelés, a valtozé vevéi igények nekik is okozhattak gondot, de ahol ezt sikeriilt athidalni,
ott jelentdsen megndtt a vasarloi kor, rendelésallomany. Ez azonban a hazai kistermel6k (el-
enyész) kisebbségét érinti, leginkdbb magas hozzaadott értéki termékekkel (bor, sajt stb.),
jo kapcsolatokkal, el6képzettséggel rendelkezdéket. Masok, nagyon sokan, jaratlanok a digi-
talis vilagban, vevéikkel csak személyesen (pl. a piacon) talalkoztak, nincsenek cimeik, és
elveszettnek érzik magukat az 4j helyzetben.

3 HoReCa: Hotel, Restaurant, Cafe.

4 Pl a Pasarét Bisztro: https://www.pasaretbisztro.com/ Let6ltés datuma: 2020. aprilis 26.

5 https://forbes.hu/a-jo-elet/menekules-a-kiberterbe-a-borpiac-uj-korszakat-hozhatja-el-a-jarvany/ Letoltés
datuma: 2020. 4prilis 16.

replika e-kényv

177



178

A (termeldi) piacok véaltozatosan reagaltak. A bizonytalan helyzetben, jorésziik egyb6l be-
zart, sajat dontésbdl, vagy a befogadd hely bezardsa miatt, ahogy az a Szimpla Kertben tor-
tént. Masok szigoru 6vintézkedések (pl. az arusoknak maszk- és kesztytiviselés, stb.) mellett
nyitva maradtak. A dontés komoly feleldsséget jelent az tizemeltetd szdmadra, hiszen a beza-
rassal veszélybe keriilhet az élelmiszerellatas, a termelSk bevétele, és a hosszu ellatasi lancok
felé terelik az embereket (amelyek nem feltétleniil biztonsagosabbak). Ugyanakkor, a nyit-
va tartas feltételezi a fert6zés terjesztésének kockazatat, ami viszont a kévetkezményektdl,
a kozhangulattdl és az aktualis politikai kornyezettdl fiiggéen az intézmény 1étét is fenye-
getheti. Nem véletlen, hogy szamos onkormanyzat, mérlegelve a politikai kockdzatokat is,
bezdrta sajat fenntartasa piacat. A helyzetet az Agrarminisztérium helyi piacok fontossagat
hangsilyoz6 kozleménye (2020. marcius 24.) oldotta fel némileg. Ekkor sok piac tjra kinyi-
tott, bar nem mind, hiszen a végs6 dontés a helyi szereplok kezében (is) volt. A tovabb m-
kodo (termeldi) piacok esetében tjabb nehézséget hozott a kijarasi korlatozasok bevezetése.
A legtobb piac délelétt, esetleg kora délutanig tart nyitva. A 65 éven felillieknek fenntartott
9-12 6ras iddsav hagyomanyosan a legnagyobb forgalmu iddszak, a fizet6képes vasarlok
zOmét azonban a fiatalabb korosztaly teszi ki, am az ilyenkor ki van zdrva a vésarlasbol. Sok
termel$ probalkozott a piacon toltott idészak atiitemezésével, de az eddigi informacioink
szerint a piacok tobbségén jelentdsen csokkent a kereslet és a forgalom.

A piacokon a felmeriilt problémaékra sok érdekes, innovativ megoldas sziiletett. Nagy kar-
riert futott be a médiaban is a Dunakeszi Kispiac esete,® amelyet a szervezék par nap alatt
érintés- és fert6zésmentes autds ,,drive-in” piacca alakitottak. Tobb mas piac mitkodésében
is latunk valtozasokat: lehet6vé tették az online rendelést és atvevOpontta (is) alakultak, ezzel
tulajdonképpen a bevasarlé kozosségekhez hasonulva. Ilyen példaul a Pancs Gasztroplacc,’
Budapesten, vagy a Cséméri Eléskamra Termeldi Piac az agglomeracioban.® Sok helyen a
piacok egyes termel6i hazhozszallitast is vallalnak, néhol csak egyes vasarloi korok (pl. id6-
sek) szamara. De még Uj piac is jott létre a jarvany idején, példaul a szegedi Prémium Piac.’

A bevasdrlokozisségek egyértelmtien a valsaghelyzet felfedezettjei. Az elmult hetekben
soha nem latott mértékben, két-hdromszorosara nétt a forgalmuk. A vasarlok szama és az
egyes vasarldsok mennyisége is jelentdsen megnétt. Ugyanakkor a termel6k is tobben let-
tek, amire nagy sziikség van a megnovekedett kereslet miatt. Az okok sokrétiiek és sokfélék
lehetnek. Egy résziiket mar taglaltuk a vasarlok motivaciéinal: a vélhetden alacsonyabb fer-
t8zésveszély, a tarsadalmi szolidaritds és az ellatas viszonylagos biztonsdganak reménye még
a nagy rendszerek dsszeomldsa esetén is. Van azonban néhany specialis koriilmény, amelyek
a jelen helyzetben kiilondsen kedvezdek a bevasarlokozosségek szamara.

El6szor is a vasarldi kozosség pontosan arra valo, amire most, az ellatasi csatornak ossze-
kuszalédasanak idején a legnagyobb sziikség van: dsszekoti az alapvetSen varosi lakhelyd,
urbanus kultiraval, kommunikacids stilussal rendelkezé vasarlokat és a tobbnyire rurélis
lakhelyt, kultaraja és életszemlélet(i termeldket. Segit azoknak a vasarléknak, akik most

6 https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2020/04/06/tartsd-otthon-a-nagyit-dunakeszi-kispiac/ Letdl-
tés datuma: 2020. aprilis 26.

7 https://www.pancspiac.com/ Letoltés datuma: 2020. dprilis 26.

8 https://www.facebook.com/Cs%C3%B6m%C3%B6ri-%C3%891%C3%A9skamra-termel %C5%91i-piac-1663
444773932806 Letoltés datuma: 2020. aprilis 26.

9 https://www.delmagyar.hu/pr/friss-hazai-premiumtermekek-termeloi-aron-hazhoz-szallitassal-is-ezt-kinalja
-a-premium-piac-5960859/ Let6ltés datuma: 2020. dprilis 12.
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kezdenének el hazi tojast, sajtot, lekvart, zoldséget, kenyeret keresni, de nem tudjak, merre
induljanak (és kiilonben se mehetnek ki a lakasbdl). Szintén segiti azokat a termel6ket, akik
a piacuk bezardséval nem tudtak, hol taldljdk meg a vevéiket. Osszefoglalva: e csatorna koz-
vetit, fordit, medial, killon-kiilon megszervezi a két oldalt. Kommunikaciés platformot és
logisztikat biztosit, adminisztral, segit eligazodni a szektort 6vez6 jogi és pénziigyi utveszts-
ben. Sokat segithetett a hirtelen fejlédésben, hogy a hazai bevasarlo kozosségek eleve felivel
szakaszban vannak: évek 6ta vérjak az attorést, amelyre késziilve szoftvereket, kommunikd-
cids anyagokat, tréningeket fejlesztettek. Raadasul folyamatos a jelenlétiik a médiatérben, jol
kommunikalnak a kozosségi platformokon, ugyanakkor, személyes kapcsolatokon keresztiil
elérhetdek a termeldi oldalrdl is. A konstrukcié nagyon sokféle lehet, az egységes doboz-
rendszert6l a virtualis bolton keresztiil a szedd magad megoldasokig. A rendszert alapvetéen
a tobbnyire vasarloi oldalrdl érkezd sok onkéntes munka miikodteti, kiviilr6l nézve néha
kicsit megszallott, 6riilt médon, minden érintett szerepld hasznara.

Az attorés azonban zokkendkkel érkezett, komoly kihivasok aran. Ennek egyik oka, hogy
az atad4s koriili munkékat sok helyen civil dnkéntesek bonyolitjak le. Ok, példdul a Nyiregy-
hazi Kosar Kozosség esetében,' idds koruk okan gyakran veszélyeztetett kategoriaba estek,
maskor egyszertien a hirtelen tobbszérosére nové munkateher allitotta a kozosségeket driasi
kihivas elé. A Nyiregyhazi Kosar példaul atmenetileg sziineteltetni kényszeriilt a tevékenysé-
gét. Az eredetileg kéthetesre tervezett atéllasi idészakbdl végiil csak egy hét lett, kdszonhetd-
en az Ujonnan jelentkezd onkénteseknek. Az dtmenet utan megerésodve, a régota fejlesztett
és a fellépd helyzet miatt hirtelen élesitett, webdruhazi szolgaltatast is lehetévé tevd szoftve-
res kornyezetben indultak neki a munkanak.

Az esztergomi Kiskosar Kozosség'! egyszertisitésre kényszeriilt, az atvételi alkalmak pi-
acjellege ideiglenesen megsziint, csak az elérendelés mikodik. Az idések oltalma érdekében
a 65 éven feliillieknek az atadohelyként szolgald plébania udvarara sem kell bemenniiik, az
atvételt a kapuban bonyolitjak le. A budapesti Szatyor Bevasarlo Kozosségben'? boviilt az
atadonapok szdma és a hazhozszallitasi lehetéségek kore is. Az atvevépontokat is igyekez-
tek maximalisan biztonsagossa tenni, maszkot, gumikeszty(it biztositottak, és megoldottak
a bankkartyas fizetést (SMS-ben kiildve a nyugtat). Néhany atvevépont ugyan atmenetileg
bezart, de a megmaradoékon bévitették az atvételi iddsavot és egyeztetett iddpontok beveze-
tésével sikeriilt elkeriilni a torlédasokat. Hasonld valtoztatdsokat eszkozolt a VeddEgyiitt!
nevi kozosség is.”* Megoldottak az online és a bankkartyas fizetést, uj atadopontokat nyitot-
tak, az ataddskor mésok végzik a rakodast és a fizetést (igy a rakodoknak nem kell pénzzel
banniuk), és kozosségi alapon megszervezték, hogy a fiatalabb vasarlok az id6sek csomagjait
kiszallitsak, igy nekik el sem kell menniiik otthonrél. Tébb mas bevasarlokozosség szervezd-
désének is 1okést adott a valsag, igy pl. Szigetmonostoron, Szolnokon, vagy épp Budafokon.
A fizikai mozgas és a személyes érintkezés korlatozasa ugyanakkor neheziti a szervezést.

A bevasarlokozosségek mellett a helyzet nagy nyertesei a kistermel6i termékeket kozvetitd
webshopok, atvevohely tizemeltetSk is. Tobb uj, tizleti alapon miikods atvevéhely is létestilt
a jarvany kitorése 6ta. Ahol a piacok bezartak és nincs a kozelben bevasarlo kozosség, ott ez
alehet6ség hidanypotlo a termel6i élelmiszerekhez jutasban. Taldlkoztunk olyan régéta fenn-

10 https://www.nyiregyhazikosar.hu/ Let6ltés datuma: 2020. aprilis 19.
11 https://kiskosarbolt.hu/ Letoltés datuma: 2020. aprilis 21.

12 https://www.szatyorbolt.hu/ Letoltés datuma: 2020. aprilis 24.

13 https://veddegyutt.hu/ Letoltés datuma: 2020. aprilis 20.
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allé internetes alapu értékesitési rendszerrel is, amely a virushelyzet hatasara bévitette a ter-
mékpalettdjat, ilyen példaul a régéta sikerrel miikodé YouTyuk," de alakultak teljesen ujak
is.”” Ugyanakkor gombamod szaporodnak a termeléket teriileti alapon, vagy mds médon
nyilvantarté termeldi adatbazisok, az ezzel kapcsolatos startupok, GIS alapt applikaciok.'®
A 1étez6 kezdeményezések mellett az utobbi hetekben a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara,'”
egyes megyei kamarék és a Nemzeti Elelmiszerbiztonsagi Hivatal'® is elérukkolt adatbézi-
sokkal. Az Agrarminisztérium pedig a kiilfoldi idénymunkasok elmaradasa miatt a varhato
munkaeréhidny elharitasara inditott munkaer6 kozvetité portélt Munkasziiret néven."

A termel6knél jelentkezé tapasztalatok

A termelék, még a kistermeldk is, sokfélék. A szakmai felkésziiltség, kapcsolatrendszer,
a termékek fajtaja, a feldolgozas mértéke, a vasarlok kore, az értékesitési csatorndk sokfélesé-
ge, a marketing stratégia, és egy sor mas tényezd is er6sen befolyasolta, hogy a virushelyzet
nyoman milyen kihivésok érték dket, és azokra milyen valaszokat talaltak (vagy éppen nem
talaltak). Van, akinél alig hozott valtozast, van, aki kivar, masoknal fenekestél forgatta fel a
gazdasagot, de jol jottek ki bel6le, megint masok talajt vesztettek. A jelenlegi helyzet egyfajta
tesztje is annak, milyen gazdasagi gyakorlatok a legellenallobbak, kik tudnak a leghatéko-
nyabban alkalmazkodni.

A jelen cikk és a hozza kapcsolddo kutatas egyik f6 inspiracidja egy dunantuli kézmives
sajtkészitd esete volt. Gazdank diplomaval, 'varosi menekiiltként’ vagott bele a gazdalkodas-
ba, megtanulta, amit csak lehetett. Ertékesitése az elmult években fokozatosan a HoReCa
szektorra, kiilonosen néhany divatos févarosi és vidéki étteremre tevédott. Ennek megfele-
16en aprilis elején ott allt halmozddé sajtkészletekkel, jelentés allandéd koltségekkel, vevok
nélkiil. A helyzet azonban csak latszolag volt reménytelen, hiszen egy-két, ismerdsoknek
kiildott, majd azok altal tovabbitott e-mail elég volt ahhoz, hogy néhany napon beliil t6bb,
mint szaz rendelést kapjon Budapestrél. Urdm volt az 6rémben, hogy a legkiilénboz8bb
kommunikacids csatornakon érkezd rendelések haszndlhat6 tablazatba rendezése majd-
nem két napot igényelt, a sokféle tétel kiszerelése, csomagoldsa sem volt sokkal egyszertibb,
a szaz budapesti cim bejarasa pedig még a mai dugoéhidnyos’ kornyezetben is embert proba-
16 feladat volt, ami el is tartott tovabbi két napig. A kovetkezd, husvét el6tti héten még tobb,
120 rendelés érkezett, millids értékben, de ekkorra mar tanulni lehetett a tapasztalatokbol.
Elkésziilt egy hazilagos, de jol miikods, Google alapu rendelési, nyilvantartasi, kommuni-
kacids rendszer, moédositottak a csomagolason és a kiszéllitast csaladi segitséggel mar négy

14 https://www.youtyuk.hu/ Let6ltés datuma: 2020. aprilis 26.

15 Pl astilusos vidéki éttermiség is most inditott termel6i hdzhozszallitést: https://www.facebook.com/stilusos/
Letoltés ddtuma: 2020. aprilis 26.

16 PL a https://viszemneked.hu/ és https://beta.goodsfeed.org/ is a jarvany hatdsdra indultak. Letoltés ddtuma:
2020. aprilis 26.

17  https://www.agronaplo.hu/hirek/a-piacukat-veszett-elelmiszer-eloallitoknak-segit-a-nak Let6ltés ddtuma:
2020. aprilis 26.

18 https://trademagazin.hu/hu/hirdetesi-felulettel-segiti-a-helyi-termeloket-az-agrarminiszterium-es-a-nebih/
Letoltés ddtuma: 2020. aprilis 1 8.

19 https://www.munkaszuret.hu/ Letoltés datuma: 2020. aprilis 26.
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autd végezte, igy elkésziilt egy nap alatt. A rendszer tehét bedllt, mikodik, de nem idealis:
nem tudni, meddig tart a vevok lelkesedése, valoban megfelel-e a jogszabalyoknak, mi lesz
a kiszallitassal, ha visszatérnek a dugok, és egy sor mas bizonytalansag is felmeriil. Vagyis
még ennél a kompetens, vildglatott gazdanal sem egyértelm, hogy a rendszer hosszu tavon
is miikodni fog-e, pedig a tobbség kevésbé rugalmas és innovativ.

Interjiink és a mar lekérdezett kérdéivek tanusaga szerint azok a termeldk keriiltek a
legnehezebb helyzetbe, akiknek az elsédleges értékesitési csatornajat a virushelyzetben be-
zart éttermek, illetve piacok jelentették. Kevésbé razta meg a valsag a tobb labon allokat,
akik tobb iranyu, sok elembdl allo értékesitési haldzatot épitettek. Rakérdeztiink az online
tér alkalmazasara, eszerint a termel6k leginkabb a Facebook-ot és az e-mailes levelezést
hasznaljak a digitalis lehetéségek koziil. Sokan a virushelyzet hatdsara vezettek be régéta
fontolgatott technikai innovacidkat (pl. mobilbankkartya-leolvas6, webshop). Webshopja
alig néhanyuknak van, ezek forgalma tobbnyire elenyészd, bar ez valtozott némileg a kozel-
multban. Sokan maguk bajlédnak az internetes feliiletekkel, nekik jol jonne segitség példaul
az ingyenes Google-weboldalak programozasaban, masok profikat biznak meg. A terme-
lésben egyel6re nincs fennakadas, bar a munkaerd és egyes inputok hidnya késébb okozhat
nehézséget. Akadnak problémak a csomagolassal (pl. nétt a moshaté vakuumecsomagolds
iranti igény), erre sok termeld nincs felkésziilve. A kiszallitas is sokszor akadozik, ebben jol
jonnének innovativ megoldasok, f6leg a htitendé vagy torékeny aruknal. Tobben fogtak sajat
hazhozszallitasi rendszerek felallitasdba, ez altalaban sulyos terheket r6 a gazdakra és azt
jogi bizonytalansdgok is dvezik. Szintén fontos lenne, hogy a szakpolitika legaldbb atmene-
tileg konnyitsen az adminisztracios és pénziigyi terheken, esetleg adjon célzott tdmogatast,
jovedelemkiegészitést a kistermel6knek.

Konklazi6 gyanant

A helyi élelmiszerrendszerek altalunk megkérdezett képvisel6inek tobbsége, a nehézségek
ellenére, alapvetSen bizakodé. Az egyik vasarloi kozosség szervezdje szerint: ,, Most 1igy érez-
ziik, hogy a vildg a feje tetejére dllt, de 1igy is fogalmazhatndnk, hogy most dllt vissza a tal-
para. Az embereknek hirtelen fontos lett, hogy helybdl szerezzék be az élelmiszert. Akik eddig
csak hobbibil vettek ezt-azt, most tobbféle termékbdl komolyabb mennyiségeket vdsdrolnak.™
A virushelyzet soha nem latott valtozasokat hozott a vasarléi és termel6i kultaraban. Eré-
sodni latszik a rendszerszemlélet, a tudatossag, az 6nrendelkezés, a szolidaritas és talan a
jovébe nézés’ képessége is. ElStérbe keriilt a killonféle rendszerek és szereplSk ellenallo-,
alkalmazkodoképessége (resilience). Amig a nagy ellatérendszereket a kozlekedési korla-
tozasok és mas tényezok fenyegetik, a helyi élelmiszerrendszerek (termel6k, kozvetiték és
vasarlok egyarant) egyeldre lathatéan jol vizsgaztak a torténelem szinpadan. Az utkeresés
a tarsadalmi innovacid és tarsadalmi tanulds hulldmait inditotta el, olyan dolgokrél gon-
dolkodunk, beszélgetiink (persze virtualisan), melyekrél mar régoéta kellett volna. Nagy
kérdés, hogy mindebbdl mi marad meg, és mi mulik el nyomtalanul a virus utani’ idékre,
mely kezdeményezések koré dsszpontosulnak majd a most még sokszor széttartd energidk.

20 Interjurészlet (férfi, 44, falu, termeld), 2020.04.21.
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Egyaltalan, visszatér-e a régi vilagunk, illetve hogyan kellene (ki)hasznalnunk a jelenlegi
helyzetet, mit kellene tenniink most ahhoz, hogy az 4j vildg minél jobb legyen? Ugyanakkor,
hogyan lehetne elérni, hogy a helyi termékek fogyasztésa, esetleg az élelmiszer onrendelkezés
ne egy viszonylag sz(ik, magas kulturalis és/vagy anyagi tékével rendelkezd réteg kivaltsaga
legyen. Hogyan tamogathatnd mindez az orszag szegényeit, akik, a hiradasok szerint, egyre
meélyebbre siillyednek a szegénységben és kilatastalansagban. Bar réluk nem esett sz6 ebben
az irasban, sorsuk mindannyiunk kozos felel6ssége. ..
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lemes Ldszlo
Orvosi erények jdrvdnydejére

A jarvany és karantén etikai vonatkozdsaira szdmos cikk, bejegyzés hivja fel a figyelmet.
A vilagméretl koronavirus-jarvany, pandémia (COVID-19) altal el6idézett rendkiviili koz-
egészségligyi helyzet erkolcsi és tarsadalmi dilemmékat is felvet a mindennapjainkban: ho-
gyan viszonyuljunk mas emberekhez, idegenekhez, kollégainkhoz, baratainkhoz, csaladtag-
jainkhoz, sziileinkhez, miként alakul az egyéni érdek és szabadsag viszonya a kozérdekhez,
a személyes szabadsag nehezen megszerzett tartomanyaibol mennyit adjunk fel a betegség-
gel valé megkiizdés érdekében, hogyan éljitkk meg sajat fenyegetettségiinket? Emellett tagabb
szempontok is felmeriilnek, olyan kérdések, mint hogyan kozeledjiink mas orszdgokbol,
kultarakbol érkezé emberekhez, hogyan gondolkodjunk nemzetkozi perspektivaban, glo-
balis megkiizdési lehetdségeket vagy helyi megolddsokat részesitsiink-e elényben?

A jarvéany kifejezetten bioetikai kérdéseket is el6térbe allit, hagyomdnyos vagy uj formd-
ban. Ezek kozott taldljuk a karantén etikai és jogi szabalyozasat, a korlatozottan rendelkezésre
allé orvosi eréforrasok (példaul lélegeztets gépek) elosztasanak igazsagossagi szempontjait,
a tridzs elvének alkalmazasat, egészségiigyi koltség/haszon-elemzéseket, a betegtajékoztatds
és orvosi titoktartas elveit, a tarsadalom megfelelé informalasat, az alhirek terjesztésének
szankcionaldsat. A jelen helyzet a bioetikat uj kihivasokkal szembesiti. Ha attekintjiik a bio-
etika torténetének kozponti problémadit, a fontos szakfolydiratokban, a témaba bevezetést
kinald, orvosi egyetemeken hasznalt tankényvekben, a bioetikai kurzusok soran elékertiild
kérdéseket, a jarvanyos betegségek sajatos etikai vonatkozésai a legritkdbb esetben, szinte
soha nem jelennek meg hangsulyos formédban.
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»Azt gondolhatnank, hogy vannak konyvek az etikdrol és jarvanyos betegségekrol, kife-
jezetten a fert6z6 betegségek etikai szempontjainak szentelt cikkek és fejezetek rendszere-
sen bukkannak fel a bioetikai folydiratokban és antolégiakban. A valésag azonban az, hogy
a ’jarvanyos betegség’ csak a legritkdbb esetben jelenik meg a szokasos bioetikai szovegek
indexében, errél az altaldanos témardl soha nem lattam még konyvet” — irta még 2005-ben
Michael J. Selgelid (2005: 282-283). Azéta sok minden valtozott, volt nagy visszhangot ki-
valté madar- és sertésinfluenza jarvany, a nemzetkozi bioetikai szakirodalomban azonban
lényegében alig valtozott valamit a jarvanyos betegségek reprezentacidja.

Aligha kell nagy jostehetség ahhoz, hogy elére jelezziik, ez a helyzet hamarosan gyckeres
valtozdson megy at: ahogy a jarvanyos betegségekre valo felkésziilés egyre inkdbb életiink ré-
szévé valik, a bioetikan beliil is sokkal hangsulyosabban jelennek meg a jarvanyos betegségek
etikai szempontjai. A vildgméret(i jarvanyok megjelenése nagy felelésség a bioetika szamara
is, ezzel egyiitt lehetdséget kindl sajat szempontjainak érvényesitésére. A kovetkezékben az
etikai megfontoldsok egy sajatos vetiiletét jarom koriil, nevezetesen az orvosok és mas egész-
ségligyi szakemberek erkolcsi kotelezettségeit, normdit az orvosi erények vonatkozasaban.

A fellelhet6 forrasok kozott taldljuk az American Journal of Bioethics nevi lap 2008-as
évfolyaméban megjelent, Heidi Malm és munkatdrsai altal irt Etika, pandémia és a kezelés
kotelessége cimu célcikket, amelyre szamos valasz sziiletett, izgalmas vitat generalva. Malm
et al. (2008) azt a kérdést vetik fel, hogy vajon erkolcsi kotelességiik-e az orvosoknak sa-
jat egészségiik kockdztatasa révén is részt venni a betegek kezelésében vilagjarvany idején.
A kilencvenes években az orvosok jarvanyok idején megjelené kiilonleges kotelességei a
HIV-pozitiv személyekkel osszefiggésben jelentek meg, abban a formdban, hogy koteles-
sége-e az orvosnak ellatni a HIV-pozitiv pacienst (nem feltétleniil ezt a betegségét), vagy
visszautasithatja azt. Kés6bb mds jellegti jarvanyos betegségek iranyaba tolodott a hangsuly.
[rasukban az orvosi kotelességek ot felmeriil forrasat kiilonboztetik meg: (1) egyértelmt és
(2) implicit belegyezés a munkaszerzédés alairasakor, (3) a specialis tudasbdl és készségek-
boél adodo plusz kotelezettség, (4) reciprocitas a tarsadalom felé az orvosi miikodéshez nyu;j-
tott tiamogatasért, (5) az orvosi eskiik és etikai kddexek eldirasai (példaul ,,a beteg iidve a leg-
fobb torvény” hippokratészi elve), valamint szakmai szervezetek, orvosi kamarak irdnyelvei.

Az 6t szempont kozos alapja, hogy kotelességeket tarnak elénk. A kételesség nagyon fon-
tos eleme a normativ etikanak, akar a hétkoznapi erkolcsi szemléletiinkben, akar a filozofiai
etikan belill. Egyetértiink azzal, hogy vannak etikai kotelességeink, mégpedig abban a tekin-
tetben, hogy kotelességiink megtenni bizonyos dolgokat. A kotelességek tehat cselekedetekre
vonatkoznak. Felmeriilhet a kérdés, hogy 6nmagunkkal szemben vannak-e kotelességeink
(példaul taplalékkal ellatni magunkat), azonban egyértelmt, hogy az esetek tobbségében
kotelességeket mdsokkal szemben hatarozunk meg. A kotelesség tehat az a normativ etikai
szempont, amelyet masokkal szemben sajat érdekeinket hattérbe szorité mddon kell vég-
rehajtanunk cselekvés formajaban, tekintet nélkiil arra, hogy van-e erre motivaciénk vagy
nincs. A kotelesség tipikusan inkdbb olyan helyzetekben jelentkezik, amikor a kotelesség
megléte nélkill nem hajtanank végre bizonyos cselekedeteket. Ha valamit szivesen és joked-
vembdl teszek, akkor az nem kételesség, netan kifejezetten 6nzés, legalabbis létezik egy ilyen
fogalmi intuiciénk. A modern normativ etikai koncepcidk, mint a deontikus és az utilitarius
etika egyarant bizonyos kotelességeket allit elénk, példaul kételességiink megadni a tartoza-
sunkat, megmenteni az életét a bajba jutott embertarsunknak, kotelességiink nem lopni, ha-
zudni, masokat bantalmazni. Etikai kotelességeink nem csak emberekkel szemben lehetnek,
hanem allatokkal, a kornyezettel vagy bizonyos kozosségekkel szemben is.
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Az etika torténetén beliil azonban nem az igy felfogott kotelességek jatszottak a 6 szere-
pet, az antik vilag erkolcse nem arrdl szOlt, hogy etikai elveknek engedelmeskedve teljesitsiik
a toliink elvart szerepeket. Egyéni és tarsadalmi (vagy éppen vallasi) kotelességek ugyan
megfogalmazddtak, viszont nem elkiiloniilt cselekedetekhez kototten, hanem személyes
erkolcsi kvalitasokhoz, ugynevezett erényekhez. Az erények a modern etikai elméletekben
ma inkabb csak marginalis médon jelennek meg. ,, A kotelességek specifikus allitasok arrdl,
hogy mi az, ami erkolcsileg elvart vagy kotelezd, akar bizonyos elv vagy szabély alapjan,
szemben azzal, amit talan tenni szeretnénk. Az erkolcsfilozdfia alapitoit — Szokratészt, Pla-
tont és Arisztotelészt — inkabb érdekelte a jo és az erény, azok a tulajdonsagok, amelyek szo-
kasjelleggel hajlamositjak az erkolcsi cselekvét a jora.” (Pellegrino és Thomasma 1993: 24).
Az etika torténetében ugyan szamos kisérlet tortént a kotelességek és erények osszekapcso-
lasara, 1évén az erények is maguk utan vonnak kotelezettségeket (példaul a szolidaritas és
lojalitas erényét: Klopfenstein 2008), illetve a kotelességek is alapulhatnak erényekre, a két
megkozelités kiillonbsége nyilvanvalé maradt: ,,Az erényalapu etikdban az erény szokaso-
san a kotelességalapu vagy principiumalapt rendszerekkel van szembeallitva” (Pellegrino
és Thomasma 1993: 20).

Amikor ma etikardl beszéliink, f6leg egy adott cselekedet altalanos megitélését vizsgal-
juk, fliggetlenill attdl, hogy az etikai dontést hozd egyén milyen hattérrel, milyen meg-
fontolasokkal vesz részt a dontésben és cselekedetben. Az etikai gondolkodas torténetét
attekintve azonban azt tapasztaljuk, hogy ez egy viszonylag uj megkozelités, leginkabb a
18-19. szézadtol eredeztethets. Az ezt megeldz6 id6szakban, a filozéfia és vallasok torté-
netében az etika vagy erkolcs nem elszigetelt cselekedetek megitélésérdl szOlt, hanem a
jo élet feltételeinek rogzitésérdl, mégpedig ugy, ahogy egy bizonyos személy megéli azt,
elsajatit erkolesi szokasokat, erényeket, szert tesz egyfajta erkolcsi jellemre, amelyet élete
minden teriiletén megjelenit. Erények alatt olyan személyes tulajdonsagokat értiink, mint
a batorsag, nagylelkiiség, tiirelem, mértékletesség, jamborsag, segitdkészség vagy bolcses-
ség. Az erényetika az egész antik erkolcsi hagyomany meghatarozé sajatossaga volt, de
talan leginkabb Arisztotelész munkassagahoz kéthetd, amely az elmult évtizedekben egy-
fajta reneszanszat éli. Ma ujra tudunk nyiltan beszélni, akdr a szakmai etikai diskurzu-
sokon belill is olyan személyes tulajdonsagokrol, amelyek az erkolcsiségiinket alapvetéen
meghatérozzak.

A statisztikak szerint az egészségiigyi dolgozdk koronavirus okozta fert6z6 betegségnek
vald kitettsége, illetve megbetegedése kiemelked6en magas aranyt mutat. A megbetegedés
fokozott kockazata a praktikus szempontokon, azaz a betegség elleni kiizdelemben részt
vevok megfelel6 védéfelszerelésekkel, eszkozokkel valod ellatasan tul etikai szempontokat
is felvet. A betegség terjedésének megakadalyozasaban, a fert6z6 betegek kezelésében részt
vevo egészségligyi szakemberek, orvosok, orvostanhallgatok, apolok, mentdsok, onkéntesek
tevékenységét egyontetli tarsadalmi tisztelet és elismerés 6vezi. De vajon mi varhato el az
egészségiigyi dolgozdktol, orvosoktdl (a tovabbiakban az egyszertiség kedvéért orvosokrdl
beszélek, noha fontos hangsulyozni, hogy nem csak 6k, hanem mas szakemberek vagy on-
kéntesek is érintettek ebben a kérdésben) azt illeten, hogy mekkora kockazatot véllaljanak
munkdjuk, hivatasuk teljesitése soran? Felidézhetjiik a csernobili katasztréfa vagy a 2001-es
New York elleni terrortdmadas utdn a mentésben részt vevé tlizoltok, rend6rok, katonak és
mas szakemberek példajat is. Kotelességiik-e e szakmak, hivatasok képvisel6inek részt venni
ennyire kockazatos véllalkozasokban, elvarhatjuk-e télitk, hogy akar életiiket is kockdztas-
sak a kozjo érdekében?
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Az orvosok hivatastudatat, elkotelez6dését és azok konkrét szitudcidkban valé megjele-
nését komplex tényezok alakitjak. Az orvos sajat szerepét, motivacidjat, egyéni szempont-
jait olyan feltételek is meghatérozzak, hogy mennyire tartja veszélyeztetettnek 6nmagat és
kornyezetét a jarvanyos betegség dltal, milyen a tarsas kornyezete, van-e csaladja, vannak-e
gyerekei, id6s sziilei, akikkel egyiitt él, milyen jellegi munkat végez, mennyire lojalis a
munkatdrsaival, az egészségiigyi intézményrendszerrel, milyen személyes ambicidi vannak,
hogyan itéli meg sajat szerepét. Vannak egyéni kiilonbségek abban, hogy az orvos meny-
nyi kockazatot hajlandé vallalni mas emberek vagy az egész tarsadalom betegségekt6l vald
megovasa érdekében, amit belsé és kiils6 tényezék hatdroznak meg. Van-e erkolcsi alapunk
elvarni egy orvostdl, hogy kockara tegye sajat maga és a kornyezetében él6 emberek egész-
ségét, feldldozza idejét, csaladi és mas személyes teenddit a hivatastudatara apelldlva, illetve
alapunk arra, hogy elmarasztaljuk azokat, akik kevesebb kockdzatot, energiat, idét aldoznak
a betegségekkel valo megkiizdésre?

Az orvostudomany torténetét olyan emberek aldozatos munkdja jeloli ki, akik idét,
energiat, sajat szempontjaikat nem kimélve jarultak hozza embertarsaik segitéséhez, életiik
megmentéséhez, jobbd tételéhez. Semmelweis Ignac sorsa mindannyiunk szdmara példasze-
rli lehet, ahogy azoké az orvosoké is, akik kilatastalannak tin6 helyzetekben is megvivtdk
harcaikat, é6nmagukon vagy csaladtagjaikon kisérleteztek, jelentés kockazatokat vallaltak a
gyogyitas és kutatas terén. Nagy tiszteletben dllnak azok az orvosok, apolok és mas emberek,
akik a gydgyitdsban és apolasban vallaltak rendkiviili szerepet, akdr mas orszagokban, kriti-
kus kortilmények kozott, igy példaul Albert Schweitzer, Florence Nightingale vagy Kalkuttai
Szent Teréz, az Gjabbak koziil David Nott (2019) angol orvos, aki a sziriai hadiallapotok
kozepette végzett példaszer 6nkéntes orvosi munkat. A haldlos fert6z6 betegségek idején
helytallé orvosok tevékenysége szintén példaszerti, utalhatunk ebben a vonatkozasban is jol
ismert példakra, igy a svéd orvos és ir6 Axel Munthe 6nkéntes szerepvallalasara az 1884-es
napolyi kolerajarvany idején (Munthe 1990). Magyar orvosok szazai vesznek részt ma is
olyan jellegti orvosi kiildetésekben, amelyek kritikus helyzetekben és veszélyes koriilmények
kozott zajlanak a vilag kiillonbozd pontjain, fert6z6 betegségeknek kitett régidkban.

Ezek az emberek példaképiil szolgalhatnak barmely mai orvos szamara. A példakép erkol-
csi jelentéségének felismerése az etikdban és az erkolcsi nevelésben ma jra fontos tényez6vé
valt (Zagzebski 2017, 2019; Nemes 2019). Az antik gorog és romai filozéfidban, valamint a kii-
16nb6z6 vallasi hagyomanyokban a példakép megjelenitése és kovetése az erkolcsi erények és
jellem elsajatitdsaban meghatarozo szerepet jatszott, mégpedig ugy, hogy példaértéku életet
él6 férfiak és nék narrativ bemutatasa szolgalt inspiracidul a jo élet lehet8ségeit keresé embe-
rek szamara. Az erkolcesi nevelés e hagyomdnyon beliil arra szélitotta fel az embereket, hogy
ne elsésorban absztrakt etikai elveket, hanem konkrét emberi példakat kovessenek, ne puszta
kotelességbdl cselekedjenek, hanem sajat bels6vé tett elhivatottsaguknak tegyenek eleget.

De elvarhaté-e egy ,atlagos” mai orvostol, belgyogyasztol, csaladorvostol, fogorvostol,
sebésztdl, bérgydgydsztol, pszichiatertdl, vagy akdr jarvanyligyi szakembertdl, hogy Albert
Schweitzer és Teréz anya (mindketten Nobel-békedijat kaptak, utébbit késébb szentté is
avattdk) példajat kovesse? Bizonyos értelemben igen, mas vonatkozasokban pedig nyilvan
nem. Onmagaban az, hogy egy bizonyos cselekedetet, életet és személyt erkélcsileg példa-
szertinek tartunk és tisztelettel 6veziink, nem jelenti azt, hogy kotelességiink lenne a példajat
kovetni. Az etikdban szupererogdcionak nevezik az olyan példas erkolcsi cselekedetet, ame-
lyet nem varhatunk el kotelességként senkitél (McKay 2002; Beauchamp 2005). Az élet, nota
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bene a j6 élet nem csupan etikai elvekrél sz6l. Erre a szempontra a filozéfidban Susan Wolf
amerikai filozofus 1982-ben megjelent Erkolcsi szentek cimil nevezetes cikke (Wolf 1982)
hivta fel a figyelmet. Az erkolcsi elismerés és az erkolcsi kotelességek kore nem mindig esik
egybe. Nagyra tarthatunk, tisztelhetiink és elismerhetiink embereket, akik szélsdségesen
onzetlen cselekedetek mellett kotelezték el magukat, példaul szegény orszagokban apoltak
elesett embereket, adomanyoztak teljes vagyonukat karitativ célokra, végeztek magukat is
veszélyezteté onkéntes munkat, ez azonban 6nmagaban még nem vonja maga utan azt az
erdsebb allitast, hogy erkolcsi kotelességiink is lenne hozzajuk hasonlé dontéseket hoznunk,
s6t még azt sem, hogy az efféle tettek egyértelmi feltételei lennének a jo életnek.

A hivatas és az abbol adodo elkotelezédés, hivatdstudat (elhivatas vagy kiildetés) az or-
vosi munka tovabbra is fontos motivacidja. Azonban ez nem csak az orvosokra jellemzé.
A katonak, ttizoltok, rend6rok, tanarok munkajanak és életvitelének is irdnymutat6 eszméje.
A tlizolté vélhetéen akkor nyugodt, amikor nincs kdrokat okozo tiizeset. A katona pedig
akkor, amikor nem kell habortiba mennie. Viszont az is igaz, hogy ha soha nincs vészhelyzet,
tliz vagy habor, akkor a ttizolt6 és katona sem taldlja igazabol a helyét, elvesziti motivacio-
jat, 1évén akkor van igazabol elemében, amikor tényleges harci helyzetben kell helyt allnia.
Ez egy furcsa paradoxon. A vérbeli tlizolté vagy katona talan titkon arra vagyik, hogy életé-
ben legyen mod egy valédi akcidban részt venni, ahol alkalom adédik arra, hogy megmutas-
sa tudasat, készségeit és hésiességét, elkotelez6dését és lojalitasat. Meglehet, az orvosok egy
része is igy van ezzel. A jelen pandémia egy ilyen alkalom. Ha kotelességként taldn nem is,
de az eredeti és valddi orvosi erények, a hivatdstudat kimutatasahoz egy ritka lehet6ségként
jelenik meg.

A szakmai hivatastudatbdl és lelkiismeretbdl taplalkozo aldozathozatal, kockazatvallald,
segiteni vagyo batorsdg onmagaban nem elegendd erény, mivel kdnnyen masokat is veszé-
lyeztets lelkestiltséget, egyfajta vakmerdséget eredményez, amely bizonyos esetekben tobbet
art, mint hasznal. Az orvos, aki embertarsainak segiteni akar, viszont nincs teljesen tisztaban
azzal, hogy masokra milyen veszélyt jelenthet, ezt a kockazatot nem mérlegeli kell$ elévi-
gyazatossaggal, az erények vonatkozdsaban sem megfelelGen jar el (Janvier és Lantos 2020).
Az erény hagyomanyos és mai felfogasa alapjan sem csupdn jéindulat és elszantsag, hanem a
koriilmények bolcs mérlegelését feltételezi. Arisztotelésznél az erkolcsi és észbeli (intellektu-
alis) erények kéz a kézben jarnak, a gyakorlati bolcsesség, a jo6 dontésekhez sziikséges észbeli
jartassag (phronészisz) egyarant elengedhetetlen az erényes és jo élethez.

A gyakorlati etika 4j irdnyzata a hatékony altruizmus (Singer 2015; MacAskill 2015), ami
abbol indul ki, hogy cselekedeteink etikai megitélésében nem pusztan a jé szandéknak, ha-
nem a kovetkezmények eléreldto és okos maximalizalasanak kell érvényesiilnie. ,,A pokolra
vezetd 1t is jo szandékkal van kikovezve” gondolatdnak korszerd valtozataként arra szdlitja
tel az erkolcsileg helyes dontésekben elkotelezett embereket, hogy ne csupan a sziviikre, ha-
nem az esziikre is hallgatva hozzanak dontéseket. Ez az elv, bar nem az erényekre vonatkozo-
an, hanem mas elméleti hattér, az utilitérius etika keretein beliil fogalmazddott meg, 6ssze-
egyeztethetd az itt targyalt felfogassal is. Ha segiteni akarunk masoknak, ebben kockazatot
vallalunk, dontéseinket koriiltekinté 6vatossaggal kell meghozni.

A kritikus koronavirus-helyzetnek kitett emberek szamara, igy orvosoknak is kindlnak
szakemberek, szervezetek vilagszerte pszicholdgiai, mentélhigiénés segitséget, konzultd-
ci6s lehet6séget. Ez nagyon fontos felajanlas, azonban érdemes felhivni a figyelmet, hogy
a jelenlegi szitudcié nem csupan lelki megterhelést jelent, hanem erkoélcsi kihivast, etikai
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dilemmakat is magaban hordoz. Magam is taldlkoztam szdmos olyan orvossal, egészség-
igyi dolgozdval, segit6vel, akik arrél szamoltak be, hogy elbizonytalanodtak a munkajuk,
hivatasuk teljesitésének erkolcsi vonatkozasaival kapcsolatban. Nem pszicholoégiai alapon,
hanem olyan kérdéseket illetéen, hogy mennyi kockazat és dldozat kovetelheté meg téliik,
mennyi kockdzatnak tegyenek ki masokat, hogyan végezzék munkajuk hatékony megszer-
vezését. Ujra kell gondolniuk sok mindent az életitkben, munkajuk és életiik egészének vo-
natkozasdban: miért valasztottdk a hivatasukat, mennyiben elkételezettek, mennyire talaljak
meg benne életiik értelmét, a j6 élet, a boldogsag és a tarsadalmi hasznossag lehet6ségét.
A pszichologiai segitség mellett egyfajta filozofiai, etikai tandcsadds is hasznos lehet, amely
alkalmat kindl az orvosi erények, a hivatastudat reflektiv tisztdzasara.

Ahogy a filozéfiai etikaban, az orvosi etikdban is jra megjelennek az erényetika szem-
pontjai (Drane 1988; Pellegrino és Thomasma 1993; Marcum 2012), amelyek az egyéni or-
vosnak is eligazitést kindlnak a hivatdsabol ad6do tartalmas, jo élet elérésére. Malm és mun-
katdrsai (2008) felvetésével ugyan egyetérthetiink, miszerint ,,a nemesség barmennyire cso-
dalatos lehet, mégsem vilagos, hogy a pandémidra valo felkésziilésiink soran akarunk-e egy
ennyire homilyos erényre tdmaszkodni” (Malm és mtsai 2008: 12), kritikus helyzetekben az
orvosi erények és jellem szempontjai is etikai tényez6ként jelennek meg, féleg maguknak az
érintett orvosoknak a szdmara. A COVID-19-jarvany nemcsak az orvosokat, hanem sokun-
kat, leginkabb mindnyajunkat toprengésre, életviteliink djragondolasara késztet, kicsiben is,
nagyban is, elméletben és gyakorlatban egyarant. A betegség fenyegetd jelenléte jellemneveld
hatast is lehet, Gjra kell tanulni, gyakorolni erényeinket, igy a batorsagot, tiirelmet, nagylel-
kiiséget, alazatot, reményt, tisztasagot, bolcsességet, vagy éppen a mértékletességet, amely
sarkalatos erényt magam is gyakorolva, ezennel le is zairom értekezésemet.
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Bajusz Orsolya és Basthy Agnes
COVID-19: Eqy mediatizdlt jarvany
és az onjeldlt jdrvanyiiqy hatosdgok

A COVID-19-jarvany kapcsan a hivatalos szervek kommunikacidja mellett megjelentek
masok is, akik/amik nem hivatalos jarvanytigyi hatosagként kommunikélnak, s6t, felruhdz-
zak magukat azzal a joggal, hogy intézkedéseket hozzanak vagy akar szigoritsanak. ,,Maradj
otthon” - hangzik a szlogenjiik, holott nem csak a hivatalos magyar jarvanytigyi tajékoztatas,
hanem az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is hangsulyozza a friss levegén végzett test-
mozgas fontossagat (WHO 2020). Ezen ,,mozgalom” és az altalanos panik egytittes eredmé-
nyének tekinthetjitk példaul kozparkok bezarasat is szamos orszagban, amelyek sok ember
szamara az utols6 menedéket nyujtottdk a lakdsokba val6 bezartsag eldl.

Rovid irasunk ezt a magét hivatalosként beallit6, de nem hivatalos jarvany-kommunika-
ciot jarja kortil, arra keresve a vélaszt, hogy miért és hogyan lehetetleniti el tevékenységiik
- pl. a #maradjotthon-kampany - a jarvany koriili intézkedések érdemi tematizalasat, ho-
gyan neheziti a klausztrofob helyzet elviselését, milyen ellentmonddsokat general?

Jason Stanley How Propaganda Works (Stanley 2015) cimt kényvében a propagandat ugy
definidlja, mint a szabad akarat manipuldlasdt a vita ellehetetlenitésének érdekében. Propa-
ganddra leginkabb hibas ideologiak fenntartédsa érdekében van sziikség. Hibas ideologiarol
akkor beszélhetiink, amikor egy ideoldgia valdsagalap nélkiili, hamis meggy6z6déseket hoz
létre. Stanley azt allitja, hogy ezek 6n- és csoportérdekbdl szarmaznak, kiilonds tekintettel
arra a meggy6z6désre, hogy ,,mi j6 emberek vagyunk”. Példaul az amerikai rabszolgatartok
életmédja a polgarhaboru el6tti USA déli dllamaiban azon a hamis meggy6z6désen alapult,
hogy a feketék alacsonyabb rendtiek naluk. Kognitiv, racionalis szinten rengeteg példa volt,
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ami ezt cafolta, viszont azért volt nehéz elutasitani ezeket a hiedelmeket, mert a fehérek tar-
sadalmi identitasa és életmodja ezen hitek altal legitimalt viszonyokon, hierarchidkon ala-
pult. A valldsi hitek is hasonléan miikédnek. Mas hivok is tagjai az adott egyén klanjanak,
és batorsagot igényel (atrocitasokat, kirekesztést von maga utan) annak kimondasa, hogy a
klan hamis hiedelmekkel rendelkezik.

A propaganda egyik tipusa az in. alads6 (undermining), ami Ggy jarul hozza a kozbeszéd-
hez, hogy egy idedl megtestesitSjeként prezentalja sajat magat, de kozben olyan gondolato-
kat kommunikal, amik nem illenek valdjaban bele ebbe az idealba. Nagyon leegyszer(sitve
tehat az aldasé propaganda kiilonféle természetti episztemikus akadalyokat jelent.

Rovid esszénkben azt allitjuk, hogy a ,,Maradj otthon” mozgalomra is lehet alddsd’ pro-
pagandaként tekinteni - a felelosség, felelos allampolgdrsag idedlja van hamisan felhaszndlva,
azaz a felelds idedl” lesz az, ami passzivvd és tétlenné tesz. Mikozben a propaganda terjesztdi
magukat a komoly, felel6s’ hatosagi szereppel ruhdzzdk fel, a sajdat mordlis folényiiket bizony-
gatjak, elveszik mdsok dgencidjat.

A generalt kivételes allapot

A koronavirus-jarvany a kozbeszédben 6sszeforrt az ellene hozott intézkedésekkel. Nyilvan-
vald persze, hogy elébbivel legitimaljak az utdbbiakat, azonban ez az dsszeolvasztas egyrészt
megfoszt minket annak a lehet6ségét6l, hogy mérlegelhessiik utélag az intézkedés valddi
hozadékat és az dltala okozott kdrokat. Az ENSZ (Wider 2020) és az Oxfam (2020) becslései
szerint példaul a jarvany aldozatainak szdma messze alulmulja majd az intézkedések gazda-
sagi kovetkezményeinek dldozataiét.

Az intézkedéseket értelmezhetjiik egy olyan hatalmi apparatus tulreagalasaként, amely a
fenntarthatatlan gazdasagi-politikai berendezkedés egy jarvanynal kisebb volument prob-
lémaira sem tud kielégité megoldast taldlni (Losoncz 2020). A globalis cselekvési stratégi-
dk hianyaban azonban az is lathatovd vélt, hogy a kilonb6z6 nemzetallami szintl hatalmi
apparatusok hogyan haszndltak ki az el6all6 agambeni értelemben vett kivételes allapotot,
mint példaul a jarvany leple alatt intézkedéseket hozni (Agamben 2008). De az is beszédes,
hogy milyen mechanizmusok szorultak stirgés beavatkozasra, kontrollra, gondolhatunk itt a
hazai (Farkas 2020) vagy példaul az olasz munkajogok tovabbi sztikitésére (Tamma 2020) és
a kelet-eur6pai munkaerd importjanak minden 4j, szigort szabalyozast athagd, panikszert
nyugati iranyt importjara (Rogozanu és Gabor 2020).

A szoveg irasdnak idején a virus terjedésérél, mortalitdsarol, prevalencidjardl, fert6z6-
képességérdl nincsenek megbizhaté adatok (Ionniadis 2020), a jarvanyrdl valé ismereteink
viszont t6bb szinten is tdrsadalmilag kozvetitettek, és a jarvanyiigyi intézkedésekhez a szé-
leskort tarsadalmi legitimaciot nem csak ,,raciondlisan” mérlegelt adatokkal, hanem affek-
tiv, érzeti szinten mikodd, mar meglévé fogalmi keretekbe dgyazhaté propagandamunkaval
is lehet szerezni, illetve mivel az ilyen propaganda a félelemre épit, ezért a szimbolikus és
egyéni szint felett miikodd legitimacion tal gyakorlati szinten is hozzajarul az intézkedések
betartasdhoz.

Amikor egyes kozéleti szereplék a jarvanyt a nyilvanossdgban tematizaljak, nem végzik
el a fertézés és a rd adott allami intézkedések szétvalasztasat kommunikaciojukban. Alli-
tdsunk, hogy ezek a szereplok azért az dllami intézkedések logikdjat vonatkoztatjdk a sajdt
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tevékenységiikre, mert tevékenységiik eddig is biopolitikai, biohatalmi tétekkel birt. Az Ggyne-
vezett ,,civil” szféra Magyarorszagon mindig is politikai képz6dmény volt. Ennek megfelel6-
en a ,Maradj otthon” narrativat és kozvetit6it fogjuk egy rovid, a kozosségi médiaban terje-
do képekkel illusztralt esszé targyava tenni.

A neoliberalis szubjektum esete a tarsadalmi szolidaritassal

Tanulmanyunk els@sorban azt szeretné behatdéan targyalni, ahogyan a személyes felel6sség
fetisizalasara épiilé neoliberalis szubjektum megjelenik, mint a térvényen keresztiili sza-
balyozast, a hatalmi intézkedéseket kiegészit6-tamogato apparatus — lasd példaul ahogyan
Nikolas Rose a hatalomgyakorlas ,,puha” eszkozeirdl (‘soft’ subjectification effects) beszél
(Rabinow és Rose 2006). A jarvany megfékezésére hozott intézkedések erételjesen korla-
toztak a koztérhasznalatot, emellett a maganszféraba is behatoltak. Marpedig a liberalis de-
mokracidk egyik legf6bb alapvetése a maganszféra sérthetetlensége, igy csak a biopolitika
nagyon kifinomult médjain torténhetett ez a kontrollkiterjesztés.

N

WHEN YOU GO OUT AND SEE THE EMPTY STREETS, THE EMPTY STADIUMS,

THE EMPTY TRAIN PLATFORMS, DON’T SAY TO YOURSELF, “IT LOOKS LIKE THE
END OF THE WORLD."” WHAT YOU'RE SEEING IS LOVE IN ACTION. WHAT YOU'RE
SEEING, IN THAT NEGATIVE SPACE, IS HOW MUCH WE DO CARE FOR EACH OTHER,
FOR OUR GRAND PARENTS, FOR OUR IMMUNE-COMPROMISED BROTHERS AND
SISTERS, FOR PEOPLE WE WILL NEVER MEET.

PECOPLE WILL LOSE JOBS OVER THIS. SOME WILL LOSE THEIR BUSINESSES. AND

SOME WILL LOSE THEIR LIVES. ALL THE MORE REASON TO TAKE A MOMENT, WHEN
YOU'RE OUT ON YOUR WALK, OR ON YOUR WAY TO THE STORE, OR JUST WATCHING
THE NEWS, TO LOOK INTO THE EMPTINESS AND MARVEL AT ALL OF THE LOVE.

LET IT FILL AND SUSTAIN YOU.

IT ISN'T THE END OF THE WORLD. IT IS THE MOST REMARKABLE ACT OF GLOBAL .
SOLIDARITY WE MAY EVER WITNESS.

Forrés: Hackney Arts London instagram-oldala: https://www.instagram.com/p/B-hlySEnhf-/

A kép egy londoni (Hackney) civil kulturdlis szervezet instagram-oldalén jelent meg. Allitdsa szerint a ,,szeretet”

kifejez8dése a kitiriilt varos, és hogy erre hivatkozva tiirjék az emberek akdr sajat egzisztencidjuk dsszeomldsat is,

mikdzben a valdsagban letartdztatds és komoly birsdgok vannak kilatasba helyezve azokra nézve, akik megszegik
a karantén 4ltal kivéltott korldtozésokat a szigetorszagban (Dearden 2020).
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A demokratikus neoliberalis berendezkedés f6 terméke és letéteményese a ,,felelés allampol-
gar” idealtipikus konstrukcioja, aki egy személyben teljesiti ki a kontrollt sajat élettevékeny-
ségei felett, de ezen feliil kiterjesztheti az ellenérzést mdsok viselkedésére is.

A #maradjotthon és a ,maradj szépen otthon” narrativa propagaléi sajat élethelyzetiiket
univerzalizalva rendre utasitottdk polgartarsaikat. A valosag- és helyzetérzékelés torzulasa-
nak példai, hogy a #maradjotthon-mozgalmarok példaul azokat is otthonmaradésra utasi-
tottdk, akiknek adott esetben lehet8ségiik sem lett volna atdllni az otthonrdl valé dolgozas-
ra. Tovabbmenve, miért a lakossdgnak kellene felvasdrolnia a maszkokat az egészségiigy és
a ténylegesen raszoruld (fizikailag gyenge és immunhidnyos allapott) emberek elél, ami-
kor a WHO ajanlasdban sem szerepel a maszkok hasznalata tiinetmentes emberek esetében

(WHO 2019)?

|

Forrés: Magyar Orvosi Kamara facebook-oldala

Kisordog-parafrazis. A Péterfy Gergely altal megirt (Péterfy 2019) buta, taho, vidéki, a ,prolizds”, ,magyarozas”
iskolapélddja - a mindenkiben ott lakozd, lesben 4ll6, kikivankozd ,,kisérdég”, aki most nem hord maszkot!
Ez a retorika a WHO ajdnldsat feliilbiralva bélyegzi meg azokat, akik nem hordanak maszkot, akar azért, mert
nem akarnak, vagy mert nem jutnak hozza valéban hatékony védelmet nyujté eszkozhoz.
https://www.facebook.com/orvosikamara/photos/a.1536776769919738/2506517882945617/
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LATOD SANYI,
VEGREMIIS
HOSOK LETTUNK!

#maradjotthon

Forras: ARC palyézat
https://www.facebook.com/ArcMagazin/photos/a.3090014837685164/3090017451018236/

A ,moralisan fels6bbrend”, ,felelds” allampolgarok a tudatlan, felel6tlen tobbség folé
pozicionaltdk magukat és hatdsagi szerepet imitalnak: ,,szigoritanak” a jarvanytgyi szaba-
lyozason. Ezt a logikat kovetve eljutottunk addig az abszurd szituacidig, hogy hdsként jele-
nitsék meg magukat azok, akik otthon iiltek (dolgoztak vagy sem), azokkal szemben, akik
ennek zavartalan Kkivitelezését tették lehet6vé munkajukkal a kereskedelmi, az ellatéi, vala-
mint a szolgéltatdi szektorban. Tehét ezzel a valsaghelyzetet fondk modon kiforgato stratégi-
ai csavarral egy privilegizalt élethelyzetet interpretaltak moralis felsébbrendiiségként.

Mem tehetsz réls, tehetsz ellens

fokazotian veszélyes az idSsekra,
skrek nem stabil az egészsége, &5
azokra, akik kapcsolall és caalidon bellil
erfiszaknak vannak kitdve.

Az 8z, hogy a
honapokban tgyse megy ki nagyon senkd &
lakistds, @ novakvd fesziltség, rengeteg tényesd
nvell az erfszak bekvetkeztének esdlydt, &s az
erGszak slyosbodisat

legtabibet, de [& Grikgy kehet Kipuhatein, mi 8
B helyzet odast, ha az & gyandnk, hogy nem til
rozsss.

Ez is egy fontos szempont, aminek mentén most
fokozottan figyeinlnk kell egymasra. A bazértssg,
a2 elszigetaltség a bintalmazd legicth bardtia
Figyelink erra nagyon, kaiGnasen most,

Forras: Nem tehetsz rola, tehetsz ellene, Facebook
https://www.facebook.com/anemaznem/photos/a.323607531174573/1284715231730460/?type=3&theater

A poszt izenete lényegében ugy foglalhaté 6ssze, hogy ,Kémkedj a szomszédjaid utan!”, tehat valéban a foucault-i
értelemben vett apparatus megfigyeld logikéja szerint miikddik. Kézben az oldal szerkeszt6i azonosak azokkal,
akik Budapesten nénapi tiintetést szerveztek akkor, amikor Lombardia mar karanténban volt, ezen a napon mar
egész Olaszorszagot lezartdk, és a magyar kormany is lemondta a marcius 15-1 nemzeti tinnepségeket.
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Az dnkényes erkolcs- és jarvanyrendészet az emelked6 tétek logikdja szerint miikodik: ha
mindenki otthonrél dolgozik, vagyis, ha mindenki ,,j6” ember, akkor aki még jobb ember
akar lenni, az utcara sem teheti ki a ldbat.!

——

e | .
: " S

T VAGYTOK A HWOSOK! —
P

Forras: noAr facebook-oldala
https://www.facebook.com/noarhivatalos/photos/a.208358716567698/764851530918411/?type=3&theater

J6 pér hétnek el kellett telni ahhoz, hogy ez az tizenet leleplez6djon és a felismerés immar
marketingeszk6zzé Gjracsomagolva feltinjon a rekldmoktdl a kormanyinféig. Ebben az 4j
formajaban viszont mar a tarsadalmi munkamegosztds harmonidjanak illiziojat, valamint
abban a kevésbé elényos poziciot bet6ltk szamara a materialis elismerést helyettesit6 szim-
bolikus aktus szerepét toltve be. , Koszonjiik meg a munkdjat azoknak, akik most is értiink
dolgoznak!” - visszhangoztdk a reklamok, csendben elhallgatva a mondat masik felét, ami
pedig tisztazta volna, hogy ezért tovdbbra sem varhatjak munkakoriilményeik javulasat, va-
lamiféle anyagi kompenzalast.

Ebben a sajat képére formalt logikai keretben latnunk kell, hogy a tarsadalmi felel6sség
annak ellentétjébe, a ,,felel6tlenségbe” csap at: ebben az értelemben az a ,,feleltlen’, aki ott-
honrdl barmilyen okbol kimozdul; vagyis az dllampolgarok olyan dolgokért lettek felel3ssé
téve, amelyek halmozott allami mulasztasokbdl adédtak. A tarsadalmi szolidaritas valami-
lyen groteszk elképzelése, hogy az tetszeleg a szolidaris polgar szerepében, aki valéjaban
nem csindl semmit azon kiviil, hogy a sajat egészségét védi és tarsadalmi izoldcidjaban nem
terjeszti a virust. Mindekozben hattérbe szorulnak a tarsadalmi szolidaritds sokkal haté-
konyabb alternativai, amilyen példaul az 6nkéntes munka is. Egy gondolatkisérlet erejéig
képzeljiik el, hogy ha szaz évvel ezel6tt, a spanyolnatha idején 6nkénteskedés helyett azért
héskodtek volna emberek, mert karanténba vonultak, vajon milyen reakciéra szamithattak
volna a tobbségi tarsadalomtol?

1 Angela Nagle Kill All Normies (Nagle 2017) cimi konyvében szemléletes példakat hoz az ekképpen infldlodd
moralitdsra: amikor egy orlanddi melegbarban 16voldozés tortént, akkor a twitterez6k tomegesen fejezték ki egyiitt-
érzésiiket. Hamarosan elkezdték a gyaszolok egymast fegyelmezgetni: miért latina/o, és nem latinx? Fontos lenne
kifejezni, hogy nem az ISIS és a Kaliftus a hibds, hanem a mentalis betegség! Erre rakontraztak azok, akik szerint
ez ableizmus- vagyis a betegek megbélyegzése.
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MARADJ
OTTHON

" COLUMBO
FELESEGE

i

Itt a propaganda némi szexista éllel is kiegésziil, ami a privatszféraba szorult ndkre pozitiv, kévetends példaként
utal. (Hiszen Columbo, akit a képen litunk, a feleségével ellentétben nem marad otthon.)

Forras: ARC palyazat facebook oldal:
https://www.facebook.com/ArcMagazin/photos/a.3090014837685164/3090017854351529/2type=3&theater
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A neoliberalis szubjektum és természetes ellenségei: polgari engedetlenség?

Feltételezhetjiik, hogy sokan éreznek hasonléan, mint ahogyan azt az egyébként 78 éves
olasz Giorgio Agamben is megirta tobb részben (Agamben 2020a, 2020b, 2020c¢), hogy az
allami beavatkozds tullép minden eddigi hatart, és egy olyan, nyomorral és kiszolgéltatott-
saggal terhelt, totalis kontrollon alapul6 techno-disztopia johet, amiben magatdl a virustol
kell a legkevésbé tartanunk. Feltételezhetjiik, hogy van, aki polgari engedetlenségbdl nem
tartja be a karantén-szabalyokat, mivel nincs mas eszkoze kifejezni egyet nem értését. Van-
nak depresszidsok, panikbetegek vagy klausztrofébok, terhelt kértilmények kozott él6k vagy
id6sek, akik évtizedek ota ragaszkodnak a rutinjukhoz, és vallaljak az ezzel jaré kockazatot.

A felelésnek és magukat kvazihatdsagként pozicionaldk altal ezek az emberek mind ki
lesznek kialtva ,,felel6tlennek” és Sket teszik meg biindsnek a kor terjesztéséért, holott a jar-
vany kezelése kapcsan egy allamnak sokkal tobb agencidja van, mint egy allampolgarnak.
Az allam helyett kozvetleniil a tarsadalmat akarjék feliigyelni — ennek egyik oka lehet a kul-
turalis és ,,civil” (NGO)-szféra osszefonddasa. A magyar nyelvben a ,,civil” sz6 tobb dolgot
jelol: a nyugdijas fatiltetd egylett6l kezdve a tlicsereprogramon at az olyan nemzetkozi szer-
vezetek (INGO-Kk) is civilnek szamitanak, mint az Amnesty International. Eredetileg az ilyen
ugynevezett ,nem kormanyzati szervek” tevékenysége az éllam feliigyelete vagy az allam bi-
zonyos feladatainak ellatasa lett volna, viszont mostanra a helyi kezdeményezéseket magaba
olvaszté ,,civil” szféra egy része mar jo ideje a tarsadalmat probalja feltigyelni és kontrollalni,
de tevékenységiik eddig is biohatalmi, biopolitikai tétekkel birt. Ugyanigy a #maradjotthon-
mozgalmarok sem az allampolgarok gondolatainak, szorongasainak akarnak format adni,
nem akarnak értelmezni egy helyzetet, és nem akarnak vélaszokat adni. - Magukat az allam-
mal egyenrangu, sét, az allam folé helyez6 aktorokként pozicionajak — parancsolni akarnak
és engedelmességet varnak.

Techno-forradalmarok és ,,jé gyakorlataik”

A jarvany megiéllitasaban kiemelt szerepbe kertilt a technolégia, és az errél folyé médiakom-
munikdcié egy techno-utdpista megkozelités mentén keretez8dott (Boros 2020). Reflexiot
kivanna pedig az, hogy a kiilonféle kontaktus-visszafejtési, koztéri megfigyelési és dronos ren-
dészeti eszkizoket valojaban eldszor tapasztalja meg sajdt bérén a nyugati orszdgok lakossdga,
és igy a ,progressziv” technologidk invaziv és a maganszférat sulyosan sértd jellege kirajzolodik.
Ezek példaul azok az Gjabb technoldgiak, amelyek Kindban a mindennapok részei (megfi-
gyel6 és arcfelismerd technoldgiak kombinacidja) vagy a kozel-keleti habortkban a lakossag
megfigyelését és kontrolljat valamint haborus célokat is szolgaltak (drénok) vagy bizonyos
mobilszolgaltatok (Telefonica, Telenor) tartézkodasi hely meghatarozasi rendszerei amelye-
ket bevetettek a zikavirus- és a dengelaz-jarvanyok elleni kiizdelemben, tehat a harmadik
vilagbeli orszdgokban ,,letesztelt” technologiakként érkeztek a vilag eddig demokratikusnak
gondolt felébe. Valamint megkérdéjelezendd forradalmi és jéindulatt ,,megmentd” techno-
logidkként beallitani ezeket az apparatusokat egy olyan korban, amikor az adatokkal vald
ipari mértékd visszaélés koztudott (lasd Facebook, Google, Cambridge Analytica). A jar-
vanyhelyzet bioldgiai meghatarozottsaga valdjdban Uj szintre 1éptetheti és legitimalhatja a
megfigyelés mértékét és terepét, a ,,bio-megfigyelés” szomatikus szintjére, ahogyan Edward
Snowden is tobb interjijdban (Snowden 2020) utalt a problémara. Ez tehat egy veszélyes
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pillanat, amikor fontos résen lenniink, mivel azok tetszelegnek a forradalmar szerepében és
szallhatnak még az eddiginél is magasabbra, akik val6jdban eddig is a fenti (technolégiai)
apparatusok f6 mikddtetdi voltak - irja kapcsolddo esszéjében Bruno Latour (Latour 2020).

Utodirat - Mit tehetnének a kultaracsinalok?

We won’t go back to normal, because normal was the problem (Vijay Prashad 2020).

Eurépa lezarasa egy olyan kivételes allapotba kényszeritette a lakossagot, amely nem min-
denkinél a felfokozott munkavégzést hozta magaval (mint az egészségiigyben, bizonyos
szolgaltatasokban és élelmiszerellatasban dolgozok esetében) hanem olyan kizokkenést a
munkarutinbdl (hirtelen munkanélkiiliség mint tomeges tapasztalat) amely adott esetben
a szabadidé béviilésével is jart. Ez a tapasztalat eltdvoloddst generdlt, és ezzel 1ij perspektivdt
nyujtott ahhoz, ahogyan az elmult évtizedekben éltiink. Nem dllitjuk, hogy ez egységes, igy
kollektiv tapasztalat lenne, feltételezhetéen sokfajta rdldtds és perspektiva alakult ki, azonban
kézzelfoghat6vd valt a jelenlegi tdrsadalmi-gazdasdgi rendszer torékenysége.

Franco ,,Bifo” Berardi (2020) olasz filozdfus a jarvany lehetséges kimeneteleit vizsgdlva
egy poszthumanista lehetdséget is felvillant Donna Haraway elméletére hivatkozva, amely a
teljes paradigmavaltds lehet6ségét is elhozhatna a Foldon. Berardi hangsulyozza a produk-
tivitas-kényszer és az elidegenedettség meghaladdsanak sziikségességét, valamint az 6rom
kozpontba helyezését. Szerinte el kell tudni gondolunk olyan j6évét, ami mentes a gazdasagi
novekedés és a felhalmozas kényszerétSl. A technoldgia kindlta valos elényoket nem kell fel-
tétlentil és teljesen elvetni, és visszatérni az ipari kapitalizmus faradtsdgos koriilményeihez.
Meérlegelniink kell azonban, hogy ennek el6nyei, mint példaul az automatizacid, valéjaban
hasznosak-e az id6nk felszabaditdsdhoz, amit a fizikai és mentalis 6romok megélésére for-
dithatnank. A miivészetre és a politikara pedig ezek utan lehetne masképpen tekinteni: nem
a totalizalas eszkozeként, hanem a totalitas nélkili burjanzasként, irja Bifo.
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Szabo Mdte

Roronavirus-jarvany
és a globahzdcio dilemma

Az elmult évezred/évszazad vége felé titkdztem a globalizacié szocioldgidjanak problémaiba,
a civil tarsadalom, a tarsadalmi mozgalmak és a politikai tiltakozas kutatésa és oktatasa so-
ran. Ebbél a perspektivabdl nyilvan a globalizacié tarsadalmi hatdsainak és eredményeinek
kritikus elméletei és kritikus kutatéi keriiltek szimomra el6térbe. Erdeklédésemet kiilono-
sen a globalizaciokritikus mozgalmak és tiltakozasok kérdései kototték le, valamint a globa-
lizacidval Osszefiiggd biztonsag- és EU-integracios problémdk. A témakor azdta is szamot
tartott a figyelmemre, viszonylag rendszeresen kovettem bizonyos szimomra fontos szerzék,
az az6ta elhunyt német Ulrich Beck (2003) és f6képp a lengyel szarmazasu, de emigralasa
utan Angliaban angolul iré Zygmunt Bauman (2002) munkassagat.

2020-ban a koronavirus jarvany okozta problémak széles korét kapcsolta ssze a nyil-
vanossag, a média és a kozbeszéd a globalizacié folyamatanak sokféleképpen értelmezett
hatasaival. Nyilvan igy lesz ez a tarsadalomtudomdnyokban is, amelynek soran a globali-
zaci6 uj értelmezései fognak megjelenni, ugy vélem, hamarosan. A sokat hangoztatott tézis
a globalizacié visszaszoruldsa, s6t annak vége, és a nemzetdllamok megerésodése, sét akar
azok hatalmanak olyan megnovekedése, amely kikeriil a mar elért demokratikus kontroll-
mechanizmusok szintjérdl, autoriter iranyba. Ugyancsak kérdéjelek kertiltek a globalizacid
mar elég nagy multra visszatekinté gazdasdgi folyamatai mellé. A globalizaci6 gazdasagi,
politikai és tarsadalmi értelmezésének atalakulasa elkertilhetetlennek latszik. Azonban vé-
leményem szerint ez nem fog a globalizacié-koncepci6 eltiinéséhez vezetni a tdrsadalomtu-
domdnyokban, sem pedig annak feladdsahoz, hanem 1j tartalommal egésziti azt ki, éppen a
mar emlitett kritikai megkozelitések felhasznalasaval, tovabbgondolasukkal.
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Ebben az irasban arra vallalkoznék, hogy megprobaljam azoknak a globalizaciot kriti-
kusan elemz6 gondolkoddknak a szemléletmodjat érzékeltetni, akiknek az életmiive mar
lezart, de szerintem jé kiinduldépontokat nyujt, fiiggetleniil szerz6ik eredeti szandékaitol és
célkitlizéseitdl, a koronavirus-vilagjarvany tarsadalmi hatdsainak értelmezéséhez. Barmeny-
nyire is leegyszerisitd, de Bauman, aki igen kritikus volt a globalizaciéval kapcsolatosan,
egészen mas kontextusban, de a biztonsdg és a szabadsag klasszikus ellentmondasaink olyan
ujszer(i elemzését adta muveiben a globalizaci6 egyik fontos dilemmajaként, amely az egyik
lehetséges kiinduldopont szerintem akdr a mai vildgjarvany tarsadalomtudomanyi értelme-
zése soran is.

A globalizaci6 kritikusainak aktualis gondolatai

A globalizaci¢ kritikus elemz6i a korabbi évtizedekben a globalizacié arnyoldalai és dilem-
mai mellett kiemelték a benne rejlé alternativ lehetéségeket, az életmod kreativ alakitasanak
lehet8ségét és valdsagat, a vildg Gjraértelmezésének, a kollektiv cselekvésnek az elterjedését,
nem beszélve bizonyos tarsadalmak és csoportjaik jelentds fejlédésérol és gazdasagi nove-
kedésérél. A gazdasagi-tarsadalmi hasznok mellett persze hangsulyoztak koltségeit, karait,
veszélyeit. A hasznok és kdrok igazsagosabb elosztasanak igénye volt egy vissza-visszatérd
kovetelmény, amelyet pl. a 2008-as vélsag kovetkezményeinek viselése, avagy az okologiai
egyensulynak a gazdag orszagok és vallalatok altali felboritasa, profitjuk novelése, lakossa-
guk életnivéjanak fenntartasa érdekében folytatott kdrnyezetrombold gazdalkodasa és fo-
gyasztasa kapcsan vetettek fel. Az igazsagosabb teherelosztas, az dkologiai szempont érvé-
nyesitése az 0j tipusu tiltakozé mozgalmak célrendszerében is testet 6ltott.

A koronavirus altal kivaltott valtozasok eredményei elsé pillantasra a globalizacids hasz-
nok és eredmények csokkenését vagy akar irreverzibilis jellegt teljes eltlinését hozhatjak ma-
gukkal, és a kdrok és terhek globalis teritését jelentik vilagtarsadalmi szinten. A dilemmak,
a hasznok és karok egyenetlen elosztasa helyett most szinte az egyetemes veszélyeztetettség
allapota allt el8. Ez a globalizaci6 alternativ lehetéségeit, a merev allami ellendrzé hatalom
csokkenését és az egyéni, illetve civil autondémiak novekedését oly modon kérddjelezi meg,
amely szinte mar a hagyomanyos modernség el6tti korokra emlékeztet. A civil tarsadalmi
autonémia az elmult id6szakban is er6s nyomas ala keriilt tobb iranybol, most azonban szi-
goru tilalmak és kontrollok veszélyeztetik, akarcsak a globalis civil tdrsadalom mobilitasi
potencialjat. A tiltakozé mozgalmakat jellemz6 kollektiv cselekvésben az online virtudlis
tevékenység valik szinte az egyediil lehetségessé, de még ezt is veszélyeztetik a vészhelyzet
szabalyainak megfelel6 beavatkozasok allami és gazdasagi szervek és szervezetek részérol.

Bauman (2007a, 2008), aki Beck rizikétarsadalom-koncepcidja (2003) és sajat elem-
zései nyoman a flexibilis tdrsadalmi viszonyok elviselhetetleniil gyors és attekinthetetlen
atalakuldsaibdl eredeztethetd félelmet allitja el6térbe elemzéseiben, a folytonos egziszten-
cidlis fenyegetettség érzését diagnosztizélja a globalizacié eredményeképp kialakult vilag-
tarsadalomban. Elemzései a biztonsag és szabadsdg klasszikus dilemmaja kériil forognak,
és kibékithetetlen ellentétiiket latja egyre elmélyiilni. A valsag folyamatos, hiszen barmely
tendencia barhol a vilagon befolydsolja a tarsadalom életét. A biztonsdg és szolidaritas
utdpidja a zart tdrsadalmat teszi sokak szdmadra kivanatossa, hiszen a nyilt tdrsadalomban
csak veszteségeik és veszélyeztetettségiik novekszik meg. A jelenlegi valsag ezt a problémat
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egyre inkabb a globalis elitre is kiterjeszti, amelyet Bauman, Beck és médsok a globalizacio
eredményeként megnovekedd nyilt tarsadalom avantgardjanak tartanak, akik a globalizacié
nyertesei, az egyéni szabadsag megnovekedett mértékét élvezé ,vilagesavargok™ ként. A ko-
ronavirus jarvany ezt az egyébként nem homogén tarsadalmi csoportot, mobil didkok, lazan
foglalkoztatott magasan képzett fiatalok, globalis cégek jol fizetett alkalmazottai, managerei
stb. szintén a globalizaci6 vesztesei kozé huzza be, hiszen a megnovekedett mobilitasbol
csak a virtualis elérhetdség marad meg a vilaghdlon, a hatarok lezarulnak, a légi forgalom
minimélisra csokken, az idegen allampolgarok szdmara a hazatérést ajanljak tanulmanyaik,
utazasuk, tevékenységiik megszakitasaval a tulterhelt nemzetallamok.

Bauman sokat irt (2002, 2007b, 2017) a globalizacié bizonytalansagai és veszélyei kovet-
keztében a tlzottan megndvekedett egzisztencialis fenyegetettség érzésérél, amely a bevan-
dorlok, menekiiltek és migransok ellen fordul, most azonban a koronavirus-jarvany valédi
fenyegetettséget hoz minden mas ember, potencialisan virust hordozé személy iranyabdl.
Nem véletlen, hogy tobb gondolkodénal, nala és ma masoknal a kolcsonds fenyegetettségtol
rettegé tarsadalom Thomas Hobbes-td] szarmazoé Leviathan-vizidja meriil fel a mai hely-
zet modelljeként. Az erds allam az egyetlen védelmezé akkor, ha a tarsadalom hihetetlen
mértékben atomizalt, szolidaritasa nagymértékben csokken, és autoriter-paternalista allami
gondoskodas valtja le a korabban egyre boviild civil tarsadalmi aktivitast. Ez a tendencia mar
joval a koronavirus-jarvany elétt megjelent és terjedt globalisan, amelyet mind a globalis,
mind az eurépai civil tarsadalom elemz6i diagnosztizaltak. Akkor azonban messze nem tiint
ennyire keménynek és rovidebb tavon szinte feltartoztathatatlannak. Bauman a kiilonféle
tarsadalmi csoportok szegregaciojardl és a varosi kozosség hianyarol ir, és ezt az elkiiloniilést
a jarvany mar egyéni, haztartasi szintre viszi le: ,,A mai megalopoliszokban nem a kozosség-
ben élés, hanem az elkeriilés és az elkiilonités valt a fo tulélési stratégidvd.” (Bauman 2002: 81).

Bauman egyébként a globalizacié hatasdra az allami szocidlis és vele az egészségligyi gon-
doskodas visszaszorulasat tartotta a globalizacié velejardjanak, és a klasszikus biztonsagi
funkciok iranti keresletet latja megnévekedni. Most azonban a biztonsag igen széles, és in-
kabb etatista értelmezése kertil el6térbe az allami-kormanyzati beavatkozas radikalis felerd-
sodésével, még olyan hagyomanyosan antietatista kultdrdkban is, mint az USA. A kormany-
zatok a széles biztonsidgértelmezés alapjan szinte elképzelhetetlen mélységben avatkoznak
bele a gazdasag, a tarsadalom és a kultira nagyon széles spektrumaba. A rend6r- és katona-
allami, militarista megoldasok lehetnek kultratdl fiiggéek, de a biztonsagi szervek, rendér-
ség, katonasag kiemelkedd szerepe szinte mindeniitt a karanténok, kijarasi korlatozasok és
tilalmak és mas szigord, az egyéni és csoportszabadsagot korlatozo6 szabalyozasok velejaro-
java valik. Maga az a szinte kordbban elképzelhetetlen gyorsasag, ahogyan ez megtorténik,
eleve sulyos hibak és visszassagok forrdsa lehet, a hosszabb dontés-el6készités, a demok-
ratikus vita valamilyen mértékben mindeniitt sériil a vészhelyzet hatdsara. A katasztréfak
varatlansaga probara teszi a tarsadalom minden teriiletét és felerdsiti a biztonsag utdpikus
igényét Bauman szerint, aki ugy véli, a globalis vildgban lehetetlen az utépidkba menekiilni,
és egyetlen valasztasunk, hogy a vaddszok oldalan alljunk, ha nem akarunk iild6zott vadak-
ké vélni a pokolla lett életben (Bauman 2007a).

A mindennapi élet globélis szornytiségeivel szemben a tarsadalom j6 része elvesziti a
szenzibilitasat, Bauman adiaforizdciorol beszél (2007b: 247). Ez egy olyan kifejezés, ame-
lyet részben az 6 ,nyelvijitasdanak” tekintenek, ami a moralis semlegesitést jelenti eredeti-
leg a posztmodern héborus technologiak, pl. a dronok vagy bizonyos human katasztrofak,
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és dldozataik irdnt, akik a szolidaritds és felel6sség minimumara sem szamithatnak, kima-
radnak a masokkal szemben tavolsagtartd egyének moralisan relevans terébdl. Bauman ezt
a menekiil6kre, az éhezdkre, a tavoli haboruk és polgarhaboruk aldozataira is vonatkoztatta,
akiknek a szenvedéseit a joléti allamok polgarai igyekeznek neutralizalni, tavolsdgot tartani
veliik szemben, minden empatia nélkiil. Ma viszont a koronavirus-jarvany a mindennapi
élet szornytiségeinek ,,karnevaljat” a joléti allamok mindennapjava teszi Eurépaban és ma-
sutt is, a hirek egyre inkabb rélunk szélnak, és korabbi tavolsagtartasunk lehetdsége a térben
és tarsadalmilag lecsokken. A koronavirus-jarvany, amely kezdetben azsiai médiaesemény
volt szamunkra, a mindennapok részévé valt a joléti dllamokban is, az ,,artatlan aldozatok”
sokasagat produkalva.

A német kritikus esszéistanak, koltének és kozéleti embernek, Hans Magnus Enzens-
bergernek (1994) a globalizacié univerzalizmusra épiilé etikdjaval kapcsolatos kérdésfel-
vetése pedig tobbszordsen visszakoszon a koronavirus-jarvany etikai problémai kapcsan,
amelyeket korabban Bauman kiindulépontjabdl érintettem (adiaforizdco). Enzensberger
az ,egeészségiigyi osztdlyozds” (triage), egy a franciabdl érkezett jovevényszd orvos- és al-
talanos etikai problémajat emeli ki, a prioritdsok kialakitdsat a sulyos haborus avagy jér-
vanyhelyzetekben, amelyek szerint a sériiltek, betegek kategéridinak megfeleld kezelési
prioritasok a sz(ikdsség és a gyogyithatdsag szempontjainak osszeegyeztetésén alapulnak.
A haborus sériiltekkel kapcsolatosan hasznalt szortirozas — konnyt sériilt sajat labon, az
adott feltételek kozott menthetetleniil sulyos sériilt minden ellatas nélkiil, a valdszind-
leg gydgyithatdt vigyék a korhazba gyakorlata (Enzensbergernek 1994: 88-89) a korona-
virus-jarvany idején a lélegeztetégépek szlikos készlete és a nagyszdmu raszorulé miatt a
fiatalabb és gydgyulasra valdszintleg képesebb betegek el6térbe helyezését hozza magaval.
Ilyen és ehhez hasonlo, a haborus és katasztréfahelyzetekhez kapcsolédé gyogyitasi priori-
tasok technikai ugyancsak a felel¢sség és moralitas egyetemes kritériumait assak ala. A mai
helyzetre is talalé6 Enzensberger egyik mondata; ,,Mindeniitt ég a tiiz, az Osszes ajtok elott”
(Enzensbergernek 1994: 91).

A ,mentsd magad- és hadd égjen a szomszéd haza’, a mindeniitt jelenval6 vészhelyzet
poklanak kovetelményévé valik, és kitermeli azt a hozzadllast, hogy ,,pusztuljon a férgese”,
tehat megjelenik a moralis neutralizacié mellett az a fajta elutasitas, stigmatizacid is, amely
az aldozatok oldalan eleve valami hozzank, a ttlél6hoz képest meglévé ,,hibat”, pl. mas be-
tegségeket, nem kell§ higiéniat, szabalyok athagdasat feltételez, allitja Bauman (2007a, 2007b).
A koronavirus-jarvany vadonatuj rezsimmé, militaris biirokratikus rendszerré valva a népir-
tasokhoz hasonlé mechanizmusok kialakulasdhoz vezethet az egyén mentalitdsaban, de akar
a tarsadalmi csoportéletben is. Bauman mas globalis katasztrofak elemzésére kidolgozott
sémdja szerint ugy véli, hogy a korabbi tarsadalmakban, ahol a termel6 és a katona szerepe
volt az alapmodell az egészség, a testi erd és az energia fejlesztése és megOrzése valt a kotele-
z6 normavd. A jarvany talan visszavisz minket ehhez, és a gyengék egyfajta ,,medikalizacios
elutasitasat” eredményezheti a taléléknek az dldozatokkal szembeni szolidaritasa nélkiil?

Bauman fejtegetései ezekrél a tendencidkrol a ,,mi” és az ,,6K” térbeli és tdrsadalmi tavol-
saganak feltételezésére épiilt, ma a jarvany azonban itt és most, szomszédokat, rokonokat és
baratokat veszélyeztet vagy akar szed aldozatul. S6t, még a nemzeti és globalis elitcsoportok
neves, médiabol ismert tagjait sem kiméli. De vajon a globalizacié folyamataval kialakult
semlegesitd és elutasité mechanizmusok nem vezethetnek a holokauszt idészakaban meg-
jelend kozonyhoz és elutasitashoz az dldozataul esék szenvedésével szemben? Bauman elég
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pesszimista ebben a vonatkozasban és a f6képp a tavoli orszagok lakosainak szenvedéseivel
szembeni elutasitas, s6t kirekesztés attittidjét hajlamos atvinni a sajat tarsadalom elesettje-
ivel szembeni adiaforizaciora, stigmatizacidra és elutasitasra. A vilag problémait esztétikai
modon tudomasul vev avagy szemlél6 sétalok, csavargok, turistak, jatékos bolyongok, akik
Bauman szerint a globalis vilag bajait és veszélyeit szinte élvezettel lattak és latogattdk meg
bolygénkon, ma mar nem mehetnek kiilféldre ezért, és nem is mennek, de mentalitdsuk
a kozosségen beliili elesettekkel és aldozatokkal szemben is lehet akér ilyen szemlél6dé-
esztetizdlo—neutralizalé jellegli. Azok pedig, akik a régi jo vildg retrotopidit — ugyancsak
Bauman (2017) irasahoz kothet6 kategdria, nem utdpikus teret, hanem a mult id6 utopidjat
jelenti, vagyis a globalizacié el6tti vildghoz vald visszatérés vagyat — valljak, stigmatizaciot és
elutasitast tantsithatnak a globadlis valsagok, jarvanyok akar kozeli, akar tavoli artatlan aldo-
zataival szemben. A koronavirus-jarvany kihivasa a globdlis moralitds és erkolcsiség proba-
tétele Bauman szerint az adiaforizdcié révén a vilaggal szemben a kalandkeresé mentalitast
kialakit6 elitben, amely elszakadt a valodi szolidaritas és kozosség kapcsolatrendszerétdl,
és nincsen mire hagyatkoznia, legfeljebb a ,,retrotdpids” kozosségi védelem mitoszara.

Eppen azok a térsadalmi intézmények, a hdzassig és csaldd, a generaciok kapcsolata,
szomszédsagi és munka- valamint oktatasi kozosségek szakitoprobaja a koronavirus-jar-
vany, amelyek a modern és posztmodern tarsadalmi tendencidk sokfélesége révén ugyan-
csak a globalizalt tarsadalmat jellemz6 flexibilis, tavolsagot tart6 viszonyokra épiiltek at. S6t,
a jarvany még meg is sokszorozza ezek probatételét, az intimszféraban a korabban szin-
tén nagymértékben csokkend egymdsrautaltsag hirtelen és radikalis megnévekedésével,
a munkahelyi-iskolai-iizleti szféraban a virtudlis kapcsolatrendszer kizarélagossa véldsaval
az altaldban radikédlisan megnovekedé tarsadalmi tavolsdgtartdssal. Mind az intimszféra,
mind a kozosségi szféra védelmez6jévé és érévé a mindeniitt jelenval6 Leviathan, a milita-
rizal6d¢ biirokratikus allamrend szinte korlatlan 6rz6-védé és eltarté funkcidja emelkedik
ki. A politikai rendszer kozvetitd csatornai ebben a kihivasban meggyengiilhetnek, a partok,
érdekszervezetek és az onkéntességen alapul6 civil szervezetek helytallasa a valsagban nyi-
tott kérdésessé valik az etatizmus kiterjedésével szemben. A kizarolagosan a kozrend 6rzé-
sét szolgalo, a Hobbes vizionalta Leviathan mellett megerdsodik az uj tribalizmus, inten-
ziv nacionalizmus. Ez Bauman szamara a globalizaciéra adott utdpikus védekez reakciok,
retrotopidk egyike, amely tendencia nagymértékben tapot kaphat a gondoskodo és védelme-
z6 allam mindenhat6sagaval 6sszekapcsolodva.

A nemzetallamok megerdsodése, a civil tarsadalom és az EU legyengiilése?

A nemzetallamok funkcionalis meggyengiilésének kordbban a globalizaciéval foglalkozo
tarsadalomtudomadnyi elemzések diagnosztizalt tendencidja helyett a koronavirus jarvany
hatasaként 0j képlet alakulhat ki a nagyhatalmu gondoskodo, védé paternalista allammal és
a nemzetkozi és globalis szervezetek zavaraival és valsagaival, ami akar a nemzetallam radi-
kalis feler6sodéséhez vezethet — az integralt Eurépdban is. A feltételezett, imaginarius torzsi-
etnikai-nemzeti kozosség igénye és a beavatkozé allam valosaga veszélyes kombinacio lehet,
amely a globalizacié dinamikajat is veszélyeztetheti. Ez a gondolat ma nyilvanvaldan terjed a
tarsadalmi-politikai vitdkban Magyarorszagon, és masutt is. Az EU integracié zavarai, ame-
lyeket a Brexit folyamat, illetve a menekiiltvalsagok egyarant szemléltettek, most kiélezetten
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jelentkeznek a koronavirus jarvany kézos eurépai kezelése kapcsan, illetve a nemzetallamok
egymds kozotti viszonyaiban, és veszélyeztetik az integracié tobb eredményét: a schengeni
hatarokat, az ERASMUS programot és magat a pénziigyi-gazdasagpolitikai integraciot se-
it téke és munkaerd szabad dramlésat is. Eurdpa egyik hagyomanyos sajatossaga éppen a
modern nemzetallamok kiélezett konfliktusa, és az uj valsag éppen ennek korabban vissza-
szoruld tendencidit erésitheti fel.

Bauman ugy véli, hogy az eurdpai eszme tulsagosan 6nmagara iranyul, onreflexiv, nem
a vilag egészével foglalkozik ma, és ezen tdl kellene 1épnie ahhoz, hogy ismét egyetemes
érvénye lehessen (Bauman 2007a: 249-286). Olyan kritikus gondolkoddk, mint Hans Mag-
nus Enzensberger (1994) mar joval korabban felvetették azt a kérdést, hogy az eurdpaiak
univerzalizmusa vajon nem éppen valamiféle eurocentrizmust takargat-e a globalizal6do
vildgban? Lehet-e az EU integraciét mindig és mindenben a progresszié képviselGjének te-
kinteni, amely a nemzetallami logika felett all? Ahogyan Bauman ,negativ” globalizaciérdl
ir, taldn beszélhetiink ,,negativ’ EU-integraciordl is, anélkiil, hogy nacionalistdk lennénk?
Bizony az EU sok eredménye, tegnap még valahogyan mar miikodé rezsimje szenved el ko-
moly csapast ma a koronavirus jarvany hatasara. Ez most éppen egy nagyon fontos tagallam,
Nagy-Britannia - az integraci6 torténetében az elsé kilépd - kilépésének kezdeti fazisdban
torténik, tehat egy hosszu és problémas folyamat befejezetleniil all, és egy talan még nagyobb
dezintegracids hatasokat rejté folyamat éppen csak a kezdetén van. Nos, ez egy igen veszé-
lyes egyiittallds, tetézve a jobboldali populizmusnak az EU egészében és kiemelten bizonyos
orszagaiban diagnosztizalt széles kor( jelenlétével. Remélhetdleg az EU ebbdl a helyzetbdl
sajat labon tavozik, mint konnyebb sériilt, mert hordagyat senki sem fog biztositani szamara.
Se az USA, se Kina, se Oroszorszag, se a nemzetkozi szervezetek.

Az okolodgiai aspektus a koronavirus esetében szintén érdekes szempont. Az emberiség
joléti elitje befejezettnek vélte a jarvanyok torténetét, ebben a nézetben a Torténelem végét
posztulalta. Ugyancsak felgyorsult a globalis szennyezés és természetrombolds, a klimaval-
tozas hatasai nyilvanvaléak mar a mindennapokban. Erre kitor a vildgjarvany, amelyben az
4j koronavirus a mas bolygdlakokat felfalé emberek révén terjed ki, és mutalodik. A jarvany
hatasai kovetkeztében leall a kozlekedés és a termelés jo része, kitisztul a levegd, csokken a
globilis forgalom és a migracio, tehat a kornyezet tehermentesitése akar mérhetéen érzé-
kelhet6. A bolyg6 megvédi magdt az 6t felfal¢, tulterhel6 emberiségtsl? Valahol az Esz csele
a hegeli dialektikaban, a fejlédés ellentmondésai nem szandékolt, ambivalens kévetkezmé-
nyekre vezetnek, a tarsadalmi természet problémdi a természetes kornyezetb6l olyan viro-
légiai visszacsatolashoz vezetnek, amely az emberi 1ét veszélyeztetésével és tomeges pusztu-
lasaval villimgyorsan lestoppolja a kornyezetrombol6 tarsadalmi folyamatokat, amelyeknek
kornyezetrombold hatdsai és azok korrekcidja évtizedek ota nagyrészt eredménytelen vitak
kereszttiizében alltak. Teszi mindezt tallépve a centrum és a periféria, a szegény és a gazdag,
a muvelt és a tanulatlan kiilonbségén, azaz bioldgiai természetét el6térbe dllitva az egyébként
a tarsadalmi folyamatok révén differencialt emberi létnek. Hatasa tehat univerzalisztikus,
globilis, vilagjarvany, amely az emberiséget mint olyat veszélyezteti valamilyen mértékben
sajat természetrombold és megsemmisité hatékonysdganak erds letompitasaval. Kijézani-
t6 a valdsag: a bizonyos populdris katasztrofafilmekben diadalmas, az emberiség egységét
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eredményezd katasztrofaelhdritd tevékenységhez képest a valdsagot a biirokratizalt és tar-
sadalmi-politikai érdekek szabdalta cselekvés fragmentacidja jellemzi. Ez inkabb mas, talan
realisztikusabb filmalkotdsokban a katasztréfdknak az emberiséget neobarbarizal6 és parti-
kularizmust sziil6 negativ szcendridira emlékeztet.

A globalizaci6 és az europaizacié és a demokratizdlédas homogénen univerzalisztikus
feltételezései, ugy tlinik, tévutaknak, vagy akar utépiaknak bizonyultak a koronavirus-jar-
vany kovetkezményei és azok jelenlegi kezelése kapcsan. Kevés a szolidaritas, erésodik a
fragmentacio és a partikularizmus, nyerék a populista szlogenek, a katonaallam militariz-
musa. Emellett nyilvin megvannak még azért a civil szolidaritas rogyadozé szigetei is, és
vannak, lesznek majd hatékonyabb, kreativabb utkeresések is. Bauman, aki inkabb szkep-
tikus és kritikus volt a globalizaciéval szemben, elutasitotta annak tisztan progressziv ér-
telmezését, de biralta a globalizacié elétti vilag illuzérikus keresésének retrotopidit is. Sok
elképzelése aktudlis ma a koronavirus jarvany valsagos idgszakaban.
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