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Hattér és célkittizések: Canter és Youngs (2009; Youngs és Canter, 2012) munkdssdgara tamaszkodva
a biinozok krimindlis identitasanak és emocionalis élményének kapcsolatdat kivantuk feltarni vizsgdla-
tunkban.

Modszer: Youngs és Canter (2012) interjumodszerét alkalmaztuk kutatdasunk sordan, melynek eredménye-
ként kimutatiuk a magyar biinelkovetok mintdjaban is azt a négy narrativatipust (Bosszuallo, Profi, Tra-
gikus hos, Aldozat), amelyet a szerzok leirtak (vé. Boros, Kovdcs, Zs., Patyi, Szucsaki és Kovdcs, K., 2017).
Kiegésziteltiik a tipusok jellemzését a biincselekmény-narrativa, a krimindlis elotorténel és demogrifiai ada-
lok alapjan. Megvizsgalluk a négy narrativatipus érzelmi szervezddését. Az érzelmi kérdoiv kvantitativ
elemzését és a narrativumok tartalomelemzését végeztiik el.

Eredmények: A biincselekmény kizben datélt érzelmi élményrdl valo utolagos beszamoloban az érzelmek a
hatalom dimenzidja mentén szervezbdnek. A Profik esetében kevesebb negativ érzelem jelenik meg, mint a
16bbi harom tipusndl. Az életnarrativum megkonstrudldsa az elvart jellegretességek szerint alakult, a Profik
a redemptiv, pozitivba hajlo, a Bosszidllok a kontamindcios, negativba hajlo narrativaszervezodést mu-
tattdk, mig az Aldozatok elharité jelleggel a negativ eseményeket ignovald, kizirilag a pozitiv eseményekre
[fokuszdlo torténetszovést preferaltak.

Kovetkeztetések: A biinelkivetok narrativaszervezidésében jol azonosithatok az identitds-konstrudlds ér-
zelmi vetiiletei, amelyek segitségiinkre lehetnek a tarsadalmi visszailleszkedési programok megtervezésében.
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BEVEZETES

Canter és Youngs (2012) megalkotta a blin6z6i narrativumok vizsgalatanak elméle-
ti keretét. Négy elmélet integralasara torekedtek munkassigukban. Az els6 elméleti
pillér McAdams (2008) elmélete a narrativ identitasrol. Az énrol alkotott narrativa az
énkép fejlédésében és szervezésében jatszik kiemelt szerepet. Az egyén a megtortént
eseményeket egyrészt elbeszéli, masrészt egyuttal értelmezi is, értelmes keretbe agyaz-
za, amely illeszkedik az 6Gnmagarol alkotott képéhez. Ez a folyamat biztositja az egyén
énérzetének idébeli folytonossagat, és segit magyarazatot szolgdltatni az életesemé-
nyek alakulasara. Az elmélet szerint tovabba az egyén a vilagot két szocidlis érzelem,
a hatalom és az intimitas mentén érzékeli, s ezek alapjan kertl interakcioba vele.

A masodik elméleti pillér Presser (2009) elmélete a narrativ kriminol6giarol, amely-
nek kozponti gondolata, hogy a blin6z6k biincselekményiikr6l mondott elbeszélései
nem csupan utolagos értelmezései az eseményeknek, hanem szervez6 eréként vesz-
nek részt cselekvéseik iranyitasaban.

A harmadik elméleti horgonypont a Frye (1957, idézi: Canter, Kaouri és Ioannou,
2003) altal megalkotott ,mitoszok elmélete”. Eszerint az 6kort6l a modern idokig
minden torténet besorolhat6é négy archetipikus narrativamtipus valamelyikébe. Ezek
a tipusok a kovetkezok: komédia, romanc, tragédia és ironia. Negyedik elméleti pillér-
ként a Russell (1979, idézi: Canter és Ioannou, 2004) altal azonositott érzelmek koré-
re hivatkoznak. Eszerint az érzelmek két {6 dimenzié mentén jellemezhetok: a kelle-
messég-kellemetlenség dimenzié megadja az érzelem pozitiv vagy negativ szinezetét, a
magas vagy alacsony arousal pedig leirja az érzelem altal keltett aktivacios szintet.

Youngs és Canter (2012) négy blin6zdéi tipust hataroztak meg a bilincselekmény
soran megélt érzelmek, identitds és kognitiv torzitas alapjan. A Profi blin6z6i tipusba
tartozo elkovetd elbeszélésében kiemelkedik a kontroll, mindvégig uralja az esemé-
nyeket, a bincselekmény elkovetését elvégzendo feladatnak, munkdnak tekinti, mely-
ben kompetenciat és kellemes érzelmeket €l at. Identitasa erdés (magas hatalom), az
dldozat személye irrelevans szamara (alacsony intimitas). Az Aldozat tipusinak elbeszé-
1ésére a kontroll hidnya jellemzd, nincs befolydsa a torténések felett (alacsony hata-
lom), a szimara fontos személyekhez (magas intimitas) ragaszkodik. Onmagét gyen-
gének éli meg, masokat hibaztat a blincselekmény elkdvetése miatt. A kontroll hianya
folytan nem érti a korulotte zajlé eseményeket. A Tragikus hés narrativajaban is gyenge
kontroll mutatkozik (alacsony hatalom), az elkovetd tgy érzi, a sors jatékszereként
olyan nehézségeket kell elviselnie, amelyeket nem érdemelt meg, tetteit nem uralja,
masokra pedig nem képes hatast gyakorolni (alacsony intimitas). Az igazsagtalansag
elleni kétségbeesett kizdelmében nem képes felmérni a kovetkezményeket. A Bosszu-
allé narrativdjaban erds identitassal taldlkozunk, az elkovetd kontrollt érez kornyeze-
te felett (magas hatalom), btincselekményét szamara jelent6s személyek jelenlétében
(vagy sérelmére) koveti el (magas intimitas), személyes elhivatottsag vezérli tetteit.

Moédszertani kidolgozottsaga folytan kutatécsoportunk els6sorban Youngs és Canter
2012-es tanulmanyara hagyatkozik, a narrativ kategoriak elnevezését is innen emeltik
at, a vizsgalat lefolytatasanak idején ez volt a szerzok egyik legfrissebb publikacioja.
Mis, késébbi publikaciéikban azonban a narrativ kategoridk eltérd elnevezésével taldl-
kozhatunk. A Bossziallé tipusra jellemzé érzelmi szinezetet és személyes énhatékonysa-



Biinozéi narrativa és érzelmek 145

got mashol a ,Hero” (Canter és Youngs, 2012; Youngs és Canter, 2013) elnevezéssel il-
letik; a Tragikus hos semleges érzelmi mintazata és kornyezete feletti gyenge kontrollja
mashol a ,Revenger” (Canter és Youngs, 2012) vagy ,Distressed Revenger” (Ioannou,
Canter és Youngs, 2017) elnevezést kapta. Mindezt azért tartjuk lényegesnek megemli-
teni, hogy érzékeltesstiik, a narrativ kategoériak elkilonitése az elméletalkotok szamara
is olykor nehézségekbe utkozott, illetve hangsulyozzuk, hogy sajat kutatasunkban az
els6ként bemutatott besorolashoz és elnevezésekhez ragaszkodtunk.

Az idevonatkoz6 szakirodalom alapjan kijelenthetjik, hogy a kriminalis narrativa
mentén képzett négy tipus meghatarozott érzelmi mintazattal jellemezhet6: a Profik
semleges vagy pozitiv érzelmeket élnek at a blincselekmény elkovetése kozben, a
Tragikus h&sok semleges érzelmeket, a Bossziiallk és az Aldozatok negativ érzelme-
ket (Youngs és Canter, 2012; Canter és Ioannou, 2004). Az érzelmek fontos tényezoi
nemcsak a btintett elkovetésének, hanem a blincselekmény megismétlésére iranyul6
szandéknak is (Ioannou, Canter és Youngs, 2017). Vizsgdlatunkban a négy bilinoz6i
tipus érzelmi kérd6iven mutatott kiilonbségeit elemeztiik.

Az érzelmi szinezet tovabbi vizsgalatanak alapjat a mcadamsi (2008) médszertanbol
megismert kontaminacié-redempcié torténetszervezési ellentétpar képezte, amely a
negativ és pozitiv érzelmi szinezeti események sorrendje alapjan kategorizal. Ha a
vizsgélati személy a pozitiv események utan negativval zdrja a narrativat, akkor konta-
mindcids, ha a negativ eseményeket pozitiv koveti, akkor redempcios forgatokonyvrol
beszéliunk. A redempci6 ebben az esetben azt jelenti, hogy a vizsgalati személy ké-
pes a negativ eseményeket pozitivva konstrudlni, amely nagyobb lelki egészséggel és
pozitivabb énképpel jar. Blin6z6knél ez nemcsak a jobb bortonadaptaciot jelentheti,
hanem megndvelheti a pszicholégiai kezelések és reintegracios beavatkozasok haté-
konysdganak esélyét. A kontamindcié ezzel ellentétes folyamat, itt az élettorténet fon-
tos elemei negativ szinezetet kapnak, ami rossz hangulatot, kesertiséget, negativabb
énképet jelez, ez pedig rosszabb alkalmazkoddst és rosszabb alapot jelenthet a rehabi-
litaci6 szempontjabol.

A két narrativa elemzésével nemcsak tipusaink leirasa gazdagodik, hanem a fog-
vatartottak reintegrativ kezeléséhez is fontos tampontokat nyerhetink. A kovetke-
z6kben bemutatjuk a narrativumok identitasteremté és viselkedést iranyit6 szerepét,
valamint attekintjiuk a blin6zok érzelmi szervezddésére iranyul6é korabbi vizsgalatok
eredményeit.

Narrativa és érzelem

Az érzelmek az ember mentalis életének kozéppontjat jelentik (Oatley és Jenkins,
2001). A blin6zés magyarazatdra sziiletett elméletek — biolégiai, szociologiai, személyi-
séglélektani — sokaig kevés figyelmet szenteltek az érzelmeknek, mara azonban egyet-
értés alakult ki abban, hogy nem elhanyagolhat6 az az érzelmi nyereség, amelyet a
blinoz6k dtélnek a biintett elkovetése kozben és utana, és amely hozzajarul azokhoz a
hatasokhoz, amelyek fenntartjak a kriminalis aktivitast (Canter és Ioannou, 2004).
Katz (1988) azt a kérdést vizsgalta, hogy blin6zéknél az érzelmek teljes strukti-
raja kimutathaté6-e, valamint van-e kapcsolat a biincselekménytipusok kozott. Elku-
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I6nitette a biincselekmény elkdvetése kozben megélt érzelmi dllapotokat. Erészakos
bilincselekményeknél a bosszii, megalazas, giiny, mig vagyon elleni btincselekmények
esetében leginkabb a megszerzett targyak varazsa, valamint a blincselekmény elko-
vetésében rejlé izgalom volt azonosithatd. Az érzelmek fontos szerepet jatszanak a
kriminalis narrativa értelmezésében. Példaul az erdszakos btin6z6k olyan érzelmeket
élnek at a cselekmény elkovetése kozben, mint a megalazas, becstiletesség, arrogan-
cia, nevetségesség, cinizmus, romlottsag, bosszu. A vagyon elleni blincselekmények {6
érzelmi kisérgje a ,titkos izgalom”, az elkovet6t maga a feladat, a blntett elkovetése
vonzza. Ezek az elkovetdk sokszor nem raszorultsagbol kovetik el vagyon elleni cselek-
ményeiket, tehat nem élelmiszert lopnak, hanem luxusholmikat, drogot vagy divatos
ruhdkat (Katz, 1988).

Russell 1979-es elméletére hivatkozva Canter és Ioannou (2004) két dimenzid
mentén helyezte el az érzelmeket: kellemesség-kellemetlenség, valamint magas vagy
alacsony arousal. A modell szerint az érzelmek a két {6 tengely mentén korbe rende-
z6dnek. A kor kozepét semleges pontként hataroztak meg; a hasonl6 érzelmek egy-
mashoz kozel helyezkednek el. A két dimenzi6é keresztmetszetében négy érzelmi dlla-
pot kiilonithetd el: distressz (magas arousal, kellemetlenség), jokedv (magas arousal,
kellemesség), nyugalom (alacsony arousal, kellemesség), depresszié (alacsony arou-
sal, kellemetlenség).

Canter és Ioannou (2004) az elkovetdk altal atélt érzelmek vizsgalata soran elté-
rést azonositott a blincselekménytipusok kozott. A legkellemesebb érzelmek a vagyon
elleni biincselekményekhez tarsultak, a legkellemetlenebb érzelmek az erdszakos
cselekményekhez kapcsolédtak (pl. szexudlis blincselekmények, rablas, testi sértés,
emberolés), mig a kabitészerrel osszefiggd blincselekmények elkovetdi a semleges
allapothoz alltak kozel.

Ioannou, Canter és Youngs (2017) szerint az egyes narrativ szerepek jol azonosit-
hat6 érzelmi mintazattal jellemezhet6k. Vizsgalatukban a kellemesség-kellemetlenség
dimenzié mentén éles kiilonbséget tapasztaltak az egyes narrativ szerepek kozott, mig
a magas-alacsony arousal mentén kevésbé differencialt eredményeket kaptak. Magya-
razatuk szerint a blincselekmények 6nmagukban megemelik az elkovetdk arousal-
szintjét, ezért nehezebben kimutathat6é ezen dimenzié differencidlé ereje a narrati-
vatipusokban.

Narrativa és viselkedés

Canter (1994) szerint a kriminalis aktivitas az in. belsé narrativumokon keresztiil ért-
het6 meg, amely magdba foglalja azokat a torténeteket, amelyeket a btinelkovetok
mondanak el arrél, hogy miért ezt az életet valasztottak. A belsé narrativamok tanul-
manyozasa segit megérteni azokat a blincselekményeket is, amelyekben nincs nyilvan-
val6é anyagi nyereség, vagy tul nagy a kockazat az elérheté haszonhoz képest. Példaul
egy fehérgalléros blinelkovet6 hajlamos arra, hogy inkabb vonakod6 aldozatnak, mint
manipulativ gazembernek tekintse 6nmagat. A blinbanda tagja kevésbé tekinti erd-
szakos akcioit egy agressziv ver6ember tetteinek, ezzel ellentétben 1igy gondolkodik
onmagaroél, mint lenduletes vezérrdél, vagy profi, ,kemény fickorol”. Az az identitds,
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amit a blin6z6k kialakitanak magukrol, kognitiv folyamat eredménye, amely szocidlis
kontextusban alakul ki, abban a kultiraban, amelyben a személy él. Ennek része a cso-
portgondolkodas altalanos mintdzata és azoknak a személyeknek a véleménye, akikkel
a blinelkovetd naponta érintkezik. Ezek az interakcidk lehet6vé teszik szamara, hogy
tetteit legitimalja 6nmaga és a tarsai szemében, illetve semlegesitse akcioi negativ ko-
vetkezményeit.

A blin6z6k narrativ identitasa atalakitja az élettorténetet, és ennek megfeleléen a
bilincselekmény narrativajat is. Kérdés az, hogy ez a narrativa milyen hatassal van a vi-
selkedésre: csupan egy torténet, amely felmentést ad az erkolcsi feleldsség alol, vagy
pedig az életnarrativaba agyazédva viselkedési mintaul szolgdl, és el6segiti a tovabbi
bilincselekmények elkovetését? Presser (2009) és Toch (1993, idézi: Youngs és Canter,
2012) véleménye szerint a blin6z6i narrativa kozvetlen el6zménye a biintettnek, kulcs-
motivacidja az akcionak. A blincselekmény narrativaja a kognitiv séma megval6sulasa
a gyakorlatban, nem csupan az elkovetett cselekmény interpretacidja. Ezért figyelhet-
juk meg azt, hogy a szelf-narrativumok mashogy szervezédnek visszaesoknél és mas-
hogy azoknadl, akik képesek felhagyni a blinozéssel (Ward és Maruna, 2007).

Kognitiv torzitas és énkép

Az elitélés és bebortdnzés negativ hatast gyakorol a pszichés mtikodésre (szorongas,
depresszio, alacsony onértékelés). Az eredményes adaptacié megkivanja ezek csokken-
tését és a bortont megel6z6 pozitiv pszichés allapot visszaallitdsat (Boros és Csetneky,
2002). Mar a korai kutatasok foglalkoztak az tigynevezett ,btinosségprobléma” megol-
dasaval, amelynek soran a leggyakrabban alkalmazott technika a blinosség semlegesi-
tése volt. Sykes és Matza (1957) 6t formajat irtak le ennek: a felelGsség tagadasa, a kar
tagadasa, az aldozat tagadasa, az ,elutasitok” elutasitasa, magasabb erkolcsi parancs
szerinti cselekvés.

Ezek a technikdk azt mutatjak, hogy a blinelkovetok nem tagadjak tettik elkoveté-
sét, de erkolcsileg nem tartjak magukat felel6snek, vagy legalabbis jelentdsen csokken-
teni tudjdk felelGsséguiket és a pszichés distresszt is. Bandura (1973, 1990) az agressziv
viselkedés kapcsan leirta az agressziv emberek onfelmentési technikait. Ezek hason-
16k a fent idézett semlegesitési modszerekhez: az agressziv tett utélagos atértékelése,
magasabb elvekre valé hivatkozas, a felel6sség atharitasa, a felelosség megosztasa, az
aldozat dehumanizalasa, az aldozat vadoldsa, a kovetkezmények félreértelmezése, de-
szenzitizacio az er6szakkal szemben.

Ezek a technikdk egyrészt énvédo, racionalizal6 funkciéval birnak, segitenek visz-
szadllitani a pozitiv énképet, masrészt a narrativiba beépulve igazoljak a viselkedés
jogossagat, hozzdjarulnak a krimindlis identitas megerosodéséhez, igy ahhoz is, hogy
az egyén megismételje a hasonl6 tetteket, fenntartsa blinozoi, illetve agressziv visel-
kedését. A kérdés az, hogy a kilonb6z6 semlegesitési technikak hogyan épulnek be a
kriminalis narrativaba, illetve hogyan segitenek annak specifikalasaban.

A McAdams (2008) elméletében hangstlyos szerepet kapo hatalom és intimitas
szocidlis érzelmeiben a kognitiv torzitasok jol nyomon kévethetSk. Krimindlis kon-
textusban az intimitds kapcsan tényként fogadhatjuk el, hogy az alacsony intimitast
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mutat6 személyek minimalizdljak a blintett hatdsat az dldozatra, mig a magas intimi-
tasuak tisztaban vannak az aldozatnak okozott negativ hatassal, ezért inkabb elkertilik
azt, nem foglalkoznak vele, ehelyett sajat céljaik megvalositasara fokuszalnak (Youngs
és Canter, 2012).

Az alacsony hatalmu elkovetd nem a sajat akcidjaval vagy sajat céljai elérésével fog-
lalkozik a torténetben, hanem a felel6sséget a helyzetnek, illetve mds személyeknek
tulajdonitja. Vele szemben a magas hatalmu elkoéveté nemcsak irdanyitja az akciot, ha-
nem sajat maga értékeli, értelmezi at a tettet, és nem foglalkozik masok véleményével
(Canter és Youngs, 2012). Lathatjuk, hogy az énképpel konzisztens kognitiv torzitasok
tikrozik a kriminalis identitast, és szervesen illeszkednek a kriminalis narrativaba.

A biinozoi narrativa tovabbi elemzési szempontjai

A bevezet6ben bemutatott narrativaelemzési modszert jelen kutatdsban kiegészitettiik
az életnarrativa érzelmi dinamikajanak elemzésével, amelynek gyakorlati jelentoségét
McAdams és munkatarsainak széles korti vizsgdlatai igazoljak (McAdams, Reynolds,
Lewis, Pattern és Bowman, 2001; Dunlop, Guo és McAdams, 2016; Guo, Klevan és
McAdams, 2016). Az élettorténetek konstrualasa kétféle stratégiat kovethet. Az elsot
redempcionak nevezziik, ez esetben az egyén az érzelmileg negativ, rossz életeseményt
érzelmileg pozitivva, jova alakitja at. A rossz élmény ezaltal enyhul, jovatételre kerl,
sOt az egyén hasznara valik. A masik stratégia a kontamindci6, amelyben ezzel ellentét-
ben az érzelmileg pozitiv, j6 élmény negativvd, rossza alakul at. A jot semmissé teszik,
romba dontik a késobbiekben bekovetkezd események (McAdams és mtsai, 2001).

Redempci6s felépités jellemzi az tigynevezett magasan generativ személyek (highly
generative adults) életnarrativumait. A generativitas a kozépkoru felnéttek pszichoszo-
cialis adaptaciojanak mutatdja, ezért a redempciot az elméletalkoték egyértelmiien
az adaptaciot meghatarozo tényezoként azonositjak (McAdams és mtsai, 2001). A re-
dempcio6 jelenléte az élet fontos eseményeinek elbeszélésében pozitivan korreldlt a
pszicholdgiai jollét dnbeszimolés mutatéival. A kontaminacié jelezte a depresszié
szintjét, tovabba negativan kapcsolédott az 6nértékeléshez és a koherenciaérzéshez
(McAdams és mtsai, 2001).

McAdams (2008) narrativ identitaselméletét, személyiségkoncepciojat és a fentiek-
ben bemutatott redempcio-kontaminacio stratégiat az elsék k6zott Maruna integralta
a krimindlpszicholégiai gyakorlatba (Maruna és Mann, 2006), f6 kérdésfelvetése az
volt, hogy mi kiilonbozteti meg a btin6zéssel felhagyo (dezisztens) és a blinozést foly-
tato elkovetdket. A dezisztencia az a fejlédési folyamat, amelynek soran az egyének
onmagukat tobbé nem blin6zoként hatarozzak meg, hanem alternativ identitast ala-
kitanak ki. Az altala megalkotott Good Lives Model (GLM) koézponti gondolata, hogy
a blin6zok — a torvénytisztel6 emberekhez hasonléan - j6 életet szeretnének élni; a
kilonbség a két csoport k6zott nem a motivaciokban rejlik, hanem a nagyra értékelt
célok elérésének eszkozeiben (Maruna és Mann, 2006; Ward és Maruna, 2007).

A blin6zok rehabilitacigjanak célja ennek alapjan felvértezni az elkovetdket olyan
képességekkel és értékekkel, amelyek altal proszocialis és jelentésteli életet élhetnek.
Ez a folyamat a narrativ identitas atalakitasan keresztiil val6sul meg, mivel a hianyos
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vagy maladaptiv narrativ identitas Gjabb biincselekmények elkovetésére predesztinalja
a blinozéket (Ward és Marshall, 2007).

Stone, Morash, Goodson, Smith és Cobbina (2016) feltételesen szabadlabra he-
lyezett néi elkovetdk narrativ identitasat és kriminalis visszaesését vizsgaltak. A 3 évet
atfog6 utankovetéses vizsgalatban az 4jbdli letart6ztatasok szima mutatta a visszaesést.
A regresszios modellben a redempci6 szignifikansan jelezte a kevesebb szamu uj le-
tart6ztatast, mig a kontamindci6 szignifikansan 6sszefliggott az Gjabb letart6ztatasok
magasabb szamaval.

Akik kontaminaciét alkalmaztak az életnarrativa-interjuban, azokat nagyobb val6-
szinliséggel tartoztattdk le jra. Elbeszéléseikben nem szerepelt a bilin6zést6l men-
tes jovokép, onmagukra ugy tekintettek, mint akik visszafordithatatlanul elromlottak,
multbéli hibaikkal azonositottdk magukat. Nem beszéltek arrél, mit csindlhatnanak
masképp, hogyan juthatndnak tdl a multbeli rossz élményeken, hogyan lehetne jobb
a jovojuk. A redempcios forgatokonyvet alkalmazokra erds személyes dgencia, proszo-
cidlis és generativ jovokép volt jellemz6. A multbeli élmények alapjan elmagyaraztak,
hogyan lettek erésebbek, bolcsebbek, és hogyan képesek hatékonyabban kontrollalni
a jovojuket. Beszamoltak személyes fejlodésiikrol, iskolai vagy munkahelyi teljesitmé-
nylkrél (Stone és mtsai, 2016).

Farmer, Beech és Ward (2012) vizsgalataban 10 f6 gyermekmolesztalé képezte a
mintat, kozilik oten abbahagytdk a blincselekmények elkovetését, 6ten folytattak a
torvényszego viselkedést. A blinozéssel felhagyo elkovetdk mindegyike redempciot al-
kalmazott az életnarrativiban, kiemelt hangsulyt volt naluk a személyes agencia sze-
repe, szégyenteljes multjukat igyekeztek Gjrairni és produktiv életet élni. A tovabbra is
aktivan blin6zo6 csoport esetében alacsony volt az agencia, viselkedésiiket kiils6 ténye-
z6kkel magyaraztak, a terapianak nem vették hasznat, elbeszéléseikben kontaminaciot
alkalmaztak, elidegenedettek voltak.

Eletfogytiglani itéletbdl szabadult elkovetk (released lifers) vizsgalatiban Liem és
Richardson (2014) a narrativa atalakitasanak harom kulcstényez6jét elemezték: a ge-
nerativ motivaciot, a kozponti ént (core self) és az agenciaérzést. Dezisztensnek szami-
tott az, aki a szabaduldst kovetd 5 év elteltével nem kertilt vissza a bortonbe (a vizsgalt
67 f6bdl 34-en). Szinte minden interjiban megjelent a kozponti én és a generativ
motivacio, azokéban is, akik folytattdk a btinozést. Egyediil az egyéni agencia volt az a
kulcstényezd, amelyik megkulonboztette a tarsadalomba visszailleszkedd elkovetdket
az djra bortonbe kertl6ktdl. Az dgencia hidnya abban nyilvanult meg, hogy minimali-
zaltdk a sajat szerepuk megitélését azokban a koriilményekben, amelyek visszavezettek
a bortonbe. Eletitk iranyitasahoz passziv volt a hozzaallasuk, sikereiket és kudarcaikat
kiils6 tényez6knek tulajdonitottak.

Osszességében megallapithat6, hogy az életnarrativa elemzése a kriminalpszicho-
l6gidban 1ényeges szerepli. A narrativa mentén elkilonulé biinelkovetdi tipusokba
tartoz6 bilnelkovetdk nagy valoszintséggel eltéré forgatokonyveket alkalmaznak.
A narrativa viselkedéstuk iranyitasaban is szerepet jatszik, ezért feltételezhetd, hogy
az egyes tipusokba tartozé elkovetSkre kulonbozo beilleszkedési mintdzat jellemzo.
Kutatécsoportunk az els6, amely a kontamindacié-redempci6 torténetszervezést a négy
bilino6z6i tipusra nézve vizsgalta.
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MODSZER
Cél és hipoteézisek

Jelen vizsgalat célja magyar blinelkovetok mintdjaban megvizsgalni a btincselekmény-
hez kapcsol6dé érzelmek, valamint a kontaminacié és redempci6 alakuldsat Canter és
Youngs (2009), illetve McAdams és munkatarsai (2001) moédszerei alapjan.

Els6 hipotézistink szerint a négy tipus érzelmi mintazata a hatalom és identitds sze-
rinti tipusba sorolas kritériumainak megfelel6 érzelmi szervez6dést mutat. A hipotézis
vizsgalatdhoz multidimenzionalis skdlazas moédszert alkalmaztunk (Youngs és Canter,
2012).

Misodik hipotézisiink szerint a Profik inkdbb pozitiv érzelmet élnek 4t a blincse-
lekmény elkovetése kozben, a Bossziallok és az Aldozatok inkdbb negativ érzelmeket,
mig a Tragikus h6sok esetében semleges az érzelmi viszonyulds.

Harmadik hipotézistink a kovetkezd: az dltalunk vizsgalt narrativumokban a Pro-
fiknal nagyobb aranyban jelenik meg a pozitivba fordulé (redempcios) forgatokonyv,
mig a Bosszaallok és Aldozatok esetében a negativba fordulé (kontaminaciés) forga-
tokonyv.

A vizsgalati eljaras bemutatdsa

101 magyar btinelkovetovel (81 férfi, 20 n6) ot interjuvezeto vette fel a Canter—Youngs
Narrative Experience interjit, amelyet a David Canter vezette kutatécsoporttal
2011-ben kotott egyuttmiikodési megallapodas keretében bocsatottak rendelkezé-
stinkre (Youngs és Canter, 2012). Az eljaras 60-90 percig tartott, négyszemkozti hely-
zetben valosult meg, az interjuk rogzitése jegyzeteléssel tortént. A résztvevok beleegye-
z6 nyilatkozatot toltottek ki, és hozzajarultak adataik titkos és anonim médon torténd
kezeléséhez. A vizsgalatban val6 részvételért a fogvatartottak nem kaptak dijazast vagy
egyéb jutalmazast. Hirom magyarorszagi borton fogvatartottai képezték a mintat.

A minta életkori atlaga 33,2 év (SD = 10,35), a legfiatalabb elkoveto 19, a legidosebb
67 éves. Az atlagos életkor az els6 renddrségi tigynél 21,1 év, az elss itéletnél 24,4 év.
Atlagosan 8,92 (SD = 2,69) iskolai osztalyt végeztek el, egyéb képzésben 35% vett részt.
Elsé biincselekménytik 54%-a nem erészakos biintett. A résztvevok 27 %-anak valame-
lyik sziilGje biintetett elgéletii. Osszesen dtlagosan 5,3-szer (SD = 4,81) itélték el Sket,
a legkevesebb itélet 1 év, a legtobb 28 év. Atlagosan 2,1 (SD = 1,26) kalonbo6zé kate-
goériaju blincselekményt kovettek el (példaul lopas, testi sértés, rablas, emberolés),
a legkevesebb tipus 1, a legtobb 6. Az interju sordn 44% szamolt be nem erdszakos
blincselekményrdl, 56% erészakosrol.

Az interjiban harom kiilonb6z6 narrativat kértek a vizsgdlatvezeték. Az els6 a biin-
cselekmény-narrativa. Az elkovetdnek az altala tetszés szerint kivdlasztott blincselek-
ményrol kellett beszamolnia. Az instrukcié megegyezett az interju megalkoto6i altal
alkalmazott kéréssel (az interju kérdéseit David Canter egy egyuttmiikodési szerzodés
keretében bocsdatotta kutatécsoportunk rendelkezésére, a modszer tovabbi bemuta-
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tasat lasd: Youngs és Canter, 2012): ,Arra kérem, meséljen egy btincselekményérol,
amit elkovetett, és amire tisztan vissza tud emlékezni. Olyat valasszon, ami olyan tipu-
st btincselekmény, amilyet tobbet elkovetett korabban. Ha csak azt a btincselekményt
kovette el, amiért most bortonben van, arrél meséljen. Kérem, az események minél
tobb részletére térjen ki. Mondja el részletesen, mi tortént. Mondja el, ki volt még
benne. Mondja el, milyen hatassal volt az On életére.” Segité kérdések tisztaztdk a
pontos kortilményeket, a jelen 1év6 személyeket, az atélt érzelmeket, a kivaltoé okokat
és kovetkezményeket.

Ezutan ki kellett valasztania az életébol egy 1ényeges eseményt, részletesen bemu-
tatva, hogy miért volt fontos és milyen hatast gyakorolt az életére. Az instrukci6 igy
hangzott: ,Szeretném, ha elmondana egy Iényeges eseményt az életébdl, amire tisztan
emlékszik. Barmi lehet az. Mesélje el részletesen, hogy mi tértént. Mondja el, miért
volt ez fontos. Mondja el, milyen hatdssal volt ez az életére.”

A harmadik kérdés soran arrol beszélt, hogy ha filmet forgatna a sajat életérdl, az
a film mirdl szélna, kik szerepelnének benne, mi lenne a film cselekménye. A sajat
életfilm atgondolasa a Iényeges eseményhez hasonléan arra készteti a személyt, hogy
tekintse at életét, és konstrualjon torténetet az altala fontosnak tartott fordul6pontok
mentén. Az instrukci6 igy hangzott: ,Ha az életérol filmet forgatnanak, milyen tipusta
film lenne, és mi torténne benne? Kik volnanak a f6szereplok? Mik lennének a 6 ese-
mények, amik torténnek a filmben? Mit gondol, hogyan végzédne a film?”

A bilincselekmény-narrativat harom kédol6é (mindharman vizsgalatvezetok is egy-
ben) értékelte a hatalom és intimitdas mentén, értékeléseik Osszevetése utan tobbségi
vagy konszenzusos dontés sziiletett a narrativa besorolasarol. Ez a kodolas tette lehets-
vé a btincselekmény narrativumkategoridjanak azonositasat: magas hatalom és magas
intimitas esetén Bosszadll6, magas hatalom és alacsony intimitds esetén Profi, alacsony
hatalom és alacsony intimitas esetén Tragikus hés, mig alacsony hatalom és magas inti-
mitds esetén Aldozat tipusba kerult a vizsgalati személy. (A kédolashoz tampontot adé
szempontokat az 1. tdbldzat mutatja be.) A minta 45,5%-a a Profi narrativ kategéridja-
ba tartozott, Aldozat 24,8%, Tragikus hos 15,8% és Bossziall6 13,9%.

A lényeges eseményt és a film narrativat a cselekmény dinamikdja alapjan kédolta
hiarom kodolé. Kontaminacios forgatokonyvrol beszélink, amennyiben a részletezett
események egy kedvezd kiinduldasbol negativba fordulnak, redempcids forgat6konyvrél,
ha a kezdeti negativ allapot pozitivva valtozik (McAdams és mtsai, 2001). Tovabbi két
lehet6ség is felmertilt: egyes esetekben a cselekmény mindvégig pozitiv maradt, ne-
gativ elem nem szerepelt benne, illetve egyes forgatékonyvekben kizarélag negativ
események szerepeltek, pozitiv torténések nélkul. Ezeket stabil pozitiv és stabil negativ
forgatokonyvekként azonositottuk. A négy forgatokonyv-kategoéria kapcsan minden
vizsgalati személy torténete kizarélag egy kategériaban kaphatott 1-es kédot, a tobbi
hiaromban 0-t. Az egyes kédolok altal adott értékeket osszegeztik.

A harom narrativa rogzitését kovetden a fogvatartottak kitoltotték a blincselekmény
soran atélt érzelmekre vonatkozo, 26 itemes kérdoivet (Ioannou, Canter és Youngs,
2017). 1-t6l 5-ig terjeds skdlan kellett jeldlnitk, hogy az interjiban emlitett biincse-
lekmény elkovetésekor milyen érzelmeket éltek at. Példaul: ,férfias”, ,bator”, ,0ssze-
zavarodott”, ,boldogtalan”.
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1. tablazat. A négy biinelkévet6i tipus kognici6-, érzelem- és identitdsmintazata

Kognitiv torzitas Erzelem Identitas

Tragikus hds | Mdsra haritja a blintett Magas arousal-szint (AH). | Sajat magat gyengének
felelosségét (AH). Semleges érzelmek (AI). | értékeli (AH).
Tettének kovetkezményeit Masok (példaul az aldozat
atértelmezi vagy személye) nem jelentOsek
minimalizalja (AI). szamara (Al).

Aldozat Masokat okol a Emelkedett arousal-szint | Sajat magat gyengének
cselekményért (MI). (AH). értékeli (AH).
Nem foglalkozik tettének | Negativ érzelmek (MI). Masok jelent6sek szamara
kovetkezményével (AH). (MI).

Profi Vallalja a feleldsséget a A biincselekmény Sajat magat erdsnek
blincselekményért (MH). | elkovetése kdzben nyugodt | értékeli (MH).
Tettének kovetkezményeit | (MH). Masok nem jelentdsek a
atértelmezi vagy Semleges vagy pozitiv buntett kapcsan (Al).
minimalizalja (AI). érzelmek (Al).

Bosszuallo Elismeri sajat felel6sségét | A cselekmény elkdvetése | Sajat magat er6snek
a blincselekményben kozben nyugodt (MH). értékeli (MH).
(MH). Negativ érzelmek (MI). Masok jelentdsek a blintett
Nem foglalkozik tettének kialakulasaban (MI).
kovetkezményeivel (MI).

Megjegyzés: A tablazatban alkalmazott réviditések: MH = magas hatalom, MI = magas intimitas, AH = alacsony
hatalom, Al = alacsony intimitds.

A statisztikai elemzés bemutatasa

A statisztikai elemzésekhez SPSS 20. programot hasznaltunk. Az els6é hipotézis vizs-
galata multidimenzionalis skdlazas (eukleidészi tavolsigok) modszerrel valosult meg,
melynek eredményeként kétdimenziés koordinata-rendszerben valtak abrazolhat6va
a 26 tételes kérdoiv tételei. Az igy 1étrejott abra értelmezését a kutatocsoport munka-
tarsai végezték el.

A misodik hipotézis vizsgilatihoz el6szor a 26 tételes érzelmi kérdoiv tételeinek
faktorelemzését végeztik el (f6komponens-elemzés varimax forgatdssal). 7 faktor
emelkedett ki, amelyek sajatértéke 1-nél nagyobb, azonban a lejtédiagram és az ite-
mek tartalmanak elemzése alapjan végiil a fix 4 faktoros megoldas megtartasa mellett
dontottiink. Minden résztvevd esetében kiszamitottuk az egyes faktorokon elért pont-
szamokat. A négy narrativ csoport kozti pontszambeli kiilonbséget egyszempontos va-
rianciaanalizissel vizsgaltuk Scheffé-préba utoteszttel.

A harmadik hipotézis vizsgdlata szintén egyszempontos varianciaanalizissel val6sult
meg (Scheffé-préba utoteszttel), két kiilon elemzésben. Elészor a 1ényeges esemény
narrativumokban, mdsodszor pedig a film narrativumokban azonositott négyféle for-
gatokonyv-megoszlasanak kiilonbségeit vizsgaltuk a négy blin6zéi csoportban.
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EREDMENYEK

Az els6 hipotézis vizsgalatahoz az érzelmi kérdoiv 26 tételének multidimenzionalis
skalazdsat végeztilk el (1. abra). Az dbra vizszintes tengelyén az érzelmek a hatalom
dimenzié mentén rendezoédnek el. A vizszintes tengely bal oldalan a pozitiv érzelmek
helyezkednek el (magas hatalom), amelyek a Profikra és a Bossztidllokra jellemzok,
a tengely jobb oldalan negativ érzelmeket talalunk (alacsony hatalom), amelyeket az
Aldozat és a Tragikus hos tipus tagjai €élnek at a biintett elkovetése kozben.

A fiiggoleges tengelyen a magas €és alacsony intimitassal jellemezhet6é érzelmek
nem rajzolédtak ki egyértelmiien. Varakozasunk szerint a magas és alacsony intimi-
tashoz tartoz6 érzelmek kiilonbsége jobban elkiilontl, hiszen a csoportba sorolasnal
a magas és alacsony intimitds kritériumai voltak. A fiigg6leges tengelyen az érzelmek
az arousalszint alacsony vagy magas volta mentén sem kulontlnek el egyértelmten,
igy sajnos meghitsult az a terviink, miszerint az dbra négy negyedében a négy narrativ
tipusra jellemz6 érzelmi mintdzatot tudjuk megjeleniteni. Ismét hangsilyozzuk, hogy
az érzelmi élményt utélagos beszamolo alapjan tartuk fel, azokat nem a biincselek-
mény elkdvetésekor rogzitettik.

Mindezek figyelembevételével elsé hipotézisiink, miszerint az érzelmi kérdoiv téte-
lei kirajzoljak a hatalom és intimitds dimenzié tengelyén 1évd négy tipust, nem nyert
igazoldst.

A 26 érzelmet vizsgdlé kérdoiv faktorelemzése sordn feltdrt négy faktor a variancia
55,85%-at magyardzza (KMO = 0,804). A négy faktor a kovetkezs: I. pozitiv érzelmek
(pl. magabiztos, elégedett, bator, férfias, vidam, laza; Cronbach-o = 0,864), II. szoron-
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1. abra. A 26 tételes érzelmi kérd6iv MDS térképe
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gas (pl. zaklatott, izgatott, szomord, ijedt; Cronbach-a = 0,862), III. dith (pl. bosszus,
dithos, felbosszantott; Cronbach-a = 0,857), IV. elhagyatottsag (pl. szerencsétlen, bol-
dogtalan, aggodalmas, eredménytelen; Cronbach-a = 0,702). Az els6 faktort pozitiv
érzelmek, mig a masik harom faktort negativ érzelmek alkotjak.

A masodik hipotézis vizsgalatahoz a varianciaanalizis eredményét a 2. tdblazat mu-
tatja be. A pozitiv érzelmek faktordn (I. faktor) és a szorongassal jellemezhet6 érzel-
mekben (II. faktor) csupan tendenciaszinti a kiillénbség a csoportok kozott (F=2,271,
p =0,085 és F = 2,400, p = 0,073). A diihos érzelmek (III. faktor) kapcsan szignifikdns
a csoportok kozotti killonbség (F = 7,762, p < 0,001), az utéelemzés feltarta, hogy a
Profik 1ényegesen kevesebb dithos érzelmet élnek at a blincselekmény elkovetése koz-
ben, mint a Tragikus h6sok és a Bosszaallok. Az elhagyatottsag érzelmei (IV. faktor) is
jelentds kuldnbséget mutattak a csoportok kozott (F = 4,578, p = 0,005). Az utéelem-
zés alapjan elmondhaté, hogy a Profik 1ényegesen kevesebb elhagyatottsagot éreznek,
mint az Aldozatok.

A harom negativ érzelmet jelzé faktor egyuttes elemzése szignifikans eltérést muta-
tott a csoportok kozott (F = 5,726, p = 0,001), az utéelemzés raimutatott, hogy a Profik
kevesebb negativ érzelmet élnek at a biincselekmény elkovetése kozben, mint az Al-
dozatok és a Bosszaallok. A méasodik hipotézis ugyan nem nyert alatimasztast, mind-
azonaltal elmondhato, hogy a Profik kevesebb negativ érzelemmel szembesulnek biin-
cselekményiik elkovetése kozben, mint a mdsik harom csoport tagjai.

A harmadik hipotézis vizsgalatahoz egyszempontos varianciaanalizist végeztiink a
négy narrativ kategériaban a négy tipusu forgatékonyvre nézve, mind a lényeges ese-
mény, mind a film narrativa kapcsan. Nem volt kritérium az egyetértés a kodolok ko-
zott a forgatokonyv tipusat illetéen, hanem értékeléseiket osszeadtuk. A Iényeges ese-
mény forgatékonyvtipusa kapcesan a harom kédolé 43 esetben (42,5%) egybehangzo
értékelést adott, a film forgatékonyv-tipusit illetGen 58 esetben (57,4%) voltak mind-
hirman azonos véleményen. Az értékelSk kozti egyetértést jelz6 Cohen-féle kappaér-
tékek 0,359 és 0,567 kozott alakultak, minden esetben elérték a 0,001%-os szignifikan-
ciaértéket, enyhe-kozepes egyetértést jelezve.

A kédolok osszesitett itélete alapjin a 1ényeges életeseményben 27,39% a kontami-
ndcids forgatékdnyv eléforduldsa, 32,01% a redempcids, vagyis negativbél pozitivba
fordulé forgatékonyv. 25,74% a stabil pozitiv és 14,85% a stabil negativ hangulati
torténet emlitési aranya (2. abra).

2. tabldzat. A 26 tételes érzelmi kérd6iv faktorai, az ezeken elért pontszamok
(zarojelben a szorasértékek), valamint az ANOVA eredménye

1. faktor 11. faktor I1I. faktor IV. faktor
Pozitiv érzelmek Szorongas Diih Elhagyatottsag
Profi 26,69 (9,60) 22,40 (8,32) 5,63 (3,51) 8,91 (3,76)
Aldozat 23,92 (8,56) 26,44 (7,54) 7,60 (3,58) 12,48 (4,06)
Tragikus hés 26,13 (11,77) 26,81 (12,75) 9,50 (4,35) 11,56 (5,04)
Bosszualld 25,43 (7,22) 28,43 (7,76) 10,29 (4,25) 11,43 (4,66)
ANOVA eredménye F=2271 F=2,400 F=17,762 F=4,578
p=0,085 p=10,073 p <0,001 p = 0,005
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2. abra. A 1ényeges esemény és film narrativumok forgat6konyvtipusainak
szazalékos megoszlasa

Az egyes narrativ kategoridkat tekintve a Bossziallok kiemelkedtek a kontamina-
ci6s forgatokonyvek gyakorisagaban, a Profik pedig a redempcids forgatokonyvek
kapcsan (3. abra). A varianciaanalizis és a Sheffé-proba utéteszt alapjan elmondhato,
hogy a Bosszuallok 1ényeges eseményeiben szignifikdnsan tobbszor talalhaté kontami-
nécios forgatékonyv, mint az Aldozatokéban és a Profikéban (F = 4,661, p = 0,004).
Tendenciaszinten a Profik hajlamosabbak voltak a 1ényeges eseményben redempcios
forgat6konyvet alkalmazni (F = 2,572, p = 0,059). A 1ényeges esemény érzelmi dinami-
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3. dbra. A kontamindacids és redempcids forgatokonyvii Iényeges események el6forduldsa
az egyes narrativ kategoriakban
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kdja az Aldozatok esetében szignifikansan tobbszor esett a stabil pozitiv tipusba, mint
a Profik és a Bossztidllok esetében (F = 3,297, p = 0,024).

A film narrativumok forgatékonyvtipusaiban — a 1ényeges eseménytol eltéréen —
a redempcios forgatékonyv abszolut tobbségi aranyban jelent meg (52,13%), a ma-
sodik leggyakoribb a stabil pozitiv (25,57%) torténet lett, a kontamindcié aranya
15,74%, a stabil negativ torténet csupan 6,56 %-ban fordult els. A statisztikai elemzés
nem talalt kiilénbséget a négy blin6zoi kategoéria kozott.

A vizsgalat harmadik hipotézise a Iényeges eseménynarrativumok kapcsan igazolast
nyert.

MEGVITATAS

A bilincselekmény elkovetésérol elmondott narrativamban az érzelmek csupan a po-
zitiv-negativ tengely, vagyis a hatalom dimenzié mentén kiiloniiltek el élesen. Hason-
16 eredményre jutott Ioannou és mtsai (2017), hangsilyozva, hogy a blincselekmény
olyan magas arousalélményt kivalté esemény, amely soran a pozitiv-negativ érzelmi
dimenzi6 az utélagos beszamol6ban jobban nyomon kovethet6, mint az érzelmek mas
dimenziéban (példaul a magas-alacsony arousal dimenziéban) val6 elkilontlése.

Ennek oka feltehetéen a moédszerben keresendd, a Canter-Youngs-féle érzelem-
lista nem, vagy csak kis mértékben tartalmaz olyan érzelmeket, amelyek lefednék az
intimitas dimenzi6 teljes érzelmi spektrumat, igy a vsz.-ek a blintettrd6l sz616 beszamo-
16 kontextusaban képesek kifejezni az dldozathoz vagy a tarsaikhoz valé kapcsolatuk
intenzitasat, az intimitast. Azonban amikor egy érzelemlistat kapnak, a feladat jéval
bonyolultabba valik, az érzelmi intelligencia gyengesége folytan el6térbe kertil olyan
érzelmek preferenciaja is, amelyek a kriminalis narrativiban nem, inkabb az életnar-
rativiban fordulnak el, és képezik fontos részét az énképnek. Eredményeink a négy
narrativ tipust nem tudtdk tokéletesen elktloniteni, csupan a magas hatalommal jel-
lemezheto Profik és Bosszuallok kozos tipusat, valamint az alacsony hatalommal jel-
lemezheto Tragikus h6sok és Aldozatok kozos tipusat.

A maisodik hipotézis vizsgdlata kapcsan fény dertlt arra, hogy a Profikra kevésbé
jellemzd a negativ érzelmek atélése a bilincselekmény elkovetése kdzben. Youngs és
Canter (2012) eredeti feltételezésével szemben vizsgalatunkban a Bosszaallok érzelmi
viszonyuldsa a negativ helyett inkabb a semleges és pozitiv érzelmek tartomanya felé
tolédott el.

A Profik esetében a pozitiv érzelmek atélése logikusnak ttinik, mivel a csoportba so-
rolas egyik kritériuma az érzelmek tekintetében az alacsony arousalszint mellett a sem-
leges vagy pozitiv érzelmek megjelenése volt a narrativaban. igy a Profi nyugodtan,
nagy szakértelemmel, biztonsagos korulmények kozott szerzi meg az dhitott javakat,
pénzt, €kszert, elektronikai cikkeket, ami érthetéen elégedettséggel, orommel tolti
el. Kockaztat, de ,befektetése” busasan megtérul, mert végul birtokolja a megszerzett
értékeket. Canter és Ioannou (2004) eredményeivel egybevag, hogy a vagyon elleni
elkovetdk oromet élnek at tettiik elkovetése sordn.

Nem ilyen egyszer(i a Bosszidllok helyzete, akiknél a csoportba sorolds kritériuma
a negativ érzelmek megfogalmazasa volt a kriminalis narrativa megkonstrualdsakor.
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Canter és Ioannou (2004) kutatasaban distresszt éltek at az erdszakos cselekmények
elkovetdi. Az dnbeszamolés kérdbivben azonban magas hatalommal jellemezhetd ér-
zelmeket deklaraltak, mint tgyes, bator, férfias, magabiztos, meggondolt, amelyek
inkdbb sikeres személyiségekre jellemzOk, mintsem biinozokre. Itt ldtszik, hogy a
Bosszadllok pozitivabb énképe ezekbdl a momentumokbdl tapldlkozik, amelyeknek
kétségtelenul van alapjuk, hiszen gybztek, bosszut alltak, erésebbek, sikeresebbek vol-
tak, mint aldozataik, de nem tudnak mit kezdeni a gy6ztes parharc masik eredményé-
vel, a hosszti bortonbiuintetéssel. Naluk hidnyzik az a rugalmas kognitiv készség, amely-
lyel a negativ eseményt semlegesithetik és pozitivva alakithatjak (McAdams, 2008).
Cselekménytk, tulajdonsdgaik, érzelmeik tal pozitiv értékelése nem teszi lehetové a
val6sdg rugalmasabb atstrukturdldsat és a redemptiv megolddsok alkalmazasat.

Az Aldozatok depressziv érzelmi mintazata megfelel a varakozasoknak. A Tragikus
hést6l semleges érzelmeket vartunk a kriminalis narrativdjuk alapjan, az érzelmeket
vizsgal6 kérdoiv azonban mast mutatott. A maganyos és boldogtalan érzelmek mellett
megjelent a bosszu, a felbosszantottsag és a dith is, amely erételjes, aktivitasra késztetd
érzelmi toltést ad az elkovetett cselekménynek. A Tragikus hésokre jellemz6 magasabb
arousalszint és a szituacio eroteljesen negativ pszichés élményt indukal, amely részben
motivdlja a sokszor hosszii idén keresztiil tarté blincselekmény elkovetését. A Tragi-
kus hosok tragédiajat nemcsak a sors, a végzet, a véletlen okozza, hanem az is, hogy
az események kozben bekovetkezd kisebb-nagyobb kudarcok, provokaciok dithot val-
tanak ki beloluk. Ez a dih parosul az alacsony kontrollal, eléidézve az események
kedvezétlen kimenetelét. A Tragikus hésok az érzelmek mind a négy faktoran magas
eredményt értek el (bar a tobbi csoporthoz képest nem minden esetben szignifikans
a kulonbség), ennek oka lehet egyrészt az, hogy alacsony az érzelmi intelligenciajuk,
nehezen ismerik fel sajat érzelmeiket, masrészt az atélt cselekmények valtozatossaga az
érzelmi élmény valtozatossagat is magaval vonzza.

Az érzelmeket felsorol6 kérdoiv tételeinek multidimenzionadlis skalazasa és faktor-
elemzése nem ugyanazt a képet mutatta a négy btin6zo6i tipust illetéen. Erre a jelen-
ségre két magyarazat is lehetséges. Az egyik szerint a fogvatartottak kevésbé pontosan
tudjak azonositani (féleg utélag) az atélt érzelmeket (DeLisi, Umphress és Vaughn,
2009), ezaltal a kérdéiven adott pontszamok is differencidlatlan érzelmi vilagukat tiik-
rozik. A masik lehetséges magyardzat szerint a biincselekmény elkdvetése kiilonféle
események sorozatabol tevodik ossze, amelyek eltérd, akar ellentétes érzelmi élményt
is kivalthatnak az elkévetoben (Presser, 2016). A kérdoiven ezeket az érzelmeket fel-
ismerve bejelolhetnek akar egymasnak ellentmondé érzelmi allapotokat is.

Az életiik egy lényeges eseményének elbeszélésében — a harmadik hipotézisnek
megfeleléen — a Bosszuallokra volt a legjellemzébb a kontaminaciés forgatokonyv al-
kalmazdsa (vagyis a kezdeti pozitiv allapotbdl egy fordulat hatasara negativ allapotba
val6 kertilés torténete). Tendenciaszinten mutatkozott meg a Profik ellentétes tor-
ténetdinamikaja, vagyis a redempcios (negativ kiindulé helyzetbo6l pozitiv fordulatot
vevo) forgatokonyv el6fordulasa. Az Aldozat tipus a Profikhoz és a Bosszaall6khoz ké-
pest tobbszor alkalmazta a stabil pozitiv torténetmesélési dinamikat. Ez az eredmény
a Profik esetében azzal magyarazhato, hogy énerejiik, kontrolljuk, énbizalmuk erds;
sikeres blincselekmény-sorozatuk folytan életiikkel kapcsolatban dltalaban jellem-
z6 rajuk a pozitiv kimenetelben val6 reménykedés, emlékezetiikben is konnyebben
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hozzaférheték az ilyen forgat6konyvet el6hivo torténetek (Canter és Youngs, 2012).
A Bosszadllok énerejiiket nem tudjak egyértelmiien az életiikkel és jovojukkel kapcso-
latos pozitiv viszonyulds szolgalatdba dllitani. A sértetthez f{iz6d6 er6s érzelmi bevono-
dasuk altal a cselekmény kapcsan kifogasokat, magyarazatokat keresnek. Az Aldozatok
stabil pozitiv torténeteinek talsilya arrol arulkodik, hogy mivel a btincselekmény so-
ran kiszolgaltatottnak érzik magukat, minden igyekezetikkel megproébaljak ezt ellen-
sulyozni, példaul ugy, hogy a blin6zésben nem érintett szelf-részek kapcsan csak pozi-
tiv eseményeket idéznek fel a miltjukbol.

A lényeges esemény eredményének elemzése kapcsan érdemes visszautalni a vizs-
gdlati eredményeket bemutaté kordbbi tanulmanyra (Boros mtsai, 2017). A Profik a
blin6z6 szubkultirdban sajatitjdk el nemcsak az elkovetés technikdjat, de azt is, hogy
miként zarjak ki az ,,uzletbodl” az érzelmeiket. Megtanuljak a tdbbé-kevésbé tokéletes
végrehajtast és a koncentralast, amivel sikeresen fokuszalnak a végeredményre és et-
t6l nem tudja eltériteni 6ket senki és semmi. Emiatt kompetensnek érzik magukat, és
az énképuk pozitiv lesz. Mindezekhez hozzdjarul az a kognitiv rugalmassag, amellyel
életlik negativ eseményeit pozitivva tudjak attranszformadlni, képesek élettorténetiiket
redemptiv moédon alakitani. Ezért naluk a reintegrativ technikak alkalmazasa inkabb
pozitiv eredménnyel kecsegtet, mint a tobbi csoportnal. Gondolunk itt a Maruna-féle
Good Lives modellre (Ward és Marshall, 2007).

A Bosszuallok szintén profi bin6zok, akik azonban gyengébb érzelmi kontrollal
rendelkeznek, sokszor az érzelmeik iranyitjak 6ket, ami silyosabb btincselekmények
elkovetéséhez és lebukashoz vezet. Cselekménytiket igen pozitivan értékelik, azonban
nem képesek redempcioés megoldasokra életnarrativijuk megkonstrualasa soran, az
altaluk alkalmazott kontaminaciés technikdk sikertelenebb alkalmazkodast val6szi-
nusitenek nemcsak bortonbilintetésuk alatt, hanem szabadulasuk utan is (Stone és
mtsai, 2016).

Az Aldozat sikertelen biinéz8, folyamatos kudarcokkal. A film narrativa donten
pozitiv elemekbdl valo felépitése nagy foku elharitast jelez, amellyel megprébalja
fenntartani énidentitasat. Reintegraciora val6é esélye meglehetésen alacsony (Ward
és Maruna, 2007). A Tragikus hésnek nincs jellemzé médszere az életnarrativa alaki-
tasdara, nala a passzivitas, a kiviilrol iranyitottsag, kaotikus érzelmi élmény és a gyenge
kontroll alakitja ki a blincselekmény sokszor bonyolult eseménysorozatat.

Mindezek az ismeretek hozzasegitenek benntunket ahhoz, hogy pontosabban tud-
juk elkésziteni és személyre szabottan eltervezni a blinelkovetok rehabilitalasara ira-
nyul6 programokat. E kutatas alapjan a szakemberek viszonylag kevés id6befektetéssel
megismerhetik a fogvatartottak identitasat, érzelmeit, kognitiv torzitasait és azt a kog-
nitiv képességét, amellyel életnarrativijukat megkonstrudljak. Ezek az informaciok
barmilyen elméleti alapu reintegracios technika esetében hasznalhatok, am abban
az esetben lehetnek a leghatékonyabbak, amikor a valtozas magara az életnarrativara
iranyul, amely élettiket, viselkedéstuket hosszu tavon iranyitja. Ezek kozil a legkézen-
fekvobb a mér tobbszor emlitett Good Lives modell (Ward és Marshall, 2007).

Példaként emlithetjiikk a Profi narrativ szerepet, amely vizsgalati mintink 45%-ara
volt jellemzé. A Profik kompetens emberek, szakértok, ,szakmailag” kivaloak, onér-
tékeléstuk pozitiv, blincselekményeik elkovetése soran 6romot élnek at, nem foglal-
koznak azzal, hogy a sértetteknek milyen kart okoznak, életnarrativa-szerkesztésik
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redemptiv tipusu. Ez a tipus jorészt pozitiv tulajdonsagokkal rendelkezik, amelyek-
re alapozni lehet az életnarrativa megvaltoztatasakor a rehabilitacié folyamataban.
A biinelkovetés kozben atélt 6rom arra készteti, hogy ismételje meg a cselekményt,
hogy tujra atélhesse a pozitiv érzelmet. Az 6rom sorozatos atélésére iranyul6 torek-
vés nem tekinthetd negativnak, azonban az elkovet6k kompetenciajat és szakértelmét
olyan aktivitasi tertiletre kell iranyitani, amely tarsadalmilag elfogadott, emellett meg-
feleld jovedelmet biztosit. Ebben a folyamatban fontos szerepe lehet annak, hogy a
Profit szenzitizdljuk az altala okozott kdrra és a sértettnek okozott szenvedésekre. Miu-
tan a Profi életnarrativajaban képes a negativ események atértelmezésére és a pozitiv
kicsengésii narrativa megkonstrudlasara, ezért az imént felvazolt lehetdség sikerrel
kecsegtet az ilyen személyek tarsadalmi visszailleszkedésére, természetesen mas, kiilsé
tényezok fliggvényében (Maruna, 2002).

A film narrativumok alapjan szintén a kognitiv szinten megvalésulé kompenzacié
jelenségével taldlkozunk, mégpedig csoportok kozotti kiilonbség nélkil. A binelkove-
t6k nem tudjak letagadni, hogy életiik nem idealis iven haladt a multban, az életiikrol
forgatott filmben azonban a valésag helyett a fantazidjukra hagyatkozhatnak, amellyel
megszépithetik életik torténetét. A redempcios forgatokonyvek tobbségi el6fordula-
sanak kedvezett az interjuban a torténet végkifejletére iranyul6 kérdés is, amely altal
a valaszadok felszolitva érezhették magukat, hogy torténetiknek valamilyen kedvezd
befejezést taldljanak ki.

Vizsgdlatunk korlatjat jelenti, hogy a narrativumok besoroldsa a kédolok értéke-
1ésén muilt, igy magdban hordozza az értékelésbeli kiilonbségekbdl ad6d6é modszer-
tani gyengeséget. Mindennek ellenére ragaszkodtunk ahhoz, hogy minden vizsgalati
személyt besoroljunk valamely narrativumkategoériaba, mert fontos volt szamunkra a
teljes vizsgalati minta felhasznaldsa a maga valtozatossagaban. Tovabbi korlatot jelent
az élobeszéd kézzel torténd jegyzetelése, mivel a bortdnben a hangrogzitésre ebben a
vizsgdlatban nem volt lehetdség.

Vizsgdlatunkat eredményesnek tekintjiik a blin6z6i életnarrativa és a blin6z6 iden-
titds dinamikajanak feltarasaban. A kutatas folytatasaként tervezziik az egyes btin6zoi
tipusok énképének, adaptacidjanak, visszailleszkedési motivacidjanak tovabbi vizsga-
latat.
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CONSTRUCTIONS OF OFFENDER LIFE NARRATIVES AND THEIR
RELATIONSHIP WITH EMOTIONS

KOVACS, ZSUZSANNA - BOROS, JANOS — PATYI, DANIEL — SZUCSAKI, MELINDA

Background and aims: Based on Canter and Youngs’ (Canter and Young, 2009; Youngs and Canter,
2012) work, our aim was to reveal the relationship between criminal identity and emotional experience of
offenders.

Method: We used Youngs and Canter’s (2012) interview method, we replicated their four narrative type
(Revenger, Professional, Tragic hero, Victim) in a sample of Hungarian offenders (cf. Boros et al., 2017).
We boradened the characterization of the types by data of criminal narratives, criminal history, and de-
mographic characteristics. We studied the emotional pattern of the four narrative types. We performed a
qualitative analysis of the emotional questionnaire and a conduct analysis of the narratives.

Results: When criminals report the emotional experience of their offence, emotions are organized on the
dimension of potency. Professionals’ emotional pattern is less negative than the other three types’. Construc-
tion of life narratives supported our hypothesis: Professionals showed a redemptive, Revengers showed a
contaminated construction of narratives, and Victims preferred ignoring negative events and focusing only
on positive events in their narratives.

Conclusion: We can clearly identify emotional characteristics of identity construction in criminals’ narra-
tives that can be helpful in planning reintegration programs.

Keywords: crime narrative, content analysis, life narrative, identity, emotions






