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Hattér és célkitlizések: Az utanpotldssport specifikumai kozé tartozik a korai lemorzsolodds elleni kiiz-
delem, mely teriileten a sziiloi és edzéi tamogatds mindsége kiemelt jelentéségii a sportolok motivdcidjanak
fenntartasaban. A vizsgalat célja, hogy felmérje a kapesolatot az utanpotlaskorii sportolok célorientacidja és
az észlelt sziiloi és edzdi autonomia tamogatds mértéke kozitt.

Modszer: A felmérésben 127 (fid n = 65, lany n = 62), 12-21 év kizitti (dtlagéletkor:16,16 év; szo-
ras 3,00) karatéka velt részt és toltotte ki a 3x2 Teljesités—cél kérddiv a sportban (3x2 AGQ-S; Mascret,
Elliot és Curry, 2015) skalat, az Eszlelt edz6i autondmia tamogatas kérdéivet (SCQ; Deci, 2001; Hagger,
Chatzisarantis, Barkoukis, Wang és Baranowski, 2005) és az Eszlelt sziléi autonémia tamogatas kérdéivet
(PASSES; Hagger és misai, 2007).

Eredmények: Az eredmények alapjan kapcsolat van a sportols feladatcéljai és az észlelt autonomia tamo-
gatds kozott (edzoi v = 0,314 p < 0,001; sziiloi r= 0,292 p = 0,002). Ez a kapesolat kiilondsen az alacso-
nyabb edzésszammal és kisebb eredményekkel jellemezhetd sportoloknal lelheld fel, de eltiinik, ha az edzések
szama emelkedik, vagy ha orszdgos szinten értek el eredményeket. A kiemelt eredményekkel rendelkezo sporto-
lok esetében kapesolat jelenik meg a célorientdciok és az észlelt szilldi autonomia tamogatds kozitt (v = 0,707
p =0,005). A feladatcélokat a linedris regresszios modellek szerint az észlelt sziiloi autonomia tamogatds
ndvekvd mértéke jelezte elore.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan kitiinik, hogy a sportoloi karrier kezdeti szakaszdban a sziilok és
az edzok szevepe is jelentds, valamint kirajzolodik az, hogy a sziiloi szerepkor befolydsat érdemes lehet vijra-
értelmezni. Gyakorlati szempontbol — a korai lemorzsolodas mértékének csokkentése érdekében — az utanpot-
lasképzés rendszerébe hasznos lenne beépiteni a sporthdaromszog dinamikai sajatossagainak megismertetését
pszichoedukdcios keretek kozott.

Kulcsszavak: sport, utanpotlds korosztaly, észlelt autonomia tamogalas, célorientdcio
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BEVEZETES

Az utanpotlassport fontos kérdése az, hogy hogyan tarthaté meg a fiatal hosszu tavon a
sportagaban, mivel kertlheto el a korai lemorzsolédas, amely sszefliggésbe hozhato
a sportolonak a sziileivel, valamint az edzéjével kialakitott kapcsolatanak minéségével
(Fraser-Thomas, Coté és Deakin, 2008) és a kornyezet altal teremtett motivacios klima
mindségével is (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier és Cury, 2002).

Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a fiatal sportolok szamara a sport altal megtapasz-
talhat6 6romérzet (enjoyment) a legfontosabb tényezo és az els6dleges motivum (Gill,
Gross és Huddleston, 1983; Gould, Feltz és Weiss, 1985; Weiss és Amorose, 2008).
A sport altal megélheté 6rom kivalt6 forrasait harom csoportra lehet bontani. Az els6
a kompetencia tertlete, amely a teljesitmény kérdéskoréhez tartozik, mint példaul
az észlelt fejlodés és a fizikai adottsagok. A masodik a sportkornyezet szerepére hivja
fel a figyelmet, mig az intrinzik motivaci6 jelenlétét (valtozatos edzések, szérakozas)
emelik ki harmadikként, azaz a sportol6 és a szuilok, valamint az edzok kapcsolatanak
mindsége meghatarozoé a sport altal megtapasztalhaté 6romérzet és igy a sport iranti
elkotelezddés szempontjabol (Weiss, Kimmel és Smith, 2001). Fontos azonban meg-
jegyezni azt, hogy a tényezok jelentéségének megitélése nagymértékben egyénfiggd.

A sportharomszog dinamikdja

Az utanpoétlas életkora sportolok sajatos nehézsége, hogy nagymértékben fliggenek
a kornyezetikt6l. A sportharomszég (sportol6-edz6-sziil6) dinamikaja (Hellstedt,
2005) felhivja a figyelmet arra, hogy a versenyz6 szamara a legkedvezobb helyzet az,
ha az edzé-sportold, sziil6-edz6 és sziil6-sportolé viszonya rendezett, kiegyensulyozott.
Korabbi vizsgalatok is kimutattak, hogy a fiatal sportolok 6romérzete forditott U alaki
Osszefiiggésben dll a sziil6k feldl észlelt nyomds mértékével (Power és Woogler, 1994;
Stein, Raedeke és Glenn, 1999), ahogyan hasonlé6 tipusu kapcsolatot taldltak a sziil6i
bevonoédas mértéke és a fiatal motivaltsaga (Cope, Bailey és Pearce, 2013), valamint a
sportolo6 altal észlelt stressz kozott is (Stein, Raedeke és Glenn, 1999).

Az edzo6-sportol6 kapcsolat alapja az edzés folyamata, aminek a min6sége/termé-
szete meghatdarozza a sportol6 elégedettségét, onértékelését és teljesitményét. A meg-
felel6 allapothoz sziikséges az idedlis érzelmi kozelség megteremtése, és az elkote-
lez6dés egymas és a kozos célok felé, valamint az ezt igazol6 1épések, cselekedetek
(Jowett, 2005). Az edzd altal biztositott autonémia és a tamogat6 viselkedés szamos
pozitiv kimenetellel bir a sportol6é szimdra. A timogaté edz6i miikodés kapcsolatba
hozhat6 a sportol6 intrinzik motivdcigjdval, és az 6ndeterminalt extrinzik motivacio-
val (Gagné, 2003; Mageau és Vallerand, 2003; Gillet, Vallerand, Amoura és Baldes,
2010); mig a tilzott kontroll jelenléte ellenkezd hatast valthat ki. A versenyz6 kompe-
tensebbnek, autonémabbnak érezte magat, valamint er6sebb volt a kotédés mértéke
is abban az esetben, ha a trénere tamogatta 6t az autonémiajaban; nem és korosztaly
tekintetében nem mutatkoztak kilonbségek (Amorose és Anderson-Butcher, 2007).
A demokratikus vezet6i stilus hatékonyabbnak bizonyult a sportolé6 intrinzik motiva-
ci6janak kialakitasaban és megtartasaban, mint az autokratikus stilus, azaz a kontroll
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és az auton6mia kialakitasa fontos hatassal bir a sportol6 motivéltsigara (Hollembeak
és Amorose, 2005).

A nevelési stilusok vizsgalata soran a kontroll funkcié meghatdarozé szerepe kiemel-
kedS. Baumrind (1971) modellje ramutat azokra a szal6i viselkedésformakra, ame-
lyek segitik gyermekuik alkalmazkodasat és beilleszkedését az adott tdrsadalomba. Az
autoritativ (mérvado) nevelési stilusnal megfigyelhet6é egy hatarozott kontroll, ahol a
szul6k elmagyarazzak a szabalyok szerepét és fontossagat, valamint figyelembe veszik
a gyermek észrevételeit is, szemben az autoritarianus (tekintélyelvii) stilussal, ahol a
sziil6 utasit. Tovabba az autoritativ stilus esetében a sziil6k biztonsdgos keretek kozott
tamogatjak a gyermek autonémiajat. Tamogato nevelési klimat alakitanak ki, melyben
a gyermek megtapasztalhatja onallésagat, 6nkontrollja mentén akaraterejét, ezaltal
kompetensnek érzi magat, igy jobb tarsas készségekkel és hatékonyabb viselkedés-
kontrollal jellemezhet6é (Holt, Tamminen, Black, Mandigo és Fox, 2009). Sportoléi
mintdn végzett vizsgalatok szerint az autoritativ nevelési stilus kapcsolatba hozhaté a
gyermek elsajatito célstruktirajdval és az alacsonyabb mértékii normatoré viselkedé-
sével (Juntumaa, Keskivaara és Punamadki, 2005), valamint a perfekcionizmus egészsé-
ges mértékével (Sapieja, Dunn és Holt, 2011), mindezek pedig elosegithetik a hosszi
tava elkotelez6dést az adott sportag irant.

Szelf-deteremindcios elmélet a sport teriiletén

Az utanpotlassport tertiletén az autonémia kérdéskore leginkdbb a szelf-determi-
néciés elmélet kapcsan merul fel. Az elmélet szerint (Deci és Ryan, 1985) az egyén
motivaltsagahoz sziikséges az, hogy kompetensnek érezze magat, lehetésége legyen
dontéseket hozni a sajat jovojét illetden (autonémia), és tudjon kapcsolédni a tarsai-
hoz, edz6jéhez (kotddés igénye). Az utanpotlassportot tekintve a fiatal sportolé akkor
viszonyul 6ndeterminalt médon sportagahoz, ha az autonémia sziikséglete kielégtl,
amiben a kozvetlen kornyezetnek kiilldbnésen hangsulyos szerepe van. Amennyiben az
utanpotlaskoru sportolonal kovetkezetesen megerdsitik a kompetencia érzését, meg-
feleld keretek kozott biztositjdk szamara az onall6sagot és a szabad dontés lehetdségét,
ugy az intrinzik motivacio feler6sédik (Ryan és Deci, 2000), ami a sportban valé tartos
részvétel egyik alappillére. Ha a kontroll tdl er6s, a fiatal sportol6k tobb frusztraciot és
dihot élhetnek meg (Keegan, Spray, Harwood és Lavallee, 2010), ami hatassal lehet
a teljesitménytikre is. Nemcsak a fiatalokra van hatassal a kontroll mértéke, hanem a
szuloi viselkedést is befolyasolhatja. Nagyobb valoszintiséggel jelenhetnek meg negativ
szurkoléi viselkedési formdk azoknal a szil6knél, akik erésebb kontrollt gyakorolnak a
gyermekuk sportéletére (Goldstein és Iso-Ahola, 2008), mint azoknal, akik biztositjak
a gyermek biztonsagos autonoémiajat.

Célorientacios elméletek és a sport kapcsolata

A célorientaciok kapcsan is megjelenik a kozvetlen kdrnyezet szerepének fontossaga.
Ames (1992) elmélete szerint a fiatalok szamara az elsajatitasi célstruktara kialakita-
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sa hatdsosabb a viszonyitasi célstruktirdval szemben. Az elsajatitasi motivacios klima
azt hangsulyozza, hogy az erdkifejtés fejlodéshez, majd sikerhez vezet, emiatt fontos,
hogy az edz6i visszajelzések mentén megfogalmazoédjanak azok a hibak, melyek a ta-
nulasi folyamat korrekciés tényez6iként hatnak a sportoléra. Ebben a motivacios kli-
maban, ahol a fejlédés fontossaga hangsulyosabb, az egyén eredményesebben képes
elsajatitani az 0 ismereteket. Sportkdrnyezetben az elsajatitasi célstruktira hatasara
a fiatalok hatékonyabban képesek megbirk6zni a hibdikkal, és tobbszor élik meg az
eredményesség érzetét is (White, 1998). A viszonyito célstruktiira ezzel szemben a vég-
kimenetel fontossagat hangsilyozza, amely kapcsolatba hozhaté az alacsony sportoléi
onértékeléssel és énképpel (Reinboth és Duda, 2004; Walker, Roberts és Harnisch,
1998), a teljesitményszorongassal (O’Rourke, Smith, Smoll és Cumming, 2011), és
akar a korai lemorzsolodassal is (Scanlan és Lewthwaite, 1984). A sztl6k célorientacio-
ja kapcsolatba hozhaté a gyermekikével, azaz a sziil6k altal teremtett motivacios klima
vagy célstruktira meghatarozo lehet a gyermekuk célorientdcidjara (Duda és Hom,
1993; Atkins, Johnson, Force és Petrie, 2015) vonatkozéan. A szulok altal teremtett
elsajatitasi motivacios klima el6rejelzi a magas szintli autonémiaszabdlyozast, szemben
a viszonyitdsi célstruktirdval (O’Rourke és Smith, 2013). Megoszlanak a vélemények
azzal kapcsolatban, hogy vajon az edz6i vagy a sztl6i oldal hatasa er6sebb az utanpot-
laskoru sportolok esetében. Vizsgalatok egy csoportja a sziillok szerepét tartja hangsu-
lyosabbnak, kiemelik a szill6k sporton kiviili befolyasat, illetve hogy a sziil6k figyelme
a gyermek fejlédési lehetdségeit tekintve nem megosztott, jelenlétiik a gyermek életé-
ben dthat6bb — szemben ez edz6kkel, akik kizdrolag a gyermek sportbeli fejlédésére
koncentralnak, és csak a sport tertuletén fejtik ki tevékenységtiket (O’Rourke és Smith,
2013; Schwebel, Smith és Smoll, 2016). A sziil6k nemcsak gyermekiik motivacios kli-
majara lehetnek befolyassal, hanem az onértékelésiikre és a vondsszorongasuk mér-
tékére is. Egy vizsgalat eredményei szerint az elsajatitasi célorientaciéval jellemezhetd
szulok gyermekeinél a szomatikus szorongas szintje magasabb, de ez nem valt ki a
sportolokban negativ érzést, mig a viszonyitasi célorientaciéval jellemezhet6 szulok
gyermekeinél nagyobb mértékti kognitiv szorongast (a teljesitményhez kapcsolodo
negativ kilatasok elorevetitése, kudarctol valé félelem) taldltak, amely viszont mar ag-
godalmat, negativ érzéseket valtott ki a fiatalokban (Kaye, Frith, és Vosloo, 2014).
A szul6i tamogatas észlelése és az elsajatitasi célstruktura kapcsolatba hozhat6, de a
szul6i nyomads és a timogatds egytittes észlelése nem feltétlentil negativ hatdsu, kiilono-
sen abban az esetben lehet pozitiv, ha a fiatalt elfogad6, tamogaté csaladi 1égkor veszi
korul (Dorsch, Smith és Dotterer, 2016). Azoknal a fiatal sportoléknal, akik alacsony
szintl autonémiatamogatast €észleltek a szuldk oldalardl, az edz6 autonémiatamoga-
tasa er6sebben kapcsolodott a fiatalok sportmotivaciojahoz, a flow élményéhez és az
elégedettség érzetéhez (Gaudreau, Morinville, Gareau, Verner-Filion, Green-Demers
és Franche, 2016), kompenzalva mindezekkel a szil6i timogatas hianyat. Az edzoi
célstruktira, a sportoldi célorientdcié és vonasszorongas mértéke kozott is talaltak
kapcsolatot (Vazou, Ntoumanis és Duda, 2006).

A sportpszicholégia tudomanytertiletén belil is gyokeret vert a felhatalmazé veze-
tés (empowering) szemléletmodja, amelynek célja, hogy tamogassa a sportol6 intrin-
zik motivaciéjdnak és a megfeleld célorientdcidjanak kialakitasat/fejlesztését. A fel-
hatalmaz6 vezetés (empowering) elmélete az edzoket segiti abban, hogy a megfeleld
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légkor kialakitasa altal elosegitse a fiatalok hosszu tava részvételét a sportban (Duda
és Appleton, 2016). A teruletet meghatarozé fogalomkészletbe tartoznak az elsajati-
tasi célstruktira, az autonémia és a szocidlisan timogaté edz6i viselkedés fogalmai.
Nemcsak az edzok, hanem a szl6k szamara is megjelentek olyan kézikonyvek, illet-
ve kialakitottak olyan programokat, tréningeket, foglalkozasokat, amelyek segitséget
nyUjtanak a megfeleld sziil6i sportkdrnyezet megteremtéséhez (Dorsch, King, Dunn,
Osai és Tulane, 2016; Thrower, Harwood és Spray, 2017).

Vizsgalatunk célja, hogy felmérjiik az észlelt autonémiatamogatas és a célorienticié
kapcsolatat hazai utanpoétlaskoru karatékak korében. Ezen céloknak megfeleloen feltételezé-
seink mind a szilok, mind az edzok feldl észlelt autonomiatamogatds és a célorientdaciok kapceso-
latara iranyulnak. Egyrészt feltételezziik, hogy az edzo és a sziild felol észlelt autonomiatamogatas
pozitiv kapcsolatban all a kozelitd feladatorientacioval, ezt a kapcsolatot jelentdsen
befolyasolja a heti edzésszam és a versenyeken elért eredmény. A kevés edzésszam és
a versenyeken elért eredmény hianya mellett igazolhat6 a fenti kapcsolat. Mdsrészrol
Jeltételezziik, hogy a sziild felol észlelt autonomia eldrejelzi a kozelild feladatorientacio mértékél.
Tovabba a korosztalyok kilonbséget mutainak a tarscélokban, az életkor elorehaladtaval a tars-
célok kisebb mértékben jelennek meg.

MODSZER
Vizsgalati személyek és eljaras

A vizsgalat célcsoportjat a WKF-karateversenyeken indulé utanpétlaskoru sportolok
alkottak.

Az adatgyiijtés 2017-2018-ban zajlott, egyetemi hallgatok bevondsdval és a kutatds-
etikai szabdlyok betartasdval. A kutatast a Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsa-
ga jovahagyta (TE-KEB/No04/2018). A felkeresett egyesiileteket és a részt vevo fiata-
lok sziileit és a sportolokat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat céljarol, a mérdeszkozok
tartalmarol. Minden esetben szil6i beleegyezé nyilatkozatot kértink, és biztositottuk
a sportol6k szamara az anonimitast. A kérdoivek felvételére egy internetes platfor-
mon, feltigyelet nélkiil kertilt sor.

127 kitoltott kérdbiv érkezett be (fih n = 65, lany n = 62), a kitoltGk atlagéletkora
16,16 év (SD = 3,00). A legfiatalabb kitolto 12, a legidosebb pedig 21 éves volt az adat-
felvétel idején, a résztvevok mindegyike utanpoétlas korosztalyban versenyez (1. tabla-
zat). A karatét dtlagosan 8,72 éve gyakoroljdk (sportéletkor, SD = 3,8) és dtlagban 7,34
évesen kezdték el (SD = 2,47).

A résztvevok 39,4%-a heti 1-3, 49,6%-a heti 4-6, 11,0%-a heti 7 vagy anndl tobb
edzésen vesz részt, mig a sportol6k 27,6 %-a maximum 6, 37,8%-a 6-11, mig a 34,6 %-uk
tobb mint 12 versenyre megy el évente. A versenyeken elért eredménykategoridkat a
szakedzokkel egyeztetve hataroztuk meg (2. tablazat).
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1. tablazat. Eletkort, sportéletkort, sportolas kezdetét leiré statisztikai mutatok

Eletkor Sportéletkor Sportolas kezdete
Atlag 16,16 8,72 7,34
Szoras 3,00 3,80 2,47
Minimum 12 2 4
Maximum 21 16 15
Osszesen 127 127 127

2. tablazat. A nem, edzésszam, életkori kategoridk, versenyek éves szima,
valamint a versenyeken elért eredmények szazalékos megoszlasa az utanpétlaskora

karatékaknal (N = 127)

F6 %
Nem Fiu 65 51,2
Lany 62 48,8
Heti edzésszam |1-3 50 39,4
4-6 63 49,6
7 vagy annal tobb 14 11,0
Eletkori Ifjtisagi 21 16,5
kategoria Kadet 31 24,4
Junior 47 37,0
U21 28 15,0
Versenyek éves | 1-6 db 35 27,6
szama 6-11 db 48 37,8
tobb mint 12 44 34,6
Legjobb (WKF) | Nincs eredmény 13 10,2
eredmény Hazai stilus versenyek (1-3. helyezett) 35 27,6
Hazai és nemzetkozi WKF és stilus, 58 45,7
eurépai és vilagkupaversenyek (1-5. helyezett)
WKF Eurépa-/vilagbajnoksag (1-11. helyezett) 16 12,6
WKEF Karatel-Premier League, Series A, 5 3,9
Grand prix (1-9. helyezett)
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Az életkori kategériak a kovetkez6 médon oszlanak szét az eredmények (3. tabla-
zat), valamint a heti edzésszam (4. tablazat) tiikrében:

3. tablazat. A versenyeken elért eredmények eloszlasa a korosztalyi kategoriak kozott

Kategoria Osszes
Ifjusagi | Kadet | Junior | U2l

Legjobb (WKF) | Nincs eredmény 3 4 4 2 13
eredmény Hazai stilus versenyek 7 9 12 7 35

(1-3. helyezett)

Haza és nemzetkozi 9 15 22 12 58

WKEF és stilus eurdpai és

vilagkupaversenyek

(1-5. helyezett)

WKF Eurépa-/vilagbajnoksag 0 4 5 7 16

(1-11. helyezett)

WKF Karatel-Premier League, 0 0 4 1 5

Series A, Grand Prix

(1-9. helyezett)
Osszes 19 32 47 29 | 127

4. tablazat. A heti edzésszam eloszlasa a korosztalyi kategoridk kozott

Kategoria Osszes
Ifjusdgi | Kadet | Junior | U21
Heti edzésszam | 1-3 11 11 18 10 50
4-6 9 20 22 12 63
7 vagy anndl tdbb 1 0 7 6 14
Osszes 21 31 47 28 | 127

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalatban alkalmazott mindharom kérd6iv hazai adaptaciéja folyamatban van.
Az eredeti verziokat harom, egymastol fiiggetlen fordité magyarra forditotta, majd
egyeztetés utan a kozos verziot egy angol-magyar kettés anyanyelvt fordité visszafor-
ditotta. A két verzié kozott nem volt érdemi jelentésbeli kiilonbség, a vizsgdlat sordan a

magyarra forditott kérd6iveket haszndltuk fel.

Eszlelt edz6i autonémiatamogatds kérddiv

Az edz6 feldl észlelt autonémiatamogatas (edzoéi EAT) mértékének észlelésére az SCQ
(Sport Climate Questionnaire; Deci, 2001; Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang
és Baranowski, 2005) 15 kérdésbol all6 (példaul: ,Az edzém alapos és teljes valaszokat
ad a kérdéseimre.”) valtozatit haszndltuk. A hétfoka Likert-skdla pontszimaindl az
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1: egydltalan nem értek egyet, a 4: semleges, és a 7: teljesen egyetértek. A magasabb
atlagértékek az észlelt autonémiatamogatas magasabb szintjét jelentik (Cronbach a =
0,936; Kovacs, Gyombér és Fodorné Foldi, 2019).

Eszlelt sziiloi autonomiatamogatas kérdoiv

Az észlelt sziilGi autonémiatdimogatas (sziiléi EAT) felmérésére a PASSES kérdsiv szii-
16kre atirt valtozatat alkalmaztuk (Perceived Autonomy Support Scale for Exercise
Settings; Hagger és mtsai, 2007). A kérdéiv 12 kérdésbdl all (példaul: ,Ugy gondolom,
hogy a sziileim megértik, hogy miért sportolok versenyszertien.”), a vdlaszaddsra hét-
fokozatu Likert-skalak szolgalnak, ahol az értékek az 1-es (egyaltalan nem értek egyet)
és a 7-es (teljesen egyetértek) végpontok kozott mozoghatnak. A magas pontszimok
az észlelt autonémiatimogatas magas szintjét jelolik (Cronbach o = 0,947; Kovacs,
Gyombér és Fodorné Foldi, 2019).

o

3x2 Teljesités-Cél Kérdowv a sportban

A harmadik kérdo6ivvel a sportol6 teljesitményre vonatkoz6 célorientaciojat kivantuk
felmérni, ennek érdekében egy médositott, sportkornyezetre adaptalt 3x2 AGQ-S kér-
déivet valasztottunk ki (3x2 Achievement Goal Questionnaire for Sport; Elliot, Mura-
yama és Pekrum 2011, Mascret, Elliot és Cury, 2015). A 18 kérdésbél allé kérdbivben
az egyes kérdésekre egy hétfoku Likert-skalan lehetett valaszt adni, ahol az 1 a ,nem
értek egyet”, a 4 a ,semleges” és a 7 a ,teljesen egyetértek” értéket kapta. Az egyen-
ként 3 kérdésbol allo 6 alskala: kozelit feladatcélok (példaul: ,A sportban az a célom,
hogy jol teljesitsek” Cronbach o = 0,633); kozelité szelf-célok (példaul: ,A sportban az a
célom, hogy jobb eredményt érjek el, mint amiket a mualtban.”; Cronbach a = 0,696);
kozelité tarscélok (példaul: ,A sportban az a célom, hogy hatékonyabb legyek, mint ma-
sok”; Cronbach o = 0,812); elkeriild feladatcélok (példaul: ,A sportban az a célom, hogy
ne teljesitsek rosszul”; Cronbach a = 0,696); elkerild szelf-célok (példaul: ,A sportban
az a célom, hogy ne legyenek a korabbiakndl rosszabb eredményeim”; Cronbach a =
0,629); elkerild tarscélok (példaul: ,A sportban az a célom, hogy ne legyenek rosszabbak
az eredményeim a tébbiekhez képest.”; Cronbach o = 0,827).

EREDMENYEK

A sportol6i célorientacié és az edzoi, valamint a szuldi észlelt autonémiatamogatas
meértéke kozotti kapcsolat vizsgalatara Spearman-féle rangkorrelacios egyutthatot sza-
moltunk, monoton kapcsolatot feltételezve. A korreldciés egyutthaté szamitdsdhoz
felhasznalt valtozok skalavaltozok, a Pearson-féle korrelacio helyett, mely linearis kap-
csolatot feltételez a valtozok kozott, Spearman-rangkorrelaciét hasznaltunk, monoton
kapcsolatot feltételezve. A Kendall-tau ordinalis valtozok esetében hasznalhat6 nem
paraméteres egyutthaté, mely konkordans és diszkordans parokkal szamol.
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Osszességében, a vizsgélt sportolok korében a kozelité feladatorienticié statisztikai-
lag szignifikans, pozitiv, gyenge kapcsolatot mutatott mind az edz6 [r, (118) = 0,314 p
< 0,001 (2-tailed)], mind a sziil6 feldl észlelt autonémiatamogatassal [r, (106) = 0,292,
p =0,002 (2-tailed) ].

Eszlelt autonomiatamogatds és a célorvientdcio kapesolata
a heti edzésszam fligguényében

Heti edzés mennyiségére lebontva az aldbbi kategoridkban vizsgaltuk az észlelt au-
tonémiatdmogatds és a célorientdcié kapcsolatdt: heti 1-3 edzés, 4-6 és 7 vagy afe-
letti. Eredményeink alapjan csak a heti 1-3 edzésre jaré sportoléknal volt szignifi-
kans, pozitiv, kozepes kapcsolat a kozelitd feladatcélok és EAT kozott, mind az edzé
[r, (42) = 0,512, p < 0,001 (2-tailed)], mind a sziil6 feldli esetben [r (35) = 0,489,
p = 0,002 (2-tailed)]. A tovabbi célorientaci6-alskalak kozil az elkerild feladatcélok
[r,(35) = 0,460, p = 0,004 (2-tailed) ], valamint az elkerul6 szelf-célok [r, (35) = 0,462;
p = 0,004 (2-tailed) ] mutattak szintén szignifikans, pozitiv, kozepes kapcsolatot a szu-
161 EAT mértékével. A heti edzésszam tovabbi kategoridiban csak a 4-6 edzésszammal
bir6 csoportban volt szignifikans, pozitiv, kozepes kapcsolat az észlelt szul6i EAT és a
kozelité [r, (55) = 0,332; p = 0,013 (2-tailed)], valamint az elkertl6 [r (55) = 0,343;
p = 0,010 (2-tailed) ] feladatcélok kozott (5. tablazat).

5. tablazat. Az edz5i és szillsi EAT és a célorienticiok kozott kapcsolat
a heti edzésszam vizsgalt kategoridiban

Edzés szama per hét

1-3 edzés 4-6 edzés 7 vagy tobb edzés
Edz6i EAT | Szilsi EAT | Edz6i EAT | Szilsi EAT | Edz6i EAT | Szalsi EAT

Kozelits feladat 0,512" 0,489 0,232 0,332 0,251 0,098
Elkertls feladat 0,332" 0,460 0,235 0,343 0,225 0,337
Kozelitd szelf 0,029 0,188 —0,049 0,217 0,173 0,252
Elkeriils szelf 0,158 0,462 0,100 0,160 0,102 0,253
Kozelitd tars 0,274 0,165 0,244 0,164 0,136 0,169
Elkerild tars 0,176 0,158 0,154 0,193 -0,010 0,351

#p < 0,05; ** p < 0,005

Az észlelt autonomiatamogatds és a célorientdacio kapcsolata
a versenyeken elért eredmények fligguényében

A statisztikai elemzések soran a WKF Eb/vb, valamint a Premier Leauge kategoériakat
Osszevontuk, mivel a sportszakmai visszajelzések alapjan nincs killéonbség a célokban
és edzés mennyiségében, mindkét kategoria magas szintnek szamit. A versenyeken
elért eredmények alapjan szintén hasonl6 tendencia érhetd tetten. A kategoria négy
csoportja az eredmények szempontjabol az alabbiak szerint alakult: 1. eredmény nél-
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kul; 2: hazai stilusversenyeken elért eredmény (1-3. helyezett), 3: hazai és nemzetko-
zi WKEF, valamint stilus Eb-n, vilagkupan elért eredmények (1-5. helyezett); 4: WKF
Eurépa-/vilagbajnoksag (1-11. helyezett) és WKF Karatel-Premier League, Series A,
Grand Prix (1-9. helyezett).

Eredményeink alapjan azoknal a sportoloknal, akik még nem rendelkeznek ered-
ményekkel, mind a sziil6i, mind az edzéi EAT mértékével szignifikans, pozitiv, ma-
gas kapcsolatban 4ll a hat alskala kozil néggyel (6. tablazat): kozelit6 feladatcélok és
edz6i, valamint szuloi EAT; elkerul6 feladatcélok és kozelito szelf-célok és edzo61 EAT;
kozelits és elkeriild tarscélok és sziléi EAT.

A hazai stilus versenyeken eredményeket elért versenyzéknél szignifikans, pozitiv,
kozepes kapesolat taldlhaté az edz6i EAT mértéke, valamint a kozelitd feladatcélok
[r, (32) = 0,421; p = 0,017 (2-tailed)] és kozelits [r, (32) = 0,364; p = 0,040 (2-tailed)],
valamint elkerul [r, (32) = 0,366; p = 0,039 (2-tailed) ] szelf-cé€lok kozott. A hazai és
nemzetkozi WKF-versenyeken elért eredményekkel rendelkezok csoportjaban nem
volt statisztikailag szignifikans kapcsolat a vizsgalt konstruktumok ko6zott, valamint a
magasabb (WKF-szinten) eredményeket elért sportoloknal az elkerul6 feladatcélok
és a sziiloi EAT kozott egy pozitiv iranyu, erés kapcsolat [r, (12) = 0,707; p = 0,005
(2-tailed) ] talalhato.

6. tabldzat. Az edzi és sziilGi EAT és a célorienticiok kozotti kapcsolat
a sportban elért eredmények szerint

Elért eredmények
Nincs eredmény | Hazai stilus ver- | Hazai és nemzet- | WKF Eb/vb
senyek kozi WKF és WKF
(1-3. helyezett) és stilus Eb/vk | Karatel-Premier
League
Edz6i | Szilsi | Edzsi | Sziilsi | Edzsi | Szilsi | Edzéi | Sziléi
EAT EAT EAT EAT EAT EAT EAT EAT
Kozelits feladat | 0,746 | 0,734° | 0,421 | 0,235 | 0,238 | 0,286" |-0,184 | 0,422
Elkeriils feladat | 0,861 | 0,628 | 0,327 | 0,333 | 0,219 | 0,196 |-0,006 | 0,707
Kozelits szelf 0,685" | 0,606 | 0,364 | 0,197 | 0,095 |[-0,048 | 0,017 | 0,366
Elkeriils szelf 0,541 | 0564 | 0,366 | 0,360 | 0,009 |[-0,003 | 0,255 | 0,386
Kozelits tars 0,537 | 0,718 | 0,203 | 0,251 |-0,170 | 0,045 [-0,076 | 0,240
Elkerild tars 0,393 | 0,783 | 0,175 | 0,256 | 0,011 | 0,171 | 0,122 | 0,252

*p < 0,05; ** p < 0,005

A célorientacio modellje a fiiggetlen valtozok tiikrében

Linearisregresszié-elemzés soran dsszevontuk a hazai stilusversenyeken éremszerzo és
az eredményeket még el nem érd karatésok csoportjat. Ennek hatterében az allt, hogy
a sportszakmai visszajelzések sordn nincs vagy minimalis az eltérés a két csoport kozott
mind az edzések mennyiségében, mind a kitlizott célokat illetSen.

A hat kiillonboz6 célorientaci6 eldrejelzését linedris regresszios modellek segitsé-
gével végeztik. A modellekben fiiggetlen valtozéként a fenti eredmények alapjan a



Az észlelt autondmiatamogatas hatdsa 173

nem (fia/lany), a heti edzésszam, az elért eredmények, valamint a szil6i és edzoi EAT
értéke szerepelt.

Eredményeink alapjan a kozelité [F(7,94) = 3,569; p = 0,002], valamint az elkerdal6
feladatcél [F(7,94) = 2,791; p = 0,001] modellje volt statisztikailag szignifikdns. A koze-
lit6 feladatcél variancidjanak 45,8%-dt, az elkeriils feladatcél variancidjanak 41,5%-dt
magyarazta a modell. Mindkét esetben a fuggetlen valtozok koziil csak a sztloi EAT
volt szignifikans elérejelzs. Ertékének novekedése az adott feladatcél nagyobb szintjét
eredményezte (7. tablazat). A tovabbi négy célorienticié modell statisztikailag szigni-
fikans eredményt nem mutatott. A fiiggetlen valtozokat vizsgalva az elkertuld tarscél
esetében a nem, az elkeruls szelf-cél esetében a sziil6i EAT volt statisztikailag szignifi-
kins elorejelz6, de a modell 6sszességében nem volt szignifikdns (7. tabldzat).

7. tablazat. A kozelito és elkeriils feladatcélok linearis regressziés modellje

Modelll B SE B t

Nem 0,14 0,15 0,09 t(120) = 0,958 p = 0,34
*Edzésszam1 -0,14 0,18 -0,08 | t(120) =-0,767 p = 0,445
Edzésszam3 0,08 0,26 0,03 £(120) = 0,296 p = 0,768
*Eredmény2 0,19 0,18 0,12 1(120) = 1,1 p=0,274
Eredmény3 0,44 0,24 0,20 | t(120)=1,823p=0,071
Edz6i EAT 0,14 0,1 0,14 | t(120)=1,472p=0,144
Sziil6i EAT 0,23 0,07 0,31 t(120) = 3,22 p = 0,002
Modelll R*= 0,458 R® = 0,151 F(7,94) = 3,569 p = 0,002

Modell2 B SE B t

Nem 0,06 0,17 0,0337 | t(120) =0,358 p = 0,721
Edzésszam2 -0,24 0,2 -0,1356 | t(120) =-1,235p = 0,22
Edzésszam3 -0,22 0,3 -0,0761 | t(120) =-0,725 p = 0,47
Eredményl 0 0,2 0,0010 £(120) = 0,01 p = 0,992
Eredmény3 0,31 0,26 0,1236 | (120) =1,22 p = 0,226
Edz5i EAT 0,12 0,11 0,1107 | t(120) =1,098 p = 0,275
Sziil6i EAT 0,27 0,08 0,3378 | t(120) = 3,382 p < 0,001

Modell2 R2 = 0,415 R”, = 0,110 F(7,94) = 2,791 p = 0,011

* Edzésszaml: heti 1-3, Edzésszam2: heti 4-6, Edzésszam3: heti 7/afelett
* Eredményl: nincs/stilus OB, Eredmény2: WKF OB, stilus Eb/vb, Eredmény3: WKF Eb/vb, Premier Liga

Valtozok egyes életkor szerinti kategoriakban: egyszempontos varianciaanalizis

Amennyiben a szérashomogenitas feltétele nem teljesul, a robusztus Welch-féle d-pro-
ba eredményei alapjan kovetkeztetiink. Sem a sziili, sem az edz6i EAT nem mutatott
statisztikailag szignifikans kilonbséget az életkor vizsgalt csoportjai kozott.

A célorientaciok kozul a kozelitd és az elkerild tarscélok mutattak statisztikailag
szignifikdns kiildnbséget az életkor csoportjai kozott. A kozelitd tarscél esetében azon-
ban a post-hoc paros 6sszehasonlitas nem adott szignifikans kulonbséget a csoportok
kozott. Az elkeruld tarscélt vizsgalva a kadet- és ifjasagi csoport mutatta a legnagyobb
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értéket, szignifikans mértékben kisebb értéket adott az U21-csoport, végul a junior
csoport a kettd kozotti értéket mutatott (8. tablazat).

8. tablazat. EAT és célorientaciok az életkor vizsgdlt csoportjaiban

Ifjusagi Kadet Junior U21 F
M | SD | M | SD| M | SD| M | SD P
Edz6i EAT 6,25 | 0,52 | 5,98 | 1,08 | 6,07 | 0,82 | 6,05 | 0,80 | 0,671 | 0,573
Szi161 EAT 6,24 | 0,98 | 6,35 | 0,72 | 6,25 | 0,73 | 5,38 | 1,63 | 2,473 | 0,073

Kozelit6 feladat 6,63 | 0,61 | 6,52 | 0,81 | 6,36 | 0,66 | 6,08 | 1,02 | 2,041 0,118
Elkertl6 feladat 6,47 | 0,82 | 6,34 | 0,94 | 6,33 | 0,77 | 5,86 | 1,08 | 2,436 | 0,068

Kozelit tars 6,13 | 1,00 | 5,43 | 1,47 | 545 | 1,48 | 5,15 | 1,57 | 2,933 | 0,040
Elkertl6 tars 6,06 | 0,93 | 5,72 | 1,28 | 5,50 | 1,68 | 4,70 | 1,563 | 5,018 | 0,004
Kozelito szelf 6,56 | 0,71 | 6,42 | 0,69 | 6,39 | 0,95 | 6,35 | 0,87 | 0,278 | 0,841
Elkertl6 szelf 6,43 | 0,84 | 6,15 | 0,80 | 6,06 | 1,08 | 581 | 1,17 | 1,540 | 0,208

MEGBESZELES ES KOVETKEZTETES

A célorientacié és az észlelt autonémiatamogatas kozotti kapcsolat jelenléte feltéte-
lezi, hogy mind az edz6k, mind a sziilok autonémiatamogatasa kozvetlentil befolya-
solhatja a gyermek sportbeli motivaciéjat. A sportolé edzésszama és a versenyeken
elért eredményei drnyaljdk, pontositjdk ezt a kapcsolatot. Mindezek a tényezdk ossze-
fliggésbe hozhatok a fiatal sportéletkordval, azaz a kevesebb eredményt felmutaté és
kisebb szamu edzésalkalommal bir6 fiatalok sportéletkora alacsonyabb, igy kevesebb
rutinnal birnak, mig az orszagos WKF-versenyeken dobogos helyezést elért sportolok
heti edzésszama altalaiban meghaladja a harmat, 6ket nagyobb tapasztalattal, maga-
sabb sportéletkorral tudnank jellemezni. Az eredmények alapjan kiilonosen azoknadl a
sportoloknal hozhat6 kapcsolatba a felnottek észlelt autonomiatamogatasanak mérté-
ke a sportolék célorientacidjaval, ahol kisebb a tapasztalat az adott sportagat illetoen.
Elttinik vagy csokken ez a viszony azon sportolok esetében, akiknek a heti edzésszama
kozepes vagy nagy mértékd, vagy ha magasabb szintl versenyeken egyre eredménye-
sebbé valnak. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy mindaddig fontos és kozvetlen
hatasa van a szlok, valamint az edz6k miikodésének a fiatal célorientacidjara, amig a
sportol6 az eredmények altal pozitiv visszacsatolast nem kap a teljesitményére vonat-
kozban. Az életkori kategoriak osszehasonlitasakor nem taldltunk szignifikans kiilénb-
séget sem az edz6i, sem a szul6i észlelt autonémiatamogatas mértéke kozott, valamint
a célorientdciok osszehasonlitasakor is csak az elkerild tdrscél esetében volt szigni-
fikans eltérés a legfiatalabb (ifjasagi és kadet) és a legid6sebb (U21) korosztalyok
kozott, ami visszavezethetd az €letkori sajatossagokra, azaz az idésebb korosztilyban
a masokkal val6 6sszehasonlitds igénye alacsonyabb, mint a fiatalabb életkorokban.
Fontos megemliteni, hogy a korosztalyokba valé besorolas és a sportéletkor, azaz hogy
milyen hossza ideje gyakorolja a sportagat, nem teljes mértékben fedi egymast, ez a
kérdéskor egy késobbi vizsgalat soran tovabbi pontositasra szorul.

A kapott eredmények alapjan az tinik ki, hogy az életkori kategériakkal szemben
az edzések szama és a versenyeken elért eredmények szorosabb kapcsolatban allnak
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az edzo és szuld feldl észlelt autonomiatamogatds és a sportoloi célorientdcié egytitt
jarasaval, azaz minél kevesebb tapasztalattal bir a sportolé akar a versenyeken, akar
az edzéseken, annal val6szintibb, hogy a fenti kapcsolat megjelenik. A nagyobb ta-
pasztalattal, tobb edzésszammal vagy tobb versenyeredménnyel rendelkezé sportolok
esetében a célorientaci6 fiiggetlenedni latszik a kornyezet (jelen esetben edzok és
szul6k) autonémiatdmogatasanak mértékétol. Az edzok €s szulok szerepe és tamoga-
tasuk mértéke akkor valhat kulonosen jelentdssé, amikor a fiatal sportolé még kevés
tapasztalattal rendelkezik a sportagaban, ahogy fokozatosan szert tesz ezekre, annal
val6szintibb az 6ndeterminaltsag megjelenése a célok fiiggvényében. A kapott ered-
mények alapjdn felmertil a heti edzésszam és nemzetkozi versenyeken elért eredmé-
nyek kozotti kapcesolat vizsgalatanak sziikségessége, amelyet ebben a kutatdsban nem
elemeztiink, igy a jovoben érdemes lehet erre is kitérni.

Vizsgalatunkkal 6sszhangban Coté és Hay (2002) hangsulyozza, hogy a felné6ttek
hatasa jelent6sen befolyasolja a gyermek sporttal valé kapcsolatat, kiléonosen a kezde-
tekben, legyen sz6 a sportban megélt oromérzetrdl, a szorongdasrol vagy akar a motiva-
ciorol. Alatamasztjak, hogy a felnottek szerepe mindaddig kiemelten jelentos, amig a
fiatal visszaigazolast nem kap arroél, hogy képes fejlédni, eredményeket elérni. Amint
a motivacidja elér egy meghatarozott szintet, amelynek jele lehet, hogy az edzésszamat
megemeli, vagy eredményesebbé valik a kiemelt versenyeken, a sportol6 célorientdci-
Oja fuggetlenné valhat a kdrnyezet autonémiatamogatdsatol. Ez nem azt jelenti, hogy
az autonémiatamogatas nélkialozhetové valhat a sportol6 életében, hanem arra utal,
hogy a sportol6 sajat céljai fuiggetlenedni latszanak ett6l a hatastol.

A fiatalok feladatorientacioja el6rejelzésének modelljében a szul6i észlelt autono-
miatimogatds bizonyult prediktornak a fliggetlen valtozok kozul (nem, edzésszam,
eredmények, észlelt edz6i autonoémiatamogatas). Mindez ramutat a szul6i szerepkor
jelentds hatasara, és az alkalmazott sportpszicholégiai munkaban tovabb arnyalja a
sziil6i befolyassal kapcsolatos iranyvonalat és intervenciokat. Szamos egyestilet és klub
tamogatja azt a hozzaallast és szemléletmodot, hogy a sziilé6 nem lathatja a gyerek
edzését, néhol komolyan el is hatarol6dnak a sziil6kkel valé kapcsolattartastol arra
hivatkozva, hogy a sportol6va nevelés az edz6 feladata. Ezt a nézetet cafolandé6 arra
kell felhivni a figyelmet, hogy a sportol6é hozzaillasa az adott feladathoz és az, hogy
mennyire valik hangsulyossa szamara a fejlodés igénye (szemben a versenyeredmé-
nyek fontossagaval), illetve hogyan kezeli a hibakat és kudarcokat, sokkal inkabb fiugg-
het a szil6k dltal biztositott autonémidtol a kezdeti években. Megfelel6 informaciok
birtokdban a sziild képes lehet hatékonyan segiteni a gyermek fejlodését, amihez el-
engedhetetlen az edzovel torténd kapcsolattartas, a megfelel6 kommunikdcié és az
informaciéaramlas. Az edz6 szerepkore nemcsak a sportoléval valé hatékony kapcso-
lat kialakitasara korlatozédik, hanem a sziilé6kkel val6 egytittmiikodésen keresztiil akar
kozvetve is hatassal lehet a fiatal sportol6 fejlodésére. A sziilok felelossége és befolyasa
a kontroll kérdéskorét is érintheti. Ha a sziilé tul erds iranyitast probal gyakorolni
(azaz tényleg részt vesz a legtobb edzésen, és ,masodedzéként” instrualja gyermekét),
az ugyanolyan karosan befolyasolhatja a gyermek célorientaciojat, mint az iranyitas
teljes hidanya, a nem érdekl6d6, nem tamogat6 hozzaallas.

Az alkalmazott sportpszichologia szempontjabdl érdemes megemliteni, hogy a
sziil6i észlelt autonémiatamogatds és az elkertils feladatcélok kozott megjelenik egy
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erds pozitiv kapcesolat annal a versenyzoi csoportnal, akik a legkiemelked6bb eredmé-
nyeket érték el. Tény, hogy a vizsgalt csoport elemszama viszonylag alacsony, ennek
ellenére az eredmény nem vart, a kapcsolat eréssége meglep6. A jelenség hatteré-
ben szimos tényezo dllhat. A karate nemrég valt olimpiai sportigga, éppen ezért a
sportagra vonatkozo elvarasok 1épésrol 1épésre atalakulnak. Elsédlegesen a kiemelt
versenyz6k érezhetik meg ennek a hatasat, akik az eredményeik tiikrében hosszabb
tavon terveznek sportkarriert. A versenysportot izo fiatalok esetében — kilonosen az
utanpotlaskor vége felé — az anyagi terhek is fokozédhatnak, amelyek finanszirozasa
legtobbszor a sziilok feladat. A kiilfoldi versenyek szimdnak emelkedése, a ndvekvd
anyagi és id6beli terhek hatassal lehetnek a sziil6-gyermek kapcsolat mindségére. Az
elkerul6 feladatcélok az inkompetencia elkertlését célozzak, az abszolut standardok
negativ valencia mellett szerepelnek — a cél nem a feladat kovetelményeinek valé meg-
felelés, hanem egy bizonyos elvdrasi szint el nem érésének elkertilése. Teljesitményre
lebontva a cél nem az, hogy a sportol6 képes legyen elsajatitani egy adott gyakorlatot,
hanem az, hogy nehogy ne tudja elsajatitani azt. A kiilonbség latszolag minimalis, a
kovetkezmények feltardsa viszont megosztja a kutatokat. Nincs egyértelmii konszen-
zus az ,ideadlis” célorientacio tekintetében, ha a teljesitményt és eredményeket vesszik
alapul, hiszen még a viszonyitdsi célorientaci6 terén is megoszlanak a vélemények.
O’Rourke és munkatarsai (2011) eredményei alapjan a viszonyitasi célorientacié kap-
csolatba hozhat6 az allapotszorongds magas szintjével, mig White (1998) szerint az
eredményességgel hozhat6 osszefuiggésbe. Tovabbi gondot jelent, hogy a fiatalok-
nal az elkeriilé megkozelités kimutatasa nehézségekbe titkozhet (Cumming, Smith,
Smoll, Standage és Grossbard, 2008), mert még nem feltétlentil képesek a kozelitési
és elkeriilési néz6pontot megkulonboztetni egymastol. Itt fontos megemliteni, hogy
a vizsgalat soran az elkeriil6 és a kozelitd feladatcélok kevésbé kiilonulnek el, tovab-
ba kapcsolat mutathat6 ki bizonyos valtozok terén az autonémia, valamint a tars- és
szelf-célok kozott is, melyek koziil kiemelnénk a sziiléi autonémiatimogatds mértéke
és a tarscélok kozotti kapcesolatot azon sportolok esetében, akik még nem rendelkez-
nek versenyeredményekkel. Feltételezheto egyrészt, hogy sportéletkori sajatossagok
allhatnak a hattérben, az eredménnyel nem rendelkez6 sportolok tobbsége kevés, a
sportéletkorbol fakado tapasztalattal jellemezhetd, akik szamdra a szil6k autonémia-
tamogatdsa és a kortarsak altali megitélés is egyarant kiemelt fontossaggal bir. Mas-
részt a karate ktizdosport jellegét is érdemes lehet figyelembe venni, hiszen a kuzdel-
mek soran megjelenik a masokkal val6 6sszehasonlitas, hiszen az adott ellenfelét vagy
legy6zi, vagy kikap t6le. Ez az 6sszehasonlitds fokozottabb lehet abban az esetben, ha a
sportolonak még nincsenek versenyeredményei. Tovabbi kutatasok sziikségesek tehat
ahhoz, hogy azonositsuk a jelenségek hatterét.

A felmérés sportagspecifikus jellege miatt szamos korlattal rendelkezik, nem von-
hat6 le kovetkeztetés mas sportigakra vonatkozéan, tovabbi kutatdst igényel ennek
vizsgalata. A minta elemszamaval kapcsolatban is érdemes megemliteni a limitacio-
kat, miszerint egyes csoportokban, kilonosen a magas eredményeket elért sportolok
elemszama viszonylag alacsony, éppen ezért a kapott eredményeket érdemes lenne
nagyobb részvétel mellett ellenérizni. A vizsgalatban hasznalt kérdéivek adaptacioéi
jelenleg folyamatban vannak, bar nemzetkozi szinten a megbizhatésaguk és az érvé-
nyességiik megfeleld, a magyar mutatok még nem teljesek.
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A kapott eredmények nemcsak jé alapul szolgalhatnak a sportharomszog dinami-
kajanak feltérképezéséhez, hanem a gyakorl6 szakemberek szamara is hasznos infor-
maciokat nydjthatnak arrél, miként valtozik az autonémia és a célorientdcioé kapcsola-
ta, illetve hogyan lehet segiteni a résztvevoket abban, hogy a sportol6 egy egészséges
és eredményes sportol6i karriert mondhasson magaénak.
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THE IMPACT OF PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT ON MOTIVATION
AMONG YOUNG KARATE ATHLETES

KOVACS, KRISZTINA — GYOMBER, NOEMI - KELEMEN, AKOS — FODORNE FOLDI, RITA

Background and aims: The prevention of early drop-out belongs to the specific features of youth sport,
thus the quality of the support from parents and coaches becomes highly important in order to maintain the
motivation of athletes. The aim of the present study was to explore the associations between goal-orientation
of young athletes and the level of percetved autonomy support, including the characteristics of autonomy
support from parents and coaches.

Method: The sample built up from 127 karatekas (boys n=65, girls n=62) with an average age of 16,16
years (from 12 years to 21 years; SD=3,00). We applied three different questionnaires: 3x2 Achievement
Goal Orientation in sport (3x2 AGQ-S; Mascret, Elliot & Cury, 2015); Sport Climate Questionnaire
(SCQ; Deci, 2001; Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang & Baranowski, 2005) and Perceived Auto-
nomy Support Scale for Exercise Settings (PASSES; Hagger, Chatzisarantis, Hein, Pihu, Soés & Karsai,
2007).

Results: Based on the resulls the task goals of athletes are in association with the level of perceived autonomy
support (by coaches r=.314 p<0,001; by parents r=.292 p=0,002). This association specifically appears
in case of lower amount of trainings (by coaches r=.512 p<0,001; by parents r=.489 p=0,002) and lower
level of results (by coaches r=.746 p<0,001; by parents r=, 734 p=0,002), however disappears if the number
of trainings increase or they achieve higher resulls on national level. In case of athletes with outstanding
results, goal orientation is in association with perceived parental autonomy support (r=.707 p=0,005).
According to linear regression models the increasing level of perceived parental autonomy support forecasted
the task goals.

Conclusions: Concerning all the resulls we can assume the great importance of parents and coaches in the
initial phase of athletic carrier;, furthermore it would be beneficial to redefine the significance and impact of
the role of parents. From practical aspect — in order to decrease the level of early drop-out — it would be useful
to integrate a psyhoeducational demonstration of the features of sport triangle dynamic into the system of
youth sport development.

Keywords: sport, youth sport, perceived autonomy support, goal orientation
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