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Célkittizés: Attekintd tanulmanyunk célja egy kevéssé kutatott teriilet, a silyos fokban ldtdssériilt (vak)
gyermekek nyelv- és beszédfejlodésének bemutatdsa.

Moédszertan: A témaban kevés publikdcio jelent meg, leginkabb esettanulmanyok, aminek oka a populd-
cié (nagyon) kis elemszama és a vak gyermekek egymdstol jelentésen eltérd fejlodési iiteme. A vizsgalatok és
publikaciok hidnyat tovabb fokozza, hogy a magyar nyelvi sajatossagok nehezen hasonlithatok a kutatdasok
zomét nyujto angol nyelvii irodalom tényeihez. Tanulmdnyunkban a témaban keletkezett kutatdsok eredmé-
nyeit mutatjuk be.

Kovetkeztetések: A vak gyermekek nyelv- és beszédfejlodésében megfigyelhetd eltérések kiilondsen a fogalmak
és reprezentdciok kialakuldsaban, illetve a kommunikdcio teriiletén jelentosek, melyek iskoldskorra csokken-
nek. Lato gyermekekkel osszehasonlitva, a vak csoport esetén az auditiv informdciok jobb kédoldsa, illetve a
Jonémaalapu szoelohivasi stratégia lehet a nagyobb verbdlis munkamemoria-kapacitds és a fonémafluencia-
feladatokban mérhetd jobb teljesitmény hatterében. A verbdlis munkamemoria és a jobb auditiv percepcios
elony felnéttkorra is jellemzo. Ennek neuralis hattere biztositott, mivel vizudlis deprivacié hatdsara sem inak-
v egy agykérgi teriilet sem. A vak gyermekek nyelv- és beszédfejlodésében ezért megnd a kirnyezel szerepe.
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BEVEZETES

Az emberi nyelv keletkezésének tudomanyos vizsgalata a 20. szazad masodik felétol a
kitlonbo6z6 empirikus kutatasi eredményeken alapul6 modellek leirasat eredményezte
(Corballis, 2002; Hauser, Chomsky és Fitch, 2002). Az elméletek azonban nem stati-
kusak, mivel bizonyos kutatasi eredmények értelmezése tovabbra is vita targya (Pléh,
2009). A nyelv pszichologiai kutatasanak koszonhet6en hazankban is az elemzések
fokuszaba kertlt tobbek kozott a megértés és a produkcio kapcsolata (példaul Pléh
és Lukacs, 2001), a nyelvelsajatitas vizsgalata (példaul Egyed, Kiraly, Kreko6, Kupan
és Gergely, 2007) vagy a nyelv és a gondolkodds viszonya (példdul Németh, 2006).
Ugyancsak az elmult 20-25 évben szamottevs kutatds tortént a specifikus nyelvfejls-
dési zavar (példaul Marton, 2009; Lukacs, Kas és Leonard, 2013) vagy az autizmus
spektrumzavar nyelvi jellegzetességeinek (példaul Gyori, 2013), az értelmi fogyatékos
személyek nyelvelsajatitasanak vizsgdlata (példaul Radvanyi és Pléh, 2002), illetve a
jelnyelvek pszicholingvisztikdjanak leirdasa (példdaul Szabd, 2007) terén. Az atipikus
nyelvelsajatitas vizsgalatanak legnagyobb nehézsége a kis vizsgalati minta, illetve tobb
esetben a vizsgalt csoport szamara kialakitott, illetve standardizalt méréeszk6zok hia-
nya. Mig példaul a jelnyelvi kutatasban, az utébbi években nagyobb jelnyelvi korpu-
szok l1étrehozasara kertult sor (Johnston és Schembri, 2013, id. Safar, 2014), addig a
stlyos fokban latassériilt (vak)' gyermekek nyelv- és beszédfejlodésérsl kevés vizsgala-
tot és publikaciot (Csakvari, 2009) olvashatunk. Hazankban sem atfogé értekezés, sem
kutatas nem szuletett a témaban, azonban BA-, illetve MA-szintli szakdolgozat vizsgalt
egy-egy nyelvi szempontbdl (kis mintaju) vak, illetve gyengénlaté csoportot (Kocsis,
1999; Mildner, 2003; Garai, 2004; Mészaros, 2004; Szticsné, 2008; Pal, 2012). A nem-
zetkozi szakirodalomban is kevés a témaval foglalkozé publikacio, kiilonosen a friss
kutatasok hidnya feltino.

A nyelvi nativizmus hipotézisébol kiindulva, vaksag esetén a nyelvre egy olyan kom-
penzatorikus mechanizmusként kell tekinteni, mely érintetlen marad vizualis inger
hidnyakor, és amire képes a fejlédés is timaszkodni. Az elméleti iskola mo6gé sorako-
zik fel tobbek kozott Mills (1987), vagy Perez-Pereira és Conti-Ramsden (1999). Ok
a nyelvelsajatitds alternativ (holisztikus — Gestalt) stratégidjat feltételezik, szemben a
lat6 gyermekek analitikus stratégidjaval (Brambring, 2007).

A kornyezeti faktorokkal nagymértékben szamol6 megkozelités szerint ,,a veleszu-
letett vaksag nyelvi késéssel is jar, mert a hidnyos tapasztalatszerzés a kognici6 és/vagy
a szocialis kompetencia esetén negativ hatast gyakorol a nyelvfejlédésre is” (Csakva-
ri, 2009, 6). Urwin (1978), Dunlea (1989), vagy Andersen, Dunlea és Kekelis (1984)
munkai éptlnek erre a modellre (Brambring, 2007).

Dabrowska (2004) ugy véli, hogy ha a nyelvre mint csak innatfaktorra tekintink, ak-
kor a vak gyermekek nyelvfejlédése nem kiilonbozik a 1at6kétol, mivel 6k is ugyanigy
halljak a nyelvet, mint laté tarsaik, és ugyanaz az univerzalis grammatika vonatkozik
rajuk. Igy Chomsky feltételezése igazolédik, miszerint esetitkben a gyorsabb nyelvelsa-
jatitast az innatfaktor megléte eredményezi, illetve az, hogy a vak gyermekek a vizualis

Stlyos foku latassériilt, vak: a fogalmat a 2006 WHO (BNO-10) csoportositasanak megfelel6en hasz-
naljuk: vaksag (vizus 0,05-0) (www.who.org).
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input hidnya miatt sokkal inkdbb tdmaszkodnak a halldsukra, ezért a nyelvre — mint
informaciéforrasra — vannak utalva.

Az empirikus adatok szerint azonban a vak gyermekek nyelvelsajatitasa soran a nyel-
vi harmassag (szemantika, szintaxis, morfolégia) késést és zavart mutat (Dunlea, 1989;
Pérez-Pereira és Conti-Ramsden, 1999; id. Csépe, 2005). A vizualitds hidnya 40%-ban
beszédkéséssel és 76%-ban beszédproblémadkkal jar. A 14té6 gyermekeknél elsGsorban
fonetikai és fonologiai problémak tapasztalhatok, mig a vak gyermekeknél lexikai-
szemantikai és morfoszintaktikai hibak fordulnak el6 nagyobb szamban. A silyos fokban
latassérult kisgyermekeknél a fonol6giai emlékezeti terjedelem, vagy az auditiv figyelem
kisebb eltérésekor mar elmaradas észlelhet6 a beszédfejlédésben (Dabrowska, 2004).

A VAK GYERMEKEK NYELV- ES BESZEDFEJLODESE

A vak csecsemd gagyogasaban a lat6é csecsem6hoz viszonyitva nem tapasztalhat6 kva-
litativ eltérés. A latoé csecsemok, kisgyermekek a vizudlis megerosités miatt a labidlis
hangok ejtésében jobbak a nem labialisokhoz viszonyitva. Vak csecsemok, kisgyerme-
kek esetében nem taldlni ilyen szignifikanciat, inkabb forditott 6sszefliggés érvénye-
sul. Egyes megfigyelések szerint az elsé hangok id6i megjelenésében és az ejtési he-
lyességben naluk nincs preferencia. Az intondciés és kiejtési problémak ugyanakkor
huzamosabb ideig fennmaradnak (Barry, 2002).

Korai vizsgalatok szerint — osszefoglalja Dunlea (1989) — tehat a lat6 csecsemoék
gyorsabban és kevesebb hibdval tanuljak meg a lathat6 artikuldciés mozgassal képez-
het6 hangokat, mint példaul a b, w. Mig a vak gyermekek akusztikus hasonl6sag alap-
jan tévesztik a hangokat (m, n), addig a lat6 gyermekeknél a vizualitas is befolyasolja
a hangcserét (b, m). Vak csecsem6knél idoben elhtizédhat az expressziv gagyogas és a
holofrazisok id6szaka, késhet a kétszavas periodus és a tavirati stilus.

Bar a vak gyermekek nyelvfejlédése hasonl6 a laté gyermekekéhez (Brambring,
2007), mégis megfigyelhetd néhdny jellegzetes eltérés. Egyértelmii késés mutatkozik
a szétagprodukciéban (production of syllables) vagy az els6 jelentésteli szavak meg-
jelenésében, azonban kevéssé tapasztalhato eltérés a 10 vagy az 50 szavas szotar idoi
kialakuldasaban (Bigelow, 2005). Vak gyermekeknél atlagosan 50 szavas szokincs utan
jelennek meg a két-, illetve haromszavas megnyilvanulasok (Bigelow, 1986).

A vak gyermekek els6 szavai ugyanazok, mint a lat6 gyermekeké, még a ,néz” sz6
is megjelenik. A szavak jelentéstartalma azonban korldtozott, gyakran nem a kontex-
tusnak megfelel6en hasznaljak azokat. Késobb és kisebb szamban jelennek meg, és
kevésbé hasznaljak megfelel6en a funkcioszavakat (és, vagy) (Dunlea, 1989).

A szokincstkre jellemz6, hogy sokkal kevesebb dllatnevet haszndlnak, valészintileg
a képeskonyv-nézegetés hianya miatt, azonban gyakrabban neveznek meg minden-
napi targyakat, példaul butorokat (Bigelow, 2005). Jellemz6 tovabba, hogy kevesebb a
talaltalanositas (tobb az alulaltalanositas), illetve hidnyoznak, de mindenképpen ké-
sobb jelennek meg a fantaziaszavak.

Dunlea és Andersen (1992) szerint, mig a laté gyermekeknél a temporalis szelf és
maga az id6 fogalmanak kialakuldsa a beszédhez kotott oly modon, hogy a beszéd 4ll-
vanyozza az id6 megértését, vagyis a ,beszéd utan kovetkezik az id6”, addig a vak gyer-
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mekeknél ez éppen forditva van, az idé megértése vonja magaval a beszédet, vagyis
naluk ,az id6 utan kovetkezik a beszéd”.

A lat6 gyermekekhez viszonyitva nagyobb szamban és hosszabb ideig figyelhetd
meg naluk az echoldlia és a névmascsere. A szelf-fejlédéssel 6sszefliggésben nagy késés
figyelheté meg az E/1 igealakok, illetve a személyes névmas (én) haszndlataban, he-
lyettiik sokdig a sajat neviiket haszndljak a vak gyermekek, sokkal hosszabb ideig, mint
ahogy a lat6 gyermekeknél megfigyelhet6. Angolszasz nyelvek esetén a fénévi nemek
megjelenése nagyon sokat késik (Barry, 2002).” Mind a segédigék, mind a téri prepo-
zici6k hasznalataban késést lehet tapasztalni (Brambring, 2006). Brambring (2007) a
személyes és birtokos névmdsok hasznalatinak egyévnyi késését irja le. A vak gyerme-
kek beszéde tobb imperativ igealakot tartalmaz, mint laté tarsaiké. Ennek oka, hogy a
vak gyermekek 1,4-1,10 éves kora kozott az anyak az interakciok soran leggyakrabban
az imperativ igealakot haszndljak. Szintén nagy szamban hasznalnak kijelent6 monda-
tot, tovabba kevés eldontendo6 kérdést tesznek fel (Dunlea, 1989). Kisszamu tovabba
az ,itt és most” aktivitdsrol valo kozlés, igy a vak gyermek egy korldtozott nyelvi min-
tat kap. Jellemz6 tovabbd, hogy a szul6k inkabb cimkéznek (label focused speech),
vagy a gyermekkel a targyakat neveztetik meg, mintsem a tevékenységet, illetve nem
az explordciét, az aktivitdst irjak le. Mindez szintén erdsiti az aluldltaldnositdsokat
(Dabrowska, 2004).

Pring (1992, id. Csépe, 2005) leirja, hogy egyes vak gyermekek a targyak megneve-
z€ésénél a taktilis rendszer szamara megjelend perceptudlis hasonlosag mentén téved-
nek (példaul: virag-fogkefe tévesztése, mivel mindkettének van szara és feje). A vak
gyermekek tobb esetben a taktilitds helyett a targy nevét hasznaljdk jelzdingerként an-
nak felismerésekor. ,,Az adekvat perceptualis elemzés hianyaban a targyak kategoriai
eltéréen alakulnak, azaz a megosztott mentalis aktivitds a rendelkezésre allé6 percep-
tudlis tulajdonsagok alacsonyabb szintii integracigjahoz vezet a jelentés és a kontextus
feldolgozasa soran” (Pring 1992, id. Csépe, 2005, 159).

A vak gyermekek inkabb sajat akciorol beszélnek, mint masokérol, tovabba inkabb
mult id6t haszndlnak mar a kétszavas periodusban. Ennek oka, hogy a felnétt tobbet
meséli a vele (gyermekkel) tortént eseményeket. Megfigyelhet6 tovabba, hogy gyako-
ribb a témacsere, és hosszabb idejli a mosoly. A ,metakommunikativ”’ (figyelemfelhi-
v0) jelek koziil leginkabb a masik megérintése a jellemzo.

A vak kisgyermekek beszéde tobb utanzast és ismétlést tartalmaz. A jellegzetes ver-
balis szokdsok, és az un. ,futamok” — melyek hangsorok, intonaciok, vagy akar mon-
datok is lehetnek — a latast kompenzaljdk, és egyfajta nyelvelsajatitasi stratégiarol arul-
kodnak. Beszédukre jellemz6 tovabba az angol, illetve a német némenklatira szerint
a ‘meaningless language’ vagy verbalizmus, vagyis olyan szavak, kifejezések haszna-
lata, melyek tapasztalati Gton szamukra megismerhetetlenek, érzékleti tartalommal
nem rendelkeznek. Az irodalmias, a hétkoznapi élettdl idegen, néha ,funkciétlannak
tind” beszédstilus az életkorral hangsulyosabba valhat.

Peters (1974, id. Hoff, 2005) egy magat ,Didja”-nak (Did you) nevezd, 2 éves kisfia-
rol sz616 esettanulmanyaban kiemeli, hogy a vak gyermekek szamara a beszéd az egyet-

? Azirodalom nem tartalmaz pontos idoket, igy nem lehet tudni, hogy val6jaban mit jelentenek a meny-

nyiségjelz6k (nagyon sokat, hosszabb ideig stb.).
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len ““ interakci6s lehet6ség, ami a jelentés nélkiili futamok elsajatitasat és hasznalatdt

eredményezheti. Az esettanulmanyban szerepl6 kisfia a mult ideji segédigét és a you
személyes névmast az E/1 személy kifejezésére hasznalja, mult idejti igealakot hasznal
a jelen ido kifejezésére, azonban az ige alakja sem megfelel6. Néhany példa: Didja
find it (I found it); Didja dump it out (I dumped it out); Didja burp (I burped).

Peters (1974) kiemeli, hogy a vak gyermek részérdl kevés a kommunikdcios kez-
deményezés, ha van, akkor leginkabb szelf-orientalt a téma. A vizualis visszacsatolas
hidnya miatt nehézséget okoz szimdra a tdrsalgas fenntartdsa, igy tobb kérdést tesz fel,
hosszabb ideig beszél.

Landau és Gleitman (1985) szerint a vak és laté gyermekek kozott megfigyelhetd
nyelvi kiilonbségek 3 éves korra, de legkésébb 5 éves korra rendezédnek. Az 5 éves
lat6 gyermekekhez hasonl6 eredményt érnek el az ugyanolyan életkoru vak gyerme-
kek a nyelvi képességekkel kapcsolatos feladatokban, mint példdul az ejtésben cserélt
hangok auditiv megkilonboztetésében vagy az utinmonddsban. A funkcioszavak és
az imperativ igealakok atipikus haszndlata dltalaban 10 éves korra rendezédik (Pérez-
Pereira és Conti-Ramsden, 1999). 15 évesen azonos teljesitmény figyelheté meg a fo-
némafluencia-feladatokban (Wakefield, Homewood és Taylor, 2006). Azonban a latas
hidnyaban nehezitett lehet a fogalmak, illetve a fogalmak kozti 6sszefliggések megér-
tése, tovabba az altalanositas (Andersen, Dunlea és Kekelis, 1984).

A VAKON SZULETETT SZEMELYEK KOGNITIV KEPESSEGEI —
A NYELVI ES VERBALIS MEMORIA FUNKCIOI

Kérdés az, hogy a vak gyermekeknél tapasztalhato, tobb szempontbdl eltérd nyelviejlo-
dés, annak ellenére, hogy az atipikus jegyei a vizsgalati eredmények szerint iskolaskor-
ra eltinnek, a késobbi életkorban tetten érheté-e egyfajta sajatos kognitiv mintazat-
ban? Kérdés tovabba az is, hogy vajon a vak személyek mindennapokban tapasztalhato
,JO” verbalitasa mogott, a latokhoz viszonyitva, kimutathatéan jobb akusztikus észlelés,
memoriafunkcio, esetleg figyelmi mtikodés all-e?

Bar egyre novekvo érdeklodés figyelhetd meg a vak személyek észlelését, kognitiv
képességeit és kilonosen azok neurdlis alapjait vizsgalé kutatasok eredményei irant,
sajnos a vak gyermekek korében végzett vizsgalatok szama elenyészo.

A vak gyermekek verbalis tesztekkel mért kognitiv képességeinek eredményeirdl
Osszefoglaléan Pronay (2004) szimol be. A Wechsler-tesztekkel végzett vizsgalatokbdl
kidertil, hogy a 7-15 éves vak gyermekek a legalacsonyabb teljesitményt az éltald-
nos ismeret, a szamolasi gondolkodas és az altalanos megértés szubtesztekben ér-
ték el, mig a legmagasabb pontokat a szokincs- és a szamismétlés-feladatokra kaptak.
»A Szokincs és Szamismétlés probakban nyujtott teljesitmény, az akusztikus memo-
riat igényl6 feladatok korébe is tartozva, felfoghat6 ugy is, mint a latasséruléssel €16
gyermekek specidlis vagy klasszikus széhasznalattal élve kompenzatorikus készsége”
(Prénay, 2004, 70).

A 7-15 éves, teljes magyar épértelmi vak populicié és az illesztett 1at6 kontroll-
csoport felmérésekor Pajor, Beke és Csépe (2016) vak és liat6 csoportok esetén csak
a fonologiai fluenciafeladatnal talalt szignifikans eltérést. A vak és a laté csoportok
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mutatdi szignifikdnsan csak a fonémafluencia-feladatban tértek el. Az eredmények
alapjan Bliss, Kujala és Hamalainen (2004) vizsgdlataihoz hasonléan nem taladltak
a vakon szuletett gyermekeknél a lat6khoz viszonyitva jobb kognitiv képességeket,
beleértve a rovid tava (Hull és Mason, 1995) és hosszu tavii memoériat (Roéder és Ros-
ler, 2003). A vak és a lat6 csoportok a munkamemoria-feladatok kozil csak a magyar
alsz6ismétlési teszt esetén mutattak szignifikins kulonbséget. Mig a kategéridk els-
hivasa azonos modon és mértékben torténik a laté személyekhez viszonyitva, addig
a fonémaalapt el6hivas mint szotalalasi stratégia, jobb eredményhez vezet. A szavak
keresése tehdt szimukra konnyebb fonémahangzas, mint kategéria szerint (Pajor,
Beke és Csépe, 2016).

Dekker (1993) kiemeli, hogy a vakon sziiletett gyermekek a verbalis memoriara
épul6 feladatokban jobb eredményt érnek el, mint a lat6, a késébb megvakult és az
aliglité gyermekek. Allispontja szerint a jobb memériateljesitmények oka, hogy a vak
személyek hatasosabban kédoljak az auditiv verbalis informaciokat (Roder, Rosler és
Neville, 2001). A munkamemoria-feladatok esetén a vak csoportok elonyét irta le a
lat6kkal szemben Roder és Neville (2003), illetve Hotting és Roder (2009), akik ra-
mutattak arra, hogy az akusztikusan bemutatott szavakkal és szimokkal végzett felada-
tok esetén a vakon sziiletett vizsgalati személyeknek ,Kkifejezetten” (sic!) magasabb a
munkamemoria-kapacitasuk.

A vakon sziletett felnétt személyek latokéhoz viszonyitott jobb kognitiv és
perceptualis képességérol — beleértve a rovidtavi (Hull és Mason, 1995) és hosszitavi
memoriat (Amedi, Raz, Pianka, Malach és Zohary, 2003; Roder és Rosler, 2003), a
hallasi diszkrimindciét, a hangforras-lokalizaciét (Gougoux, Lepore, Lassonde, Voss,
Zatorre és Belin, 2004) és a beszédpercepciot (Hugdahl és mtsai, 2004) — tobb kutatas
is beszamol. Hotting, Rosler és Roder (2004) kiemelik, hogy a nonvizualis ingerek
megkulonboztetésében jobb teljesitményt és kisebb reakci6id6t mutattak a vak sze-
mélyek a litokhoz képest. Azonban az eredmények elemzése ramutat arra, hogy a
perceptualis névekedés a nagyobb szenzoros szenzitivitas kovetkezménye (Collignon,
Lassonde, Lepore, Bastien és Veraart, 2007). Ez a nagyobb szenzitivitds kifejezettebb
azoknal a vak személyeknél, akiknél jobb auditiv és taktilis diszkriminativ képességet
mértek a hangmagassdg (Gougoux és mtsai, 2004), a hangintenzitds vagy a téri ira-
nyok (Ashmead, Wall, Ebinger, Eaton, Snook-Hill és Yang, 1998) megkiulonbozteté-
sében. A vak személyek a lat6khoz viszonyitva szintén szignifikdnsan jobb eredményt
érnek el az auditiv monitorozasi és a beszéddiszkrimindciés feladatokban, tovabba a
visszhangdetekciora épildé mozgasos feladatokban (Hugdahl és mtsai, 2004). Ugyan-
csak jobb eredményt érnek el alaté kontrollhoz viszonyitva a csendes hattérben bemu-
tatott, illetve zajba dgyazott hangok felismerésében (Rokem és Ahissar, 2009). Roder
és Rosler (2003) vizsgalataikban vak és 1at6 személyek auditiv emlékezetét hasonlitot-
tak 6ssze kulonbo6z6 kodolasi stratégidk alapjan. A vizsgalat soran a felismerési szakasz-
ban az el6z6leg hallott ,régi” hangokat ,4j” hangokkal keverve kaptak a személyek.
Ezek az 1j, kornyezetbdl szairmazé hangok fizikailag eltéréek, de azonos fogalomhoz
tartoztak (példaul kutyaugatas két killonbo6z6 kutyatol). A vizsgalat eredményei alap-
jan elmondhat6, hogy mig a vakon sziiletett és a feln6ttkorban megvakult személyek
kozott nincs killonbség az auditiv memoriafeladatok eredményeiben, addig mindkét
csoport magasabb pontszamokat ér el a lat6 személyekhez képest.
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A VIZUALIS INGERTOL MEGFOSZTOTT AGYKEREG PLASZTICITASA

Az utobbi évtizedekben tobb kutatas keresi arra a valaszt, hogy vajon vizualis depriva-
ci6 hatasara megvaltozik-e a kérgi és a kéreg alatti struktira. Ha igen, akkor az befo-
lyasolja-e a sulyos fokban latassérilt kisgyermekek beszédfejlédését?

A kulonbo6z6 agyi képalkoto eljarasokkal végzett vizsgalatoknak koszonhet6en mara
elfogadott tény, hogy a latas elvesztése nem jelenti a latokéreg inaktivitasat: Braille-ol-
vasaskor, taktilis vagy auditiv ingerek felismerésekor a vak emberek vizudlis kortexé-
ben — eltéré mértéki — aktivitas figyelheté meg. Burton és munkatarsai (2002), illetve
Wanet-Defalque és munkatarsai (1988) PET-vizsgalattal az elsék kozott mutattak ki va-
kon sztiletett személyek okcipitdlis kérgében (striatalis és prestriatalis kérgi tertletek)
aktivitast. Taktilis targyfelismerési és auditoros feladatok esetén az okcipitdlis kérguk
aktiv volt, bar vizudlis inger nem érte azt. Eredménytik szerint a pubertas fontos fejlo-
dési mérfoldkovet jelent ennél az aktivitasnal.

Vak személyek esetén az auditoros kéreg expanzidja bizonyitott (Elbert, Sterr, Rock-
stroh, Pantev, Miiller és Taub, 2002). Stevens és Weaver (2009) fMRI-tanulmanyaban
vakon sziiletett, késébbi életkorban megvakult és lato személyek kérgi aktivitasat mér-
te tiszta hangok passziv hallgatasakor és frekvenciamodulalt ingerek adasakor. Ered-
ményeik szerint vak személyek esetén a tonotopikus organizaci6 az auditoros tertile-
tek szuperior és kozépsd temporalis lebenyeiben nem szignifikdnsan valtozik. A vakon
szuletett személyek az ingert hatékonyabban képesek feldolgozni a kérgi analizis els
szakaszaban, vagyis az auditoros kérgi teruletekben létrejovéd funkcionalis valasz meg-
valtozik a korai vizualis deprivaci6é hatdsira. A vakon sziiletett személyek vizsgalatban
mutatott jobb auditoros teljesitménye tehat a kérgi plaszticitas intramodalis form4ja-
val magyarazhaté.

Auditiv percepcio — Beszédfeldolgozas, nyelvi feladatok

Vakon sziletett személyeknél hanglokalizacios feladatok és beszédhang hallgatasa és
ismétlése esetén — EKP (eseményhez kotott agyi potencidl) komponensek alapjan —
a poszterior kortikdlis (parietalis és okcipitalis) tertiletek aktivitasa figyelhet6 meg
(Kujala és mtsai, 1997).

Roder és munkatdrsai (2002) vizsgdlataikban kimutattdk, hogy vak személyeknél a
bal oldali tertiletekkel — fels6 tempordlis sulcus és a tempordlis lebeny kozépsd gyrusa
(Price, 1998) — homolég jobb oldali tertiletek is aktivak a fonémafeldolgozas soran.
Mindezt a vizualis teruletek olyan aktivitasa kiséri, amely a lat6 embereknél nem fi-
gyelhetd meg. A vak személyek azonos teljesitménye a nyelvi feladatokban, és a lato-
kénal jobb teljesitménye a beszédhangok és a kiilonb6z6 akusztikus ingerek percep-
ci6jaban arra utal, hogy a kompenzicié a rendszer alsébb szintjein érvényesiil igazan
(id. Csépe, 2005). Az fMRI-adatok is igazoltak, hogy vak embereknél a vizualis input
hidnyaban nem alakul ki az egyes tertiletek rivalizacioja, vagyis a nyelvi reprezentacio
mindkét oldalon nagyobb tertiletet foglal el.

Az okcipitdlis kéreg aktivitasa figyelheté meg vak személyeknél auditiv nyelvi felada-
tok (példaul igeképzés) (Amedi, Jacobson, Hendler, Malach és Zohary, 2002; Amedi
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és mtsai, 2003), szemantikai dontéshelyzet és beszédfeldolgozas (Roder és mtsai,
2001) soran. A vizsgalatot Amedi és munkatarsai (2002) transzkranialis ingerléssel
is elvégezték. Eredménytik szerint a transzkranidlis ingerlés hatdsira a vak személyek
a latokkal ellentétben rosszul teljesitenek a verbadlis feladatban (féneveket hallottak,
amelyekre egy relevans igét kellett mondaniuk).

Absztrakt szofelidézésbol allé verbdlis memoriafeladatoknal nagy foku aktivitas
mérhetd a vakon sziiletett személyek bal vizudlis kortexében. A bal oldali aktivitds a
V1 teruletrdl ered, és az extrastriatalis retinot6p tertuleteken keresztiil a nonretinotop
tertiletekbe — mint a lateralis okcipitalis komplex (LOC) — nyulik be. Tovabbi érdekes-
ség, hogy a verbalis memoriakapacitasa, az elohivas mértéke és a V1-aktivitds nagysaga
kozott erds korrelacié mutathaté ki. A vak személyek hat hénap utan tobb széra em-
1ékeztek, és nagyobb Vl-aktivitdst mutattak, mint a lat6 személyek. A VI-aktivitas és a
teljesitmény kozott csak a vak személyek esetében lehetett korrelaciot mérni (Amedi
és mtsai, 2003). Egy kovetkez6 vizsgalat soran, amikor a bal calcarinus arkot vagy a bal
okcipitalis kortexet rTMS segitségével levalasztottak, az igeképzés megoldasi aranya
nagymértékben romlott (Amedi, Floel, Knecht, Zohary és Cohen, 2004). Az utélagos
analizis soran kiderult, hogy a hibak szemantikai jellegliek voltak inkabb, fonolégiai
és motoros hibdk csak elvétve jelentek meg.

igy elmondhaté, hogy vak személyek esetében a bal okcipitalis kéreg ideiglenes 1é-
zi6ja a magasabb szintli verbalis feldolgozasi folyamatokkal, és nem csupan a taktilis
vagy a Braille-olvasas ingereivel interferal. Vagyis a latokéreg olyan magasabb kognitiv
funkcidkat is ellat, mint példaul a szemantikai feldolgozas. A korai életkorban kiala-
kult vaksag esetében a szenzoros rendszer valtozasai mogott valoszinileg a vizualisan
deafferentalt okcipitalis kéreg 4ll, mely igy — 4j neuralis kapcsolataival — magasabb
kognitiv funkciékban képes részt venni.

Bedny, Richardson és Saxe (2015) kutatécsoportja kimutatta, hogy a vak gyerme-
kek vizualis kérgének hangokra (nem beszédhangokra) torténd aktivitasa 4 és 17 éves
koruk kozott novekszik, tovabba, hogy a 4 éves vak gyermekek okcipitalis kérge be-
szédhangokra is aktiv. Az eredmény azt sejteti, hogy az okcipitalis kéreg plaszticitasa a
beszédhangokra nézve fliggetlen az egyéb hangok észlelésétdl és a Braille-tanulashoz
kothetd plaszticitdstol. A vizualis input hianyakor az agykéreg fejlédése soran a beszéd-
hangok mintegy ,megszalljak” a latérendszert. Korai életkorban a human agykéreg
rendkivul széles komputacios kapacitassal bir. Ugyanaz a kéregterulet vesz részt a vizu-
alis percepcioban és a nyelvi folyamatokban is.

A KORNYEZET SZEREPE A VAK GYERMEKEK
NYELV- ES BESZEDFEJLODESEBEN

Mint lathattuk, az agykérgi plaszticitds biztositja, hogy vizudlis deprivaci6 kovetkezté-
ben sem alakul ki funkciévesztett kéregrész, hanem a nyelvi folyamatok kiéptuilésébe is
bekapcsolédnak 1j tertiletek. Mivel neurdlis szinten, stlyos foki latassériilés esetén is
biztositott a nyelv- és a beszédfejlédés hattere, ezért a nyelv és a beszéd elsajatitasakor
a vizualitas hianyabol ad6do hatranyok kompenzalasaban a kérnyezet szerepe megno.
A legnagyobb nehézség a vak és a lat6é diddok kozotti kommunikacios markerek kiépi-
tésében, alkalmazasaban és a kommunikacié fenntartasaban figyelhetd meg.
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Vak gyermekeknél kevesebb spontin vokalizicié6 figyelheté meg, ritkidbban kezde-
ményeznek kommunikaciot. Nehézség adodik a témavalasztasban, a téma fenntarta-
saban, az 6sszefliggd diszkurzusok kialakitasaban, tovabbd a deiktikus markerek’ alkal-
mazasaban (Barry, 2002). Egy korai vizsgdlatban a deiktikus markerek hasznélatdval
kapcsolatban Wales (1979) leirja, hogy vak gyermekek is hasznaljak az ,itt”, ,ott” ter-
minusokat a lokalizaci6hoz, azonban nem szenzitivek a masik beszélé ezen markerei-
nek figyelembevételére.

Mint mar emlitettiik, a vak gyermekek sokkal kés6bb hasznalnak funkciészavakat,
beszédiik tobb imperativigealakot tartalmaz a laté gyermekekhez képest. Ennek egyik
oka az lehet, hogy a vak gyermekeknél a kozos figyelmi viselkedés hidnya miatt a szi-
16 tobb felszolitast alkalmaz, amit a gyermek a beszédében tikroz (Pérez-Pereira és
Conti-Ramsden, 1999).

Asziilok gazdag outputotszeretnének, ortilnek a gyermek ,valasztékos beszédének”,
azonban ezek a megnyilatkozdsok sokszor a tartalom szerint irrelevansak (Dunlea,
1989). A szuilok kevéssé figyelnek arra a tényre, hogy vak gyermekeknél a nyelv célja
tagabban értelmezhet6. Nem csupan kommunikaciéra hasznaljak, hanem ,,maganyos
jatékként” is.

Urwin (1983) vizsgalatai szerint a vak gyermek figyelmét nagymértékben el6 lehet
hivni és fejleszteni a gyermekmondokakkal, mivel azok mozgdsokat (tapsolas, ringa-
tas, ,hocogtetés”) tartalmaznak a ritmusok és verbadlis akciok mellett. Ezek a kozos
rutinok képezhetik az alapjdt a szocidlis interakciék kezdeményezésének és kontrollja-
nak a masodik életévben. Azonkivil, hogy a székincs is fejlodik ezaltal, a laté gyerme-
kekkel is interakcios lehetdséget biztosit. A verbdlis rutinok kihatdsa nagymértékben
pervaziv, ami kompenzalja a latas hianyabol ad6dé nehezitett kolcsonos kommuni-
kaciot. A szerzd leirja tovabba, hogy a vak kisgyermekeknél a 18 honapos kor kortl
megfigyelhetd gyors szokincsnovekedéssel egyidejileg jelentkeznek a reprezentaciok.
Areprezentaciok kialakuldsa a 1ato kisgyermekekkel ellentétben nem a targyakkal valo
jatékhoz kotott, hanem a kolcsonos dialogusokhoz, verbalis interakciékhoz. A vak kis-
gyermek az els6 életévben megtanulja, hogy egy személyhez tobb hangszint is lehet
kapcsolni stb. Ebben a legkiemelkedébb pont, hogy a vak kisgyermek a nyelvet kezdi
el lehetséges reprezenticiéként haszndlni. Ez ellentmond Fraiberg (1977) megallapi-
tasanak, mely szerint a vak gyermekek szelf-reprezentacioja és helyes névmashaszna-
lata joval késobb fejlédik ki, és a targyakkal valé jatékhoz kothetd. Andersen, Dunlea
és Kekelis (1984) szerint azonban a vak gyermekeknek nehézségtik van a perspektiva-
valtas megértésével, a tobbjelentésii szavak hasznalataval és kilonosen a deiktikus ter-
minusokkal. Megfigyelhet6 tovabba, hogy a verbalis szerepjatékok soran masok altal
kevésbé hagyjak magukat iranyitani, és a laté gyermekekhez viszonyitva sokkal inkabb
az elsodleges gondozoéjuk nyelvét (ideértve intonaci6, hanghordozas, szé6fordulatok
stb.) hasznaljak.* A vak gyermek szdmara a nyelv vilik elkeriilhetetlentil is a kapcsolat
felvételének és fenntartasanak eszkozévé. A targyakkal valo aktivitds helyett a beszéd az

Deiktikus marker: olyan lexikai vagy grammatikai jelol6, amely a megnyilatkozast a beszédhelyzethez
koti. Tobbnyire a helyet, az id6t vagy a személyt jeloli.

Ezt a karakterisztikus viselkedést a 70-80-as évek tobb irodalma ,késleltetett echoldlidnak” (delayed
echolalia) irja le.
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iranyit6, ami ahhoz vezet, hogy a gyermek els6sorban magara fékuszal barmilyen mas
agens helyett, kevéssé monitoroz a szelfjén kiviil (Kekelis és Andersen, 1984).

Nehézségekbe utkozik /titkozhet vak gyermekkel val6 interakciokor, hogy egyik fél
sem képes kelléen monitorozni a masik perspektivdjat és tapasztalatait. Az anyak —
gyermekiik vaksiganak kompenzildsaként — tobbszor érintik meg 6ket, és nem csu-
pan a gyermek vokalizdldsara vdlaszolnak vokalizdldssal, de annak mosolyara és egyéb
viselkedésére is.

Fontos, hogy az anydk a lehet6 legkorabbi id6ponttdl részt vegyenek a gyermek
vokalizacigjaban, hogy megértse, a szul6i hangadas a szil6hoz tartozik. A szulok ér-
zelmeit szamukra csak a hangok, szavak, mondatok paralingvisztikus jelei hordozzak
a kisebb mennyiségfi taktilis informaci6é mellett. Azonban a sziil6i szerep megélését
neheziti, hogy a vak csecsemok és kisgyermekek a latas hianya miatt nem, vagy kevéssé
keresik a szuilovel val6 interakciot (Ingsholt, 2006).

KOVETKEZTETESEK

A vakon szuletett gyermekek nyelv- és beszédfejlodésében aprobb eltérések tapasztal-
hatok a lat6 tarsaik fejlédésével dsszehasonlitva. Ezek az aprobb kiilonbségek azonban
atlagosan 5-10 éves korukra rendez6édnek.

Stulyos fokban latassérilt gyermekek korében végzett vizsgalatokbdl kidertil, hogy a
verbadlis memoriafeladatban a vak csoport f6lénye nem egyértelmii, azonban a katego-
riak el6hivasa azonos médon és mértékben torténik a laté személyekhez viszonyitva.
A fonémaalapu elohivas mint sz6taldldsi stratégia jobb eredményhez vezet a csoport
esetében. A szavak keresése tehat szamukra konnyebb fonémahangzas, mint katego-
ria szerint. A vak (felnétt) személyeknél jobb auditiv és emlékezeti funkciok, tovabba
jobb beszéddiszkrimindci6 figyelheté meg. Azonban fontos megjegyezniink, hogy a
l1at6 kontrollcsoportok eredményeihez viszonyitott pozitiv iranyu eltérés egyik lehetsé-
ges oka a vak személyek nagyobb auditiv szenzoros szenzitivitasa. A vizualis inger hia-
nyaban sem alakulnak ki az agykéreg kulonbo6zé tertiletein inaktiv tertuletek, mivel az
agyi plaszticitas eredményeképpen példdul a vizualis kéreg is részt vesz tobbek kozott
az auditiv nyelvi feladatokban, és a beszédfeldolgozasban is. Auditiv nyelvi feladatok
esetén a vakon szuletett személyek okcipitalis-kérgi aktivitisa nagyobb. A bal oldali
okcipitalis teruletek hozzdjarulhatnak a nyelvi feldolgozashoz, a nyelvi informaciok
kédolasahoz és fenntartasahoz, a mondatstruktira felépitéséhez és/vagy a sz6 jelenté-
sének hosszi tavi emlékezetbdl valé eldhivasihoz. Mint ldthattuk, a human agykéreg
adott tertlete a fejlodés korai szakaszaban tobbféle funkcié ellatasara képes modo-
sulni. Vagyis a nyelvelsajatitas idegrendszeri bazisa adott a vakon sziletett gyermekek
esetén is. igy a kornyezet szerepe megnd a vak gyermekek nyelv- és beszédelsajatitasa
soran. A kérnyezetnek figyelembe kell vennie a megfeleld kommunikdcié elsajatitasat
és elsajatittatasat, a fogalmak kialakulasanak fontossagat, illetve a latassérilt gyermek
nyelvhez és beszédhez val6 specialis viszonyat.
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SPECIAL CHARACTERISTICS AND BACKGROUND OF SPEECH
AND LANGUAGE DEVELOPMENT IN BLIND CHILDREN

PAJOR, EMESE — BEKE, ANNA MARIA — CSEPE, VALERIA

Aim: The goal of our review is to present an unresearched field, namely speech and language development
in blind children.

Method: There are only a few related publications, mostly case studies. The reason is the small number of
the population and different development in blind children. In this paper publications which were written
in this topic are reviewed.

Conclusion: Differences in speech and language development of blind children are meaningful in forma-
tion of categories and representations or rather in communication which decreases by school age. In com-
parison to sighted children, the blind group performs better verbal working memory capacity and phonemic
Sluency, which may be caused by better coding of auditory information and phoneme-based word recognition
strategies. A better verbal working memory and auditory perceptive benefit are typical in adulthood, too. The
neural background is ensured because there are no inactive cortical regions after visual deprivation. The role
of the environment in blind children’s speech and language development therefore is crucial.

Keywords: blindness, speech and language development, neural plasticity
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