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16gus. Az MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholégiai Intézet tudomanyos fomunkatarsa.
Kutat6i palyajat az ELTE Osszehasonlité Elettani
Tanszéken kezdte, ahol a viszceralis percepci6 és
a féltekei aszimmetridk témakorben végzett kuta-
tasokat. Harom évet t61t6tt New Yorkban, ahol ve-
szélyeztetett csecsemok vizsgalataba kapcsolédott
be. Hazatérése utdn csatlakozott jelenlegi munka-
helyének elédjéhez, a Pszicholégiai Intézethez,
ahol Czigler Istvin csoportjaban a figyelemmel
kapcsolatos agyi elektromos jelenségek kutatdsa-
ba kapcsolodott be. A 2000-es évektdl az extrém
kornyezethez torténd alkalmazkodas kérdéseivel
foglalkozik, elsésorban az {irutazassal kapcsolat-
ban. Megalapitotta a Kornyezeti Adaptacié és Ur-
kutatasi Csoportot, amelynek azoéta is tagja. A cso-
portkisérletei tobbnyire az tirutazas koralményeit
szimulal6 helyzetekben folynak, de volt mar kisér-
letiik a Nemzetkozi Urallomdson is. A csoport ja-
vaslatai alapjan folytatott kisérletek feltételeit az
ESA (European Space Agency) biztositja.
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Fulop Marta: Ha végiggondolod a kutatémunkadat, melyek azok az eredmények, ame-
lyeket a legfontosabbnak tartasz, amelyekre a legbtiszkébb vagy, amelyekrél azt gondo-
lod, hogy tényleg hozzdjarultak egy adott tématertlet tudomanyos megismeréséhez?

Balazs Laszlo: A legbuszkébb talan a kutatécsoportra vagyok, amelyet végtére is én
hoztam létre, és amelyet mostanara jegyeznek az eurépai trkutatasban, legalabbis an-
nak az élettudomanyi részében. Amit mi csindlunk, az tébbnyire tudomanyos aproé-
munka, tehat én nem tulajdonitok magamnak nagy felfedezéseket. Nyilvin mindig
van olyan eredménytink, amely hozzdjarul a tudomanyos megismeréshez, de nem
okoz paradigmavaltast. Most a legutébbi ilyen kutatdsi eredménytink az, hogy az {ir-
hajésoknak tényleg van valamilyen kognitiv deficitjiik, és mi most tigy gondoljuk, hogy
ez biztos, hogy igy van, és az is biztos, hogy ez gyakorlatilag végig, amig fent vannak
az Grben, létezik. Tehat nem az torténik, hogy révid idé alatt adaptalédnak, és akkor
mar minden oké...

FM: Mibél all ez a kognitiv deficit?

BL: Ezt nehéz pontosan megmondani. Azt szoktam mondani, hogy nem tudunk letl-
ni veliik sakkozni. Nagyon nehéz egy ellenérzott kisérletben, egy kering6 tirdllomason
dolgozo tirhajosnak az egész kognitiv képességtarat felmérni. Az egy lehetetlen vallal-
kozds. Azt tudjuk, hogy lelassul az informaciéfeldolgoz6 képességiik, és hogy ennek
van agyi jele is. Ezen most prébalunk tovabbmenni. Tudjuk, hogy ez van, de nagyon
sok oka lehet, és azokat egyelore nem tudjuk differencidlni. Nagyon nehéz maganak a
kutatasnak a lehetéségéhez hozzajutni.

FM: Hogyan jutottatok oda, hogy feltételezzétek ezt a kognitiv deficitet?

BL: Terveztiink egy kisérletet, szerencsénk volt, hogy megcsindlhattuk. Ez a NeuroSpat
néven foly6 kisérlet volt az tirdllomason. Az ott zajl6 kisérletek fele a mi javaslatunkbdl
sziiletett, és mi vittik végig. Ez egy szokvanyos laboratériumi kisérlet. Az Girhajésok
ingereket latnak, gombokat nyomkodnak, és kozben agyi elektromos valaszokat re-
gisztralunk. Arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen a feladatban nytjtott teljesitmény.
Az agyi elektromos jelekbdl probdlunk segitséget meriteni az értelmezéshez.

FM: Mi torténik ezekben a kisérletekben?

BL: Ezek téri-vizudlis jellegti feladatok. Az egyik feladat viszonylag egyszerti volt. Lat-
tak egy vonalat, az eltlint, majd lattak egy masik vonalat, és utdna valaszolni kellett
gombnyomadsokkal, hogy a két vonal parhuzamos volt-e vagy sem. A vonalaknak se a
szine, se helyzete, se a nagysaga nem volt egyforma, csak az iranya volt érdekes. Ez volt
az egyik feladat, és volt egy ennél sokkal komplexebb, ugyancsak téri-vizudlis feladat.
Lattak 1-t6l 12-ig egy szamot, amit ugy kellett értelmezni, hogy az annyi 6ra. Utdna egy
kerek képerny6t lattak, és azon megjelent valahol egy potty, és azt kellett megmonda-
ni, hogy ez a potty a korabban bemutatott 6ranal jelent-e meg.
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FM: Ezek a kisérletek a F6ldon zajlottak vagy az Grben?

BL: Természetesen az tirben. De minden kisérlet a laboratériumban kezdodik, foleg
akkor, amikor nem egy teljesen klasszikus elrendezést csinalunk. Meg kell vizsgalni,
hogy egydltalan az alapjelenségeket hozza-e a kisérlet, amelyeket az ember elvar, hogy
az igen vdlasz gyorsabb, mint a nem valasz, és a nehezebb feladat lassabb, mint a kony-
nyebb, és az agyi elektromos valaszban megkapjuk azokat a komponenseket, amelye-
ket altalaban egy ilyen helyzetben szoktunk. Itt voltak még kisebb specialis kérdések
is, példaul az, hogy van egy olyan hatds, amelyet ugy hivunk, ferdeségi hatas. Ez azt
jelenti, hogy a Foldon a fliiggdleges és a vizszintes irdnyanak kitlintetett szerepe van.
Ez mar az elsédleges latokéregtdl kezdve tetten érhets. Konnyebben tudjuk valamirdl
megmondani, hogy eltér a fliggdlegest6l, mint azt, hogy valamilyen ferde iranytol el-
tér. Erdekes kérdés, hogy az Girben, ahol nincs font és lent, mert 6sszevissza repkednek
az emberek, tehat nincs értelme ezeknek az iranyoknak, mert ezek mind a gravitacio-
val vannak kapcsolatban, megmarad-e ez a ferdeségi hatis, vagy pedig nem. Es akkor
ezt vizsgaltuk. A kognitiv lassulast, bizonyos agykérgi funkciokat a kivaltott valaszokkal
tudjunk nézni, és mellesleg ra tudunk kérdezni a ferdeségi hatdsra. Volt egy masik
kérdés is, hogy a vizualis kornyezet adta téri jelz6ingereknek nagyobb szerepe van-e a
sulytalansagban, ahol az ember meg van fosztva egy bizonyos téri jelz6 mozzanattol,
nevezetesen a gravitdci6 iranyatol, ami a Foldon mindig rendelkezéstinkre all. A felté-
telezés az volt, hogy a ferdeségi hatasnak csokkennie kell, vagy meg kell sz{innie, mivel
nincs értelme. A masik esetben viszont ellenkezoleg, az volt a feltételezés, hogy a kilsé
vizudlis jelzések nagyobb szerepet kapnak, mint a F6ldon, mert nagyobb sziikség van
rajuk. Tehat, mondjuk, ahogy egy vak embernek a hallds fontosabb, mint egy latonak,
ugy feltételeztiik, hogy egy tirhajésnak meg ezek a kiils6 jelz6 mozzanatok a fontosak.
Ezt ugy épitettiik be a kisérletbe, hogy alaphelyzetben a laptop képerny6jét egy hen-
ger alaki nézokén keresztul lattak, tehat az 6 vizualis vilaguk egy kor alaki latébmezd
volt, amibd] nem lattak ki. Az 6rds kisérletnek volt egy olyan valtozata is, ahol nem kor
alakd volt ez a mezd, vagy 6ra, hanem négyzet alaku, és azt tételeztiik fel, hogy az tr-
ben tobbet segit ez a négyzetes keret, mint a F6ldon. Példaul rengeteget kinlédtunk
azzal, hogy sikertil ezt igy beallitani, hogy legalabb a Foldon lassuk azt, valéban a négy-
zetes keret segit, hogy utana elvarhassuk, majd akkor az tirhajésoknal tobbet segit.

FM: Hogyan jut egy kutat6 ahhoz a lehet6séghez, hogy a kutatasi javaslatat ténylege-
sen az Girben is megvalésitsak?

BL: Az egy nagyon korldtozott lehet6ség, hogy valaki tényleges tirhajésokkal kisérletez-
zen, mert kevesen vannak, és kevés idejiik van tudomadnyra, és nekiink példaul sokszor
kellett mérnink. Mérjik 6ket miel6tt elindulnak, hogy tudjuk, hogy mi az alapallapot.
Utdna akarjuk ket mérni az Girben, és akarjuk ket mérni azutdn is, hogy visszajottek.
Ki kell kiiszobdlniink a tanulasi hatdst, vagyis azt, hogy ha az ember tdbbszor végez egy
feladatot, akkor egyre jobb lesz benne. Es persze az is eléfordulhat, hogy beleunnak,
és elkezdenek 6sszevissza nyomkodni, hogy csak legyen mar vége. Tehat mindenkép-
pen sok mérési pontra van sziikség, hogy a tanulasi gérbét meg tudjuk hatarozni. Ijgy-
hogy csindltak harom darab teljes kisérletet a F6ldon, ezek kortlbelul egy honapos
id6kkel kovették egymadst, és akkor van egy honap sziinet, amikor érinthetetlenek az
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drhajésok, utdna félmennek, megérkeznek az tirdllomasra, akkor megint érinthetet-
lenek, mert rengeteg dolguk van. Mindenki szeretne az elsé par napban mérni, ha
nem is azonnal, mert azt mindenki tudja, hogy az els6 nap hanyingertk van, rosszul
vannak. Olyan nyolc-tiz nap tdjan tudtunk egy mérést csindlni, és aztin Otven nap
utan is tudtunk egyet mérni, hogy ebbdl lassuk azt, van-e adaptdcié. Az tirhajésok fél
évet toltenek most az tirben. Amikor visszajottek, akkor viszont még négy alkalommal
tudtunk rajtuk mérni. Volt egy tényleg korai mérés, a mdsodik-harmadik napon, ami-
kor még nincsenek teljesen jol. Akkor tudjuk, hogy még mozgaskoordinaciés problé-
maik vannak, mondjuk lemenni egy 1épcsn, az kihivés. Es aztdn tobb mint két héttel
késébb. Sokkal késobb megint nem lehet, mert elmennek szabadsdgra. Ezek olyan
peremfeltételek, amelyekhez muszdj igazodni. Hidba dlmodik az ember valamit, hogy
majd, mondjuk, megnézi Sket két honap mulva, hogy teljesen jol vannak-e, nem lehet
6ket mar lepkehdléval se 6sszeszedni. Ot év alatt 5 tirhajost tudtunk igy megmérni.

FM: Ebbdl kidertl, hogy nagyon korldtozott az, hogy ki és mit mérhet ezeken az {irha-
josokon. Ez egy in vivo torténd és zajlo kutatds, amelynek soran a lehetséges résztvevok
kevesen, és ténylegesen extra korilmények kozott vannak. Nem johet végtelen szamu
kutat6 végtelen szamu kutatasi otlettel, hogy ezt vagy azt szeretné veliik kutatni. Nyil-
van nagyon komoly kivdlasztas el6zi meg, hogy végil kinek a kisérlete valésulhat meg
az {irben. Ki és hogyan valasztja ki, hogy ki az a kutatd, akit egydltalin odaengednek
egy Urhajoshoz? Es milyen tipustu kutatds az, amit egyaltalan odaengednek? Hogyan
zajlik ez?

BL: Vannak nagy szerepl6k az trvildgban, az oroszok, az amerikaiak, két nagy szer-
vezet, 2 Roszkozmosz meg a NASA, ezek végzik a maguk kisérleteit. Utdna vannak a
kisebb szerepldk, és mondjuk taldn a kovetkez6 kisebb szerepl6 az ESA, a European
Space Agency, és az is megcsindlja a magaét. Tehat az ESA-nak is van egy bizonyos
mennyiségii, nagyon korldtozott lehetdsége. Es akkor mindegyik szervezetnek van egy
kivalasztasi mechanizmusa. Az ESA esetében ez ugy miikodik, hogy idénként meg-
hirdetnek egy jelentkezési kampanyt, és arra lehet beadni kutatasi terveket, amelyeket
zstiriznek. Ez nagyon nagy verseny. A mi esetiinkben az segitett, hogy volt egy specialis
meghirdetés, ahol azokat az orszagokat hivtak meg elsédlegesen, akik nem voltak ak-
kor tagjai az ESA-nak, hanem tulajdonképpen az EU-nak az 4j csatlakoz6 orszagai. Itt
olyan 6tven-egynéhdny palydzat volt, amelyekbdl 6sszesen megvalésitottak talan kilen-
cet, és mi az els6k voltunk.

FM: Gratulalok.

BL: Sose szoktam ezzel dicsekedni, mert itt almat kortével hasonlitottak ossze. A leg-
kulonfélébb tudésok a legkulonfélébb tudomanytertletrsl probaltak a sajat kutatasa-
ikkal bekerilni, mind egyttt versenyeztek. Azért az elsé helyezés késébb jol jott, mert
némi prioritast élveztiink a megvalésitasndl. A megval6sult kilencb6l négy vagy 6t ma-
gyar volt, példaul sugarzasmérés és anyagtudomanyi kisérlet is volt. A mi kutatasunk
egy ritka téma, vagyis az a probléma, hogy az ember az agyaval egytitt oda felmegy, és
nem biztos, hogy tigy miikodik, ahogy elvarjuk tole. Ezzel viszonylag keveset foglalkoz-
nak. De a masik témaval is, amellyel egészen a kozelmultban kezdtink el foglalkozni.
Ez egy sulytalansagmodell, ami gy zajlik, hogy fejjel lefelé enyhén dontott dgyon fek-
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szenek onkéntes jelentkezok, ezittal 2 honapig. Ennek a miikddése az, hogy a sulyta-
lansagban els6sorban a vér is, de a tobbi testfolyadék is athelyezodik az alsé testfélbol
a felso testfél felé. Ugye a sulytalansagban ez azért van, mert az als6 végtagnak az erei
egy nagyobb hidrosztatikai nyomadsra vannak tréningezve, és miutan megsziinik ez a
nyomds, valamelyest 6sszehtizodnak, és a benniik levo vért foljebb pumpadljak. Ez egy
enyhe agynyomas-fokozoddssal jar, a szemnek is van egy kis deformdcidja, agyhogy
mindenki szemuveget kap, az is, akinek nem volt. A dontott fekvésnél az a cél, hogy
kilon vizsgalhatjuk a stlytalansdg hatdsat, a tobbi stresszor nélkil.

FM: Milyen stresszor van még?

BL: Példaul alvaszavar, mert a cirkadidn ritmus megborul, mert hidba van reggel éb-
reszts, de a nap az masfél 6ranként felkel, és masfél 6ranként lenyugszik, mar ha az tr-
hajos ki tud nézni azon az egy szem ablakon, amelyen ki lehet nézni, de egyébként, ha
meg nem néz ki, akkor meg egy mesterséges vilagitasban €li az életét. Ez megboritja a
cirkadidn ritmust. Ez igy van az izoldciés kisérletekben is, amiben szintén részt vesziink
a Déli-sarkon. Széval mindeniitt, ahol meg vagyunk fosztva attél, hogy latjuk a napot
felkelni meg lenyugodni, ott megborul az alvas. Ezenkivill van az idegrendszeren egy
pluszterhelés, ami abbdl fakad, hogy van egy adaptacios kényszer, mert az idegrend-
szernek sok mindent tjra kell programoznia a foldi beidegzédésekhez képest. Elég
nagy munkaterhelés is van. Van ugyan napi beosztasuk, és van kotelez6 pihendidejik,
de minden 6rdjukra van szaz ember a F6ldon, aki azt megproébdlja iranyitani.

FM: Ez egy nagyon nagy dolog, hogy nektek ezzel a kisérlettel ebbe a rendkiviil be-
hatarolt térbe sikerult belépnetek a kutatasotokkal.

BL: Kiilonosen ugy, hogy az ember egy viszonylag kis orszag kis helyérol jon. Nyilvan
vannak nagy, bejaratott intézmények, ahonnan kénnyebb az 1t.

FM: Ilyen tipusu neuropszicholégiai jellegii vizsgalatot Magyarorszagrol nem végzett
senki Grhajésokkal?

BL: Nem csak Magyarorszagrol. Egy kezemen meg tudom szdmolni, hogy Osszesen
hdny ilyen tortént az tirhajézds torténetében. Kognitiv teljesitménnyel kapcsolatos,
az sokkal tobb van, mert azt egyszerlibb megval6sitani. Nem kell elektroddkat felhe-
lyezni. Ez nagyon drdga dolog is volt, mert minden alkalommal fel kellett kiildeni uj
sapkdkat, minden tiléshez kiilén, mert nem talaltak ki olyan procedurat, hogy megtisz-
titsak, hogy Gjra hasznalhat6 legyen, hanem minden alkalommal eldobtdk, de ez azt
jelenti, hogy minden egyes tiléshez fél kilényi ilyen tartozékot kellett feljuttatni. Egy
belga vezetésti nemzetkozi csoporttal is egytitt dolgoztunk, szimomra nagyon élveze-
tes ilyen nemzetkozi kornyezetben dolgozni. Ok kordbban és kiilon nyerték a sajdt
vizsgdlatukat, de nem tudtak elkezdeni, mert a space shuttle-programnak volt egy két-
éves megszakitdsa egy baleset miatt. Mivel az elektr6ddk nagyon nehézkesen helyezhe-
tok fel az irben, mi adtuk az otletet az ESA-nak (European Space Agency), hogy ugy
gazdasdgos, ha legalabb két kisérletet Osszeparositanak. Alkalmanként Osszesen egy
orat kaptunk a két kisérletre.
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FM: Mi a jelent6sége annak, hogy lelassulnak ezek a téri-perceptualis feladatok, és
ezeknek a kiértékelése az agyukban?

BL: Az tirhajésok tir-kddnek, ,space fog”-nak nevezik azt, amikor az els6 id6ben kicsit
lassti és kodos a gondolkodasuk. Ugyanakkor 6k ugy gondoljak, hogy ez csak az elsd
idében van. Az Girhaj6zas torténetében van néhany eset, amikor ugy gondoltdk, hogy
valami hibdt csinaltak az asztronautak, és ez azért volt, mert nem alltak a képességeik
csucsan. Azonban ez, és a ,kod” is, anekdotikus megfigyelés. Meg kell nézni tudoma-
nyosan, hogy ez mi, hogy ténylegesen ott van, és nemcsak ,afféle szerény vélemény”,
hanem adat. Fontos tudni, hogy milyen megalapozottsaggal lehet azt mondani a misz-
sziétervezoknek, hogy igen, van bizonyos kognitiv deficit, és ezzel szimolni kell. Ha
meg tudjuk ragadni a jelenséget, akkor utana esetleg lehet azon gondolkozni, hogyan
lehet ezt javitani. Hogy lehet tréningezni, hogy lehet kompenzalni, mivel lehet ezen
segiteni. Példaul, ha ebben a dontétt agyas modellben kidertil majd, hogy valamit is
reprodukalunk abbél, ami az Grben torténik, az olyan szempontbdl lenne nagyon
nagyszerd, hogy akkor a keztinkben van egy f61di modell, amire utana lehet Gjabb in-
tervenciokat alapozni.

FM: Akkor most lépjink egy kicsit vissza. Hogy kertiltél egyaltalan kapcsolatba ezzel a
kutatdsi terilettel?

BL: Ez egy j6 kérdés. Lehet, hogy lirhajésok gy lesznek az emberek, hogy mar gyerek-
korukban tirhajésok akarnak lenni, de hogy mondjuk tirbeli kutatdssal, mondjuk ilyen
tr-élettudomannyal szeretne foglalkozni, hogy ezt valaki diakkoraban talalja ki, afel5l
erds kétségeim vannak. Tobbnyire ugy kertlnek oda az emberek, hogy odakeriilnek
valamilyen intézményhez, ahol ilyen kutatas folyik, és akkor bekapcsolédnak. A mi
esettinkben ez egy nagyon vékony szdl volt. Karmos Gyorgy kolléganknak volt egy kap-
csolata a Magyar Urkutatési Irodaval. Magyarorszagon az (rrel kapcsolatos kutatds,
mar legalabbis, ami az élettudomanyi kutatast illeti, és ténylegesen az emberes Grre-
pulésre vonatkozik, az Farkas Bertalan utazasaval kezd6dott, mert akkor egyszer csak
ugye ott szembesultek vele, hogy uristen, most kell csinalni valamilyen kisérleteket,
mert Farkas Bertalan felmegy az trbe, ott kell hogy legyen magyar kisérlet. Karmos
Gyorgy elészor mint tandcsado szerepelt ebben. Volt az ugynevezett Balaton-miszer,
amely egy reakci6id6-mérd volt, és a vasfliggdnyon innen egy abszolut korszerti do-
lognak szamitott, mert végul is egy mikrokomputer volt benne, amivel pszicholégiai
feladatokat lehetett adni, és azoknak az eredményét regisztralni. Ennek a fejleszté-
sében volt Karmos Gyorgy az egyik tandcsadoé, és aztan innent6l kezdve volt egy fo-
lyamatos kapcsolat az akkori bontakozé magyar tr-élettudomannyal. igy iranyult a
figyelem az oxigénhidnyra. Erdekes dolog, hogy ez hogyan kapcsolédik ma az tirhoz,
mert az ember azt gondolnd, nem kapcsolédik, mert az {irallomdson kis hibdkkal, de
foldi atmoszféra van. Az oxigén az tokéletes. A szén-dioxiddal van egy kis baj, kicsit
tobb a szén-dioxid, mint amennyi a f6ldén, ami egyébként a kovetkezo stresszor. Te-
hat az is lehet, hogy az egész, amit észleliink, a megemelkedett szén-dioxid-szint miatt
van. A szén-dioxid mellett sz6l az, hogy tényleg rontja a kognitiv teljesitményt, ellene
az sz6l, hogy amennyire ez megnovekedett az Grallomason, olyan értéknél még nem
nagyon tapasztalnak gondot a F6ldon. Tehat annal sokkal nagyobb koncentraciéknal
szokott probléma lenni, ugyanakkor a munkahelyi egészségiigyben mar nem meg-
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engedett az a szén-dioxid-szint. Széval az oxigénhiany tirkutatdsi szempontbdl inkabb
csak mint altaldnos stresszor érdekes. Ezek a hipoxiavizsgalatok Kecskeméten voltak.
Ott van egy katonai repiiléorvosi intézmény, ahol van egy barokamra, és a vadasz- és
helikopterpil6tiknak volt hipoxids tréning. A Pszicholégiai Intézet kapott pénzt az
Urkutatasi Irodatél, hogy csinaljon kisérleteket. Sziikség volt egy mérndkre, aki csinal-
ja ezt, meg azért meg tud oldani technikai problémadkat is. En pedig akkor érzem jol
magam, ha van valami lekiizdend6 technikai akadaly.

FM: Ez azt jelenti, hogy Kecskemétre kellett menni?

BL: Igen, ott csinaltunk hipoxias kisérleteket pilotakkal, abban a barokamrdban. Egy
olyan kisérlettel kezdtik, amit Czigler Istvan és Csibra Gergely taldltak ki, és mar meg-
csinaltak laborban, és publikaltak is, igyhogy tudtuk, hogy miikodik, és akkor meg-
néztik, hogy ez hipoxidban hogy néz ki.

FM: Es hogy nézett ki?

BL: Lett egy érdekes kiilonbség. A repiil6sok nagyon jol teljesitettek, viszont az agyi
elektromos jelekben volt eltérés, tehat az eseményhez kotott potencidlnak volt egy
olyan véltozasa, aminek utana kellett menniink. Ebbél egy egész kisérletsorozat kovet-
kezett, és az tGrkutatdsi témanak a kozéppontjaban aztan ezeknek a kisérleteknek az
eredménye allt, vagyis az, hogy a hipoxia val6szintileg valamilyen prefrontalis deficitet
okoz.

FM: Tehadt akkor az tirkutatdsi kérdésfeltevés tulajdonképpen szervesen nétt ki ezek-
b6l a vizsgalatokbol.

BL: Igen. Az oxigénhidny kilonb6z6 formait sok kisérletben vizsgaltuk. Az tigyneve-
zett hypobarikus hipoxia az, amikor hirtelen egy magaslatra viszik fel 6ket, szimuldl-
va. Kortlbeliil 6t perc alatt 6tezer métert. Akkor csinaltunk normabarikus hipoxidt,
amikor nem a nyomast valtoztattuk meg, hanem a levegének az oxigéntartalmat. Ezt a
Koranyi Kérhazban végeztik ilyen maszkos, levegékeveréses kisérlettel. A normoxids
kisérlet esetében ugy gondoltam, hogy talan akik hegymaszassal foglalkoznak, azo-
kat érdekli, hogyan miikodnek egy magaslaton. Elmentem ilyen hegymdszo klubokba,
el6adast tartottam és toboroztam embereket, és 6k voltak a kisérleti személyek. A Ko-
ranyi Kérhdzban pedig a kisérletekhez megfelel6 orvosi hattér is volt.

FM: Ha megint visszaléptink az id6ében, akkor hogy alakult, hogy téged a kognitiv pszi-
cholégianak ez a teriilete kezdett el érdekelni?

BL: En mérnokként kezdtem ezt a palyat. Az ELTE akkor Osszehasonlité Elettannak
hivott tanszékén kerestek éppen mérnokot. Akkoriban ahol empirikus idegrendszeri
kutatds volt, vagy barmilyen orvosi kutatas is, ott kellett mérnok, mert nem voltak polc-
r6l levehetSk az eszkozok. Es akkor én voltam igazabél az elsé mérnok, aki ott miiko-
dott. Az akkor egy fiatal tanszék volt, és hat én kapva kaptam rajta, hogy otthagyhatom
a gyarat, ahol olyan dolgot kellett csinalnom, amit nem szerettem.
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FM: Milyen mérnokként végeztél?

BL: Miszerszakos villamosmérnok vagyok, és ugy az egyetem vége felé mar hataro-
zottan orvosi muszerekkel akartam foglalkozni, tigynevezett mérodatalakitokkal, tehat
olyan szerkezetekkel, amelyek az emberi testben zajl6 fizikai és kémiai folyamatok, és
az elektromossig kozotti kapcsolatot megteremtik. A villamoskarra vegyipari techni-
kumbdl kertiltem, ott a kedvenc targyam a fizikai kémia volt. Az egyetemen aztan volt
orvostechnika specializacio, és akkor arra jartam. Taldn, mert gyerekkoromban egy
ideig orvos akartam lenni. Az egyetem befejezése utan egy gyarban kezdtem dolgozni,
de aztin meglittam egy hirdetést az ELTE Osszehasonlit6 Elettan Tanszékén, és meg-
pélyaztam. Az Elettan Tanszéken valé mérnokoskodésnek pedig az volt a hibaja, hogy
beldttam, én itt nem leszek mérnok. Az egyetlen mérnok voltam, és nem volt koralot-
tem senki, akitSl ezen a téren tanulni tudtam volna. A tanszékvezetd Adam Gyorgynek
az volt a meggy6z6dése, hogy az ilyen mérnokfélékbol elobb-utobb kutato lesz, tehat
mindig igy nézett rim.

Egy szerencsétlen korilmény volt, hogy nekik éppen tanarsegédi allasuk volt, de
mérnok kellett nekik, igyhogy felvettek engem tandrsegédnek. En tandrsegéd voltam
egy élettan tanszéken ugy, hogy nem tanultam biolégidt hatodik altalanos 6ta. Par
évenként kellett valamilyen fejlesztési tervet is irni, amelybe mindig be volt irva, hogy
majd én doktoralni fogok, és volt rajtam egy ilyen nyomas, hogy hat azért mégis en-
nek lehet, hogy meg kéne felelni, ennek a ram aggatott dolognak. Akkoriban volt egy
olyan id6pont az életemben, amikor az egyéb dolgok aldbbhagytak, és elhatdroztam,
hogy most ,tanuljunk valamit”. Es persze orvosi egyetemre akartam volna menni. De
kiderult, hogy csak nappalira lehet jarni, és csak nagyon korlatozott munkavallalasi
engedélyt adnak. Akkor mar 6nallé voltam, el kellett tartanom magam. Igy jott a pszi-
cholégia. Az egyetlen pszichologus a tanszéken Banyai Eva volt. O volt a példa.

FM: Pszichologus kutaté lettél, és nem mérnokként dolgozol. Ez j6 valasztasnak bizo-
nyult az életedben?

BL: Hait, ha mar nem lettem filmrendezd, amivel egyetemista koromban azért kacér-
kodtam, akkor nem hiszem, hogy lenne jobb dolog ennél a munkanal. En azt mon-
dom a fiataloknak, hogy ,csak az jojjon katonanak, aki ilyet szeret”, mert ezen a pa-
lyan sokat keresni nem fognak soha. Annyi lesz, hogy nem halnak éhen. Tehat, ha az
amugy neked egy jo élet, hogy nem azzal foglalkozol, hogy egy multinak a profitjat
kell még jobban megndvelni, hanem kvazi azt csinalod, ami érdekel és szabadon dont-
hetsz, vagy olyan dolgot csindlsz, amihez kedved van. En ezt nagyon élvezem.

FM: Ezt a szellemi szabadsagot.

BL: Elvezem a szellemi szabadsigot, élvezem a fiatalokat. Mar nem vagyok fiatal, tigy-
hogy nekem most mar megadatik, hogy vannak velem fiatalok, akikkel nagyon szere-
tek egyutt dolgozni. Nagyon élvezem a nemzetk6zi munkat is. Hianyolom, hogy itt a
kozponton belill nem tudunk nemzetkézibbek lenni. Folyamatos irigységem targyai
azok az intézmények, ahol egy nagy nemzetkozi tarsasag dolgozik. Az eurépai tirkuta-
tas pedig az egyik legnemzetkozibb dolog.
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FM: Még miért j6 dolog, hogy kutat6 lettél?

BL: En nagyon szerencsésnek tartom magam a munkahelyeim miatt. Végiil is az Addm
Gyorgy-féle Osszehasonlité Elettan Tanszék, ahova az egyetem elvégzése utan koril-
belil masfél évvel kertiltem, nem volt egy rossz hely, azéta is tartjuk a kapcsolatot
par kollégdaval. Példaul Madarasz Emiliaval és Vilagi Ildik6val kozosen szervezzik az
Agykutatds Hetét, mert azéta is jéban vagyunk. Adam Gyorgyot sokszor kritizaltuk,
de amiéta meghalt, egyre inkdbb elismerjiik, hogy mit teremtett és hozott létre. En
azt mindig nagyon nagyra értékeltem, hogy 6 nekink egy fal volt az akkori kulvildg
és a tanszék kozott. Szoval a tanszéken belil Eurépa volt. Es a nemzetkozi mérce volt
a mérce. Tényleg volt egy fal, amin belil nem a hetvenes éveket éltiink, hanem kicsit
valahol Eurépdban voltunk. Nekem egyébként raadasul egy kicsit apafigura is volt,
mert az édesapam nem sokkal azel6tt halt meg, hogy a tanszékre kertltem. Aztan ha-
rom évet dolgoztam és éltem a csalidommal Amerikaban. Az ottani munkdmnak nem
volt koze az élettanhoz. Akik meghivtak, gyermekneurolégiaval foglalkoztak. Olyan
magyar szakembert kerestek, aki a technikai kérdésekhez is ért. En pedig nagyon vagy-
tam Amerikdba, és ki is akartam magam proébalni. Harom évet, 1991 és 1994 kozott
dolgoztam ott. Kisbabdkon csinaltunk ugynevezett agytorzsi kivaltott potencialt. Hal-
lasvizsgalatként hasznaljak egyébként most is, és most mar lassan rutinszertien hasz-
naljak. Ok meg arra probaltak hasznalni, hogy Ujsziilotteknél, kiiléndsen a veszélyez-
tetett koraszuilotteknél, meg lehet el6re jésolni azt, hogy lesz-e fejlédési problémajuk,
és hogy minél hamarabb lehessen &ket bevonni valamilyen rehabilitdciéba. Kijartunk
egy kérhazba, ahol az intenzivre kerilé babdkat végigvizsgaltuk.

FM: Az nem mertlt £6l, hogy ott maradj Amerikdban?

BL: Csaladilag nagyon is felmertlt. A menni vagy maradni kérdése, ez nekink egy
olyan j6 mdsfél éves program volt, hogy most akkor mi legyen, hogyha ennek vége
lesz. Mert engem palyazati pénzen alkalmaztak, ami harom év volt, meg egyébként is
az a vizum, amivel kimentem, az is harom évre sz6lt. Utdna vissza kellett jonni. De a
csaladbdl f6leg bennem nagyon erés a kulturdlis kot6dés. Mikozben egész jol tudtam
angolul, mégis ugy éreztem, hogy én soha az életben nem fogok tudni ugy beszélni
angolul, ahogy magyarul. Tehdt sose fogom tudni magam olyan darnyaltan kifejezni.
Es ez nekem nagyon fijt. A paromnak, aki gyakorlatilag alig beszélt angolul, nem fajt
annyira. Neki azt volt nehéz elképzelni, hogy az unokai amerikaiak lesznek. Aztan
a dontést az segitette, hogy Czigler Istvan, aki az MTA Pszichologiai Kutatéintézeté-
ben dolgozott, jelentkezett, és azt mondta, hogy bekapcsolédhatnék abba a munkaba,
amit 6k végeznek. Az Elettan Tanszéken megvolt az alldisom, de Adam Gyorgy kozben
nyugdijba ment, igyhogy az mar nem vonzott annyira.

FM: Ez tehdt meghatarozé hivas volt, hiszen azoéta, talan 25 éve, ott dolgozol. Es kik
azok a kollégdk, akiket emlitenél, akik fontosak voltak szimodra a szakmai-emberi fej-

16désedben?

BL: A korabban mar emlitett Banyai Eva, Addm Gyorgy és Czigler Istvan.
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FM: Es a mostani munkadban? Akikkel egyiitt dolgozol?

BL: Most ilyen meghatiroz6 személy nincs. Akikkel most az dgynyugalom-kisérletek-
ben egyittmiikodiink, a kélni Deutsche Sporthochschule (Sportegyetem) sport-ideg-
tudomadnyi laboratériumanak a munkatarsai. Nagyon kellemes partnerek, de inkdbb
Ok akarndnak t6lunk tanulni szakmailag. Munkaszervezésben viszont sokat lehet t6ltik
tanulni. Az els6 olyan partner, akikkel kdnnyen megértjik, tiszteljik egymast. Kimon-
dottan élvezem ezt az egyuttmukodést.

FM: Es kik a fiatalok, akiket emlitenél?

BL: A fiatalokkal val6 munkat élvezem a legjobban. Ezt az Girkutatasnak koszonhetem,
hogy ott végre eljutottam oda, hogy tudtam felvenni magamhoz fiatalokat. Koziiltik
most Takdcs Endrével dolgozom a legtobbet, mert a lanyok, Barkaszi Irén és Altbac-
ker Anna éppen gyesen vannak. Endre nagyon tudésnak val6. Szeretek vele dolgozni.
Nagyon szeretném, ha 6 vinné tovabb ezt a vonalat.

FM: Az intézetben a kiilonb6z6 egyuttmiikodések utan tulajdonképpen a repiilés és
az Ur lett igazdn a te témad, és ebben te Magyarorszagon unikalis vagy. Mit mondanal,
hogy te ki vagy? Egy lir-kognitiv pszichologus?

BL: Talan kognitividegtudésnak mondtam volna magam sokaig, amig Ehmann Beaval
el nem kezdtink foglalkozni a nyelvnek, a szévegek elemzésének a felhaszndldsaval is
ebben az Urszféraban, és most mar az lett a szakmai életem masik fele. En nem hivndm
drpszicholégianak, mert szerintem olyan kifejezetten nincs, csak pszicholégia van.

FM: Na de hat az egy nagyon specialis hely.

BL: Az dltalam eddig vezetett kutatécsoportnak nem véletlentil a Konyezeti Adaptacié
és Urkutatasi Kutatéesoport a neve. A kornyezeti alkalmazkoddson azt értjilk, hogy
végiil is az, ami az {irhaj6sokat éri, csupa olyan dolog, ami egyébként is érinti az em-
bereket killonb6zé kombindciékban. Tehat a sulytalansdg mondjuk nem, de az alvas-
megvonas igen. Lehet, hogy az alvasmegvonas nem a tdlterheléssel parosul, hanem
valami massal, meg az izolaci6 esetleg nem tarsul alvasmegvonassal, de val6jaban ezek
mind kualon-kialon érdekes dolgok, és hit probdlunk is — amennyire engedi az idonk,
erénk és pénzink — kozben a laborban olyan dolgokat csindlni, amelyek altalanos ér-
vénytiek.

FM: Mit jelentett a szakmai életedben, hogy Ehmann Beaval elkezdtétek a nyelvi ku-
tatasokat?

BL: Az egy teljesen 1j vildg lett. Ha lehetne bel6lem kett6, akkor most az egyik fe-
lem teljes erével prébdlna ratanulni arra, amit gy hivnak, hogy természetes nyelv-
feldolgozas. Ez a nyelvészet és az informatika kozos teriilete vagy hatartertlete, olyan
értelemben is, hogy nyelvészek és informatikusok azok, akik miivelik. Ha kettd lenne
bel6lem, akkor most az egyik felemmel teljes erével ezt tanulnam, és prébalnék ebben
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alkotni. Ebben a Beadval k6z6s munkaban kicsit ilyen interface vagyok. Ez egyébként
végigvonul a karrieremen. Bea humadn szemlélete és a természetes nyelvfeldolgozassal
foglalkozé mérnokok és nyelvész matematikusok kozott probalok valahogy 6sszekotd
lenni.

FM: Ugy tudom, Bedval az izoldcié hatdsait vizsgaljatok. Hogy jutottatok ehhez az té-
mahoz?

BL: En tigy érzem, hogy a palyamon gyakran a lehetségek iranyitottak. Mint egy fo-
ly6, haladok, amerre a medrem halad. A hosszud tava Girutazas az egyben egy csoportos
izolaci6 is. Hogy mekkora lesz ez a csoport, azt még most nem tudjuk, de valahol a
hdrom és az 6t-hat-hét kozott. Most mindenki, az dsszes nagy jatékos, a Rosszkozmosz
és a NASA is prébal szimuldcidkat csindlni erre. Az ESA pedig azt vilasztotta, hogy egy
sarki kutat6allomdson egy egyiittmiikodés keretében megengedik nekiink, marmint
az ESA-nak, hogy kisérleteket vigyink oda. A Mars-500 alapvetéen a Rosszkozmoszé,
a NASA Hawaiban épitett fel egy ilyen izoldcios bazist, az ESA meg az antarktiszi Con-
cordia allomdst. A mi részvételink ugy kezd6dott, hogy az ESA hirdetett egy otlet-
borze-konferenciat a Hold- és Mars-misszi6é pszicholégiai timogatdsar6l. Gondoltam,
hogy ide elmegytunk. Konferenciakrol ismertem nagyjaboél, hogy az intézeten beliil a
Narrativ Pszicholégiai Kutat6csoport mivel foglalkozik. Konzultaltam a csoport akkori
vezetdjével, Laszl6 Janossal is, és ezt a lehetséges kutatdsi irdnyt is felvetettem, és neki
is tetszett. A konferenciara osszeraktam egy el6adast, amiben bemutattam kulénbo6zé
vizsgalé maédszereket, azok elényeit és hdtranyait. De nem volt ra reakci6. Ez engem
nagyon zavart, igy gondoltam, hogy igenis j6 kutatasi tervet ajanlottunk. Baratainkkal
szoktunk beszélni arrél, hogy én éppen mit csindlok, és akkor ezt egy beszélgetésben
elmondtam, és volt egy baratunk, aki ismert valakit, aki éppen a Mars Desert Research
Stationre készult. Ezt az allomast egy, a NASA-t6l fuiggetlen, amerikai Mars Society
szervezi. Nekik van Utah allamban, a sivatagban egy kis allomaskdjuk, ahova odamen-
nek 6nkéntes legénységek két hétre. Ez amugy nevetségesen rovid id6, nagyjabol egy
cserkésztabor. Volt egy magyar tdrsasdg, akik kitalaltadk, hogy 6k oda akarnak men-
ni legénységnek. Eppen erre készilltek, és a bardtunk errdl tudott, és mondta, hogy
most éppen repuldjegyre gyljtenek. Felvettem veliik a kapcsolatot, hogy én igyekszem
az Urkutatdsi Irodatdl a repuldjegyre tdamogatast szerezni, cserébe ti naplot fogtok
irni. Tudtam, hogy ha azzal dllunk el6 egy tirkonferencian, hogy itt a Szondi utcaban
bezartunk embereket két hétre, akkor korberohégnek. Hogyha ugyanezt ugy hivjak,
hogy Mars Desert Research Station, akkor komolyan veszik. Ekkor 1éptem kapcsolat-
ba megint a narrativ pszicholégusokkal. Addigra mar sok mindent kitalaltam, vettiink
hangfelvev6t mindenkinek, hogy arra mondjak, amiket kértink, és volt nekik napi egy
alkalom, amikor atbeszélték a napot, ez este volt a vacsorandl, és hogy ezt egy tobbmik-
rofonos rogzitével vegyék fol. Az volt a kérdés, hogy ezt ki dolgozza fel. Kidertlt, hogy
az intézetben Ehmann Bea az, aki ezen dolgozik. Aztan irtunk réla kdzosen egy cikket.
Akkor volt éppen Oroszorszagban egy konferencia, és mondtam, hogy ide most men-
junk el, mert ez lesz az a pont, ahol a faltéré kost kiprébaljuk, hogy be tudunk-e térni
ezzel a vizsgdlattal. Bea elmondta az eredményeket, és a végén az oroszok meghivtak,
hogy elemezziik veltiik k6zosen a Mars-500-ban torténteket.
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FM: Ezt nagyon Kkitartéan és stratégikusan épitetted fel.

BL: Igen. Val6jaban, amikor meghallottam, hogy magyarok mennek a Mars Desert
Research Stationre, addigra én mar hallottam errdl az dllomasrél konferencian. Csak
akkor még nem tudtam, hogy mit lehetne vele csindlni. Azaltal, hogy jott ez a magyar
legénység, aki oda akart menni, és Laszl6 Janosékkal mar k6zdsen megirtuk azt az
els6 konferenciaprezentdciot, amelyben benne volt a szévegelemzés, mar nagyon is
logikusan kovetkezett a folytatas. igy kerultiink a Mars-500-ba, ahol masfél évig volt
Osszezarva egy 6 £6s csapat. Kézben az ESA-ndl is megjelent a Concordia, ez a déli-sarki
allomas. igy kezdtink el a Concordian is kutatni. Ment ott egy kognitiv kisérlettiink is,
és aztan Bedval ott kezdtiik el komolyabban a naplogyijtogetést.

Ennek az alapvetését Bea hozta, hogy ugyanis barmir6l is irnak az emberek, az hogy
hogyan fejezik ki magukat, jellemz6 rajuk és az aktualis pszichés dllapotukra. Mi arra
kérjuk a sarki allomason atteleld embereket, hogy heti rendszerességgel mondjak el,
milyen volt a hetiik. De nem irjak, hanem mondjak, ami meg az én maniam volt, hogy
akkor mdr nydzzunk le réla még egy bort, az artikuldciéban rejlé informaciot. Ebben
a kombinaciéban, azt hiszem, vilagelsék vagyunk. Ez még ,work in progress”, bar egy
cikkiink mar megjelent réla.

FM: Mik a jovobeni terveid?

BL: Ha tehetném, akkor semmi nem valtozna, de hetvenéves koraban az embernek
nyugdijba kell mennie. Ugyanakkor tovdbb dolgozom, bdr az 6t unokdnkkal is nagyon
jol el tudnam télteni az id6t. Ugyanakkor ugy érzem, hogy most, hogy van ez a csoport,
vannak ezek a kutatasi iranyok, amelyek kiilonben nem lennének, szeretném, ha ezek
tovabb élnének. Es ugy érzem pillanatnyilag, hogy ahhoz, hogy ez megalljon a ldban,
egyelére még kellek. Ezzel a dolog eldontetett. Nekem fontos, hogy ez megmaradjon,
és ha a kollégdk is tigy érzik, hogy sziikségiik van még ram, akkor, hogy iigy mondjam,
nincs mas valasztasom. Rdadasul ennek a kutatdsi irdnynak is van két fele, a kognitiv
idegtudomanyos irdny, meg van a szovegelemzéses pszichologiai irany, és ha barmelyik
egymagdban lenne, az is elég lenne egy életprogramhoz. Tehat pillanatnyilag inkdbb
kevés vagyok, mint sok, iigyhogy nincs mese, folytatni kell. Jelenleg két kisérletben va-
gyunk benne, a dontott fekvéses ESA-kisérletben, amelyet mar emlitettem, Beaval pe-
dig egy Gjabb orosz izolacids kisérletben. Jovére két Gjabb kisérlet indul a Déli-sarkon,
az egyikbe tartalomelemzéssel szallunk be, a mdsikba kognitiv pszicholégidval.

FM: Sok sikert és j6 egészséget kivinok mindehhez, és boldog 70. sziiletésnapot!

Készitette: Fildp Marta



