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ARANY OKLEVELES PSZICHOLOGUSOK

Az ELTE PPK Kari Tandcsa 2018. oktéber 17-én arany oklevelet adomdanyozott az
50 éve pszicholégia szakot végzett jubileumi tinnepeltek részére. A jubileumi okle-
velek adomanyozasa alkalmdbél az ELTE Unnepi Kozgytilésén elhangzott prof. Dill
Andrea, az ELTE Pedagoégiai és Pszichol6giai Karanak altalanos dékanhelyettese tn-
nepi beszéde.

Az oklevelet hét pszicholégus vehette at: Dr. Bagdy Emoke, Dr. Haraszti Gyulané
Kiss Eszter, Dr. Juhasz Erzsébet, Dr. Kalmar Magdolna, Dr. Nagy Attila, Sulyok Tamas
Jozsef és Dr. Szombathelyi Eva.

Tisztelt Unnepi Kozgytilés, tisztelt Rektor Ur, tisztelt Jubilalok, kedves Vendégek!
Tisztelettel és szeretettel koszontom a jubileumi diplomasokat!

Nagy orom és megtiszteltetés szamomra, hogy a kedves kollégakat a Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar képviseletében én kdszonthetem. Néhdanyukban tandraimat, volt f6-
nokomet és jelenlegi kollégamat is tisztelhetem.

Az évfordulok remek alkalmakat jelentenek arra, hogy elgondolkodjunk az eltelt
éveken. Az elmult 50 év nemcsak a ma arany okleveluket atvevo kedves kollégak sza-
mara, személyes életatjuk nézépontjabol fontos, hanem a pszicholégia egésze szem-
pontjabol is.

Nem konnyt 50 évet attekinteni — nem csak a most rendelkezésemre all6 id6 ro-
vidsége miatt, hanem mar csak azért sem, mert pszicholégusként harom évtizede ma-
gam is részese, atéloje vagyok a pszicholégia alakulasanak, fejlodésének. A ma arany
okleveltuket atvevok szakmai palydja teljes mértékben ativeli ezt az 6tven évet, amelyet
sok tekintetben a pszicholégia héskoranak tekintiink, magyarorszagi vonatkozasban
mindenképp.

A nagy tarsadalmi atalakulasok kozepette hol simabb szakaszokban, hol nagy kava-
rodasok dltal kisérve eleinte tanultdk, majd mfivelték a pszicholégidt, amely az elmult
50 évben nem csak itthon, de az egész vilagon tujjasziletett.

A pszicholégia és maga a pszicholégus hivatds fokozatosan alakult ki a 20. szazad
soran (Pléh, 2008). A legtobb orszigban (ndlunk is) haromféle szerep — filozo6fus és
természettudos, tzletember és biolégus, orvos és filozofus — szerepegyeztetésébdl,
szerephibridizaci6jabol (Pléh, 2003) sziletett. Hosszii idén keresztiil elsésorban aka-
démikus diszciplina volt, ugyanakkor kezdett6l hangsilyozta az emberek jollétének
fontossagat: a pszicholégia ,,a boldogsdgot az emberek jogos céljanak tartja, és viszony-
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A képen lathaté (balrdl jobbra): Dr. Juhasz Gabor TATK dékan, Dr. Dull Andrea PPK altalanos
dékanhelyettes, Dr. Somssich Réka AJK oktatdsi dékanhelyettes, Dr. Borhy Laszl6 rektor,
Dr. Sonkoly Gabor BTK dékan, Dr. Kozsik Tamds egyetemi docens, IK tudomanyos
és innovacios uigyek dékanhelyettese

lagos megnyomoritott korilményeik kozott is a boldogsag novelését tartja tamogatan-
dénak” (Pléh, 2008, 391). Ez a torekvés az arany okleveles kollégak személyes életitja-
ban is jellemz6. Maga a pszichologia €s a pszicholégus szakma sorsa egyaltalan nem a
toretlen boldogsagnovekedéssel jellemezhetd, P1éh Csaba szavaival inkdabb egy ,,h6sies
mult”-bdl (Pléh, 2016, 701) és annak sordn alakult ki. Hogy ezt érzékeltessem, enged-
jenek meg egy mozaikszert attekintést a magyar pszicholégia elmult 50 évérol.

A pszicholégus szakma tanszékei, a ,pszichologiai részlegek az egyetemi vilagban
tobbnyire a filozé6fia valamilyen tagozatai voltak, s csak a masodik vilaghaborua utan
jelent meg az akadémikus 6nallésulds. Eurépa keleti részén, igy Magyarorszagon is
ezt a folyamatot sok ideologiai €s tarsadalmi alapti megtorpanas kisérte. Az embert
6nmagaban tekintd, s viszonylag stabil paraméterekkel tudomanyosan vizsgalhaténak
tart6 pszichologia sokféle rendteremtd és gyors valtozast hirdeté mozgalom szamara
gyanus” (Pléh, 2008, 556).

A pszicholégia hanyatott sorsat, ugyanakkor djra- meg ujramegujulasi képességét
jelzi, hogy Budapesten az 1912-ben alapitott Févarosi Pedagogiai Szeminariumnak
kezdettol volt pedagégiai-lélektani laboratériuma, amit az a Révész Géza vezetett, aki-
nek életrajzaban fontos idoszak ,,1918-19. Tanszék s egyetem szervezése forradalmak
kozepette” (Pléh, 2009a, 76). Osszességében, az ELTE-n 100 éves a pszicholégia okta-
tasa: 1918 oktéberében biztak meg Révészt a Budapesti Tudomanyegyetemen (a ké-
s6bbi ELTE-n) kisérleti 1élektani tanszék szervezésével: ,A Csdszdri és Apostoli Kiralyi
Felsége [...] legkegyelmesebben megengedni méltéztatott, hogy a budapesti tudo-
manyegyetemen a kisérleti l1élektan szimara a koltségvetésileg rendelkezésre all6 els-

Bocsanat, de oldalparban a két képnek egytitt kell
futnia, ha f6lé teszek 6 sort, az nagyon csunya
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A képen lathat6 tinnepeltek és innepl6k: balrél jobbra felsé sor: Dr. Tak6 Emoke,
Varga Zsuzsa, Dr. Bagdy Eméke, Helmich Dezs6;
balrél jobbra als6 sor: Dr. Nagy Attila, Dr. Juhdsz Erzsébet, Dr. Csaszar I1diko

adoi tiszteletdij felhaszndldsaval rendkiviili tanszék szerveztessék” (Pléh, 2009a, 77).
Igaz, hogy ,Révészt [gyakorlatilag azonnal — beszirds DA] felfiiggesztik 4lldsabdl azon
hamis vad alapjan, hogy nem volt hajlandé magat alavetni a filozofiai fakultds igazsag-
szolgaltatasanak” (Pléh, 2009b, 473). Azonban ,Révész nem egykdnnyen adta meg
magat. Hosszan érvelt az empirikus munkat képvisel6 ’1élektani intézet’ megtartasa
mellett az 4j miniszternek irott beadvianyaban” (Pléh, 2009b, 477). ,Révész személyét
és intézetét egyarant tamaddasok érték, minek kovetkeztében & rovidesen kilfoldre
tavozott, és az ,egyetemi gyermeklélektan tanitas j6 idére ellehetetlentlt” (Donath,
2007, 51). A Budapesti Egyetemen végiil 1947-ben alakult meg egy tartésan miiko-
dé Lélektani Tanszék, de a valodi pszichologusképzés csak 1963-ban kezd6édhetett el
(P1éh, 2003).

Pléh Csaba szerint a pszicholdgia Gjramegjelenése a magyar tudomanyos életben
1960-70 kozé tehetd, ez ,az Gjjasziletés kora” (Pléh, 2016, 703), amikor ,a Kddar-kor-
szak konszolidaciéjdnak szerény részeként megjelenik itthon az akadémikus és az al-
kalmazott pszicholégia” (P1éh, 2016, 701). Ennek a képzésnek voltak részesei a tisztelt
jubileumi diplomasok. Ebben a ,h6sies” fejlodésben a pszicholégia elsédleges érdekls-
dési tertiletévé valtak egyrészt az egészséguigy, masrészt a tarsadalmi problémak (Pléh,
2008). Ennek a folyamatnak a lényege részben az volt, hogy a pszicholégia eltavolo-
dott az orvosi tertletektdl, példaul elkulontilt a pszichidter és a pszichol6gus munkaja
(P1éh, 2008), majd fokozatosan megtalalta helyét a pedagogiaval val6 viszonylataban
is (Pléh, 2010). A 70-es évek Mérei Ferenc szavaival ,egy folfut6 iddszak volt” (idézi
Borgos, 2006, 18-19).
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Az elmult 6tven év egésze hosies korszaknak tekinthet6 — akik itt most jelen vannak,
jol tudjak, mert atélték. A gyogyitas sok tekintetben hosies hozzaallast, megnyilvanu-
lasokat kivan a mindennapi emberi szinten, hiszen a pszicholégus 6nmagaval, szemé-
lyiségével gyogyit, életminbséget javit — ehhez, a szakmai hozzdértés és elkotelezettség
mellett nyilvinval6an nagy énerd is sziikséges, aminek a kialakuldsat és fenntartasat az
ebben a korszakban kialakult szakmai csoportok is tiamogattak. Jellemz6en ezek a szak-
mai csoportok szinte életk6zosséggé is formalédtak. Mérei Ferenc szavaival: ,A k6z0s-
ség keresésének és a személyiség hangsulyanak osszeegyeztetési igénye allandé feladat
[...]. [Ennek — besziras DA] hatékony utja valoszintleg a tarsas szerz6dés, [...] a masik
megértése, a tobbiekhez val6 igazodds, empatia és megegyezés, alkudozas és komp-
romisszum. Lényege a biztonsagtudat, az a tudat, hogy akivel kotottem, az betartja,
illetve azok, akikkel megegyeztem, tiszteletben tartjdk a szerz6dést. Ez védheti meg az
embert legbiztosabban a nehéz helyzetekben is” (idézi Bagdy, 1985, 247-248).

»Par tucat ember mtivelte valahogyan (értve ezen, hogy sztikos keretekben) az ekko-
riban gyakran lenézett vagy lesajnalt pszicholégiat” (P1éh, 2016, 703). Nem volt kénnyl
a gyogyito realitast képviselni ,sem a partpropaganda optimista betegségpolitikdjaval
szemben”, sem a ,nagypszichidtra” (mindkét idézet: Pléh, 2016, 703) kemény, gyogy-
szeres kezelést kozéppontba allitoé betegség- és gyogyitasfogalmaval szemben. A klini-
kai, gyogyité felnott- és gyermekpszichologusok foleg a legendas Mérei Ferenc ko-
rul kialakult sodr6 kozegben éltek. ,Mérei rendkiviil kitarulkozo, nagyon informalis,
ugyanakkor expanziv” (Pléh, 2016, 704), ,szuggesztiv, ontdrvényil és masokat is erre
inspiral6 személyiség” (Borgos, 2006, 25), gyakran szubjektivan megnyilvinul6 szak-
ember volt, ,beallitédasanak crédoja: nem varni, nem hagyni-megtorténni, hanem ak-
tivan keresni, elébe menni, és — féoképpen — megtalalni és kiakndzni beldle a kellemest,
az 6romot” (K. Horvath, 2005, 114). ,A Mérei koré szervez6dott csoportok létrejotte
és mikodése elvalaszthatatlan az adott korszaktdl, a tarsadalmi-politikai és szellemi
kontextustol” (Borgos, 2006, 19) — és természetesen kozvetve vagy kozvetlentl, tinne-
peltjeink személyes életétsl. A Mérei-csoport hatdsa ma is érzédik a szakmaban.

~Emberi kiallast kivant a kisérleti pszicholégia muvelése [...] is” (Pléh, 2016, 703).
Ennek alakulasaban kulcsszerepe volt Kardos Lajosnak, aki igy jellemezte 6nmagat:
»Azt hiszem, nagyon is szemlél6do vagyok. Nem vagyok igazan erélyesen cselekvo”
(P1éh, 1985, 350). Kardos ,nem volt robusztus egyéniség, aki érzelemgerjeszt6 €és le-
nylig6z6 eréllyel teremt maga koriil mesternek kijar6é atmoszférat. Ennek ellenére,
vagy éppen ezért, vitathatatlan tudomanyos és emberi hatékonysaga, az 6t 6vezo tisz-
teletteljes és szeretetteljes 1égkor, amelynek kialakuldsaban idétall6 tudomany-ethosza
és kristalyosan tiszta gondolatvezetése, kifinomult modora és modorossagtél mentes
egyéni »charme«-ja mind kozrejatszott” (Hunyady, 1985, 374).

A kovetkez6 évtized 1ényegi folyamatait (1970-80) a tarsadalmi individudcié mel-
lett a pszicholégia terjedése és az egyre specializal6do szakmai kompetencidk kialaku-
lasa jelentette (Pléh, 2016).

1980-90 kozott lezajlott a pszicholégia tarsadalmi szintli elfogadasa, parhuzamosan
az ,ideologiai ellendrzés gyengiilésé”vel és a ,létezd szocializmus kibontakozé valsa-
gd”val (Pléh, 2016, 701).

1990-2010 kozott pedig ,,az igazi felfutas korszaka” zajlott, sajnos, egyuttal szembe-
allitva ,,a pszicholégiai szocidlis ellatérendszer visszaszorulasaval” (P1éh, 2016, 701).
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Ez a nagyon rovid, mozaikos dttekintés taldn littatni engedte, hogy milyen nagyivii
folyamat jatszédott le a hazai pszicholégia elmult 50 évében. Mindazoknak, akik részt
vettek a pszicholégia Gjraalakuldsanak 50 éves folyamatiban és munkajukkal aktivan
gjrateremtették ezt a szaktertletet, koszonettel tartozunk.

Kedves Arany Okleveles Kollégak!

Ma a pszicholégiatudomdany népszerfi, elismert — ugyanakkor sokak szerint valsiagon,
de legalabbis ,atalakulason megy keresztiil és Gj utakat nyit meg” (Szokolszky, 2018,
590). ,A vizsgalodasok és kétségek egyfajta bizalmi valsag megfogalmazédasahoz ve-
zettek az empirikus kutatasok egy részének érvényességével és megbizhatésagaval
kapcsolatban” (Szokolszky, 2018, 568), gyakorlati oldalrél pedig a pszicholégia — tu-
domanyos tekintélye ellenére — sok tekintetben épp a trivializalo6das, az ,eltréningpia-
cosodas” iranyaba halad. Kiemelten fontos feladatunk egyik oldalon ,a megfelel6 tu-
domanyos kultira kialakitasa €s fenntartasa” (Szokolszky, 2018, 590), a masik oldalon
az aurahegesztok, az életoromkovacsok ,tanaival” szemben a pszicholégia elhivatott
szakmaisdgdnak megd&rzése.

A pszichol6gianak ebben a legijabb, komoly kihivasokat tartalmazo6 korszakaban is
szamitunk az Onok érté és boles kdzremiikodésére. Tovabbi életpalydjukhoz j6 egész-
séget, sok boldogsagot, pszichologiai novekedést kivanok személyes és szakmai teru-
leten egyarant!
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