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,ZOLDSEGEKET BESZEL”.
~ AZOLDSEGEK A MAGYAR
ES A BOLGAR KOZMONDASOKBAN

Menyhart Krisztina
Bevezetés

Az étel része a kiilonb6z6 népek kultardjanak. Nemcsak az
alapvet6 sziikségleteket elégiti ki, hanem fontos eleme az
tinnepi ritusoknak is. A hagyomanyos falusi tarsadalmak-
ban a természeti viszonyok azok, amelyek alapvet6en meg-
hatarozzak az elfogyasztott étel mindségét és mennyiségét,
de a foldmtivel6k szakmai hozzaértése is segiti a termények
és élelmiszerek valtozatossaganak novelését. A bolgarok és a
magyarok az dllamalapitas ota olyan tertileteken élnek, ame-
lyek kiilonosen alkalmasak a kiilonb6z6 novényi kulttarak
termesztésére, és mar az okor 6ta fejlett mezdgazdasaggal
rendelkeztek. Az itt megtermelt hatalmas zoldség- és gyii-
molcsbéség, amely fontos részét képezte mindkét nép kulina-
ris kultarajanak, tiikr6z6dik a magyarok és bolgarok nyelvi
képében is. Szamos olyan szélast és kzmondast talalunk,
amelyek f6 komponense valamely z6ldség vagy gytimolcs.

A jelen tanulmany témaja a zoldséget tartalmazoé frazeo-
logiai egységek 6sszehasonlité vizsgalata a két nyelvben (a
bolgar-magyar dsszehasonlit6 frazeoldgiai kutatasokrol vo.
pl. DUDAS 2016). A vizsgélat célja a szélasokban és kézmon-
dasokban szereplé zoldségek szamanak és fajtdinak Gsszesi-
tése, a hasonl6sagok és kiilonbozéségek feltarasa a magyar és
bolgar anyag kozott, illetve az esetleges kertészeti kapcsola-
tok feltarasa a frazeolégian keresztiil.

A nyelvi anyag forrasai a bolgar és a magyar nyelv frazeo-
logiai  szétarai (HMYEBA-CITACOBA-MMXAVIIOBA-
YOJIAKOBA 1974-75; AHKOBA-HUYEBA 1993; O. NAGY
1985; T. LITOVKINA 2005; BARDOSI 2003; -- 2012, illetve ki-
indulés céljabol egy XIX. sz. végi gytijtemény - MARGALITS
1897).
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A z6ldség-komponenst tartalmazoé frazeologiai
egységek (FE) mennyiségi elemzése

A vizsgélt anyagban mintegy 140 magyar és 87 bolgar sz6last,
kozmondast és kifejezést talaltunk, amelynek f6 komponense
valamilyen zoldség. Az adatok azt mutatjak, hogy a magyar
nyelvben 40%-kal tobb az olyan FE, amelyben szerepel zold-
ség, mint a bolgar anyagban. Ha viszont a zoldségek fajtait
vessziik szemtigyre, akkor a kiilonbség minimalis: a magyar-
ban 18, a bolgar anyagban 17 kiilonboz6 fajta zoldség talal-
hat6. A magyar kézmondasokban legtobbszor a lencse (17
db) és a kaposzta (15 db) szerepel, ezeket koveti a bab és a
krumpli (14-14 db), a paprika (10 db), a torma, a voroshagy-
ma és az uborka (9-9 db), a gomba, a spenét/paraj és a sar-
garépa (7-7 db). Ritkabb a retek, a borsé és a fokhagyma (5-5
db), a kapor (3 db), a petrezselyem és a cékla (2-2 db), illetve
a zoldbab (1 db).

A bolgar anyagban leggyakoribb a bab (16 db), a voros-
hagyma (11 db), a lencse (10 db) a gomba és a paprika (8-8 db),
a retek (7 db). Taldlunk még sz6ldsokat uborkaval és kaposz-
taval (5-5 db), petrezselyemmel, krumplival, péréhagymaval
és paradicsommal (3-3 db), olivabogydval és fokhagymaval
(2-2), mig a legritkabb novények a padlizsan, és a karalabé
(1-1 db). A magyar kézmondasokban nem fordult el oliva-
bogyd, padlizsan, péréhagyma, paradicsom és karalabé, mig
a bolgarokban torma, sargarépa, spenét, kapor, cékla, borsé
és zoldbab, ezért az ezeket tartalmazo szélasok nem szerepel-
nek a jelen elemzésben.

A szamszer( adatokbdl latszik, hogy a magyarok és bol-
garok nyelvi képében legnagyobb gyakorisaggal a legelter-
jedtebb, évszdzadok 6ta ismert és termesztett zoldségek for-
dulnak el6, amelyeknek nagy népélelmezési jelent&ségiik
van - ilyen a lencse, a bab, a krumpli, a kdposzta, a paprika,
illetve a voroshagyma. Azok a novények, amelyek a csak a
19-20. szazad forduldjan terjedtek el tomegesen, mint pl. a
paradicsom vagy a padlizsan stb., sokkal ritkabban jelennek
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meg a két nyelv szélasaiban és kozmondasaiban. Viszonylag
gyakori a gomba is, amelyet nagyon sokaig vadon termé no-
vényként az erd6ben szedtek.

A zoldségkomponensek mindségi elemzése

A lencse fordult el a leggyakrabban a magyar kézmonda-
sokban. Ennek oka, hogy taplalo, olcsé és konny elkésziteni,
igy nagy jelent6sége volt a foldmtivesek étrendjében. Ezek a
szempontok is megjelennek a magyar széldsokban: Lencse,
borso, kdsa, mind isten dlddsa.; Kimérik ott neked is a lencsét. (te
is megkapod, ami jar); Jol f6tt a lencse. (sikeriilt neki, elége-
dett); Rosszul fog ott féni lencséje. (nem jol fog menni a sora);
Lencse se lenne mindenkor. (van, hogy rosszul sikeriil valami);
Nem jol kelt a lencséje. (rosszkedvii); Vérré valik, mint bardtban
a lencse. (étel, ital, amit6l agy érzi, meger6sodik téle); Rd se
néz a lencsére (felvag, urizal); a lencse tisztitasdhoz kothetd a
Vilogat, mint rossz lencsét a vizben. (valogatés). A termény fizi-
kai tulajdonsagaihoz (lapos, kicsi) kapcsolodik a lencsét lapo-
sit (felesleges munkat végez), a Nem mind lencse, ami lapos. (a
latszat gyakran megtéveszti az embert), illetve a Lencseszem
a csizmdban hegynél is nagyobb. Az olcsésag az Egy icce lencse
karért a birohoz megy (jelentéktelen dologért panaszt tesz) vagy
az odaadja egy tal lencséért (jelentéktelen el6nyért, dijazasért
lemond vagy odaad valamit) kifejezésekben jelenik meg, aki
pedig csapja a lencsét valakinek, az hizeleg. A bolgar szélasok
kozott megtalaljuk az egy tdl lencséért pontos ekvivalensét - 3a
nanuya sewya (sz6 szerint ugyanazt jelenti, és azonos kontextus-
ban hasznaljak). A f6tt/stilt lencse &ll a kovetkez6 szoélasok
kozéppontjaban: fdiu cme 3aedno neuena sewja [egytitt ettiink
stilt lencsét - semmi koziink egymashoz, nem vagyunk roko-
nok]; pae mu e kamo sewja na Beaurden [kedves nekem, mint
a lencse Husvétkor - a lencse nem szamit tinnepi ételnek;
jelentése nem szeret valamit]; [lo-dobpe cbos aewja om uyxoa
koxouka. [inkabb a sajat lencse, mint masnak a tyukja - jobb
szerényen, masnak el nem kotelezve élnil; 3apan 1ewja, Geuep
Mepoxymex [reggel lencse, este ugyanaz, csak torokil]; Marika
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Mmu e Bewya, sHae xax ce Bapu sewya. [anyam nagyon jartas, tudja,
hogy kell lencsét f6zni - még a konnyti dolgot sem tudja j6l
megcsinalni]. Ha valakit nagyon gytilolnek, tgy néznek ra,
mintha Osszetaposta volna a lencsét (kamo ue au cem cmonkaa
sewjama). Aki Osszesdrozza a nadragszarat, azt mondja: le-
szedtem a lencsét (nabpax sewjama).

A masodik leggyakoribb z6ldség a magyar k6zmondasok-
ban a kdposzta. A kdposzta leginkabb kulinaris jellemz6in ke-
resztiil jelenik meg, mint példaul a kaposztas hts, kdposztalé,
felmelegitett kdposzta. A hussal elkészitett kdposztas ételek,
illetve a savanyitdssal egész télre eltett kaposzta fontos része
volt a magyarok tdpldlkozasanak, egyszerre volt egyszerd,
hétkoznapi és tinnepi étel is. Ilyen tipusd mondasok a Na-
gyobb a bélcsesség a kdposztis hiisnal/Nagyobb az emberség a kd-
posztds koncndl (bolcs, emberségek dontés, a sajat érdekek els-
térbe helyezése helyett); Sora van mindennek, mint a kdposztds
hiisnak (meg kell szolgalni, ki kell érdemelni valamit); felme-
legitett kaposzta/felmelegitve csak a kaposzta jo/nem kdposzta, hogy
fol lehessen melegiteni (nem érdemes egy, mar kihdlt kapcso-
latot djra kezdeni); széppel nem lehet kaposztit fézni (dolgozni
is kell vele); Ugy kellett, kdposztdba hiis kellett! (tréfas mondo-
ka, gy kell neki értelemben). Buta emberre mondjak, hogy
kaposztalé van a fejében, a gyava, megalkuvé vagy érzéketlen
emberre pedig azt, hogy kdposztalé folyik az ereiben. A kaposzta
mint nyers zoldség is szerepel a magyar kozmondéasokban:
egészen mds kdposzta (ezt ne keverjiik ide, ez mas tigy); A kecske
is jol lakik, a kdposzta is megmarad (j6 kompromisszum, egyik
fél sem veszit a dolgon semmit); Kecskére bizza a kiposztit. (az
ellenérdekelt félre bizza a dolgot vagy tigyet). Kdposztds kertbe
néz, aki kancsal, més valtozatban a ravasz tekintet(i embert
jeloli ez a szélas: Kaposztds kertbe néz, tele van ravaszsiggal.

Annak ellenére, hogy a hussal vagy rizzsel toltott ka-
poszta a bolgar tertileten is fontos tinnepi étel, illetve szamos
kaposztas étel ismert, a bolgar anyagban csak hat, kdposz-
tat komponensként tartalmazé szoélast talaltunk. Kécos em-
berre vagy szakadt, rongyos targyra mondjak, olyan, mint a
szétrugdosott kaposztafej (kamo pumana seaxa), ha valaki rosz-
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szat csindl, belegézol a kaposztaba (u3ea36a sesemo), aki kifeje-
zi érzéseit, az érzeleg, mint 6kor a kaposztasban (Pasnexu ce,
xamo 604 6 3ese.). Lapozgatni a kdposztaleveleket (pasiucmbam
xamo 3eqe6 aucm) a fiilelést, hallgat6zast jelenti, mig a toltott
kaposzta elkészitésének emlegetése valaki szamaéra (Ille my
cBua copmume Ha Osp3a peka./c6ubam cspmume Ha HAK020), annak
szigoru leszidasat, leteremtését jeloli. A masik étel, amely a
bolgar kozmondésokban szerepel, a kdposztas rétes (3erHMK)
- A3 om 3ese Osiesim, me Mu 3eaHux npedsaeam (sz6 szerint: Me-
nekiilok a kdposztatol, 6k meg kdposztds rétessel kindlnak, vagyis
azzal traktdlnak, amit mindenképpen el akarok kertilni).

Nagyon gyakori zoldség a magyar és a bolgar kozmon-
dasokban a bab/paszuly (bolgarul: 606/ dacy). Ennek oka
a bab fontos szerepe f6leg a szegényebb rétegek élelmezésé-
ben. A frazémakban a bab egyrészt, mint alapvet6 élelmiszer
jelenik meg, a ra jellemz6 nehezebb emészthetSséggel, illetve
megfigyelhet6k utaldsok olcsésdgara, értéktelenségére is: Min-
dig kdsan, babon az esze (folyton az evésre gondol); Tiirds lepény,
tejes bab, de jo volna minden nap; Babot sem levéért fozik (hanem,
mert laktato); Keserii babot is édessé tesz az éhség. Aki nagyon sze-
gény, esetleg zsugori, az Sos babot eszik, vizet iszik rd; arra, ami
nem sokat ér, vagy nem szdrmazik haszon bel6le, azt mond-
jak: babot/paszulyt sem ér; eqy babot nem adnék érte, illetve paszuly
se lesz beldle. Ha komoly, veszélyes dologrél van szé, megint
el6kertil a bab, mint viszonyitasi alap: nem babra megy a jaték.
A bab fogyasztasa gyomorbéantalmakat okozhat, amit azonban
ellensilyoz a hasznossag, ezt a kovetkez6 szélasok is meg6riz-
tek: Inkdbb hasacska fijjon, mint paszuly maradjon; Nem is paszuly,
ha nem sziir. A bab lehet az optimizmus kifejezése is: Babot is
fOznek valahol, nemcsak lencsét (lesz masképp is).

A bolgar frazeoldgidban is gyakoriak a babbal kapcsolatos
sz0lasok, viszont a kulindris kontextus meglehet6sen ritka.
Jellemz6bb a bab kis méretének kihangstlyozasa. Egyszerti
dologra vagy emberre mondjik, hogy olyan, mint a paszuly
(npocm xamo ¢pacya), a butdnak annyi esze van, mint egy bab-
szem (uma axsa koaxomo 6obero 3spHo), aki nem tud hallgatni,
egy babszemet sem képes magéban tartani (u 606 u ycma cu
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He 0vpika/He Ospoka Hu 000), az er6sen vagyakozé tigy néz, mint
kakas a babszemre (esedam kamo nemes na 606060 3vpHo), aki
pedig siiket, olyan mintha babszemet dugtak volna a fiilébe
(caxaw ¢ 600 ca mu samexHaiu ywume). Szokas volt babsze-
mekbdl josolni is, amit szintén megdriztek a szdlasok: xamo
ue 1u Ha 606 com esedas [mintha babbdl jésoltam volna - el6re
megéreztem, mi fog torténni], illetve 606 xBepaam [dobalom a
babot - két jelentésben hasznaljak: 1) nem akarok valakivel
taldlkozni, 2) jésolok bab segitségével]. Az étkezéshez a ko-
vetkez6 kifejezések kapcsolédnak: nayuua ce non na dxypkan
006 - cOspuiua ce 6006sm, omyuus ce nonsm [raszokott a pap a
babpiirére, elfogyott a bab, leszokott a pap - nem lehet min-
dig a megszokotthoz ragaszkodni]; obuuam newjo xamo 606 Ha
Tepevoboen [szeret valamit, mint babot Szent Gyorgy napkor -
vagyis utalja, ezen a napon siilt baranyt szokas ennil; s1a 606
[babot evett - terhes nére mondjak]; om edno espre 606 A0am
[egy fazékbdl eszik a babot — kozos érdekeik vannak]. Egy és
ugyanazt jelent a 606 u 606ey; [bab és babocska], és fennmaradt
egy ,rosszkivansag” is - [a xubee om 606 0o uepewiu!, vagyis
éljen a babéréstél a cseresznyeérésig, amit azért nem tal hosz-
szl id6.

A krumpli/burgonya a 19. sz. elejétél valt fontos élelmi-
szerré a magyar teriileten. A kozmondasok egyik csoportja a
krumpli térolasara szolgalé zsak koriil csoportosithaté: EQy
krumpliért nem old meg zsikot. (kevés haszonért nem érdemes
dolgozni); Feszit, mint a két krumpli egy zsikban. (vagyis se-
hogy); krumplit herél (a zsdk oldalan szedi ki, lopja a krumplit);
Ugy elddl, mint egy krumpliszsik. (tehetetlentil elvagodik a fol-
don); illetve hanyatt dontott/ [6kétt krumpliszsik (alacsony, kicsi
ember). A szélasok szerint a krumpli nem a magyarok ked-
venc étele, valészintileg semleges ize miatt: Nekiszokott, mint
svdb a fott krumplinak; Se jo, se rossz, mint a krumpli/a krump-
lileves/a stilt krumpli. Ertékelik viszont szaporasagat: Szapora/
Ugy szaporodik, mint a rakamdzi krumpli. A nyugodt, aluszé-
kony emberre (eredetileg kotlés tytkra) mondtak, hogy ki-
alussza a krumplit a foldbdl. Parhuzamot vontak az emberi orr
és a krumpli formédja kozott is: fenn hordja a krumplijdt (vagyis
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az orrat, gégosen, biiszkén, lenézben viselkedik); krumpliorri
(nagy, kerek orra van).

A bolgér frazeolégiai gytijteményekben csak 3 frazémat
taldlunk krumpli komponenssel. Ebbél egy megtalalhaté a
magyar anyagban is - mint egy zsak krumpli (xamo uybaa
c kapmoghu), ugyanabban az értelemben. A forré krumpli
(eopewy xkapmogp) valami rendkiviil kellemetlen torténést jelol,
mig az olyan, mint a krumplifold kifejezést (xamo kapmodgpena
Huba) saros, jatékra alkalmatlan sportpalyéra hasznaljak.

A voroshagyma kozel azonos aranyban fordul el6 a két
nyelv frazeoldgiai egységei kozott. A magyar anyagban ol-
cs6saga és fizikai tulajdonsagai keriilnek el6térbe: eskiiszik,
mint a vrdshagyma /megeskiiszik egy vérdshagymaért (barmire
megeskiiszik kevés fizetségért); Uram, biintesd meg a hagymadt!
(ne engem, nem vagyok btinés); Mostoha siratdsra vérdshagyma
kell. (segitség nélkiil nem tudjuk elsiratni); Hagymadval élj! (ta-
karékosan élj); vékony, mint a hagymahdrtya. Humoros mondas
a Kevés (vagy), mint véroshagymdban a proletdr ontudat, amely
lekicsinylést, lenézést fejez ki. Kevesebb szolast talalunk a
fokhagymduval, ilyen a Virdshagyma, fokhagyma, az is mind-
jart eqy nota. (élelmes ember mindig tud magan segiteni), az
Orrod téle fokhagymads!, ami cstifolédast fejez ki (abbdl ugyan
nem kapsz, nem neked val6); a Fokhagyma legyen a boldogsiga.
(legyen mindig szegény, boldogtalan); a fokhagymat evett (ke-
vély, beképzelt személy), illetve a fokhagymidsan lép (biiszke).

A Dbolgér szdlasokban is megfigyelhet6 utalas a hagyma
csipGsségére: HuL YK A4, HU AYK MUupucai [se nem evett, se nem
szagolt hagymat - artatlannak tetteti magat]; easu 6oc u3 ayxa
[mezitlab jar a hagyma kozt - helytelen dolgot cselekszik];
KeAYaM MYy AYk Ha eaabama /mpus ayk Ha Hoca my [hagymat
vag a feje felett; hagymat dorgol az orra ala - leszid valakit];
ayx Hoca [hagymat viszek - egyértelmtek a szandékaim]. A
hagyma értéktelenségével kapcsolatos: 3a aykoba eaaba au mu
e? [Egy hagymaért kell ez nekem? - egyaéltalan nem hianyzik
nekem)], illetve 3a 1yxo6a eaaba au com? [Mi vagyok én - hagy-
mafej? - nem ezt érdemlem]. A f6zéshez kapcsolédik a meg-
alapozatlan varakozast kifejez6 Pubama 6 pexama, me u pexam/
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nepxam ayka. [A hal még a folyéban, de 6k mar vagjak/ pirit-
jak a hagymat.].

A fokhagyma két bolgar frazémaban fordul el6, amelyek a
z6ldség csipbs, illetve betegségiizs jellemz6it emelik ki: Yecsn
6 ouume mu. [fokhagyma a szemedbe - bar ne latnal semmit]
és [la my noxauu uecsH 3a ypoxu. [tlizzink fel ra fokhagymat
igézés ellen: arra mondjik, amikor valaki t6le szokatlan dol-
got visz végbe].

A gombdval kapcsolatos sz6ldsokat a magyarban két téma
koré lehet csoportositani. Az egyik a gombak gyors noveke-
dése, szaporodasa - gomba modra né; gombamod szaporodik; né /
szapora/ szaporodik/ terem, mint esé utin a gomba (valami gyor-
san terjed, szaporodik), a masik pedig a mérgez6 tulajdonsag:
mérges, mint a gomba; bolondgombadt evett (bolond, &riilt) és Nem
ettem gombit/bolondgombit! (nem ment el az eszem). A bolgar
frazémdk nagy része azonos tematikat olel fel: usnuxam xamo
esbu [kinének, mint a gombal; xamo xyamubupana esba [mint a
termesztett gomba]; Huknam xamo esbu caed 0exc0. [nének, mint
a gombak es6 utan]; pacme kamo esbxa [n6, mint egy gombéacska
- kislanyra mondjak]. A mérgezé jelleg nem tiikr6z6dik a bol-
gér szo6lasokban, a gomba viszont megjelenik emberi fogyasz-
tasra nem alkalmas novénykeént: esbu u xonpuba am [gombat és
csaldnt eszem - nagyon rosszul megy a sorom]. Rendetlen, ko-
szos haziasszonyra mondjak, hogy csiperke né az ajtaja mogott
(3a0 Bpamama u neuypku HukHam.), a nagyon egyszerd dologra
pedig, hogy egyszer(i, mint a gombamag,/ gombaleves (npocm
Kamo evbeHo ceme/ kamo evbena uopoa).

Az uborka olyan zoldség, amit nyersen vagy savanyitva
fogyasztunk, viszont nincs nagy tapértéke, ami a kozmonda-
sokban is tiikrozédik: Az & agyveleje sem uborka. (nem ostoba
ember); Beéri egy uborkdval. (szerény, nincs sziiksége sokra);
Eszi, mint tot a savanyi uborkdt. Ha valaki nagyon csalédott,
olyan a képe, mint a savanyi uborka, a nagy, bibircsékos orrot
pedig uborkaorrak nevezik. A magyar anyagban azonban az
uborka komponense atvitt értelmu székapcsolatoknak is, mint
az uborkafa (ami nem létezik) és az uborkaszezon: Felkapaszko-
dott/ felhagott/felmdszott az uborkafira - jelentése: ,,alacsony sor-
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bol, beosztasbol kiilonosebb érdem v. képesség nélkiil magas
rangra, j6 anyagi helyzetbe jut, s ott ratarti médon viselkedik”
(BARDOSI 2012); Leesett az uborkafirdl, mint tétok kirdlya a fehér
kancdrol. Leesik/lepottyan az uborkafirdl (kiesik a privilegizaltak
korébdl; kiteszik a jol fizet6 allasabol); Nem sokat lat, ki az ubor-
kafara hag (aki magas poziciét kap, mar nem torédik a tobbiek
bajaval). Az uborkaszezon kifejezést dltalaban az unalmas, nyari
id6szakra hasznaljuk, amikor nem t6rténik semmi érdemleges.

A bolgar anyagban az uborka olyan székapcsolatok része,
amelyek kioktatast, butasagot, atverést fejeznek ki: Kpacmabuyu
Ha mepkasema [karikara vagott uborka - butasag, képtelenség];
He mu npodabai kpacmaduyu [ne prébalj meg nekem uborkét el-
adni - ne prébélj meg atverni]; Ha 6axueBandxus/kpacmabuuap
kpacmabuyu npodaba [kertésznek prébal uborkat eladni - ki-
oktatja a tapasztaltabb embert, akinek erre nincs sziiksége];
Hapasbam xamo eopuuba/kucesa kpacmabuya [felapritom, mint a
keserti/savanyt uborkét - élesen tsszeszid, kioktat valakit];
Lspbam xamo xpacmaBuya [kivirdgzott, mint az uborka - nincs
jol, rosszul megy a sora].

A paprika legf6bb tulajdonsagai kozott a csipssége és a
piros szine kap er6sebb hangsulyt a mind a magyar, mind a
bolgar szélasokban: vdrds/piros mint a paprika (valami nagyon
piros vagy valaki elpirul a szégyent6l, haragtol); paprikapiros
lett a szégyentdl; erds, mint a paprika; paprikds/puskaporos hangu-
latban van/paprikds a kedve (ingerlékeny, koteked®, bosszus); fel-
paprikdzodott (felidegesitette magat). Az Elmehetsz Igricibe papri-
kaért. sz6las eredeti értelme ismeretlen, de valészintileg tréfas
elkiildést jelent. A bolgér anyagban a paprika - irodalmi neve
uy1ka, inkabb népi nevén - mirtep / mimiepka - szerepel. Tala-
lunk kifejezéseket a csip8sséggel, szinnel, mérettel: Jlrom xamo
apraymcka wywixa/JTiom xamo xamo nunep [csipés mint a (az al-
ban) paprika]; Ha xyuemo aaeremo, na nunepa aomunama u Ha
yobexa dobpunama ce mauam. [A kutyat az ugatasért, a paprikat
a csipGsségért, az embert a josagaért tisztelik.|; nouepBersn xamo
nunepka [kivorosodott mint a paprika]; Massk kamo nunepka
[kicsi, mint a paprika (de ravasz) - itt a bolgar kicsi, csip8s pap-
rikérol van szé]. A ,minden lében kanal” egyik bolgar valtoza-
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ta is a paprikaval kapcsolatos: Ha 6csiko espre u nunep [minden
fazékban paprika]. Ha valami aranytalanul megdragul, azt
mondjak: nocksnuas xkamo nunep 6 Hob dioeen [Megdragult, mint
paprika az 4j boltban.]. A finom dolgokért 6ssze kell piszki-
tani, vizezni magunkat - Moxpume eawju adam puba, a cyxume
- nunepxu. [Akinek vizes a gatyédja, halat eszik, akinek széraz
- paprikat.]

A petrezselyem fontos fliszernovény, amelyhez mély at-
vitt értelmezés is csatlakozik mind két nyelv kézmondéasai-
ban. A magyarban azt mondjak: Illik rd, mint petrezselyem a le-
vesre. (vagyis nagyon illik), illetve az a lany, akit nem kérnek
fel tancolni, az petrezselymet drul. A bolgar anyagban is csak
3 kozmondast talaltunk petrezselyem komponenssel (bolga-
rul marmaHo3/mepynms). A minden 1ében kanal valtozata: Ha
Beaxa manoxa mepyous [minden ételben petrezselyemy]; a lassan,
alig dolgoz6 emberre mondjak: bep3a kamo mapasex 3a mepyous.
[siet, mint siindiszné a petrezselyemhez], a rejt6zkodére pe-
dig, hogy lapul, mint nytl a petrezselyemben (Cnomaiiba ce
Kamo 3aex 6 Mazo0anos).

A retek esetében a hangsuly puffaszté hatasara, illetve a
foldben val6 termesztésére esik: Aki retket eszik, kétfeldl hurutol.
(megterheli az emésztést); A retek reggel méreg, délben étek, este
orvossdg. (étkezési j6 tanacs kifejezése, mikor jo retket enni); Kar-
csu, mint a retek. (vastag, nem éppen vékony). Akinek nagyon
koszos a keze, térde, azt mondjak: a retek is megteremne/kikelne
a kezén/a térdén; arra, ami rossz, pedig azt, hogy Veszett volna
retek a fekete foldben. (pusztuljon). A bolgéar kézmondasokban
talalkozunk az egyen retket kifejezéssel (pana da sde - jelentés:
Osszehasonlitasban alulmarad, semmi hozza képest). A retek
vetésének emlitése sem éppen pozitiv: Ces na kopema My pana.
[retket vetek a haséra - kicsinyes vagyok, felesleges részleteket
kérek szamonl]; [a mu ceam pana na oenuujemo! [Vessenek ret-
ket a ttizhelyedben! - rosszkivansag, haljon meg, pusztuljon
az otthona]. Kiscicanak retket adni nem val6 - na xome pana
[mint kiscicanak a retek]; illetve jol él az, aki olyan, mint retek
a szemétdombon (kamo pana na 6ynuuje - magyar megfelelGje
,mint hal a vizben”).
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Osszefoglalas

A tanulmény attekintette a z6ldség komponenst tartalmazé
magyar és bolgar sz6ldsokat és kézmondasokat. Az dsszeve-
tés célja a leiré elemzésen tdl az ekvivalencidk és az esetle-
ges kertészeti kapcsolatok feltarasa volt. A magyar anyagbol
mintegy 107 szélast elemeztiink, viszont feltiné volt, hogy
a szo6lasok 60%-a a 19. szazadi gytjteménybdl keriilt el
(MARGALITS 1897), és eredeti, pontos jelentésiik sok eset-
ben nem volt feltarhaté. A bolgar anyagban ennél kevesebb,
75 kozmondas szerepelt ebben a témakorben, amelyek kozott
voltak régebbiek is, de nagyobb résziik a 20. szazad masodik
felében megjelent gytjteményekbdl szarmazik.

A két nyelv szélasai és kozmondasai kozott alig talaltunk
pontos ekvivalenseket, ilyen pl. az erds mint a paprika — aom
Kkamo nunepxa; né mint a gomba - HukHam kamo evbu; mint egy
zsak krumpli - xamo uybaa c kapmodpu, egy tal lencséért — 3a nanuya
aeuja. A kozismert kertészeti kapcsolatok ellenére nem fedez-
het6 fel ezek hatasa a frazeoldgidra - pl. a bolgarkertészek
altal bevezetett padlizsannal nem taldlunk k6zmondast a ma-
gyar anyagban.

A elvégzett vizsgalat Gjra ramutatott a frazémak folyama-
tos véltozaséra, egyrészt valtozik a jelentés, alkalmazkodva
az 1j beszédszituaciokhoz, illetve folyamatosan kikopnak a
régi szoélasok, kozmondasok és megjelennek djak - ezért fel-
tételezhetd, hogy a szélasok nagyon kis része képezheti tény-
legesen a mindenkori k6zos székincs részét.
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