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Hatter és célkitiizések: Tanulmanyunkban a frankli értelemmegélés és értelemkeresés
konstruktumoknak az aspiraciokkal, a vallas iranti attitidokkel, a kotédéssel és a mentalis
egészséggel mint a jollét pozitiv eldrejelzdivel valo 0sszefiiggését vizsgaltuk, s e komplex
sszefiiggésrendszerben valo elhelyezésével az Elet Ertelme Kérddiv magyar valtozatanak
(MLQ-H) validitasahoz jarultunk hozza.

Mobdszer: Online kérdéives modszert alkalmazva 506 6 toltotte ki az Elet Ertelme Kérddivet
(Martos és Konkoly Thege, 2012), az Eletcél Kérddivet (Konkoly Thege és Martos, 2006), az
Aspiracios Index roviditett valtozatat (Martos €s mtsai, 2006), a Kritika Utani Vallasossag Skala
roviditett valtozatat (Martos és mtsai, 2009), a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéivet
(Jantek és Vargha, 2016), valamint a Mentalis Egészség Tesztet (Olah és mtsai, 2018). Korrela-
ciés elemzésekkel, hierarchikus klaszteranalizissel és varianciaanalizissel feltartuk az értelem
konstruktumainak a bevont valtozokkal valo lineéris és nemlinedris, interakcids kapcsolatat.
Eredmeények: Az értelemmegélés a mentalis egészség minden mutatdjanak pozitiv eldre-
jelzdje, szignifikans pozitiv kapcsolatban all az intrinzik aspiraciokkal, a transzcendencia
bevonasaval és a kotédést mérd skalakkal. Az értelemkeresés gyenge szignifikans pozitiv
kapcsolatot mutat a Reziliencia, az Onregulacio és a Savoring Skalakkal, az extrinzik és az
intrinzik aspiraciokkal, az anyéaval és a barattal kapcsolatos szorongassal.

Kovetkeztetések: Az értelemmegélés alapvetden egy mentalisegészség-mutatd, mig az érte-
lemkeresés a mentalis egészséggel gyenge kapcsolatot mutatva inkabb a motivacios valto-
zokkal van értelmezhetd 0sszefliggésben.

Kulcesszavak: élet értelmessége, Elet Ertelme Kérddiv, életcélok, Kritika Utani Vallasossag
Skala, kotédés, Mentalis Egészség Teszt
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AZ ELET ERTELMESSEGENEK
MEGELESE ES KERESESE

Az Onmagat az 0j évezred pszichologiaja-
ként definiald pozitiv pszichologia az egyén
rendelkezésére allo erdforrasok és pozitiv
minoségek fokuszba helyezésével a mentalis
egészség csucsallapota, a viragzas (flourish-
ing) elomozditasara torekszik. A viragzo
egyének a jollét (well-being) szubjektiv él-
mény¢ét tapasztaljadk a bio-pszichoszocialis
egészségmodell szemléletében életiik vala-
mennyi teriiletén.

Tekintve az egyén kibontakoztathat6 lehe-
toségeinek széles skalajat, valtozatos elképze-
Iések sziilettek (és sziiletnek) az egészséges
mukddés modelljét illetéen. Az egyik lehetsé-
ges megkozelités szerint a lelki jollét a hedo-
nista, az eudaimonikus (Ryan és Deci, 2001)
¢s egzisztencialis aspektusok (Crumbaugh és
Maholick, 1964; Frankl, 2005; Mascaro és
Rosen, 2005) egymassal sokrétiien dsszekap-
csolodo formajaban ragadhatdé meg (Martos,
2010).

Az egzisztencialis jollét fogalma az élet
értelemmel vald betoltottségének szubjek-
tiv élményét fejezi ki (Martos, 2010). Az
értelemmegélés meggy6zodést jelent afeldl,
hogy a mult, a jelen és a jovO eseményei
kozott valamiféle jelentésteli kapcsolat van,
¢és az egyén ¢életének nagyobb tavlatokban,
akar az egész ¢letet ativelden célja, rendel-
tetése van. Az ¢€let és a I1ét globalis értelmé-
be vetett hit olyan attitlidot formal, amely
nem a hétkdznapi értelemben vett aktiv
cselekvést, hanem befogadoképességet,
a mar meglévd jo vagy az elkeriilhetetlen
rossz dolgokhoz valo specialis viszonyulast
jelenti (Konkoly Thege és Martos, 2006).

Az értelmet megéld személyek olyan
tetteket visznek véghez és olyan élménye-
ket ¢Inek at, amelyeket érdemesnek éreznek

ahhoz, hogy megvalositsak és megtapasz-
taljak Oket, valamint képesek arra, hogy az
altaluk nem modosithato, kedvezotlen adott-
sagokban is értelmet talaljanak (Martos
¢s Konkoly Thege, 2012). Az értelmesség
¢lménye alapvetd pszichologiai erdforras-
ként funkcional (Martos, 2010; Martos és
Konkoly Thege, 2012): ha az egyén meg
tudja talalni az értelmet élethelyzetében,
akkor sikeriil megdriznie magat egészség-
ben (Szy, 2015). Az ¢élet értelmességébe
vetett hit egészségvédo tényezo (Brassai és
Piko, 2010), nagyobb foku mentélis egész-
séghez segiti hozza az egyént.

Az értelmesség iranti vagy betelje-
siiletlensége egzisztencialis
hoz vezet. Ez kedvezd esetben az értel-
messég keresésében nyilvanul meg, amely
altal a személy az egyensulyt igyekszik
helyreallitani, s ekdzben fejlodést élhet at.
Kedvezotlen esetben olyan viselkedésfor-
mak jelennek meg (példaul tudatmodosi-
to szerek hasznalata), amelyek atmenetileg
megszabaditjak az egyént dontési feleldssé-
gétol és dnazonossag-tudatatol (Melton és
Schulenberg, 2007; Das, 1998, idézi Martos
¢s Konkoly Thege, 2012).

Az értelem keresése segitheti az egyént
¢lete egy hianyosan miikodo teriiletének
vagy gondolkodasmodjanak helyreigazita-
sadban. Hosszan tart6 fennallasa vagy a vele
valo sikertelen megkiizdés azonban artal-
masan hat a testi és a lelki jollétre (Frankl,
2005). Az ¢let értelmességének megélése
¢és keresése két, egymastol jol megkiilon-
boztetheto ¢€s fliggetlen emberi tapasztalat,
amelyek egymassal gyenge negativ kapcso-
latban allnak (Steger és mtsai, 2008, 2011).

Az élet megélésre érdemes volta a min-
dennapok szovevényes személy- és helyzet-
specifikus, intuitiv modon megragadha-
td6 konkrét értelmébdl taplalkozik (Frankl,
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1997; Konkoly Thege, 2007). Az egészsé-
ges mikodés modelljérdl valé gondolkodas
soran érdemes az értelem konstruktumai és
a pozitiv pszicholégia megannyi kulcsténye-

ben az extrinzik célokat (gazdagsag, hirnév,
j6 megjelenés) kovetokkel — nagyobb foku
értelemmel betoltottséget tapasztalnak meg
¢letiikben (Martos és mtsai, 2006; Martos,
2010; Zhang és mtsai, 2018). Az intrinzik
célok fontossdga olyan védofaktor lehet
az ¢let értelmességének megtapasztala-
sa (Martos, 2010) és a mentalis egészség
(Ryan ¢és Deci, 2000; Komlosi és mtsai,
2006; Proctor és mitsai, 2016) szempont-
jébol, amely csokkentheti vagy akar ki is

z6je kozotti komplex Osszefiiggésrendszert
vizsgalat ald vetni. Az aldbbiakban ezt az
¢letcélokkal, az aspiraciokkal, a spirituali-
tassal, a kotodéssel és a mentalis egészség-
gel kapcsolatban tessziik meg.

ELETCEL, ASPIRACIOK

Ertelmes élet nem képzelheté el értel-
mes célok nélkiil. A célok értelmet adnak
a mindennapi térekvéseknek az altal, hogy
megalapozzak és motivaljak az egyén élet-
vezetését és konkrét tetteit (Emmons, 2005).
Az aspiraciok, mint a jovOorientacio és az
¢letcélok konkretizalt kifejezodései, mérté-
kil szolgalnak a pozitiv élet létfontossag
elemeinek vizsgalatdban (Emmons, 2003).
Az aspiraciok fontossaga értékvalasztas is
egyidejileg - azokra az idedlokra, allapo-
tokra vagy targyakra iranyulnak, amelye-
ket az emberek meghatarozonak tartanak az
¢letben (Martos, 2010). A megfelel6 célok
és értekek valasztasanak elméleti keretét az
ondeterminacios elmélet (Self-Determina-
tion Theory, Ryan és Deci, 2000) adja, amely
a beliilr6l fakadd erdforrasok, az intrin-
zik célok (személyes ndvekedés, tartalmas
emberi kapcsolatok, tarsadalmi elkdtelezett-
ség) szerepének jelentségét hangstlyozza
az egyén belsd integracids folyamatainak és
egészséges mitkodésének szavatolasa érde-
kében (Martos és mtsai, 2000).

Frankl szerint az teszi értelmessé az
egyén ¢letét, ha figyelmét dnmagan kivii-
li értékekre forditja (Konkolj-Thege ¢&s
Martos, 2006). Az intrinzik életcélokat
kitlizé és megvalositd személyek — ellentét-

kiiszobolheti az extrinzik célokkal kapcso-
latos negativ kovetkezményeket (Martos,
2010). Ugyanis a motivacids rendszerben
a kiils6 jutalmakat hangsulyozo extrin-
zik torekvések tulsulyba keriilése megne-
hezitheti a személy belso sziikségleteinek
megfeleld fontos célok megvalosuldsat,
egyéni és kozdsségi szintli problémakhoz
vezethet (vO. Martos, 2010: 39).

HIT, SPIRITUALITAS,
TRANSZCENDENCIA

Az élet értelmességének megtapasztala-
sa szempontjabol az aspiraciokkal osszefo-
nodik az egyéni hit megélése. A kiilonbo-
70 hitrendszerek az egyén jollétéhez és az
egylittéléshez nélkiilozhetetlen alapvetd érté-
keket és célra iranyult torekvéseket intézmé-
nyes forméaban hagyomanyozzak at (Batson
és mtsai, 1993; Reiss, 2000; Batson és Stocks,
2004; Silberman 2005, idézi Martos, 2010).
A hit az értéktelitett és kiteljesedett élet lehe-
tOségét biztositva koherensen agyazodik bele
az értelem megélése és a mentalis egészség
Osszefliggésrendszerébe.

Egy magasabb rendii mindségbe vetett
hit az emberi tapasztalds szovetének
univerzalis szala (Piedmont, 1999). Wulff
(1997, idézi Urban, 2012) atfogd modelljé-
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ben az egyén hitrendszeréhez fliz6dd sokfé-
le viszonya a transzcendens elfogadasanak
¢s befogadasanak mértékét jelold vertikalis
tengely és a vallasos tartalmak szimbolikus
vagy sz0 szerinti értelmezési modjat jelolo
horizontalis tengely mentén két f6 dimen-
zioba rendezddik. Szamos vizsgalat (Fry,
2000; Krok, 2014) a transzcendens nagyobb
mértékil bevonasa €s az élet értelmességé-
nek megélése kozotti pozitiv kapcsolatot
igazolta. A transzcendens nagyobb mértéki
bevonasa az extrinzik célok kisebb, mig
az intrinzik célok nagyobb fontossagaval,
valamint a mentalis egészséggel allt pozitiv
kapcsolatban (Martos, 2010).

KOTODES

Az értelmes célok és értékek, valamint az
egyéni hit fontos célszemélyeken keresztiil,
kiilsé mintak révén alakulnak ki a gyermek
felnotté valasa soran, amely alapvet6 Ossze-
fliggésben van az egyén kotodésével, elsd-
sorban sziileivel kapcsolatban.

A tartalmas kapcsolatok létesitése egyike
azoknak a pszichologiai fejlédéshez nélkii-
16zhetetlen egyetemes, velesziiletett human
alapsziikségleteknek, amelyek alapvetdek az
egészséghez €s a jolléthez. A tarsas tdmoga-
tas, egymas jollétére iranyuld, érzelmi indit-
tatasbol eredd kolesonos torddés biztositjak
az egyént fontossaga, ¢lete értelmes, jelen-
tésteli volta feldl. A kotddés viselkedésszer-
vezd motivumként segit egy koherens én--
érzésben integralni az egyén tapasztalatait
(Komlosi és mtsai, 2006), hozzajarulva ezzel
az élet értelmesként vald szubjektiv megta-
pasztalasahoz és a mentalis egészséghez.

A kotédéskoncepciok leggyakrabban
dimenzionalis szemléletben, a kapcsolodas
elkertiilésére és a kapcsolatban valo szoron-

gasra vonatkozo skalak altal ragadjak meg
a kotédés mindségét (Hamori és mitsai,
2016). A két dimenzi6 kombinalasa négy
6 kotodési tipust eredményez. A szorongas
¢s elkeriilés alacsony értékei a biztonsdgos
kotddeés alcsoportjat képezik, a mind a két
dimenzion magas értékekkel jellemezhetok
a felelemteli elkeriilok. A tovabbi két lehet-
séges kotodési mintazat az elutasito elkerii-
16 és az elarasztott kotodéstipus.

Az értelmes célok elsajatitasaban elsdd-
leges szerepet jatszanak a szllok, a csalad-
ban mint az els6 szocializacios kozegben
(Doring és mtsai, 2017) elindulé értékszo-
cializacié kulcsszerepl6i (Grusec €és mtsai,
2000; Roest és mtsai, 2009; Barni és mtsai,
2014). Abbdl fakaddan, hogy a célok visel-
kedésszervez6 funkcioval birnak (Komlosi
¢s mtsai, 2006), a viselkedésben pedig meg-
jelennek a célokkal szorosan 6sszefonodo
értékek, a sziilok értékpreferenciai athatjak
a gyermekiikkel valo banasmodot (Doring
¢s mtsai, 2017).

A proszocidlis, szelf-transzcendentald
(joakarat, univerzalizmus) nevelési célokat
koveto és ily modon gyermekiikkel biztonsa-
gos kotodést létesito sziilok esetében talaltak
a legnagyobb egyezést a sziilok €s gyerme-
keik altal vallott értékek kozott (pl. Grusec
¢s mtsai, 2000; Doring és mtsai, 2017). A ko-
todéstipusok koziil tehat a biztonsagos koto-
dés kozege az értékkozvetités — és ezaltal
a célorientacio — legeredményesebb csator-
naja, amely immanens médon szdmos pozi-
tiv kovetkezményt, példaul az értelemmegé-
Iés (Martos és mtsai, 2006; Martos, 2010;
Zhang ¢és mtsai, 2018) és a mentalis egészség
(Schmuck és mtsai, 2000; Komlosi és mtsai,
2006) magasabb szintjét el6idéz6 intrinzik
célt hordoz.
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MENTALIS EGESZSEG

Szamos vizsgalat (Park, 2007; Krok, 2014)
mutatott ra az értelemmegélés és az érzel-
mi, pszichologiai, szocialis €s spiritualis jol-
1ét kdzotti pozitiv Osszefiiggésre. Az értel-
messég megélése pozitiv kapcsolatban volt
az érzelemszabalyozassal (McCullough és
Willoughby, 2009; Koole és mtsai, 2010),
a rezilienciaval (Mosqueiro €s mtsai, 2015)
¢s a pozitiv érzelmek feldolgozasaval
(Emmons és Crumpler, 2000; McCullough
¢s mtsai, 2002). A pozitiv pszichologia
virdgzaskonstruktuma a jollét egy Osszetett
formaja, amely olyan allapotot jeldl, amely-
ben az egyén pozitivan viszonyul az élet-
hez, viselkedéses mutatoi alapjan pszicholo-
giailag €s szocialisan egyarant jol miikodik
(Keyes, 2007). A virdgzd egyének menta-
lisan egészségesek, egyarant kiteljesed-
nek a jollét érzelmi, pszichologiai, szocia-
lis és spiritudlis teriiletein (Keyes, 2002).
A mentalis egészség kontinuum masik vé-
gén a bagyadtsag (languishing) éllapota all,
amely kedvezétlen pszichologiai és szocia-
lis miikodés, kiliresedettség érzése, a men-
talis egészség atmeneti hidnyaként nyilva-
nul meg az egyénben. Olah és munkatarsai
(2018) a mentalis egészségrol alkotott Gijsze-
ri koncepcidjukban a viragzas allapotat
a kovetkezd 6t tényez6 optimalis miikodésé-
nek tulajdonitjak:

» globalis jollét: az élet érzelmi, pszicho-
l6giai, szocialis és spiritudlis teriiletein
tapasztalt magas szintli jollét (Olah és
mtsai, 2018);

* savoring: pozitiv élményfeldolgozasi
mod, a jollét novelésére szolgald straté-
giak (Szondy és mtsai, 2014);

» reziliencia: lelki rugalmassag, pszicho-
logiai ellenalld képesség (Block ¢és
Kremen, 1996, idézi Olah, 2005);

» alkoto-végrehajto szocialis és individu-
alis hatékonysdg: a nehezitett alkalmaz-
kodasi helyzet koriilményeinek atala-
kitasat, akar az onmaga, akar a fizikai
vagy szocialis kdrnyezet megvaltoztata-
sat lehetdveé tevd személyiségjellemzok
integracidja (Olah, 2005);

»  onregulacios képesség: az érzelmi, fi-
gyelmi és tudati mikodés feletti kont-
roll (Olah, 2005).

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

A jelen tanulmany az élet értelme €s kere-
sése konstruktum mérésére kidolgozott Elet
Ertelme Kérdéiv (Meaning in Life Ques-
tionnaire, MLQ, Steger és mtsai, 2006)
¢s Konkoly Thege, 2012) validalasahoz
szeretne hozzdjarulni Gjabb valtozok vizs-
galatba vald bevonasaval, valamint az érte-
lem konstruktumai és mas jellemzok kozot-
ti komplex kapcsolatok feltarasaval. Martos
¢s Konkoly Thege (2012) validaciés konst-
ruktumai koziil mi is mértiik az aspiraci-
okat (ugyanazzal a teszttel) és a mentalis
egészséget (egy Otpilléres 0j teszttel). Vizs-
galatunk egyik Ujdonsaga a pozitiv pszi-
choldgiai szemléletben megalkotott uj teszt,
a Mentalis Egészség Teszt (MET) alkal-
mazasa a lelki jollét felmérésére. A teszt
Ot alskalaja altal lehetdséget kinal az érte-
lem konstruktumainak a mentalis egészség
kiilonbozo aspektusaival vald 0sszevetésre.

Martos ¢és Konkoly Thege (2012) ered-
ményeinek megfeleléen azt vartuk, hogy
az ¢let értelmének megélése erds pozitiv
kapcsolatban lesz az intrinzik aspiraciok-
kal és a mentalis egészség kiilonbdzé muta-
toival. Emellett pedig az élet értelmének
keresése gyenge pozitiv kapcsolatban lesz
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az intrinzik aspiraciokkal és gyenge nega-
tiv kapcsolatban a mentalis egészség egyes
mutatdival. Fontosnak tartottuk tovabba azt
is megvizsgalni, hogy van-e dsszefiiggés az
értelem konstruktumai és a kotodés, vala-
mint a vallds iranti attitlid kozott. Ismere-
teink szerint ugyanis ez idaig nem sziiletett
olyan tanulmany, amely ilyen kapcsolato-
kat feltart volna. A kotodés és a vallas iranti
attitid a mentalis egészséggel vald fentebb
taglalt kapcsolatuk révén vélhetden értel-
mezhetd Osszefliggésben van az értelem
megélésével és keresésével. Ezzel kapcso-
latos feltételezésiink az volt, hogy a transz-
cendencia elfogadasa és a fontos személyek-
hez valo biztonsagos kotddes az értelmesség
megtapasztalasaval er0s pozitiv kapcsolat-
ban van, viszont az értelemkereséssel nincs
Osszefliggésben.

VIZSGALAT
Minta

Az adatfelvétel az erre a célra létrehozott
online feliileten keresztiil tortént. A kitdltés
feltétele a betoltott 18. életév volt. A kuta-
tasban' Osszesen 504 (115 férfi és 389 no)
o6 vett részt. A személyek atlagéletkora 26,3
¢év (szoras: 9,8 év, ferdeség: 1,82); a legfiata-
labb kitolto 18, mig a legid6sebb 62 éves volt;
102-en voltak 30 évesnél iddsebbek (20,2%)
¢s 57-en 40 évesnél idésebbek (11%). Az
iskolai végzettséget tekintve a minta 4,6%-a
alapfoku, 12,9%-a kozépfoku, 51,6%-a fo-
lyamatban 1évo felséfokt, 31,3%-a felso-
foku végzettséggel rendelkezett. A szemé-
lyek 27,8%-a vallasos, 41,9%-a a maga

modjan vallasos, 30,3%-a pedig nem valla-
sos személy volt. Mindezek az adatok azt
mutatjak, hogy bar mintank dominansan 30
¢v alatti egyetemi hallgat6 vagy diplomas
nékbdl allt, nem elhanyagolhatd aranyban
jelen volt a masik nem, az id6sebb korosztaly
¢s az alsobb foku iskolazottsagi szint is, ami
eredményeink altalanosithatosagat ndveli.

Eszkozok

Elet Ertelme Kérdéiv (MLO-H) A teszt
(Martos ¢s Konkoly Thege, 2012) az élet értel-
mesként vald megélését és az értelemkeresést
két, egymastol fiiggetlen Ertelem Megélé-
se ¢s Ertelem Keresése Skala altal vizsgalja.
A kérdoiv alskalanként 5-5 itemet tartalmaz,
amelyekkel valo egyetértést a kitoltok hétfo-
kt Likert-skalan értékelnek (1 = Egyaltalan
nem értek egyet; 7 = Teljesen egyetértek).
Mintankban a két skala Cronbach-alfa-értéke
0,919, illetve 0,827 volt.

Eletcél Kérd6iv (PIL) A kérddiv (Purpose
in Life Test, PIL, Crumbaugh és Maholick,
1964; magyarul Konkoly Thege és Martos,
2006) a Viktor Frankl altal megfogalmazott
értelmességkonstruktum egészét kivanja
mérni — noha neve pusztan a célokat hang-
sulyozza. A tesztnek egyetlen skalaja van
20 itemmel, amelyekkel valo egyetértést
a kitoltok hétfoku Likert-skalan értékelnek
(1 = Egyaltalan nem értek egyet; 7 = Telje-
sen egyetértek). Mintankban a skala Cron-
bach-alfa-értéke 0,898 volt.

Aspiracios Index roviditett valtozata. A Kas-
ser ¢és Ryan-féle (1996) Aspiraciés Index
(Aspiration Index) a hosszl tavu altalanos

! A kutatast a KRE BTK Pszicholdgiai Intézetének Kutatasetikai Bizottsaga 494/2017/P szamu

etikai engedélyével végeztiik.
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célok feltarasara szolgal, amelyek az intrin-
zik (tartalmas emberi kapcsolatok, személyes
novekedés, kozosség iranti elkdtelezettség),
az extrinzik (gazdagsag, hirnév, jo6 megje-
lenés) és az egészség kategoriakba sorolha-
tok. A kérdoiv roviditett valtozata (Martos
¢s mtsai, 2006) 14 tételt tartalmaz, melyek
megitélése hétfoku skalan (1 = Egyaltalan
nem értek egyet; 7 = Teljesen egyetértek)
torténik. Az Aspiracios Indexnek 3 alskala-
ja van (extrinzik, intrinzik és egészség aspi-
raciokra vonatkozo alskalak), valamint az
Aspiraciés mutato, amelyet az Intrinzik és
az Extrinzik Skala kiilonbségeként szamit-
hatunk ki. Mintankban az Intrinzik Aspira-
ci6 Skala Cronbach-alfa-értéke az elvartnal
kissé alacsonyabb, de még elfogadhato szin-
ti 0,640, az Extrinzik Aspiracioé pedig 0,791
volt. Az Egészség Aspiracido Skala Cron-
bach-alfa-értéke kiss¢ alacsonyabb, 0,570
volt, de ez magyardzhato azzal, hogy a skala
minddssze 2 tételbol all.

Kritika Utani Vallasossag Skdla révidi-
tett valtozata (PCBS-H, magyarul KUV;
Martos és mtsai, 2009) A KUV az egyén
adott hitrendszerhez val6 viszonyat méri 18
tétel hétfokn Likert-skalan torténd megvala-
szolaséaval (1 = Egyaltalan nem értek egyet;
7 = Teljesen egyetértek). A kapott Cronbach-
alfa-értékek: Ortodoxia Skala (O): 0,821;
Kiilsé Kritika Skala (E): 0,874; Relativiz-
mus Skala (R): 0,561; Masodik Naivitas
Skala (S): 0,893. A négy skalat Wulff (1997,
idézi Urban, 2012) szerint kifeszité Transz-
cendencia elfogadéasa és Szimbolikus értel-
mezés dimenzidjanak skalaértékét Martos
¢s munkatarsai (2009) instrukcioi alapjan
szamitottuk ki. A KUV felvétele mellett
kiilon rakérdeztiink a vallasossag tipusara
(3 = vallasos, 2 = egyéni modon vallasos,
1 = nem vallasos) is.

Kozvetlen Kapcsolatok Elményei  Kérdd-
v (ECR-RS) A kérdéiv (Jantek és Vargha,
2016) négy fontos személyhez (apa, anya, par,
barat) fliz6do kotodés specifikus vizsgalatat
teszi lehetévé: az azonos tételeknek kdszon-
hetéen a kiilonbozd kotddési személyekkel
kapcsolatos elkeriilés €s szorongas mértéke
Osszehasonlithatova valik. A kérddiv a négy
kiilonb6zé  személyhez fliz6dé kotodést
10-10 item hétfoku (1 = Egyaltalan nem értek
egyet; 7 = Teljesen egyetértek) skalan torté-
né értékelésével vizsgalja. A parra vonatko-
70 értékeléseket csak azoktdl a személyek-
tol kértiik, akiknek a kitdltés idején volt stabil
parkapcsolatuk. Ezek szama 280 volt (48 férfi
és 232 nd). Cronbach-alfa-értékek: 0,809-
0,873 (Szorongas Skalak), illetve 0,886-0,926
(Elkertilés Skalak).

Mentalis Egészség Teszt (MET) A jelen vizs-
galatban alkalmazott Mentalis FEgészség
Teszt (Olah és mtsai, 2018) 19 tételes els6 val-
tozata a mentalis egészséget a Globalis Jollét,
az Onregulacios Képesség, a Savoring, az
Alkoto-végrehajto Individualis és Szocia-
lis Hatékonysag, illetve a Reziliencia Alska-
la segitségével méri. A valaszadas hatfoku
Likert-skalan torténik (1 = Egyaltalan nem
értek egyet; 6 = Teljesen egyetértek). A Cron-
bach-alfa az 6t skalara rendre a kovetkezd
volt: 0,784, 0,815, 0,747, 0,719 és 0,777.

Elvégzett statisztikai elemzések

F6 vizsgalati kérdésiink az volt, hogy az

Ertelem Megélése és az Ertelem Keresése

Skala miként fiigg 6ssze a tobbi valtozdval.

Az Osszefiiggések feltarasahoz haromféle

statisztikai elemzést valasztottunk.

» Korrelacioés elemzések a Spearman-féle
rS rangkorrelacio segitségével. A line-
aris kapcsolati szorossagot mérd Pear-

ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2019, 19(2): 77-98.
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son-féle korrelaciot azért nem alkalmaz-
tuk, mert valtozoink két kivétellel> mind
szignifikdnsan nem normalis eloszlast-
ak voltak p < 0,001 szinten.

* Hierarchikus klaszteranalizis a bevont
valtozokon (VHKL), hogy kimutatha-
tova valjon az Ertelem Megélése és az
Ertelem Keresése Skala helye a hasonld
tartalmu valtozok egyiittesében.

* A korrelacios elemzések kiegészitéseként
kerestiik az értelemkeresés nemlinea-
ris hatasat is a kiilonbozo valtozokra. Ezt
az Ertelem Megélése és az Ertelem Kere-
sése Skala dvezetesitésével és két szem-
pontos varianciaanalizis (VA) alkalma-
zasaval tettiik, kiilon figyelmet forditva
az interakcios hatasokra. Ha nem telje-
silt a VA szorashomogenitasi feltétele,
a hagyomanyos helyett robusztus VA-val
(a fohatasokat Welch-féle VA-val, az
interakciot Johansen-probaval) teszteltiik
(v0. Vargha, 2007, 16.2.3. alpont).

EREDMENYEK

Els6 lépésben megnéztiik, hogy milyen kap-
csolatban van egymassal az Ertelem Megélése
és az Ertelem Keresése Skala. Spearman-
korrelacioval »§ =-0,045 (p = 0,315) adodott,
amely Martos és Konkoly Thege (2012) vizs-
galataival 6sszhangban elhanyagolhatd kor-
relacios kapcsolatot jelez a két konstruktum
kozott. Ezutan elkészitettiik ennek a két ska-
lanak a tobbi valtozdval vald korrelacios
matrixat (1d. 1. tablazat).

Az . tablazat korrelacioi alapjan meg-
allapithato, hogy az Ertelem Megélése

2

3

az ¢let értelemmel telitettségének mérté-
két jelzé Eletcél Skéalaval van a legszoro-
sabb kapcsolatban (7S = 0,745). Az Ertelem
Megélése a mentalis egészséget méré MET
minden mutatojaval szoros pozitiv kapcso-
latban van, kiilénosen a Globalis Jollét
(S = 0,600) és a Reziliencia (S = 0,556)
Skalaval.?> Az Ertelem Megélése az aspir-
cios skalak koziil az Intrinzik Aspiraciok-
kal mutat kozepes szintl (7S = 0,305) rang-
korrelaciot. Uj véltozéink tekintetében az
Ertelem Megélése a vallasossag tobb muta-
tojaval (legerésebben a transzcendencia
megélésével) pozitiv, a kotodésteszt Elke-
riilés és Szorongas Skalaival pedig (legin-
kabb a tarsra vonatkozo szorongassal) nega-
tiv kapcsolatban van.

Az Ertelem Keresése mutatd esetében
az intrinzik (S = 0,281) és az extrinzik
(S = 0,278) aspiraciokkal gyenge-kozepes
erésségli szignifikdns pozitiv kapcsola-
tot lathatunk. A Kotodés Mutatok koziil az
anyaval (»S=0,119) és a barattal (»S=0,113)
kapcsolatos szorongas szignifikans, de igen
mutatéi koziil pedig az Ertelem Keresé-
se a Reziliencia (S = -0,219) és az Onreg-
ulacio (S = -0,185) Skalaval van szignifi-
kans negativ, illetve a Savoring Skalaval
(rS'=-0,134) igen gyenge szignifikans pozi-
tiv kapcsolatban.

A kovetkezd 1épésben VHKL-t hajtot-
tunk végre a bevont valtozok egyiittesén
(n = 459 személy adatainak felhasznala-
saval) annak érdekében, hogy kimutathas-
suk a hasonl¢ tartalmu valtozok kapcso-
lodasat, hierarchikus strukturalodasat.
A valtozok kozti hasonlosdag mérésére

Kivételek: az Extrinzik Aspiracié és a KUV Szimbolikus Ertelmezés Skalaja.
A korrelacids eredmények értelmezése soran igen gyengének tekintjiik a 0,2 alatti, gyengének

a 0,2 és 0,3 kozotti, kdzepesnek a 0,3 és 0,5 kdzotti €s erdsnek a 0,5 fol6tti rangkorrelaciokat.
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1. tabldzat. Spearman-féle rangkorrelaciok az Ertelem Megélése és az Ertelem Keresése Skéalaval

Valtoz6 n Ertelem Megélése Ertelem Keresése
Eletcél 504 0,745%* -0,034
Extrinzik aspiracio (Asp_E) 504 -0,125%* 0,278**
Intrinzik aspiracio (Asp_I) 504 0,305%* 0,281**
Egészség aspiracio (Asp_Eg) 504 0,099* 0,194%%*
Aspiracios mutatd (Asp_E - Asp 1) 504 0,252%* -0,113%*
Vallasossag 504 0,231** -0,034
KUV Masodik naivitas (S) 504 0,235%* 0,074+
KUYV Ortodoxia (O) 504 0,238** 0,020
KUYV Kiils6 kritika (E) 504 -0,283%* -0,031
KUYV Relativizmus (R) 504 -0,165%* -0,006
KUYV Traszcendencia elfogadasa 504 0,288%* 0,053
KUYV Szimbolikus értelmezés 504 0,002 0,081+
Tarsra vonatkozo elkeriilés 280 -0,304%* 0,096
Tarsra vonatkozo szorongas 280 -0,380%* 0,099+
Anyara vonatkozo6 elkeriilés 504 -0,218%* -0,002
Anyara vonatkozo6 szorongas 504 -0,145%* 0,119%*
Apara vonatkozo elkeriilés 504 -0,245%** 0,022
Apéra vonatkoz6 szorongas 504 -0,180%* 0,085+
Baratra vonatkozo elkeriilés 504 -0,242%* -0,003
Baratra vonatkoz6 szorongas 504 -0,234%* 0,113*
MET Globalis jollét 493 0,600** 0,004
MET Savoring 495 0,430%** 0,134%%*
MET Onregulacié 491 0,228%** -0,172%*
MET Reziliencia 493 0,556%* -0,185%%*

Jelolés: +: p < 0,10

a Spearman-korrelacio abszolut értékét va-

lasztottuk,* a klaszterek Osszevondsi kri-
tériumara pedig az atlagos tavolsag mod-

4

*: p < 0,05 **: p < 0,01

szerét. Az elemzés eredményét a klaszter-
analizis dendrogramja szemlélteti, melyet

az I. abra mutat be.

Technikailag ehhez SPSS-ben elsé 1épésben képeztiik az 0sszes érintett valtozd rangtranszfor-

maltjat, majd ezen transzformalt valtozok kozotti hasonldsag mérésére a Pearson-korrelacio abszolut

értékét valasztottuk.
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Atskalazott klasztertavolsag
0 5 10 15 20 25
Transzcend 13 + : + + +
KUV_E 17 —I
KUv_S 15
Valldsossag 1
KUV_O 16
KUV_R 18
SzimbolErt 14
ASP_E 19
AspMutato 22 —J
ASP_| 20 |
ASP_Eg 21
ErtKeres 25
> AnyaElk 7 I
AnyaSzor 8
ApaElk 9
ApaSzor 10 |
BaratElk 1
Baré&tSzor 12 |
GlobalisJollét 2
Eletcél 23 —-l —
ErtMegél 24
Reziliencia 6
AVhatékonysag 4
Savoring 3 —
Onregulacié 5

1. abra. A vizsgalt valtozok hierarchikus klaszterelemzésének dendrogramja

A dendrogram horizontélis tengelyén
jelzett klasztertavolsag a Spearman-korre-
lacié abszolut értékének egy linearis atska-
lazdsa a 0-25 értéktartomanyra. Ebbdl az
elemzésbol kihagytuk a tarsra vonatkozo
Elkertilés és Szorongas Skalajat, amelyek
csak 280 személy esetén rendelkeztek érvé-
nyes adattal. Ugyanakkor a 8 kotodés-
sel kapcsolatos skalara kiilon is elvégez-
tilk a VHKL-t (n = 280 személy adatainak
felhasznalaséaval), mely azt mutatta, hogy

atarsra és a baratra vonatkozo skalak (kiilo-

nosen az eldbbiek) hatarozottan elkiiloniil-

nek a sziilok kotédési skalaitol (1d. 2. abra).
Az 1. abrardl a vizsgalt valtozok négy
csomopontja olvashato le.

1. Vallasossaggal kapcsolatos valtozok, leg-
fontosabb képviseldi a transzcenden-
cia, KUV E, KUV S ¢és a vallasos-
sag mértéke. E valtozocsoport kapcsan
érdemes felhivni a figyelmet a Szimbo-
likus Ertelmezés kissé kilogo voltéara.
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2. Aspiréacios Skaldk, amelyekhez magas
szinten, vagyis laza kotddéssel az Erte-
lem Keresése is tarsul.

3. A szillékhoz valo kotédést mérd elkerti-
1és és szorongas valtozok (7-10. sorsza-
mu valtozok).

4. A mentalis egészség mutatdi, amelyek
legfontosabb képviseléi a Globalis Jol-
1ét, a tartalmaban szintén az élet értelem-
mel telitettségének mértékét jelzé Eletcél
valtozo, az Ertelem Megélése és a Rezi-
liencia.

Az I. abran lathaté dendrogram alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a kapcsolédasok maga-

sabb szintjén a kotodésre vonatkozo skalak
a mentalis egészség mutatdival képeznek
Osszefliggd rendszert, mig a vallasossagra
iranyulo skalak magasabb szinten els6ként
az aspiraciokra vonatkozo alskaldk csoport-
javal kapcsolodnak.

Felmertilhet a kérdés, hogy VHKL helyett
miért nem faktoranalizist (FA-t) végeztiink,
amely szintén képes megmutatni a valto-
z0k egymashoz vald viszonyat, az értelem-
dimenzidkkal ,egylitt tartd” és elkiilonii-
16 valtozokat? A valasz tobbrétii. Egyrészt
az FA modellkeres6 eljaras, amely megpro-
bal egy olyan latens faktorstrukturat feltarni,
amely megfeleld szinten magyarazza a valto-

Atskalazott klasztertavolsag
0 5 10 15 20 25
1 1 1 1 |
TarsElk 1
TarsSzor 2
Bar&tElk 7
BarétSzor 8
AnyaElk 3
ApaElk 5
AnyaSzor 4
ApaSzor 6

2. abra. A kotodést mérd 8 alskala hierarchikus kapcsolati struktarajanak dendrogramja
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z0k kozti Osszefliggéseket. Jelen esetben
nem volt szandékunkban egy olyan komplex
modell feltarasa, amely az Osszes teszt dsszes
skalajanak elméleti keretéiil szolgal. Mind-
Ossze azt akartuk latni, hogy a sokféle valto-
70 koziil melyek és milyen csoportositdsban
tartoznak szorosabban 6ssze. Technikailag
az is gondot okoz az FA-nal, hogy valtozoink
koziil tobben linearisan Osszefiiggnek (pl.
a KUYV Transzcendencia Elfogadasa és Szim-
bolikus Ertelmezés dimenzidja az S, O, E, R
skalak sulyozott 0sszege, vagy az Aspiraci-
6s mutato Asp_E és Asp_I kiilonbsége), ami
a multikollinearitas fellépését vonja maga
utan. Szoba johetett volna, hogy kihagyjuk
az elemzésekbdl ezeket a képzett valtozo-
kat, ezzel viszont csorbitottuk volna az ered-
mények teljesértékliségét, egyben el kellett
volna kételezniink magunkat valamely elmé-
let (pl. KUV esetében a 4-skalas rendszer
vagy a kétdimenzidés modell) mellett, ami
ismét nem volt szandékunkban.

Az FA-ndl megengedébb a fékompo-
nens-analizis (FKA), itt viszont az okoz gon-
dot, hogy az eredmény erdsen fligg a forgatasra
kivalasztott fokomponensek szamatol, illet-
ve a forgatas tipusatol. Egyébkeént FK A-kat is
elvégezve az az eredmény hasonlitott legjob-
ban a VHKL eredményére, amelyben FKA
elsddleges kiszlirése utan 5 fokomponensen
alkalmaztunk Direkt oblimin ferde forgatast.’

A varianciaanalizisek eredményei

A rangkorrelacios elemzések csak mono-
ton tipusu kapcsolatokat mérnek (tobbnyi-

re linearis trendeket tiikkrozve), ezért ezek
kiegészitéseként Svezetesitettiik az Ertelem
Megélése és az Ertelem Keresése Skalat
3-3 Ovezetre bontva Oket. Két szempon-
tos VA-val a nemlinearis, illetve az interak-
ciés hatdsokat kerestilk a tobbi valtozot
fliggd valtozonak tekintve. Mindkét skalat
7-foku tételeik atlagaval mérve a kovetke-
z0 harom Ovezetet hoztuk 1étre: 1-4 (atlag
alatti), 4—6 (atlagosnal kis/kdzepes mérték-
ben nagyobb), 67 (igen magas)®. Ezeket az
ovezeteket a kapott almintak kell6 nagysa-
ga (hogy mind legalabb 25 f0s legyen) és
szakmai értelmessége inspiralta.

MET Onregulacié

4,5

4 -
3,5

3
2,5

2

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
—e—Megél1-4 —o— Megéld-6 Megélé-7

3. dbra. Az értelemmegglés ¢s értelemkeresés
komplex hatasa az 6nregulaciora

MET esetében az Onregulacio és
a Reziliencia esetében kaptunk szignifi-
kans interakciés hatast. EIlobbi eseté-
ben az interakcid6 (Johansen-probaval
x4 = 13,301, p = 0,010) abbdl fakadt,
hogy az oOnregulaci6 az értelemmegélés
igen magas (6—7) szintjén az értelemkere-
sés minden Ovezetében egyforman magas
szinten van, az értelemmegélés egyéb

5 1. faktor: Eletcél, Globalis Jollét, Ertelem Megélése, AVhat, Savoring, Reziliencia, Asp I; 2.
faktor: Transzcendencia-, Vallasossag, KUV _S-; KUV _E, KUV O-, KUV _R; 3. faktor: Asp E,
AspMutato-, Asp Eg, Ertelem keresése; 4. faktor: Szimbolikus Ertelmezés; 5. faktor: AnyaSzor,
ApaSzor, ApaElk, AnyaElk. A valtozonév utan ’-’ jelet tettiink, ha a faktorsuly negativ volt.

6

Az egyértelmii besorolas érdekében a ,,4—6” 6vezet valojaban ,,4,01-6,00”, a ,,6—7" pedig ,,6,01—
7,00” 6vezetként volt a VA elemzésekben definialva.
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szintjein azonban ez csak az atlagosnal
alacsonyabb (1-4) keresési szint mellett
figyelhetd meg (1d. 3. dbra). A Rezilien-
cia esetében az interakcio (Johansen-proba-
val *(4) = 10,227, p = 0,037) abbdl fakadt,
hogy a Reziliencia az értelemmegélés igen
magas (6-7) szintjén az értelemkeresés
minden dvezetében magas (4 feletti) szin-
ten van, az értelemmegélés egyéb szintje-
in azonban a keresési szint novekedésével
érezhetden csokken (1d. 4. abra).

MET Reziliencia

4,5

. ’\’\—‘
35

; \\
2,5

Keres1-4 Keres4-6

—o—Megél4-6

Keres6-7
Megél6-7

—o—Megél1-4

Szimbolikus értelmezés
0,8
0,7
0,6
0,5
04

03
0,2
0,1

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7

—o—Megél1-4 —o—Megél4-6 Megélée-7

5. abra. Az értelemmegélés €s értelemkeresés
komplex hatasa a szimbolikus értelmezésre

latos szorongas szintje az értelemkere-
sés alacsony (1-4) és kis mértékben magas
(4—6) szintje kozott észrevehetéen megnd
(Games—Howell-féle paronkénti 6sszeha-
sonlitassal T12(3; 302) = 3,95, p < 0,05),
ezutan azonban mar nem valtozik semmi-
lyen iranyban (T23(3; 163) = 0,44, p > 0,50).

4. abra. Az értelemmegélés és értelemkeresés

komplex hatasa a rezilienciara

A PCBS-H tesztben egyediil a Szim-
bolikus Ertelmezés esetében kaptunk szig-
nifikans interakcids hatast. Itt az interak-
cio (VA-ban F(4; 495) = 2,696, p = 0,030)
abbol fakadt, hogy a szimbolikus értelme-
z¢s szintje atlagosnal nagyobb (4-7) keresé-
si szint esetén nem filiggott az értelemmeg-
¢lés szintjétdl. Alacsonyabb (1-4) keresési
szint mellett azonban erds pozitiv kapcso-
latot figyelhettiink meg: az értelemmegélés
magas szintje esetén a Szimbolikus Ertelme-
z¢&s is igen magas, alacsony értelemmegélés
esetén azonban igen alacsony (Id. 5. dbra).

Az ECR-RS kotddéstesztet illetden
a Barat Szorongés valtozo esetén kaptunk
figyelemre mélto nemlinearis hatast az érte-
lemkereséssel (VA-ban F(2; 495) = 3,365,
p = 0,035). A 6. dbrdn lathatdo nemlinearis
hatéas abbol fakadt, hogy a baréattal kapcso-

Barattal kapcsolatos szorongas

Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7

—e—Megél1-4 —o—Megéld-6 Megél6-7

6. abra. Az értelemmegélés €s értelemkeresés
komplex hatasa az ECR-RS kotddésteszt barat-
tal kapcsolatos szorongas skalajara

Ezutan két szempontos VA-ban az érte-
lemkeresés
(vallasos, egyéni modon vallasos, nem valla-
sos) szempontjat tarsitottuk, a fliiggd valtozok
ugyanazok maradtak, mint eddig. E modell-
ben mindossze az ECR-RS barattal Kapcso-
latos Elkeriilés Skaldja esetében kaptunk
szignifikans interakcidés hatast (Johansen-
probaval ¥*(4) = 10,842, p = 0,028), amely

szemponthoz a vallasossag
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abbol fakadt, hogy a barattal kapcsolatos
elkeriilés szintje az értelemkeresés mérté-
kének novekedése mellett a vallasos szemé-
lyek esetén észrevehetden csokken, a maguk
modjan vallasosak csoportjaban kis mérték-
ben megnd, a nem vallasosak esetében pedig
szinte valtozatlan marad (Id. 7. dbra).

Barattal kapcsolatos elkertilés

2,5 ~—_ .
e
1,5
1
Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7

—eo— \Valldsos —e—Egyéni Nincs

7. abra. Az értelemkeresés és a vallasossag
komplex hatasa az ECR-RS kotédésteszt
Barattal Kapcsolatos Elkeriilés Skalajara

Végiil a két szempontos VA-ban az érte-
lemkeresés szemponthoz a nem szempont-
jat is tarsitottuk, ugyanazon fiiggd valtozok
alkalmazasaval. Itt csak a MET Savor-
ing Alskalaja esetében kaptunk szignifi-
kans interakciot (VA-ban F(2; 489) = 5,816,
p = 0,003). Ez abbdl eredt, hogy a Savor-
ing szintje a nok esetében az értelemkere-
sés meértékének valtozasatol filiggetleniil

MET Savoring
55
5
4,5
4
35
3
Keres1-4 Keres4-6 Keres6-7
——No6 —o—Férfi

8. abra. Az értelemkeresés és a nem komplex
hatasa a MET Savoring skaldjara

magas, mig a férfiak esetében a Savoring
szint az értelemkeresés mértékének nove-
kedésével egyiitt emelkedik (1d. 8. dbra).

MEGBESZELES

Vizsgalatunk f6 célja az volt, hogy hozza-
jaruljunk az élet értelme ¢€s keresése konst-
ruktum mérésére kidolgozott Elet Ertel-
me Kérddiv (MLQ-H; Martos és Konkoly
dalasahoz wjabb valtozok vizsgalatba vald
bevonasaval, valamint az értelem konst-
ruktumai és mas jellemzok kozotti kapcso-
latok feltarasaval. E cél érdekében tanul-
manyunkban az értelem megélésének ¢és
keresésének az aspiraciokkal, a vallas iran-
t1 attitdokkel, a kotodéssel és a mentalis
egészséggel valo viszonyat vizsgaltuk.

Feltételeztiik, hogy az élet értelmének
megélése erds pozitiv kapcsolatban all az
intrinzik aspiraciokkal, a transzcendencia
elfogadasaval, a fontos személyekhez valo
biztonsagos kotddéssel és a mentalis egész-
ség kiilonb6zé mutatdival. Az élet értel-
mességének keresésével kapcsolatosan azt
feltételeztiik, hogy gyenge pozitiv kapcso-
latban van az intrinzik aspiraciokkal, gyen-
ge negativ kapcsolatban all a mentalis
egészség egyes mutatdival, a transzcenden-
cia elfogadasaval és a fontos személyekhez
val6 biztonsagos kotodéssel viszont nincs
Osszefiiggésben.

Elséként rangkorrelaciokkal és a valto-
70k hierarchikus klaszterelemzésével vizs-
galtuk az Ertelem Megélése és az Ertelem
Keresése Skala monoton (tobbnyire line-
aris trendet tiikr6z6) kapcsolatat a vizsga-
latba bevont tobbi véltozoval. Az Ertelem
Megélése kapcsan tobb olyan magas rang-
korrelaciot is kaptunk, melyek jol kijelo-
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lik e skala helyét a hasonldé mérdeszkozok
csaladjaban. Az Ertelem Megélése teljesen
természetes modon az élet értelemmel teli-
tettségének mértékét jelzd Eletcél Skalaval
mutatta a legszorosabb linedris kapcsolatot
(S =0,745, Pearson-r = 0,762), mely ugyan-
annak a pszichologiai konstruktumnak
a méréeszkoze (Konkoly Thege és Martos,
2006). Ez az Osszefliggés a mintankban
szignifikansan erdsebbnek bizonyult, mint
amit Martos ¢és Konkolj Thege (2012) az
Elet Ertelme Kérddiv adaptalasakor kimu-
tatott (» = 0,653; a korrelaciok Fisher-fé-
le z-transzformacios Osszehasonlitasaval
z=23,274, p=0,001), ami az Ertelem Megé-
1ése Skala tartalmi validitasat erdsiti.

Szoros pozitiv kapcsolatot talaltunk az
értelemmegélés, valamint a mentalis egész-
séget méré MET tobb alskalaja (leginkabb
a Globalis Jollét: S = 0,600 és a Rezilien-
cia: S = 0,556) kozott, ami Osszhangban
van Martos és Konkoly Thege (2012), illet-
ve mas kutatasok (Konkoly Thege és mtsai,
2008; Pan és mtsai, 2008) eredményeivel.
A vizsgalatunkban kapott érezhetéen maga-
sabb korrelaciok azt jelzik, hogy a MET
mas teszteknél pontosabban tudja azonosi-
tani az értelemmegélés és a mentalis egész-
ség 0 pillérei kozotti kapcesolat jellegét.

Az Ertelem Meggélése, Eletcél, Globalis
Jollét, Reziliencia Skalak szoros Gsszetarto-
zéasat mutatja a VHKL segitségével feltart
struktara (Id. 1. dbra also része). E valtozok
terének egydimenzios jellegét timasztja ala
tovabba az is, hogy FK A-t végezve veliik, az
elsé fokomponens az dsszvariancia 76%-at
magyarazza. E fékomponens altal képvi-
selt kozos konstruktum a mentalis egészség
lehet, ami a MET Alkoto-végrehajtéd szocia-
lis és individudlis hatékonysag skaldjaval is
erds, 0,615-0s korrelacioban volt. A frankli
koncepcio szerint az egyén 6nmagén talmu-

tato céljai az élet jelentésteliségének megta-
pasztalasat szavatoljak €s ezzel egyidejlileg
— eldsegitve a novekedés €s a belsd integ-
raci6 folyamatait — a mentalis egészségre
is jotékony hatast gyakorolnak (Komlosi és
mtsai, 2006; Martos €s mtsai, 2006).

Eredményeink alapjan elmondhatjuk,
hogy az értelemmegélés a mentdlis egész-
ség minden mutatdjanak pozitiv eldrejelzdje:
az ¢let értelmességet megtapasztaldo szemé-
lyek nagyobb mértéki jolléttel rendelkeznek
¢letiikk érzelmi, pszichologiai, szocidlis és
spiritualis teriiletein, reziliensebbek, ered-
ményesebben dolgozzak fel pozitiv érzel-
meiket, leleményesség, énhatékonysag érzé-
se, tarsas mobilizalas képessége €s szocialis
alkotoképesség jellemzi Oket. Kovetkezés-
képp az értelmesség megélését alapvetden
mentalis egészségmutatonak tekinthetjiik.

Az Ertelem Megélése Skala és a tobbi
valtozo kozott gyengébb, de még mindig értel-
mezhetd Korrelaciokat tapasztalunk. Adata-
ink — korabbi kutatasoknak is megfelelve (1d.
Konkolj Thege ¢és Martos, 2006; Martos ¢és
mtsai, 2006; Martos, 2010; Martos és Konkoly
Thege, 2012) - tamogatjak az értelemmegélés
¢s az intrinzik aspiraciok kapcsolatara vonat-
kozo feltételezést, miszerint az élet értelmének
megelése pozitiv kapcsolatban all az intrinzik
aspiraciokkal (S = 0,305; p <0,01).

Uj valtozéink tekintetében az értelem-
megélés varakozasainknak megfelelden az
egyéni hit tobb mutatdjaval, legerdsebben
a transzcendencia bevonasaval (S = 0,288)
pozitiv kapcsolatban all, ami szintén erdsiti
a korabbi vizsgalatok (pl. Fry, 2000; Krok,
2014) altal feltart 6sszefiiggést.

Az Ertelem Megélése és a kotédésteszt
Elkertilés és Szorongas Skalai kozott kapott
negativ kapcsolatok véarakozasainknak ¢és
a szakirodalomnak megfeleléen (Martos és
mtsai, 2006; Martos, 2010; Zhang és mtsai,
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2018) igazoljak a kotddés mindségének az
értelemmegélésben jatszott pozitiv elorejel-
70 szerepét.

Az értelemmegélés és a mentalis egész-
ségben szintén jelentds szerepet jatszo aspi-
raciok, spiritualitas és kotddés kozti, fentebb
részletezett pozitiv kapcsolatok minden valo-
szinliség szerint az értelemmegélés mentalis
egészség mutato jellegének koszonhetdk.

Az értelemkeresés és a vizsgalt valto-
70k kozott kevésbé egyértelmi Osszefiiggé-
seket talaltunk. Az értelemkeresés Martos
¢s Konkoly Thege (2012) eredményeivel
Osszhangban leginkdbb a motivacios valto-
zokkal volt Osszefliggésben. Az intrinzik
(S'=0,281) és az extrinzik (S = 0,278) aspi-
raciokkal is szignifikans, de gyenge pozitiv
kapcsolatot talaltunk, amely a keresés hatte-
rében 4allo aspecifikus motivacios fesziiltseg
jele lehet. A VHKL eredménye is ravilagitott
arra, hogy az értelemkeresés az aspiraciok-
kal alkot hasonld konstruktumot (v0. 1. dbra).

Az értelemkeresés és a fontos szemé-
lyekhez valé kotddés kapcsolatara vonat-
kozo feltételezésiink részben igazolodott.
A két konstruktum egymastol fliggetlen-
nek bizonyult, bar az anyaval és a barattal
kapcsolatos szorongas tekintetében kimu-
tathatd volt egy szignifikans, de szakmai-
lag igen gyenge Osszefiiggés (S = 0,119;
rS=0,113; p < 0,01, ill. p <0,05).

Az értelemkeresés a mentalis egész-
séggel gyenge kapcsolatot mutatott, 6ssz-
hangban mas kutatasokkal (pl. Martos és
Konkoly Thege, 2012), amelyek az értelem-
kereséssel egyiittjard alacsonyabb mentalis
jollétet talaltak. Varakozasainknak megfe-
lelden az értelemkeresés a transzcendencia
elfogadasatol fiiggetlennek bizonyult.

Az értelemkereséssel kapcsolatos korre-
lacios eredményeink alapjan elmondhato,
hogy az értelemkeresés hatterében komp-

lex inditékrendszer lehet, amelynek egya-
rant vannak pozitiv (magas Asp I, Asp
Eg, Savoring) és negativ (magas anyaval
¢s barattal kapcsolatos szorongas, alacsony
onregulacio ¢és reziliencia) komponensei.
A feltart Osszefiiggések a keresés kettOs
arcat igazoltak: egyszerre lehet szorongas
forrasa és a fejlodés lehetoségét magaban
hordozo pozitiv tényezo.

Az értelemkonstruktumok komplex
Osszefiiggéseinek feltarasa érdekében két
szempontos VA-val nemlinearis, illetve in-
terakcios hatasokat kerestiink az Ovezete-
sitett értelemmegélés és -keresés skaldk se-
gitségével. Elemzéseink az Onregulécio,
a Reziliencia és a Szimbolikus Ertelmezés
Skala, valamint az ECR-RS Barattal Kap-
csolatos Szorongas Skalja esetében mutat-
tak ra szignifikans interakcios hatasra.

Cohen és Cairns (2012) az értelemkere-
sés moderalod hatasarol szdmolt be az érte-
lemmegélés boldogsagszinttel és szubjek-
tiv jolléttel vald pozitiv kapcsolatat illetéen
(idézi Taubman-Ben-Ari, 2014), Steger és
munkatarsai (2011) pedig az értelemmegeé-
1és meghatarozo erejét mutattak ki az élettel
valo elégedettség tekintetében értelemkeresd
személyeknél. Vizsgalatunk — megerdsitve
az értelemmeggélés pozitiv jellegét — részlete-
sebb Osszefiiggésekre vilagit ra: az értelem-
megélés magas szintje egyfajta szigeteld
hatassal bir a mentalis jollét mutatoi koziil
a reziliencia €s az Onregulacio esetében az
értelemkeresés negativ hatasaval szemben,
az értelemkeresés mértékétol fiiggetlentil.

Figyelemre méltd eredménynek tekintjiik,
hogy a szimbolikus értelmezés szintje az érte-
lemkeresés magasabb szintje mellett az ér-
telemmeggélés mértékétol fiiggetlen, viszont
kisebb mértékli értelemkeresés mellett az
értelemmegélés mar erds pozitiv befolyasolo
erdvel bir. Ezen Osszefiiggéssel kapcsolatban
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minddssze egyetlen korabbi kutatasi ered-
ményre leltiink, amely a szimbolikus értel-
mez¢és ertelemkereséssel valo pozitiv kapcso-
latat mutatta ki (Martos és mtsai, 2010).

Eredményiink reflektal az értelemkere-
séssel és a szimbolikus értelmezéssel egylitt-
jar6é személyiségjellemzok ¢és viselkedési
modok hasonlosagara. Az értelemkereséshez
kapcsolodo aspecifikus motivacios fesziilt-
ség a célok iranti fokozottabb figyelemben
¢s az Uj lehet6ségek keresésében tiikrozod-
het. Az értelemkeresés pozitiv kapcsolat-
ban all a Big Five nyitottsdgdimenzidjaval,
amelyet a vilagra val6 kivancsisag, az élmé-
nyek, tapasztalatok szerzésére valo nyitottsag
jellemez (Martos és Konkoly Thege, 2012).
A szimbolikus értelmezés szintén pozitiv
Osszefiiggést mutat a nyitottsaggal, valamint
a baratsagossaggal (Martos és mtsai, 2009),
a moralis kompetenciaval és az empatiaval
(Urban, 2012). Barrett s Roesch (2009) szig-
nifikans kapcsolatot talalt a keres6 vallasos-
sag és a Big Five nyitottsagdimenzidja kdzott.

A szimbolikus értelmezés attitiidje elore-
jelzo értékkel bir az identitasfejlodés tekin-
tetében (Urban, 2012), hiszen a szimbolikus
értelmezés 1ényege éppen abban rejlik, hogy
az egyén elszakad a vallasos tartalmak szo
szerinti értelmezésétdl, megkeresi ezek szim-
bolikus, adott kor, helyzet- és egyénspecifikus
jelentését, értelmét (Robu, 2013). Eredmé-
nyiink ravilagit az értelemkeresés szimboli-
kus értelmezésre gyakorolt pozitiv hatasara,
illetve az értelemmegélés ezen Osszefiiggés-
ben jatszott masodlagos szerepére.

A barattal kapcsolatos szorongas tekin-
tetében az értelemkeresés alacsony ¢és kis
mértékben magas szintjei esetében megndo-
vekedett szorongasszintet talaltunk. Ennek
hatterében feltételezhetéen az all, hogy
a fesziiltséggel és az atmenetileg vagy még
meg nem szilardult cél- és értékorienta-

cioval jard értelemkeresés kihat az egyén
kornyezetével vald viszonyara, amely az
interperszonalis kapcsolatok labilitdsaban
nyilvanulhat meg.

A fenti elemzések kiegészitéseként keres-
tiikk az értelemkeresés nemlinearis és komplex
interakcios Osszefiiggését is a tobbi valtozo-
val két szempontos VA alkalmazaséaval, ahol
az egyik szempont az Gvezetesitett értelem-
keresés, a masik szempont pedig a vallasos-
sag, illetve a nem volt. Ezen elemzések soran
minddssze az ECR-RS Barattal Kapcsola-
tos Elkeriilés Skaléja, illetve a MET Savo-
ring Skalaja esetében kaptunk szignifikans
interakcios hatéast. Az értelemkeresés mérté-
kének novekedése mellett a barattal kapcso-
latos elkeriilés mértéke vallasos személyek
esetében észrevehetden csokken, amely valla-
sos kozdsségekben a tAmogato tarsas kapcso-
latokon keresztiil kifejtett lelkijollét-védo
hatasara (Kézdy, 2006, idézi Robu, 2013)
utal, kiki{iszobolve az értelemkeresés menta-
lis egészségre gyakorolt negativ hatasat.
A savoringszint €s a nem kapcsolatara vonat-
kozoan Szondy €s munkatarsai (2014) szintén
azt mutattak ki, hogy a ndk e skalan kapott
atlaga — ha nem is szignifikansan, de — maga-
sabb a férfiak atlaganal. Az értelemkeresés és
a savoring kapcsolatat illetden nem talaltunk
mas kutatasi adatokra. Kapcsolatuk megérté-
séhez megvaldsitando célul tlizziik ki tovabbi
vizsgélatok végrehajtasat.

Osszefoglaléul megallapithatjuk, hogy
az értelemmegélés alapvetden egy menta-
lis egészség mutatd, mig az értelemkeresés
a mentalis egészséggel gyenge kapcsolatot
mutatva inkabb a motivacids valtozokkal
van értelmezhetd Osszefiiggésben. Mind-
amellett a jelen vizsgalat eredményeinek
altalanosithatosagaval kapcsolatban érde-
mes figyelembe venni a minta nemi eloszlas
szerinti kiegyenlitetlenségét.
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KOSZONETNYILVANITAS tudomanyi Karanak, hogy a cikk megjelené-

sét a 20643B800/2018 szamu kutatdi palyazat

A szerzok koszonetet mondanak a Karo-  keretében tamogatta. Koszonjiik harom névte-

li Géaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet-  len birdlonknak is szdmos hasznos javaslatat.
SUMMARY

FURTHER RESULTS ON THE HUNGARIAN VERSION OF THE MEANING OF LIFE QUESTIONNAIRE

Background and aims: This study explores how the meaning in life and the search for meaning
interact with aspirations, religious attitudes, attachment and mental health as positive predictors
of well-being. By assessing this complex connection system, the study sought to contribute to
the validity of the Hungarian version of the Meaning of Life Questionnaire (MLQ-H).
Method: Participants (506 subjects) answered the Meaning in Life Questionnaire (Martos &
Konkoly Thege, 2012), the Purpose in Life Test (Konkoly-Thege & Martos, 2006), the short
version of Aspiration Index (Martos et al., 2006) and Post-Critical Belief Scale (Martos
et al., 2009), the Experiences in Close Relationships — Relationship Structures (Jantek &
Vargha, 2016) and Mental Wellbeing Test (Olah et al., 2018). By using correlation analyses,
hierarchical cluster analysis and ANOVA the linear and nonlinear interaction of the meaning
in life and the search for meaning with the variables above were revealed.

Results: Meaning in life is a positive predictor of all indicators of mental health, it is in
a significant positive relationship with intrinsic aspirations, inclusion of transcendence and
attachment scales. The search for meaning is in a weak significant positive relationship with
Resilience, Self-Regulation and Savoring scales, extrinsic and intrinsic aspirations and
with the anxiety toward mother and friend.

Discussion: Meaning in life is basically a mental health indicator, while search for meaning
is rather related to motivational variables.

Keywords: Meaning of Life Questionnaire, life goals, Post-Critical Belief Scale, attachment,
Mental Wellbeing Test
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