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L6go orral baisul a magyar

DupAs MARIA

Az érzelmek fontos szerepet jatszanak életiinkben, atszovik,
szinezik, meghatarozzak észleléseinket, hatassal vannak fi-
gyelmi teljesitménytinkre, gondolatainkra, viszonyuldsaink-
ra, kapcsolatainkra. Lehetetlen feladat teljes részletességgel
felsorolni az érzelem szerepét az emberi viselkedésben. Az
érzelem az a lelki jelenség, amelyben a kornyez6 vilag jelen-
ségeihez és 6nmagunkhoz val6 viszonyunk tiikrozdik (MEK
2003: 323). Maga a pontos meghatarozas is nehéz, erre utal az
a tény, hogy a szakirodalomban, a magyar értelmezé szétar
definici6javal szemben, nagyon sok leirassal taldlkozunk (1d.
ATKINSON-HILGARD 2005; HARKAI SCHILLER 2010). Az
érzelmek rendkiviil osszetettek, tobb tényezé egyiittes kol-
csonhatasat jelentik.

Az érzelmek tanulméanyozasanak dont6 kérdései az érzel-
mi Osszetevéknek a természetére vonatkoznak. Az érzelme-
ket tobb szempont szerint csoportosithatjuk. Az egyik a pola-
ritds szerinti klasszifikdcié, amelyben megkiilonboztetiink
kellemes vagy pozitiv érzéseket, valamint kellemetlen vagy
negativ érzéseket. Az érzelmek koziil ki kell emelni az egye-
temes vagy alapérzelmeket, amelyek minden kultdradban
megtalalhatok és felismerhet6k: harag/diih; félelem; undor;
meglep6dés; banat/szomorasag; orom (Id. EKMAN-FRIE-
SEN-ELLSWORTH 1972). A véltoz¢ vilagunkban megfigyel-
het6, hogy egyre inkdbb el6térbe keriilnek az érzelmek. En-
nek egyik jele, hogy az alapérzelmek listdja folyamatos béviil.
Juhasz és Takdcs a fent ismertetett hat érzelmet kiegésziti még
néggyel - érdeklédés/izgalom; megvetés; szégyen; blintudat
(2006: 85).
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A tanulmany a banat, a szomortsag jelentésti magyar
frazémakat mutatja be kiilonboz6 csoportositasok szerint. A
bénat tartés szomortsag, lelki fajdalom (MEK 2003: 86), mig
a szomorusag valakinek vagy valaminek szomort volta, alla-
pota, esetleg egy elszomorité esemény (MEK 2003: 1277). Az
elsé feldolgozasunk alapjan a magyar nyelvben t6bb mint 120
frazéma jelentése kapcsolédik ezekhez az alapvetd negativ
érzésekhez. Val6szintsithet6, hogy a szamuk még bévithetd.

A szomort, banatos ember jellemzésére gyakorta allitjuk,
hogy biival bélelt; maga alatt van és sokszor sirni volna kedve,
Osszességében azt is mondhatnank, hogy letdrt, mint a bili fiile.

A magyar nyelv sokszor alkalmaz hasonlatot az érzések,
a szinek, a tulajdonsagok stb. érzékeltetésére. Igy van ez a
negativ érzelmekkel is. Az els6 csoportba azokat a hasonla-
tokat gydtijtottiik ossze, amelyek koriilirjdk az érzést. A leiras
kapcsolédhat a hideg hénapokhoz: Szomori, mint a tél; mint
a dércsipte dohany; mint dszkor a levelevesztett fa; mint a havazo
0sz; mint az 0szi légy. Az 6szi léggyel kapcsolatban érdekesség,
hogy nem csak szomord, hanem alazatos is lehet, és sokszor
csak lézeng. Kapcsolédhat veszteséghez: Szomori, mint a jo
hitvesét vesztett férj, mint a parjavesztett maddr; mint az anydtlan
magzat vagy az anyjdt elvesztette magzat, mint akinek apjit, any-
jat megélték; mint a sir mellett dllok; mint a vdrdt vesztette basa.

Szomori, mint a nagyidai nota. Margalits Ede szétardban a
kovetkez6 kiegészités szerepel a szélashoz: Zapolya idejében
1554-ben a ciganyok oltalmaztdk Abaujban Nagyidat, az ost-
romlék kudarccal visszavonultak. A ciganyok ezt kialtottak
utanok: , Csak el ne fogyott volna a puskaporunk, akkor lett
volna még hadd-el hadd.” Erre az ostromlok visszatértek s
elfoglaltdk Nagyidat.'

Szomori, mint bijtben a (muzsikus) cigany; mint bojtben a
kocsma. Baldzsi kutatasaban megallapitja, hogy a cigany min-
den elképzelhet6 negativ tulajdonsag megtestesit6je, puszta
emlitése is elég ahhoz, hogy rosszra gondoljunk. A két szélast
a semleges kifejezések kozé sorolja (2001: 323). A kdrvallott ci-

1 http://mek.oszk.hu/09100/09112/html/0003/14.html (2018. 01.17.)
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gdny elem tobb szélasban is el6fordul, aki biisul vagy fohdszko-
dik, illetve 6bégat, sirankozik vagy sohajtozik.

Szomori, mint a fancsali fesziilet. A 19. szazadban késziilt
szotarak szerint a kozmondas eredete Fancsalhoz, egy Abatj
megyei tot faluhoz kapcsolddik, ahol fesziiletet csindltattak
a falusiak. Kérték pedig a faragét, hogy a képet, ne f6 meg-
hajtva és halva, hanem él6 abrazattal csindlja. Elkésziilvén,
fel is allitatvan a fesziilet, a rdkovetkez6 éjjel olly égi habora
lett, hogy az egész falu hatarat elverte a jég. Reggelre kelvén a
szomoru id6; egybe gytiltek az eskiidtek és magok kozt ezen
iszonyatos karnak valésagos okardl tanakodtak. Azt monda
a Lelki Pasztor, hogy ennek nem mas az oka, minthogy ama
laté fesziilet gonoszsdgukat latvan, redjok e biintetést rotta.
Ezt hallvan a falusiak, a lelki atydnak hire nélkiil a fesziilet-
nek szemét kitoltdk, és azt mas fesziiletekkel egyformara vet-
ték. Ez alkalommal pedig a fesziiletet Ggy 6sszeromboltak,
hogy rajta az emberi dbrazatnak semmi helyét nem hagytak,
minek kovetkeztében ugyancsak szomord képet mutatott a
fancsali fesziilet. Ezt a kozmondast a rat dbrazatt emberekre
is alkalmaztatjak, kiilondsen azokra, kiket a himl6 6sszeszag-
gatott® (Id. DR. BALLAGI 1855: 440; DUGONICS 1820: 299).

Emlitést érdemelnek még a kovetkez6 frazémak - Szomo-
ri, mint aki adossagba jar kapdlni; mint akinek a tyik elkapta ke-
nyerét; mint a megszedett sz6l6; mint a verembe esett farkas; mint
a vert had.

A szomoru melléknév elhagyasaval is taldlunk szélasokat:
Olyan, mint a pénteki menyasszony; Olyan, mint a szdrnyaszegett
lud; Szomorian néz, mint a dézsmabdrdny. Az uradalmak allat-
tartdsa a majorsagi gazdalkodas kezdeti szdzadaiban (16-17.
sz.) alig kiilonbozott a jobbagyokétodl, s jorészt a dézsmabd-
ranyként, padzsitdisznéként kapott joszagokbol allt (PALA-
DI-KOVACS 1993: 246).

A kovetkez6 csoportba azok a hasonlatok kertiltek, ame-
lyekben azért banatos az ember, mert lemaradt valamir6l:
Ugy biisul, mint akinek kdposztafold nem jutott; Ugy néz (ki) /
gy tesz/igy busul/igy all a szdja/ligy gorbiti a szdjat/iigy el van

2 http:/ /mek.oszk.hu/09100/09112/html/0001/69.html#ref3 (2018. 01. 17.)
https:/ /archive.org/ details/magyarpldabeszd00ballgoog (2018. 01. 17.)
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szontyolodva/ szomori, mint akinek dinnyefold nem jutott/nem
tellett; Szomori/iigy dall a szdja/iigy néz/olyan arcot vdg, mint aki-
nek nem jutott kenderfold; Félre all az orra, mint akinek krumplifold
nem jutott; Ugy néz, mint akinek kukoricafold nem jutott.

Miért éppen a dinnye- a kukorica- vagy kenderfold?
Noéh Ferenc, aki a foldhdz kapcsoléd6 magyar szélasokat és
kozmondésokat veszi gércsé ald egy tanulmanyaban, meg-
adja erre a kérdésre a vélaszt. A dinnye, a kdposzta, a ken-
der, olyan novény, amelynek nem mindegy milyen foldbe
kertil. Régi kiiltertileti térképek tantsitjdk, hogy az ilyen kii-
lonleges adottsagu foldteriileteket szamos kdzségben kiilon
is kezelték, igy aztan sok faluban volt ,Kenderfoldek” vagy
,Képosztas” nevi dil6 (2013: 15-16). Voltak és vannak az or-
szagnak olyan tajai, ahol a dinnyetermesztésnek kiilonleges
hagyomaényai és szakemberei éltek. Minthogy azok a vidé-
kek minden dinnyekertészt nem tudtak eltartani, a f6lddel
ott nem rendelkez6 dinnyések masfelé kerestek helyet, ahol
dinnyét termelhettek. Aki kés6én indult dinnyefoldet szerez-
ni, azzal konnyen el6fordulhatott, hogy mar nem maradt a
szamara, s igy bizony bankédhatott.

Mit tesz a banat velunk? A bdnat mar és gydszba borit. Kévet
hengerit <valakinek> a szivére vagy sziven dif. A banatot beliil
érezziik, f6ként a szivben és a lélekben, ez szdmos magyar
frazémaban meg is jelenik. Ha valakit aggodalom, szomo-
rusag fog el, azt mondjuk ra, elnehezedik a szive, ha nagyon
szomor és er6sen bankédik, azt mondjuk: vérzik a szive. Ha
hirtelen elszomorodik - elszorul a szive, ha megtortént a baj
és mar szomoru az illet6, akkor biony fdj a szive. Ez a frazé-
ma tovabbfokozhat6, mint ahogy a banatdban meghasad a szive
kifejezésben ez j6l lathaté. A lélek is sir allitjia a magyar, ha
valakit elfog a kesertiség.

Testtartasunk is eldrulja, ha szomortak vagyunk. Ez {6-
ként az orr viselésének médjabol deriil ki. Logo orral; megnyuilt
orral; hossziul orral, azaz kudarccal, felsiilve, szomortan tavo-
zik az ember. Esetleg lekonyul az orra az embernek, ha egy csa-
l6das, kellemetlen meglepetés kovetkeztében elszomorodik.
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Az orron kiviil a fejtartas is arulkodo jel lehet: banatnak adja/
ereszti a fejét; 16g <valakinek> a feje.

A szem a lélek tiikre allitjak, bizony kialszik a fény <valaki-
nek> a szemében, ha szomoruisag vagy banat éri.

Osszességében a banat olyan érzés, amelyet nehéz vagy
nem is lehet eltitkolni, leplezni - nehéz a biit eltagadni. A kdvet-
kez& mar régies frazémak elaruljak, hogy a banat kitil az arc-
ra: szomoriinak nehéz vig arcot mutatni vagy nagy banatban nehéz
vig orcit mutatni. Akinek banata van, nem tud az vig lenni:
szomortinak szomory a notdja. A szomorkodas fel6rli az ember
életerejét — moly a ruhdt, a banat a szivet; megemészti az embert
a bui, mint fit a szii. Ezek a kdzmondasok megértést sugallnak
azok irant, akiket nagy szomortsag ért, és egytittérzésrol ta-
nuskodnak. Néha eqy szomoriisig folér a haldllal, a vigasztalha-
tatlan banatnal bizony a halél sem rosszabb éllitja ez a régies
és mar ritkan el6fordulé szo6las, amelyet egy szeretett ember
elvesztése kapcsan hasznaltak.

Mit tehet az ember, hogy ne ily tragikus véget érjen? A
magyar frazeolégidban két megoldas koziil valaszthatunk.
Az egyik lehet6ség, hogy banataban sokat iszik az ember,
hogy elfeledje szomortisaga okat: italba fojtja a banatdit; alko-
holba fojtia banatit vagy borba fojt kesertiséget. A kovetkez6
opcid, hogy banatat megosztja masokkal, egy meghitt barat-
janak minden bujat-bajat elmondja: kénnyit a lelkén; kisirja a
lelkét; elsirja a bajdt, esetleg kionti (a) banatdit, 6sszességében jol
kigombolkozik.

Ekkor megtorténhet, hogy a barat felszdritja <valakinek> a
kénnyeit és felszdaradnak a konnyek, hiszen enyhiilhet, elmulhat
a banat, a fajdalom, a szenvedés és akar meg is vigasztalod-
hatunk.

Mi segithet a fent emlitett két lehet6ségen kiviil, hat az
id6. Nem lehet oly bdnat, hogy idével meg ne lassudjék. Nincs
olyan banat, ami idével el nem miilna. Az id6 felszaritja a kénnye-
ket. Az idd minden sebet begyogyit. Ezek a kozmondasok az els6
kozmondasgytjteménytél kezd6dsen ismertek. Altaldnos ta-
pasztalatot rogzitenek. Meg hat azt is figyelembe kell venni,
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hogy biit a buival el nem lehet kergetni, igy hogy hidba btisul az
ember azon, amin nem segithet.

A tanulmény célja a banat és szomorusag valtozatos nyel-
vi képének bemutatisa volt. A banat az élet része. Vannak
kifejezések, amelyekben erésen kapcsolédik az 6romhoz. Azt
sem tudja, sirjon-e vagy nevessen frazémabdl kittinik, néha lehet
az ember egyszerre boldog és szomort, egy esemény kapcsan
érezhet 65romot vagy banatot. A banat olyan érzés, amely egy
mondéasunkban felcserélhet6 mas érzésekkel: az sem tudja,
hovd legyen orémeében/boldogsigaban/banatiban/szomoriisigaban.

A felsorolt és bemutatott szolasok, kozmondasok és frazé-
mak nagyrészt mar régiesek és ritkdn fordulnak el6, s6t alig
taldlkozhatunk veliik beszélt nyelvben. Felkutatasuk is csak
a régi szoétarakban sikertilt. Miért van értelme veliik foglal-
kozni? A nyelvnek egy olyan rétegét képezik, amely el6bb-
utobb teljesen elkopik és kiveszik. A mai fiatalsdgot mar nem
érdeklik, vilaguk egyre inkabb eltolédik a digitalis valésag
felé. Taldn azok a kezdeményezések, hogy ezek a régi szo-
lasok kozmondésok, kifejezések elektronikusan is elérhet6k
legyenek, fogjak mégis megmenteni ezt a nyelvi gazdagsa-
got. Ehhez bizonyara a frazeolégiat kutatok is hozzajarulnak
munkaikkal.

Zaro6szoként ne felejtsiik, hogy a bii sem tart orokké és el6bb-
utébb begyogyulnak a (régi) sebek vagyis osszefoglalva egy pénz
dra haszon sincs a legnagyobb buiban.
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