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TOTH FERENC:
TAPLALKOZAS ES TORTENELEM

Taplalkozastérténeti kutatasok
az Annales-ban az elmult két évtizedben.

»A taplalkozastorténet olyan jelzokésziilék,
amely - bizonyos mentalitasbeli okokbol
kovetkezd késéssel - kimutatja

a gazdasagi élet minden valtozasat.”

(Marc Bloch)

Elézmények

A tOrténetiras viharos, szinte kataklizmaszerd valtozasokon ment at a 20.
szazad folyaman. Ennek oka féleg abban 4ll, hogy szimos modern tdrsada-
lomtudomany, mint példaul a kdzgazdasdgtan, a szocioldgia vagy az etnoldgia
megjelenésével lehet6ség nyilt arra, hogy Gj és 1j szempontok szerint lehessen
megkozeliteni és elemezni a torténelmi tényeket. Ilyen interdiszciplindlis kutatdsok-
nak kdszonheti sziiletését az un. ,,U) Torténetiras” (Nouvelle Histoire) Franciaorszag-
ban, amely elsGsorban az Annales folyoirat révén szinte az egész vilagon ismertté valt.
Marc Bloch, Lucien Febvre, Fernand Braudel, Jacques Le Goff és tarsaik neve fémjelzi
ezt az iranyzatot. Igaz, az ,,U] Torténetiras” képviselsi sokkal korabbrél eredeztetik
modszeriket: legalabb a 18. szazadig lehet visszavezetni a torténetirds hasonlé
kisérleteinek kezdeteit. Voltaire, Montesqieu és sokan masok, ma mar teljesen elfele-
dett felvilagosodas korabeli irdk, filozéfusok, polihisztorok (a megnevezésiik nehéz-
sége is mutatja, hogy mennyire sokoldali torténészek lehettek!) vizsgéltdk az
emberiség torténelmét, és tettek kisérletet a mentalitastérténet, a klimatGrténet vagy,
mint latni fogjuk, a taplalkozastorténet megalapozasara. A 19. szdzad soran Tocque-
ville, Michelet, Marx és Sombart munkéassdga kapcsolédik a tdrténettudomany meg-
Gjulasi folyamatdhoz. A szazadfordul6tél kezdve szinte valamennyi jelentds
tarsadalomtudomanyokkal foglalkozé gondolkodd hatott erre az ij médszereket
igénylé torténetiréi szemléletre. Napjainkban nagyjabdl mar kialakultak az ,Uj
Torténetiras” f6bb iranyzatai, melyek sziinteleniil valtoztak, specializalédtak, szét-
agaztak és mas irdnyzatokhoz kapcsolédva fejiédtek tovabb, amint ezt j61 bizonyitja
a taplalkozastorténet kutatasinak ttja is.

A taplalkozastorténet irasara el6szor egy Legrand d’Aussy nevezetl francia
vallalkozott a 18. szazad masodik felében. Valéjaban sokkal szélesebb kord munkit
tervezett, amikor elkezdte , A francidk magénéletének torténete” cimii mtivét, amely-
nek végiil csak a ,tdplalkozastorténetre” vonatkozé els6 hirom kétete jelent meg
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1782-ben. André Burguiére torténész szerint e munka figyelemreméltéan modern
szemléletl, nemcsak a kiilénb6zé élelmiszerfajtik, hanem az étkezési szokasok és
viselkedéstipusok térténetét is feldolgozta, méghozza inkabb ,strukturalista”, mint
eseménytérténeti médszer alapjan. Természetesen Diderot és [ Alembert nagy En-
ciklopédidja sem feledkezik meg a taplalkozas torténetérSl; ezt bizonyitja Jean Claude
Bonnet tanulménya is, amelyet 1976-ban jelentetett meg az Annales. A szerzé meg-
vizsgilja a nagy francia Enciklopédia taplalkozassal és f6zéssel kapcsolatos cimsza-
vait, amelyek pontosan tiikrozik a kor gasztronémiai ismereteit. Témavalasztasit az
indokolja, hogy az Enciklopédiat tekinthetjiik a taplalkozastorténet egyik elsé tudo-
manyos igényii kisérletének. A felvildgosodas ideoldgiai és médszertani alapvetését
jelenti szdzadunk modern térténetirasanak, st ebben az esetben az Enciklopédia
raciondlis utaldsrendszerével, Gjonnan alkotott terminus technicusaival mintegy
elGkészitette a tovabbi kutatdmunkat. A 18. szazad nagy, osszefoglald igény vallal-
kozdsai utdn gy tiinik, a 19. és a 20. szazad elsé felében a tapldlkozastorténet nem
tartozott a torténetirds egy jelentGsebb vonulatinak érdeklédési koréhez sem. Azt
pedig, hogy a hatvanas évek elején 6nallé diszciplinaként jelent meg, annak készén-
het6, hogy az Annales torténészei, kiilonésen Fernand Braudel, élénk érdekldést
tanisitottak a gazdasagttriénet és az anyagi kultira irant. Megalapozo volt e tekin-
tetben F. Braudel , Anyagi kultira, gazdasdg és kapitalizmus. 15-18. szdzad” cimii
kényve, amelyben kiemelked§ helyet kapott a taplakozastdrténet. Mdsrészt a torté-
neti antropoldgia megjelenése is motivalta az ilyen iranyd kutatdsokat.

A taplakozastoérténet az Annales elmult
husz évben megjelent évfolyamaiban.

Az ilyen irdnyu tanulmédnyok folyamatosan jelentek meg az Stvenes évek
kézepétsl. E munkak forrdsait elsGsorban hajonaplok, vallasi kézdsségek, szegény-
hézak és kérhdzak feljegyzései szolgaltattak. A szamszerii adatok grafikus abrazola-
saval keletkeztek az an. ,tdpldlkozdsi gérbék”, amelyek - hlien Marc Bloch szavaihoz
- sokféle gazdasagi és demogréfiai valtozast tettek leolvashatévd. Ezek a tanul-
maényok dsszegytijtve 1970-ben jelentek meg J.-J. Hémardinquer szerkesztésében az
Annales Fiizetek sorozatban. A kutatds e médszere marad meghatirozévd még a
hetvenes években is, noha mar felismerik: a tiplalkozas nemcsak anyagi, gazdasagi,
hanem szocialis, mentalis, s6t kulturdlis jelenség is. Az 4j megkézelitési méd az
1973-as francia gazdasagtorténeti kongresszus élelmiszerfogyasztissal kapcsolatos
anyagaban is tiikr6z6dik, amely 1975-ben jelent meg az Annales-ban. Az altalinos
metodoldgiai és definiciés problémakon til szaimos specialis kérdés is felmeriilt az
el6adasokban. ErGsen kidomborodik a tanulmanyok helytorténeti, illetve szociols-
giai jellege, mivel foként egyes vidékek és tdrsadalmi csoportok élelmi-
szerfogyasztasarl esett szé benniik. Terliletileg természetesen Franciaorszag
szerepel a tanulmanyok tobbségében, illetve néhany vele szomszédos orszaggal
kapcsolatban sziiletett még egy-egy elemzés a zomében francia szerz6k tollabél. A
nagyszabdsd esemény visszhangra taldlt a nemzetkézi térténészkozdsség soraiban
is. Magyarorszagon a referalo jellegii torténészfolydiratunk, a Vilagtorténet 27. sza-
maban tudoésit az eseményrdl az 1975-ben kiadott gyfjtemény két fontos tanul-
manyanak forditasaval.
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Ahetvenes évek méasodik felében mintha csékkent volna az érdekl6édés a téma
irant, az Annales is csak egyetlen ilyen jellegi tanulmanyt jelentetett meg: Emmanuel
Le Roy Ladurie és kutatécsoportja statisztikailag feldolgozta a 15-19. szdzadi sziire-
tekre vonatkoz6 forrdsokat. Majd 1981-ben a sziiretek kronolégiajaval egészitették ki
korabbi eredményeiket. A feldolgozas tisztan gazdasagtorténeti és kvantitativ meg-
kozelitése miatt is tipikus képviselGje a klasszikus, Marc Bloch altal definidlt taplal-
kozastorténeti modszernek. Lassan azonban kialakul egy masik, egyre inkabb
szociol6giai és mentalitastorténeti jelleg( tendencia is, amely a nyolcvanas években
keriil elGtérbe.

Az iszlam civilizaci6 torténetével foglalkozé szdmaban (1980) jra talalko-
zunk az élelmiszerfogyasztas torténeti valtozasait vizsgalé tanulmanyokkal. , A
hétkéznapok és az éhinség kenyere a muzulman Spanyolorszagban” a mérok altal
széles korben fogyasztott kenyér készitésének, helyettesitésének és konzervalasanak
médjait mutatja be. A szerz§, Lucie Bolens, kiilon kiemeli ebben a mérok ragaszko-
dasat az antik tradicikhoz. Az éhinség olyan jelentSs kihivas volt a muzulman
tarsadalmak szdmdra, melyre minden vidéken, minden korban, minden k6z6sség
maéshogyan reagalt. Ezt kivanja alatimasztani Bernard Rosenberg is Marokké példa-
jan keresztiil. A 15-18. szdzadi Marokkdban valtozatos névénykultirak meghonosi-
tasdval és 1ij, fehérjében gazdag, aritkan asztalra keriilG hiist helyettesits és kiegészits
ételek készitésével - mint példdul a hires arab , kuszkusz” - sikeriilt szembeszallni a
fenyegetS éhinséggel.

A kutatasi kedv fellendiilését mutatja, hogy 1983-ban harom tdplalkozassal
foglalkozo irast talalunk az Annalesban. A tanulmanyokat a ,Szokasok és illem”
rovatban jelentették meg. Ez mar tiikrozi a cikkek jellegét is. J. Bahloul, F. Sobban és
J-L. Flandrin munkaiban megfigyelhet6 Claude Lévy-Strauss munkassaganak, illet-
ve a hatvanas évek szemiotikai és nyelvészeti mddszereinek hatdsa és alkalmazasa.
A taplalkozéstorténet a tobbi diszciplina tarstudomanyava valt. J. Bahloul felfigyelt
az algériai szirmazasi zsidék élelmiszerelnevezéseinek furcsa kettSsségére, amely-
ben a tradicionalis iinnepi zsid6 ételek és a franciaktol atvett , profan” ételek nevei
kdzott éles ellentét all fenn. Pontos hierachiat lehet megallapitani az élelmiszerek
kdz6tt a kiilénboz6 szertartasbeli funkcibk alapjan. Hasonléan mélyen vallasi réteget
hoztak felszinre F. Sobban kinai f6zési tradiciokat elemz3 irasai is. Megallapitasai a
kiilonféle siitési eljarasok funkciéirdl, a szakacsok kasztszerid privilégiumairdl az
ételek elkészitésére vonatkozdan egyarant fontos informaciokat nytjtottak a keleti
gondolkodas megértéséhez. A harmadik tanulmany szerz6je, J.-L. Flandrin, az olaj-
nak és a zsirnak a haztartasokban valé elterjedését vizsgdlva elveti azt a tételt, mely
szerint csak a helyi foldrajzi és klimatikus adottsdgok hatdrozzik meg az egyes népek
élelmiszerfogyasztasat. Szerinte legalabb ilyen fontos volt az tjkorban a kiilonb6z6
étkezési szokasok, divatok szerepe, ezzel magyarazhaté az is, hogy a ndvényi olajok
kiszoritottak az allati zsiradékokat a francia gasztronémiabol.

F. Braudel az anyagi kultiirardl sz6l6 élvezetes kdnyvében néhany oldalt
szentelt az ivéviz torténeti jelentSségének. Megdobbentd képet festett a korabeli
périzsi vizellatas koriilményeir6l. Ehhez csatlakozott Daniel Roche 1984-es tanul-
manya, amelyben a parizsi ivévizkérdés alakuldsat vazolja fel a szerz6 a kdzépkortdl
a mult szazadig. D. Roche felsorolja a kiilénboz6 viznyerési technikikat, az azokat
akadalyoz6é tényezéket, és a kiilonféle tirsadalmi csoportok igényeit taglalva szocio-
16giai kérdésekre is kitér munkajéban. , Taplakozas és ideolégia” cimmel jelent meg
ugyanebben az évben A. Bruneton-Governatori tanulmédnya, melynek kézponti té-
méja: a szelidgesztenye. A szelidgesztenye termesztése Franciaorszigban az elmilt
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évszazad sordn a korabbi id6szakokhoz viszonyitva lényegesen csokkent. Ennek
okdt a szerz6 két f6 tényezGben latja: egyrészt a szelidgesztenye begyiijtésével
foglalkozé egyének a modern ipari tirsadalomban pejorativ, lumpen megjeldlést
kaptak, masrészt a habori idején a szelidgesztenye fontos kiegészitS, s6t gyakran az
egyetlen hozzaférhet6 taplalék volt, ezért - a szerzé szerint - késGbb a békeidSben is
a haborti alatti koplalasra emlékeztette az embereket. A tanulmédny konkluziéja nem
egészen meggy5z6, mert figyelmen kiviil hagy olyan fontos gazdasagi tényezéket,
amelyek a modern mezégazdasag struktirajanak kialakulasahoz vezettek. Ennek
ellenére munkamddszere figyelmet érdemel, mert sok mas korabban valéban nép-
szeri élelmiszer, mint példaul a hajdinakdsa vagy a puliszka eltinését joggal lehet
igy magyarazni.

A taplakozds a keresztény ideolégia szdmara sem volt k6z6mbos. Meghata-
rozott szabalyok hatéroltdk el a fogyaszthatd és a tiltott élelmiszereket egymastdl.
Ezek a tilalmak keltették fel Pierre Bonnassie érdekldését, akinek cikkét nemrég,
1989 végén vehette kezébe az olvasé. A szerz$ a korakozépkori penitencidlis kony-
veket (Libri Paenitentiales) és krénikakat vetette vizsgalat ald. Ezekbdl kirajzolédik az
un. tisztdtlan (immundus), undorkeltS ételek két fontos csoportja, amelyek kizarélag
allati hisokra vonatkoznak: kutyéatél az embert evett dllatokon 4t a dogokig terjed a
tiltott élelmiszerek széles skilaja. A tilalmak teriiletenként kiilonbséget mutatnak,
mivel az éhinség mértéke és eloszlasa sem volt egyenletes. A hdborik és a nagy
éhinségek soran szamos kronika taniiskodik a , kannibalizmus” megjelenésérdl is. Itt
az éhségbdl adédo sziikség (necessitas famis) és a szaracénevé keresztesek vitézi
patosza keveredik egymassal. Csak a 10. szizad kozepétSl megindulé gazdasagi
fellendiilés nyoman jelenik meg ritkdbban a ,kannibalizmus” a forrasokban, noha
az éhinség még sokaig visszatéré problémaja marad a nyugati keresztény tarsadal-
maknak. A szébanforgé tanulmany nagy érdeme a forrasok ismertetése és (ij szem-
pontok alapjin valé rendezése, ezentiil azonban csaka ,sziikség térvényt bont” elvét
konstatalja, s valéjdban nincs markans vezérfonala. Szintén ebbdl a korbél meritette
témajat Jean-Claud Hocquet is, aki a szerzetesek étkezésérél alkotott hamis képet
kivénja eloszlatni. A forrdsok szerint a Karoling-kori szerzetes kz6sségekben az egy
barétra esé napi élelmiszeradag fantasztikus nagysdgu, szinte gargantuai méreteket
oltott. A szerzé megallapitja, hogy a szerzeteseken kiviil az esetleges vendégeket,
zarandokokat és természetesen a kolostori ,,hdznépet” (szolgdk és szolgdlok stb.),
tehdt a tagabb értelemben vett familiét is bele kell kalkulalni a szdmitasokba. Ezen-
feliil ebben a korban az élelmiszer részét képezte az egyhdzi alkalmazasban allék
jovedelmének is. Mindezt figyelembe véve lehet csak az ilyen és az ehhez hasonlé
meghokkentS adatokat értelmezni. Az iras 1985-ben jelent meg. 1986 végén , Tér és
torténelem” cimmel majdnem egy egész szamot szenteltek Fernand Braudel, a volt
foszerkeszt emlékének. Varakozasunk ellenére egy a blizatermesztéssel foglalkozd,
alapvetGen gazdasagtorténeti jellegii cikken kiviil nem esett sz6 ebben a tiplalkozas
torténetérdl. Ugy tdnik, a klasszikus tiaplalkozastorténet Braudel haldlaval egytitt
eltiint az Annales hasabjairdl. Ezt kévetGen mar csak két emlitésre mélté tanulmany
sziiletett 1989-ben. Ezek koziil még Jean-Louis Roch frasardl nem esett sz6, amely az
alamizsna tarsadalmi fukciéjat vizsgalja a k6zépkorban. A szerzé vitdba szall azok-
kal, akik szerint az alamizsnaadds csupan keresztényi jotettnek szamitott volna.
Szerinte az alamizsnaadasnak éppen ellenkez6 érzelmi tartalma volt ebben a korban:
az alsébb osztilyok megvetése, a koldus probara tétele, amely soran megérdemelte
végiil az alamizsnat. gy a tarsadalmi rétege} wzétt fennallé kiilonbségek konzer-
valasat szolgalta elsésorban.
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Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a vizsgalt két évtized alatt a taplalkozas-
torténet fokozatosan strukturdlis valtozason ment ét, s bar ez a folyamat kordntsem
zarult még le, nagy vonalakban mar kirajzolodott a fejlédés iranya. A klasszikus Marc
Bloch dltal megfogalmazott, az anyagi kultiira és fGleg a gazdasagtorténet felé hajlé
taplalkozastorténet dtadja a helyét egy (j valtozatnak, amely a tarsadalom, a viselke-
dés, a mentalitds és az ideolégia problémaira keresi a valaszt. Ez természetesen
Osszefligg azzal a valtozassal is, amely sordn a torténetirasban a korabbi tdlzott
kvantitativ és gazdasagcentrikus térténelemfelfogas helyett ismét az eseménytorté-
net és a politika keriil el6térbe. Mindez persze nem jelenti a gazdasagtorténeti vonal
teljes eltiinését. A taplalkozdstorténet pedig még szimtalan mas szempontbdl lehet
értékes, kiegészits eleme a multrdl feltart ismereteinknek.
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Taplalkozastorténeti cikkek az Annales-ban 1975 és 1989 kdzott.

1975. Dossrer: Histoire de la consommation (A taplalkozas torténete.)

1976. J C. Bonnet: Le réseau culinaire dans I'Encyclopédie pp. 891-914. (Az Enciklopédia
gasztrondémiai rendszere)

1978. M. Baulant-E. Le Roy Ladurie-M.Demonet: Une sgnghése provisoire: les vendanges du
15. au 19. siécdle pp.763-772. (Egy ideiglenes szintézis: a szuretek a 15-19. szazadban)

1980. L. Bolens: Pain quotidien, pains de disette dans I'Espagne musulmane pp. 462-477. (A
hétkéznapok és az éhinség kenyere a muzulman Spanyolorszagban)

B. Rosenberger: Culture complémentaires et nourritures de substitution au Maroc /15-18.
siécle/ pp. 477-504. (KiegészitS kulturak és élelmiszerek Marokkdban)

1981. £ Le Aoy Ladune: Les dates de vendanges annuelles de 1487 a 1977 pp. 436-440. (Az
évenkénti szuretek datumai 1487-t6l 1977-ig)

1983. J. Bahloul: Nourritures de I'altérités: le double langage des Juifs algériens en France pgi
325-341. (A massag éleimiszerei: az algénar zsidok kettés nyelvhasznala
Franciaorszagban)

F. Sabban: Le systéme des cuissons dans |a tradition culinaire chinoise pp. 341-369. (A sités
tipusai a kinai gasztrondmai hagyomanyban)

J-L. Flandhn: Le golt et la nécéssité: sur 'usage des graisses dans les cuisines d'Europe

occidentale /14-18. siécle/ pp. 369-402. Az izles és a szUkséglet: a zsiradékok

hasznalatarél a nyugat-eurépai gasztronémiaban)

. D. Aoche: Le temps de I'eau rare du Moyen Age a I'époque modeme pp. 383-400.

(Ivévizellatasi problémak a kézépkortdl az ujkorig)

A. Bruneton-Governatori: Alimentation et idéolog;e_: le cas de la chateigne pp. 1161-1190.

(Taplalkozas és ideoldgia: a gesztenyék példaja)

1985, J-C. Hocxuet: Le pain, le vin et la‘juste mesure a la table des moines carolingiens pp.
661-691. (A kenyér, a bor és a Karoling-kor szerzeteseinek étrendje)

1986. /. Helfer~/. Mairesse-J.-M. Chanut: La culture du blé au milieu du 19, siécle: rendement,
prix, salaires et autres colts pp, 1243-1273. (A buzatermesztés a 19. szazad kézepén:
jovedelmek, arak, bérek és egyéb kiadasok)

1989. J-L. Aoch: Le jeu de 'aumone au Moyen Age pp. 505-529. (Az alamizsna szerepe a
kbzépkorban)

P, Bonnass#e: Consommation d'aliments immondes et cannibalisme de survie dans I'Occident
du Haut Moyen Age pp. 1035-1057. (Undorkelté éleimiszerek fogyasztasa és
kannibalizmus'a toléles érdekében a koraktzépkori Nyugat-Eur6paban)
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