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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A kozosség altal tamogatott mezdgazdalkodas (community supported

agriculture, bevett roviditése CSA) egy alternativ élelmiszer-termelési és elosztasi modell.
Ez olyan egészséges helyi élelmiszerforras a fogyasztok szamara, ahol szezonalis és 6kolo-
giai modon termelt termékeket lehet kapni személyesen a termeldtol, éves elkotelezddés
révén. A CSA-ban valo részvétel a taplalkozas kozvetlen jellemzoin tul szélesebb valtoza-
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sokkal is egytitt jar; befolydsolja, atalakithatja a tagok nézeteit. Jelen tanulméany a CSA-bol
szarmazo (szarmaztathato) ,,egészségtoke” és az itt megélt, egészséggel kapcsolatos témak
megvilagitasara, azonositasara fokuszalt.

Modszer: Kutatasunk soran félig strukturalt interjukat vettiink fel (n = 35) hazai CSA-tagok-
kal, az adatokon tematikus analizist végeztiink.

Eredmeények: A tagok egészségének forrasai kdzott azonositottuk az dnmagukért valo aktiv
fellépést (befelé mutato hajtoerdk), a helyi dkologiai gazdalkodasi, szezondlis étkezési kdrnyezet
befolyasolta konkrét €let- és haztartasvezetési (CSA hétkoznapok), az aktiv szabadidos (szabad-
idé perspektiva), az onreflexios-projekcios (identitds) €s spiritudlis (spiritualitas) tényezoket.

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk bemutatja, hogy a helyi ¢élelmiszer iranti elkotelezddés az
egészség meglétét és megtartasat szamos lehetdséggel gazdagithatja. A CSA olyan kdrnye-
zet, amely a személyes alkalmazkodas és onszabalyozasi képességek gyakorlasat 6sztonzi.

Kulcsszavak: helyi élelmiszer, egészség, taplalkozas, kvalitativ kutatas, CSA, kdzosség altal

tamogatott mezdgazdalkodas

BEVEZETES

Az élelmiszer és egészség kapcsolata egyre
fontosabb tényezé a fogyasztok szamadra
(Euromonitor, 2017). E kapcsolodés tudo-
manyosan tobbféle nézépontbol is megko-
zelitheto,
modon eldallitott termények (pl. Apaola-
za és mtsai, 2018; Chekima ¢és mtsai, 2017)
vagy a z0ldség-gylimdlcs fogyasztas hatas-
mechanizmusanak minél teljesebb feltérkeé-
pezése kiilon iranyt képvisel a lelki/mentalis
egészség vonatkozasaban (pl. Blanchflower
¢és mtsai, 2012; Brug és mtsai, 1995; Conner
és mtsai, 2015). Ujkeletii, és méra népsze-
i jelenség az alternativ forrasbodl szarma-
z6 magas mindségl, feldolgozatlan ¢élelmi-
szerek fogyasztasa, amely egészséges és
kornyezettudatos valasztas is egyben (Zoll
¢s mtsai, 2018).

A kozdsség altal tdmogatott mezdgaz-
dasag (CSA) olyan egészséges helyi (alter-
nativ) élelmiszerforras a fogyasztok szama-
ra, ahol a termel0 rendszeresen szezonalis és
bioélelmiszerekkel latja el a fogyasztot éves
elkételez6dés keretében (Lang, 2005; Réthy

amelyek kozott az okologiai

és Dezsény, 2013). A CSA-k jellemzden helyi
viszonyokra adaptalt formai mara jelen-
tds teret nyertek mind az EU-ban, mind az
USA-ban (European CSA Research Group,
2015; Woods és mtsai, 2017). E helyi termelé-
si és ¢lelmiszer-elosztasi modellben az 6kolo-
giai gazdalkodast részesitik elényben, nem
hasznalnak miitragyat, névényveédo szereket,
GMO-magokat, és mitkodésiikben a kozvet-
len atlathatésag dominal (Jarosz, 2008). Az
ilyen tipusu élelmiszerforrasok fel¢ fordu-
16 fogyasztok tapasztalasainak vizsgalata
szamos Uj informaciéval szolgalhat az alkal-
mazott egészségpszicholdgia szamara.

A CSA elhelyezése

A CSA koncepciodja az 1960-as években sziile-
tett egymastol fiiggetleniil Japanban (japan
haziasszonyok megfeleld6 mindségli élel-
miszer iranti elkotelez6dése) és Eurdpaban
(biodinamikusan dolgoz6 gazdakat tamogato
fogyasztoi csoportosulasok), majd terjedése
az 1980-as években Amerikaban kapott igazi
lendiiletet (Réthy és Dezsény, 2013; Vasquez
¢s mtsai, 2017). A 2015-6s attekintés szerint
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Amerikaban 7398 (United States Department
of Agriculture, 2015), Eurdpaban definiciotol
fliggden kb. 2800 vagy 6300 (European CSA
Research Group, 2015), hazankban jelenleg
16 zoldségekkel dolgozd CSA van (Tudatos
Vasarlok Egyesiilete, 2019).

A definiciofliggé statisztika (1d. eurdpai
adatok fentebb) jol mutatja, hogy a CSA-nak
sokféle tipusa van, mégis a kozponti gondo-
lat nagyjabdl egységes mogottiik: a fogyasz-
tok és a termelok CSA keretein beliil torténd
kozvetlen kapcsolodasa az élelmiszer-terme-
lés kockazatainak és elényeinek megosztasan
alapul. A CSA a nagyipari mezdégazdalko-
das egyik alternativajanak is tekinthetd, ahol
a termelés atlathato és megérthetd a résztve-
vOk szamara (pl. a gazdasag szabadon lato-
gathato).

A tagsag jellemzden az atlagnal maga-
sabban képzett és jobb anyagi koriilmények
kozott €lokbol all (MacMillan Uribe és
mtsai, 2012; Perez és mtsai, 2003; Russell
és Zepeda, 2008). A jellemzden 6kologi-
ai gazdalkodd és helyi kistermeldk zold-
ségterményeiket a szezon elején a hozza-
juk jelentkez6 tagok létszamara tervezik és
termelik meg. A résztvevok altalaban alta-
luk valaszthaté dobozméretli (négy- vagy
kétfos csalad zoldségellatasara szamolt)
terménymennyiségre jelentkeznek. A mint-
egy 40-50 hétnyi szezonra elkotelezodott
tagok havi fix altalanyt fizetnek a termelo-
nek, aki az adott szezonban az elkotelezd-
dokre szamolva tervez. Majd az altalaban
aznap szedett, friss (tehat feldolgozatlan)
bio¢lelmiszereket a résztvevok heti rend-
szereséggel kapjak meg egy adott atvéte-
li ponton (Goland, 2002). A szezon eldre
meghatarozott hosszusagu, és a termények
fajtai és mennyisége hétrdl hétre valtozik
az Okologiai gazdalkodastol és a természeti
koriilményeknek valo kitettségtol fiiggden.

CSA-ban valo részvétel

A CSA-tagsag a résztvevok egészsége sza-
mara nemcsak a mindségi ¢lelmiszer fo-
gyasztasa szempontjabol lehet
allomas, hanem egészségmagatartasuk vo-
natkozéasaban is. A kutatdsok egy része ki-
fejezetten az egészséges életmod garancia-
jaként ajanlja a CSA-részvételt (Allen és
mtsai, 2017; Cohen és mtsai, 2012; Rossi
és mtsai, 2017). A sajat terményrész el-
fogyasztasanak heti kényszere miatt
a CSA-tagok tobbet étkeznek otthon, igy
kevesebbszer vesznek igénybe menzai vagy
éttermi szolgaltatast (MacMillan Uribe és
mtsai, 2012; Perez és mtsai, 2003), mivel

fontos

nem akarjak kidobni a sajat termel6jiiktol
kapott mindségi élelmiszert és annak elfo-
gyasztasara torekszenek (Kis, 2014; Lamb,
1994; Rossi €s mtsai, 2017; Russell és Zepe-
da, 2008; Wharton és mtsai, 2015).

A kontrollcsoportos Osszehasonlitasok
alapjan a CSA-részvétel noveli a zoldség-
és gyiimolcsfogyasztas mennyiségét ¢&s/
vagy valtozatossagat (Cohen és mtsai, 2012;
Landis és mtsai, 2010). Ugyanakkor valo-
di kihivast is jelent a tagok szdmara, hogy
a terményhanyad mennyiségét és Osszetéte-
1ét nem Ok valasztjak meg a heti ,,csomag-
ban” (Goland, 2002; Lang, 2005; Rossi ¢és
mtsai, 2017). Mig torténetileg a kollaborativ
muiikodés (erds kozosségi elem/kdzosségi-
ség) volt jellemz0 az elsé CSA-kra (Feagan
¢s Henderson, 2009; Lang, 2010), a jelenle-
gi tagok szadmara sokkal fontosabb az egész-
séges ¢tkezes; a bio-, magas tapanyagtartal-
mu élelmiszerek elérésének igénye keriilt
elétérbe (Lang, 2010; Schnell, 2007).

Mara ismert, hogy a CSA-ban valo6 rész-
vétel nemcsak a taplalkozas terén, hanem
szamos mas teriileten is valtozasokkal jar
egyiitt. A tagok érzékenyebbé valnak a kor-
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nyezetvédelmi problémakra, jobban tudjak
értékelni az élelmiszereket és a terme-
1¢s folyamatat, és elkotelezddnek a helyi és
fenntarthato forrasok keresése irant (Hayden
és Buck, 2012). A részvevok a kozvetlen
kapcsolodas révén 1j tudasra is szert tesz-
nek pl. élelmiszer-biztonsagi kérdésekben
vagy a kiilonboz6 ételek és étrendek 6kologi-
ai és egészségi hatasait tekintve (Sarmiento,
2017). Talan nem véletlen, hogy a kutatasok
egy része a helyi élelmiszer-kdrnyezet (local
food environment) taplalkozasra gyakorolt
specialis hatasainak tovabbgondolasat java-
solja (Caspi és mtsai, 2012) vagy azok joté-
kony hatasat hangsulyozza (Salois, 2012).

Az egészségmegfontolasok a kutatas
szempontjabol

Vizsgalatunkban a CSA kapcsan az egész-
ségrol valo gondolkodas mara elérhetd pozi-
tiv szemléletli, szubjektiv, multidimenzios,
személyes, szituativ, dinamikus taglala-
sa (Benko, 2005) keriilt elotérbe. Ez nem
volt ugyanakkor mindig igy: az egészség
fogalma az elmult tobb mint 6tven évben
folyamatosan béviilt és modosult, mind az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meg-
fogalmazasaban (Hidvégi és mtsai, 2015),
mind a tudomanyos megkozelitésekben (1d.
pl. Antonovsky, Parsons, Seedhouse, idézi
Palmai, 2017). A WHO kezdeti és igen elter-
jedt 1948-as (World Health Organization,
1948: 1; a szerz6 forditasa) idealisztikus €s
statikus képet mutatdé meghatarozasa ,,az
egészség a teljes fizikai, mentalis és szocialis
jollét allapota, s nem csupan a betegség vagy
a fogyatékossag hidnya” ota sokkal inkabb
az a nézet korvonalazodott, hogy az egész-
ség inkabb toke és nem életcél. A mostan-
ra elfogadott, hétkdznapokra adaptalhato €s
dinamikus WHO egészségfogalomba beke-

rilt a kdrnyezethez valo alkalmazkodas, az
egyéni felelosségvallalas, és a képesség
az egyéni igények, torekvések beazonosita-
sara ¢és megvalodsitasara (Palmai, 2017).

A szalutogenezis elméletével Antonovs-
ky az egészség okainak és forrasainak, kelet-
kezésének kutatasa felé¢ forditotta a figyel-
met (Kis, 2017), a kurrens iranyzatok pedig
praktikus ¢és a mindennapokban értelmez-
het6 irdnyba mutatnak (Id. Urbéan, 2017).
Bircher (2005) elméletében példaul az egész-
séget meghatarozo eréforrasok elemei kozott
a fizikai képességeket, a tanuldsi készsé-
geket, a pszichologiai és spiritudlis fejlo-
dést, valamint a tarsas kapcsolatokban rejlo
er6forrasokat sorolja fel, és fontos szerepet
szan a személlyel szemben tdmasztott kove-
telmények helyzethez val6 igazitasanak.

Huber és mtsai (2016) az egészség meg-
kozelitését operacionalizélva a testi miiko-
dést (pl. orvosi adatok), a mentalis jollétet
(pl. kognitiv miikodés, érzelmi allapotok,
onmenedzsment), a spiritualis/egzisztencia-
lis dimenzi6t (pl. jelentésteliség), az életmi-
noséget (pl. életorom), a tarsas €s tarsadal-
mi részvételt (pl. jelentésteli kapcsolatok),
¢s a hétkoznapi miikddést (pl. alapveto teve-
kenységek végzése) hataroztdk meg. Ez
utébbi leirds mogott az a megkozelités all,
hogy a kutatdcsoport az egészséget alkal-
mazkodasi és Onszabalyozasi képességként
definialta, ahol az egészségét az egyén az
Ot ért folyamatos tarsas, fizikai és érzelmi
kihivasokhoz wvald alkalmazkodasaval, és
az Onmaga menedzselésére valdo képessé-
gével befolyasolja és hatarozza meg (Huber
és mtsai, 2011). A kutatasunk fokuszaban
allo CSA olyan kornyezetet biztosit, mely
gyakorlati terepe lehet az egyének egész-
ségfejlesztésének (Cohen és mtsai, 2012;
Kis, 2014; Landis és mtsai, 2010; MacMil-
lan Uribe és mtsai, 2012; Wharton és mtsai,
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2015), igy ebben a kornyezetben az egészség
fogalmanak operacionalizalasa az alkalma-
zott egészségpszichologia szamdra fontos
ismereteket nytjthat.

Kutatasunk célja

Kutatasunk sordan arra a kérdésre keres-
siik a valaszt, hogy a CSA-részvétellel jard
tapasztalatok milyen (fentebb ismertetett)
egészségtényezOk ¢és -forrasok mentén értel-
mezhetoek, vagyis az egészség megléte és
megtartasa hogyan, milyen témak segitsé-
gével foghato meg esetiikben. Majd az ered-
mények megvitatasakor arra fokuszaltunk,
hogy a CSA hogyan, milyen mdédon tamo-
gatja az egészség mint az alkalmazkodasi és
Onszabalyozasi képesség gyakorlasat huberi
értelemben (Huber és mtsai, 2011).

VI1ZSGALAT
Moédszer

Adatfelvétel
Félig strukturalt, irdnyitott interjukat készi-
tettlink, amelyekben eldre meghatarozott
kérdések alapjan az otthoni kornyezetiikrol,
fogyasztasi mintdzatukrol, egyéni tagsag-
gal kapcsolatos tapasztalataikrol, a részvé-
tellel kapcsolatos élményeikrdl kérdeztiik az

interjualanyokat (1. tablazat). Ilyenek példa-
ul ,,A kozosségi gazdalkodassal kapcsola-
tos tapasztalataidrol mesélj, legyen az a leg-
elso, késdbbi vagy mostani”; vagy a ,,Kinek
érdemes belépnie CSA-ba?” kérdések.
Azelore, szakirodalmi attekintés alapjan
kidolgozott kérdések listajat utmutatoként
hasznéltuk minden interjunal, ugyanakkor
bizonyos foku szabadsagot biztositottunk
az alanyoknak a témak kifejtésében (példa-
ul a sorrendben). Minden résztvevot megfe-
leléen tajékoztattunk a kutatasrol, és irott
formaju beleegyezésiiket kértiik az interju-
kat megeldz6en. Az interjuk hossza 1 és 2,5
ora kozott mozgott, mindegyiket az alanyok
sajat kornyezetében folytattuk le. Harminc-
0t CSA-résztvevivel készitettiink interjit,
amelyekbdl 37 oranyi hangfelvétel késziilt,
mintegy 600 gépelt oldal terjedelemben.

Résztvevok
Az interjualanyokat CSA-termeldk javas-
latai alapjan kerestiik meg, majd holabda
technikat alkalmaztunk; illetve kiilonb6zo
CSA-levelezolistakon keresztiil is értiink
el tovabbi alanyokat. 4 férfival és 31 novel,
regiondlis eloszlasban pedig 14 vidékivel
¢és 21 févarosival (beleértve a vonzaskor-
zetét is) késziilt interji. A résztvevok atla-
gos ¢letkora: 40,7 év (28 és 62 év kozott);
tobbségiik (87,5%) felséfoku végzettség-
gel rendelkezik. A tagok heti rendszeres-

1. tablazat. Interjuk témai

Vasarlasi és ételkészitési preferenciak altalaban

Az adott CSA-ba belépés koriilményei

Eletvitel a CSA-ban (tapasztalatok, asszociaciok)

A tag helyzete a CSA-ban

A tagsag hatasa az otthoni életre/ a csaladtagok munkamegosztasara stb.

A tdbbi résztvevordl alkotott vélemény

Egyéb: jelen, jovo, a termeld, kényelem stb.
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2. tablazat. Befelé mutato hajtéerdk: (1) téma ¢és altémak

Befelé mutato hajtoerdk

Egészsce ko/ntrollalasanak Térsadalmi-okologiai elvek Alapvetdség
vagya
séggel kaptak terményt éves elkotelezo- Eredmények

désben, jellemzben a csaladi allapotuknak
megfeleld zoldségmennyiséget fogyaszt-
va. Két interjualany kivételével tobb évnyi
tapasztalataikrdl szamoltak be a résztve-
vok. Egyik interjialanynal sem allt fent
diagnosztizalt kronikus betegség.

Adatelemzés

Elemzési modszerként tematikus elemzést
valasztottunk, amely alkalmas arra, hogy
hierarchikus kapcsolodasokat és kiilonbo-
z0 tudomanyos nézopontokat kezeljen az
adatok természetszerlien kiemelkedd téma-
it felmutatva (Terry és mtsai, 2017). Az
elemzés egysége az interjuk egy monda-
ta vagy mondatrésze volt. A korabbiak-
ban leirt egészségmegkdzelitéseket ismerve
a cél az volt, hogy minden olyan tartalmat
kodoljunk, amely Osszefiiggésben lehet az
egészség CSA-ban torténd kibontasaval.

Egy elozetes kodolasi fazis utan
(Saldana, 2009) —amit csapatunk terepmun-
kat vezet6 tagja végzett el —, az els6 fazis-
ban kutatocsoportunk egészségpszicho-
logus tagja vezette a kodolasi folyamatot.
A masodik kodolasi fazisban a kutatocso-
port szamos alkalommal Gsszeiilt a kodok
kialakitasa vagy finomitésa, illetve a végso
témak elokészitése céljabol. A letisztaza-
si folyamat sordn a témakat egyhangulag
fogadtuk el. A harmadik fazis a kialakult
témak finomhangolasa koré 6sszpontosult,
a témak belsé homogenitasara és a kiilsd
heterogenitasara torekedve (Lincoln és
Guba, 1985; Patton, 2002).

A CSA-részvétel és az egészség kapcsolo-
dasanak elemzése sordn a kovetkezd ot
téma rajzolodott ki: (1) Befelé mutat6 hajto-
erok, (2) CSA-hétkoznapok, (3) Szabadido-
perspektiva, (4) Identités, (5) Spiritualitas.
A témak kifejtése alabb talalhato, interjuk-
bol vett, a témat reprezentald idézetekkel
szemléltetve.

(1) Befelé mutato hajtoerck

A Befelé mutato hajtoerdk (2. tablazat) az
els6 téma, amely azon személyes koriilmé-
nyek koré koncentralodik, amelyek a be-
1épés/tagga valas extrinzik €s intrinzik hat-
terére utalnak. Mind személyes, mind tarsas
megkozelitések megjelennek itt: a testi
egészség, a személyen tulmutato fenntartha-
tosag és egészséges élelmiszer kapcsoloda-
sai az egészségiikkel kapcsolatos aktivitas
iranyaban hajtja az érdeklédoket (1d. Fajzi és
Erdei, 2015) .

A tagsdg egy része konkrét, jol defi-
nialhatd okokra megoldast keresve jut el
a CSA-khoz, mint a megszokott boltokban/
bolthalozatokban vald beszerzés alternati-
vajahoz. Ilyen ok lehet a sajat vagy a csalad-
ban megjelend egészségligyi problémak
jelenléte. Vagy sokan fejezik ki aggodalmu-
kat, hogy az egészségiiket a modern vilag
veszélyezteti (Id. Petrie és mtsai, 2001). Igy
az ¢élelemben talalhatd mesterséges anya-
gok: adalékanyagok, hormonok, antibioti-
kumok, vegyszermaradvanyok és a bizony-
talan szallitasi koriilmények miatt volt
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szimpatikus szdmukra a CSA {izenete. Az
igény a tiszta, természetes élelmiszerre és
az atlathatosdgra (¢lelmiszer szarmazdsa
¢és az eldallitas koriilményei) szintén olyan
tényezok (pl. kisgyermek hozzataplalasa-
nal lehet ez kiilondsen szempont), amelyek
a CSA-részvétel fel¢ terelik a tagokat.
Szintén konnyebben keriilnek ebbe
a kornyezetbe azok, akik valamilyen étke-
z¢si elvet kovetnek (pl. cukor minimaliza-
lasa, fehér termékek — liszt, kenyér —, vagy
feldolgozott ételek keriilése); glutén-, tojas-
vagy tejmentes étrendet folytatnak, esetleg
vegetarianusok, makrobiotikusan taplal-
koznak vagy kizarolag nyers, avagy bioé-
lelmiszert fogyasztanak. A belépés utan
a tagoknak sajat ,,hazi termeldje” lesz, amit
Cone és Myhre (2000: 188) a csalad hazior-
vosa metaforaval illusztral: vagyis egészsé-
giiknek személyes, megbizhato és elérhetd
Ore lesz a belépésnek koszonhetden.
,,Azért volt fontos ez a valtas az életiink-
ben, mert nagyon sok mindenre allergi-
as lettem.”
., Es még egy dolog volt, ami miatt igy
belementem ebbe a zoldségkdzosség-
be, hogy édesapam akkor lett rdkos, és
gondoltam, hogy akkor tok jo lenne,
hogyha 6 is ilyen biozoldségeket enne.”
,»Onnantdl elég markdnsan megvalto-
zott az egész csalad étkezési rendszere,
mivelhogy akkor én fontosnak éreztem,
hogy miutan 6 egy kisbaba, és hogy
elészor kezd el enni akarmit is, hogy az
minél tisztabb és igazibb legyen.”
,Inkabb az, hogy egészséges legyen
a zOldség meg a gylmdlcs, [...] meg
vegyszermentes legyen,”
,.Es ott hangzott el, hogy az mégiscsak
okologikusabb, hogyha az ember olyan
dolgokat eszik, amik kozelrdl jonnek.”

Az elébb felvazolt, alapvetden az Egész-
ség kontrollalasanak vdagya mogott allo
motivaciok mellett tagabb perspektivaju
kapcsolodo altémaként a Tdarsadalmi-ékolo-
giai elvek is megjelenik (amelynek spiritu-
alis szinezete is lehet). A nagyobb 1éptékii
tarsadalmi-okologiai problémak iranti érzé-
kenység ¢és a személyes léptékben torté-
nd tenni akaras nyitottabba teszi az embe-
reket a CSA-ban valo részvételre. Ilyenek
példaul a csomagolasmentes vagy hulladék-
mentes életmod, a helyi élelmiszer keresé-
se, a ,,pénzszavazat” elv kdvetése, az dnkén-
tes egyszeriiség (életmod, ami visszautasitja
a fogyasztoi tarsadalom tomegesen fogyasz-
to, materialista életstilusat) vagy az élelmi-
szer-kilométer diéta (a szallitas kornyezet-
karosito hatasanak minimalizalasa).
»lehat az egyszerliség, az egyszeriibb
termékek, inkabb szeretjiikk a mindséget,
tehat ilyenek vannak, hogy inkabb keve-
sebbet vesziink, de jobbat vagy biztosab-
bat, megbizhatobbat. En nagyon proba-
lom az élelmiszer-hulladékot megeldzni,
¢s tényleg inkabb gyakrabban vasarolni,
amire jok az adottsagok, de kevesebbet,
¢s inkdbb naprdl napra beépiteni, de ne
kelljen kidobalni mindenféle dolgot.”
»lgen, meg a férjem nagyon figyel erre —
nagyon kornyezettudatos —, hogy a helyi
termék. Tehat hogy a helyi terméket kell
megvenni.”
»---hogy minél kdzelebb, minél egysze-
ritbben, lehetéleg csomagolasmentesen,
frissen, azonnal...”

Végiil a Befelé mutato hajtoerdk alatt jele-
nik meg az Alapvetéség, mint altéma. Ide
soroltuk azokat a szovegrészletekbdl kiraj-
z0l6d6 motivumokat, amelyek a CSA-jelen-
séget valami oknal fogva érthetévé, nagyon
konnyen befogadhatova teszi az érdeklddo
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szamara. Ilyen lehet a gazda—termeld-talal-
kozas kozvetlensége vagy a zoldségdoboz
latvanya. Ezek okai lehetnek példaul a korai
szocidlis hatdsok, akar a gyermekkori
csaladi étkezési ritualék, akar a gyermek-
korban végzett mezdgazdasagi munkak,
mint ismerds szocializacids kulcsélmények,
amelyek tehat megfeleld alapot biztositanak
a CSA-k felé torténd természetes nyitott-
sdgnak. Ezek mellett a kordbbi kellemes ¢és
meghatarozd élményt hordozo alternativ
utas beszerzések, mint példaul bevasarlo-
kozosségben valo tagsag, kdzvetlen terme-
161 vasarlas élményei szintén utat nyithat-
nak a CSA felé (Galt és mtsai, 2015).
»Szdval én példaul gyerekként ugy not-
tem fel... nagymamaméknak hatalmas
kertje volt, 6k is mindenfélét termeltek,
¢s ez szerintem gyerekként tok jo, hogy
ha az ember latja, hogy miikodnek ezek
a dolgok”
»Szatyorboltba [bevdsarlokozésség] még
szoktam menni néhanyszor. Régen, ami-
kor még nem voltam a Birsnél [hazai
CSA-k egyike], akkor néha rendeltem is
egy-egy kis szatyrot vagy nagy szatyrot
[vdlaszthato csomagforma is], és oda
jartam rendszeresen.”
,.,Tehat hoztak-vitték ezt a ladat, és akkor
kérdeztem, hogy mi ez, mit csinaltok, és
akkor kozben én mar olvastam errol,
hogy van ilyen, hogy zo6ldségkozosség,
hiszen ez nagyon j volt, a X. az egyik
els6 alakuld kozosség, és akkor volt az
alakulo éve. Es akkor az Y. mesélt rola,
¢s hogy 0Ok ezt csinalgatjak, és mutogat-
ta a ladat. Es én rogton lattam, hogy ez

egy jo dolog, amiben perspektiva van,
¢s meg kell talalni azt, hogy hogyan
lehet ezzel kapcsolatot teremteni.”

(2) CSA hétkéznapok

A CSA-hétkoznapok (3. tabldzat) a maso-
dik téma, ami a szezonalis és helyi aruk fo-
gyasztasa révén szerzett tudast, ennek tu-
lajdonitott valtozasokat és tevékenységeket
oleli fel. Mikozben a tagoknak meg kell
tanulniuk alkalmazkodni az 0j élelmiszer-
kornyezetiikhoz, szamos, az egészséggel,
egészséges ¢letmoddal Gsszefiiggd valtozas
figyelheté meg esetiikben.

Jellemz6, hogy a tagok uj gyakorlati
tudésra tesznek szert sajat zoldségeik feldol-
gozasa soran, illetve 0j szokéasokat alakita-
nak ki az élelmiszer-hulladékuk minima-
lizalasa érdekében. Az Eletmod altémaba
soroltuk azokat a hétkdznapi tevékenysége-
ket/rutint, amelyet a CSA-tagsag megvaltoz-
tat vagy létrehoz. Ezek kozott van a zoldsé-
gek feldolgozasi és tartdsitasi modszereinek
elsajatitasa, CSA-hoz kapcsolodo elfoglalt-
sagokat integrald 1j idobeosztas, kozvet-
ve a bolti vasarlasok szamanak csokkenése,
uj élelmiszertipusok vasarlasa kiegészités-
ként vagy kertészkedés beinditasa az ottho-
ni konyhakertben. A szamtalan ij — az atlag-
ember szamara akar ismeretlen, boltokban
nem is forgalmazott, de pl. biodinamikus
termelés miatt termelt — zoldség feldolgozasa
kreativ megoldasokat kényszerit ki a tagbol.
Ilyenek voltak példaul: nagyobb mennyisé-
gek elokészitése és feldolgozasa (nagyobb
mennyiség, de ugyanannyi id6 alatt, mint
korabban); nem kedvelt, am egészséges zold-

3. tablazat. CSA-hétkoznapok: (2) téma é€s altémak

CSA hétkdznapok

Eletmod

Sémaadaptaciok

| Reflexiok
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ségek izének elrejtése (maszkolas) az ételek-
ben; alternativ feldolgozasi technikak (pl.
avaltozatossag érdekében). A termények heti
rendszeres érkezése raszoritja otthoni tarola-
si gyakorlatuk tjragondolasara is a résztve-
voket, amely a mindennapok idogazdalkoda-
sara, rutinjara, miikodésére hat.
»---&s ¢jszakaba menden jon a szele-
telés, tomorités, hogy beférjen a hiitd-
be, ugyhogy a hiitém ugy néz ki, hogy
aromatartd dobozokkal van tele az
egész, ¢s abba suvasztom bele a sok-sok
z0ldséget.”
,.En magamnak f6z6k a munkanapokra,
amennyire lehetséges, majdnem minden
nap, és azt hozom be. Es mar nemcsak
ebédet, hanem amikor ilyen sokaig
vagyok, akkor azért megéhezem, tehat
délutanra, és néha délel6ttre 1s.”
,Meg most is, hogy hozom a zdldsége-
ket, most reggel is még maradt cékla,
¢s abbol... hat mit csinaljak a céklaval,
hat kicsavarom a levét, és akkor a rost-
jat meg beletettem joghurtba, és akkor
azzal megettem. Tehat hogy semmi ne
vesszen karba.”

A CSA-n beliili milié nemcsak a tevékeny-
ségmintan alakithat: alapveté meggy6z6-
désbeli valtozasokkal is jarhat. A Séma-
adaptaciok altéma foként a varosiaknal
érhet6 tetten. A frissen betakaritott termé-
nyek allagbeli tulajdonsagainak tapasztala-
sa (pl. zamat, texttra), személyes aha-élmé-
nyek a korabban gyomként ismert zoldségek
fogyasztasar6l (pl. porcsin), a szezonali-
tas aktiv érzete az évszakok szerint valtozo
étkezés megélése altal, és a friss aru latva-
nya okozta esztétikai élmény vagy az aru
illata okozta érzetek mind-mind fogalmi
valtozasokat idézhetnek eld a korabbi isme-
retekhez képest.

Azon 1j meglatasokat is ide soroltuk,
amelyek a ,,természettdl valo fliggés/kiszol-
galtatottsag” jelentésének ujraértelmezése-
re irdnyulnak, avagy az élelmiszerek szar-
mazasaval kapcsolatos tudast irjak ujra (a
termofolddel és rovarokkal, egyéb termé-
nyen talalt élélénnyel valo foglalkozason
keresztiil): fontossa valik honnan érhet6 el
a fogyasztott termény. Az j sémak egyé-
nileg véltoznak: néhany embernek mar egy
gazdasaglatogatas is gyoOkeresen atirhatja
pl. a varosi-vidéki életmodok megértését,
mikozben masoknal a rendszeres atadasok
valtoztatnak a gazdalkodas természetérdl
alkotott képen. Az 1j fogalmak mentén az
egészséges ¢lelmiszerrel szemben tamasz-
tott elvarasok valtoznak meg.

»Amikor megkaptuk a csomagot és volt
benne ugye a porcsin, meg volt benne
a tyukhar, amit mas kiirt a kertjébdl,
¢és akkor egyszer csak igy megjelennek
ezek a zoldségprogramon beliil.”
,»Azt mondanam, hogy a kapcsolo-
dast a természettel, hogy ebbdl a varo-
si 1étbol, ebbdl a négy falbol vagy kiser-
kélyes lakasbol, vagy tok mindegy,
de hogy érzékelem az évkort, mert jo,
persze latom, hogy hullik a levél vagy
virdgoznak a viragok.”

,»Azt gondolom, hogy a fold — és most

értsd jol ezt — tehat hogy annak nagyon

is jovoje van, és ez lesz a jovO, és amerre
halad a vildg, nagyon fontos lesz.”

A szerzOdés alairasat kovetden a tagok el-
kotelez6dnek egy szezonra a gazdasagban
termesztett termények atvételére, a gaz-
dalkodasban rejlé kockazatok megosztasa-
ra. A CSA mint entitds nmagaban témava
valik a tagok szdmara, igy mint a CSA szak-
ért6i, Reflexiokat alkotnak rola. A CSA-Kor-
nyezet értelmezése, atgondolasa, integralasa
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az egyén életében a sajat és kozosségi sziro-
kon, azok kapcsolodasan keresztiil is megfo-
galmazodik. A tagok nemcsak egyszerii-
en passziv néz6i az eseményeknek, hanem
konkrét véleményt formalnak tagsagukrol,
a zoldségek koriilményeirdl, a terményekkel
kapcsolatos tapasztalataikrol, a CSA-n belii-
li életmodjukrol, és a CSA-rol, mint gazda-
sagi entitasrol.

A farmlatogatisok, a rendszeres terme-
161 hiradasok, a tarsas érintkezések kozvet-
lenséget és hozzaférhet6séget biztositanak
az Okologiai gazdalkodassal kapcsolatos
folyamatok, torténések (jégesé miatt kima-
rad egy termény egy adott évben) megérté-
s¢hez. Ez pedig elfogadashoz vezet, nove-
li a bizalmat a termeld felé, és csokkenti
a félreértések és konfliktusok kialakulasanak
esélyét a zoldségek kapcsan. A CSA jovojé-
16l valo elmélkedés, a részvétellel kapcsolatos
személyes torténetek felidézése, a termel6tol
kapott személyes odafigyelés megbecsiilése,
amégsem csatlakozok vagy kilépok kritizala-
sa — mind olyan megnyilvanulasok, amelyek
az odatartozas révén kialakulo szemé-
lyes térrel kapcsolatos érzések, gondolatok
megnyilvanulasa a CSA-koriilményekrol.

»Azbota az egyik lemorzsolddott, de 6

azért, mert 6 szereti, ha 0sszejar, tehat

bevallotta, hogy 6 vasarolni szeret.”

,»Emlékszem, hogy valamiért nyunnyog-

tam, hogy jaj mikor lesz tobb, és mond-

ta, igen, azért. Esén megértettem, akinek
ehhez fogalma se volt, hogy milyen volt

a talaj, ennyi es6 esett, jovore ez lesz,

tehat partnerivé tesz.”

,Es azt mondta, hogy 6k este, amikor
besotétedik, akkor fejlampaval kimen-
nek, és szépen Osszeszedegetik, vagy pe-
dig ilyen vizes ruhdkat tesznek, és akkor
belemasznak, és ezekkel el tudja tavoli-
tani. Tehat ez azért oriasi munka. Mert
nyilvan neki nem ekkora konyhakertje
van, mint nekem.”

,O természetesen, napsiitotte borrel,
meg olyan kezekkel, ami tiszta nyilvan,
de azért, ha kertészkedsz, és csupasz
kézzel dolgozol, azért az latszik.”

(3) Szabadiddo-perspektiva

A CSA a tagoknak az ételhez kapcsolddo
viselkedését befolyasolva (Cohen €s mtsai,
2012) alkalmakat teremt arra, hogy 4j élmé-
nyeket, oromoket ¢ljenek meg, fejlodjenek,
valtoztassanak eddigi életiikon, uj érdeklo-
dési korokre, nézetekre tegyenek szert.
Ezek lehetnek egyszeri, folyamatosan gya-
korolt vagy visszatéro tapasztalasok. Ezeket
a megéléseket Szabadido-perspektiva alatt
jelenitettiik meg (4. tabldzat), egyetértésben
egy hazai kutatas gondolataival: Kis (2014)
ezen CSA-¢élményeket a szabadidds aktivi-
tas és egészségfejlesztés egyidejii megvalo-
sulasaként interpretalja.

A CSA a résztvevok életének egy terii-
letén 0j utakat nyit meg, és ezen keresztiil
nem csak batorité példat ad, de egy mintat
is elérhetové tesz az életiik mas teriileteinek
a megvaltoztatdsdhoz. E kornyezet Tanu-
lasi térkeént szolgal, hiszen a tagok elmon-
dasa szerint fejlodési lehetdséget biztosit,
novekedésre €és Uj személyes lehetdségek

4. tablazat. Szabadidd perspektiva: (3) téma és altémak

Szabadidd-perspektiva
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Oromforrasok
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felismerésére ad teret, amely a jollét euda-
imonikus (Id. Ryff, 2014) aspektusat jele-
niti meg e terepen. A gazda, fold, élel-
miszer, szezonalitas stb. katalizatorként
szolgalhat kapcsolodo témak elmélyitésé-
re, a CSA-hoz kozvetleniil kapcsolodo élet-
helyzeteket elhagyva tovagytirtizhet az élet
mas teriileteire. E valtozasok megnyilva-
nulhatnak példaul eddig kdzombos vagy
ismeretlen kornyezetek, ¢letviteli formak
preferalasaban: pl. fenntarthaté kozossé-
gek megtalalasa, felsdoktatasi tanulmanyok
megkezdése. Ugyanakkor jelenthet tdgabb
perspektivaban megnyilo tapasztalatokat
is: pl. egyes értékek, mint a gondoskodas,
etikussag vagy a torddés, csaladi értékek
megerdsodését.
,,Onnan valtozott meg az életiink, hogy
igy [ez altal kialakult] egy bels6 ellen-
allas, hogy nem akarok menni egyes
helyekre.”
»Ez egy 1j forma. Nem konnyi benne
¢Ini, mert sok minden van, ami elveszett,
de ami van, azt legalabb meg tudjuk osz-
tani, és akkor ijakat tanulunk.”
,,Egy fontos tulajdonsagnak, hogyan gon-
doskodunk magunkrol, fontos allomasa
volt nekem ez a termel6i k6zosség.”

A beszamolok alapjan a CSA-részvételhez
sokféle Oromforras is kapcsolhatd, mely
szamos jollétmodell alapeleme is egyben (pl.
Ed Diener (1984) szubjektivjollét-, Martin
Seligman [2011] PERMA-modellje). A részt-
vevoknek a természeti és tarsadalmi Ossze-
fliggésekre (pl. agrarium mikodése) valo
nagyobb ralatasa révén az étkezési mintdk
modosulasa a korabbi fogyasztdsi mintak-
hoz képest pozitiv érzéseket okoz a gyakor-
latban. A tagokat elégedettséggel tolti el,
hogy egészséges élelmiszert fogyasztanak,
¢és tesznek onmagukért, csaladjukért, féként,

ha gyermek is van a kornyezetiikben. A ko-
z0sségi  kornyezetben létrejové kapcsolo-
dasok, emberi kapcsolatok (pl. termeld),
a termények ize és latvanyuk, az 0j receptek
kiprobalasa és a kreativ f6zés példai gyakran
hangozatott 6romforrasok. Tovabbi gyakori
pozitiv érzelmi példak a bizalom, az elége-
dettség, a hatékonysag érzése Osszekapcsol-
va a terménytobblet masokkal valé megosz-
tasaval, feldolgozasaval.

»Szerintem ez annal sokkal jobb [vs. bolti

vasarlas]. Elményszeriibb is.”

»Azt szeretem, amikor atadaskor igy

lehet kicsit beszélgetni esetleg.”

,Es hozta a zoldségeket, és tobzodtam

hetekig,”

,Es alig varom a csiitortokot, hogy itt

legyen, é¢s mar lelkesen olvasom a Hirle-

velet, hogy mi lesz, ami lesz, és abbol

mit fogok csindlni, ugyhogy ez tényleg

mindig 6rom”

»(...) ha én nem tudom felhasznalni,

oromet szerzek masnak.”

»Ja igen, altalaban nalam van a szatyor,

amikor megyek az atadas utan sportol-

ni, és ott is meg szoktak csodalni, hogy

mi [ez a szatyor]? Es mi van benne?”

(4) Identitas

Az interjuk elemzése soran lathatova valt,
hogy kapcsolat talalhat6 a részvétel és a tagok
sajat magukrol alkotott képe kozott. Nem szok-
vanyos fogyasztasi valasztas a CSA-részvétel,
igy talan nem is olyan meglepd ez. A mélyebb
bevonodas révén a személyes érintettség
rendszeresen visszatéro elem a szovegekben,
CSA-tagsaggal egylitt jaro jellegzetességek
az identitas részévé valnak, ezt jelenitettiik
meg az Identitds téma alatt. A tagok besza-
moldi alapjan a kornyezetiikben az élelem ¢és
étkezés mint a személyesen valasztott kozos-
ségi gazdasag része jelenik meg. Az itt 1étre-
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5. tablazat. Spiritualitas: (5) téma ¢és altémak

Spiritualitas

Természethez vald kapcsolodas

Ember, emberség

jovo kapcsolddasok olyanok, amelyekhez az
egyes tagok jelenlétiikkel jarulnak hozza. Kis
(2014) az onmagunkkal valo harmoéniat koti
ide, Ravenscroft és munkatarsai (2013) pedig
személyes identitasprojekt részeként kozelitik
meg a részvételt. Az értékek, az énhatékony-
sag, az elkotelez6dés személyes, onreflexiv
kifejezése ebben a részletgazdag kornyezet-
ben (gazdasag, termeld, hely, otthoni folyama-
tok vagy kiilsO szereplok — 1d. késobb) folya-
matosan szerepet kap.
»Szerintem ez sokak szamara még feldol-
gozhatatlan és megemészthetetlen, mert-
hogy teljesen mashogy éliink, és hirtelen
nem tudja magat értelmezni ebben a sze-
repben, hogy mit csinaljon harom fej salata-
val, amikor neki csak egyre van sziiksége.”
,.Es hogy kicsit alternativ legyen. Tehat
hagyjuk meg, ne ez az atlagos szend-
vics, péksiiti meg ilyesmi, hanem akkor
hazit [sajatot] készitiink.”
,»Ne kelljen kidobalni mindenféle dolgot.
Ebbe beletartozik az is, hogy én ilyen na-
gyon manidkusan megmentd probalok
lenni.”
,En azt hiszem, hogy az vagyok, amit
megeszem. Es ez nekem nagyon 4ll.”
»Azt gondolom, hogy alapvetéen valo-
szintileg hasonlé gondolkodast emberek,
mint én is, akik nyilvan elényben részesi-
tik a bidt, ezt a természet kozelibb, tisz-
tabb életformat. En ugy gondolom, hogy
tipikusan 6k azok.”

(5) Spiritualitas
A Spiritualitas egy olyan téma, ami egy
transzcendens dimenzio felfedezésén ke-

resztlil jelenik meg, amely dnmagunk, masok,
a természet és az élet megbecsiilését jelké-
pezi. A részvétellel szamos, korabban jelen-
téktelennek tind pl. vasarlasokhoz kapcso-
16d6 részletinformacid (eredet, gazdalkodas
milyensége stb.) valik jelentdssé és jelentéste-
livé. Az 0j tudasok, képességek, kapcsoloda-
sok mindennapi alkalmazasahoz a részvétel
folyamatossaga révén tarsul a ,természetes-
ként” vald elfogadas. A viselkedési elvek
ujragondolasara, a bels0 Osszhang elérésé-
re valo torekvés felé a CSA-részvétel olyan
alapot nyujt, amely lehetové teszi, hogy az
egyén valora valtsa a benne rejlé lehetdsé-
geket. A CSA spiritudlis élményeket nyujt-
hat a természet és a tagabb értelemben vett
emberiség felé egyfajta Osszekottetés-érzet
altal (5. tablazat). Fontos megjegyezni, hogy
a spiritualitds implicit modon (a mi koncep-
tualis keretiink altal) mar korabbi témakban
is jelen volt, de az nmeghaladasra torekvés,
homondémiakésztetés a tagok explicit meg-
nyilvanulasaiban is tetten érhetd volt, ezért
jelenitjiik meg kiilon témaként.

A Természethez valo kapcsolodas altéma
alapjat a természeti kortilmények személyes
megélése ¢s méltatasa jelzi az interjukban.
Ilyen lehet a természet korforgasa (szezona-
litas), a természet termékenységének jelle-
ge (iddjaras, természeti erdk), amelyek igy
a terményeken keresztiil valnak a természet
megtapasztalt megnyilvanulasaiva. Errdl az
oldalrol nézve a zoldségek a természet mint
a vilagot rendez0 magasabb elv, ajandékai.

»Szoval hoz szdmunkra egy ilyen mind-

ségibb létezést is. [...] Tehat hogy ez

abszolut ilyen luxus, és szerintem tok



Egészség a kozosség altal timogatott mezégazdalkodasban 93

kevés ember tud igy élni. Tehat hogy
nem az a luxus, hogy nem tudom, mi-
lyen helyekre jarok, hanem az, hogy mit
eszek és mit veszek magamhoz.”
,Megéljiik azt, hogy Uristen, hat télen is
vannak zoldségek, de nem paradicsom,
hanem képoszta meg tokfélék, meg jott
a savanyu kaposzta, mit tudom én még
micsodak. Szoéval, hogy meg kellett
azért ¢élni ahhoz egy teljes mezdgazda-
sagi évet, hogy igy atlassuk, hogy akkor
ez mit is tartogat szamunkra.”

,»Nagyon rosszul esik, ha valami meg-
romlik, az olyan f&jo, hogy valaki dolgo-
zott vele, meg az egész egyaltalan, hogy
ajandékba kaptuk a természettdl, hogy ez
igy lett, mi meg igy megrohasztjuk”

Az Ember, emberség altéma a spiritualita-
son belill olyan szdveg elemekbdl emelke-
dett ki, mint az embertarsak iranti tisztelet
¢s az emberek szimbolikus Osszetartozésa.
A CSA a fogyasztoi tarsadalom alternativa-
jaként a személyes emberi kapcsolodaso-
kat képviseli. Ilyen példak e kornyezetben
a tagok azonosulasa a termeldk nehézségei-
vel, a terménytdbbletek megosztasa a raszo-
rulokkal, a csaladi egyiittlét {inneplése
a CSA-termények feldolgozasabol 1étrejovo
kozos étkezések megélésén keresztiil.
,»lehat én nagyon szeretem Oket, hogy
az értékrendjiik mas. Tehat, hogy embe-
rek. A nagybetiivel vett EMBER. Tehat
akikben van élet... Tehat hogy végre 1a-
tod az emberséget. Mert ilyet nem latsz.
Csak olyat latsz, aki megjatssza magat.
Es 6 a valos életet adja.”
,»Aki ilyen munkat bevallal, én ugy gon-
dolom, nagyon nagymértékben segiti
a Fold fejlodését... Nagy munkat végez-
nek. Tovabbra is azt mondom, hogy nagy
munkat végeznek.”

,En nagyon szeretem megtaldlni azt
az embert, aki felhasznalja azt, amit én
nem tudok. Es nincs bennem az az érzés,
hogy jaj, én ezért fizettem €s most elajan-
dékozom. Ugy vagyok vele, hogy amit
én kapok, tehat ami igy jon hozzank,
akarmilyen formdban, pénz, energia,
iz€, azt is igy [...] szoval ez az adok-ka-
pok, ezt szeretem igy tovabbadni, hogy-
ha én is kapok valamit, akkor tok fiigget-
leniil attol, hogy nem annak adom vissza,
akit6l kapom, hanem valaki masnak, és
akkor én is fogok kapni valamit. Szoval
erre szoktam gondolni, amikor igy
mukodtetem ezt a dolgot, a tovabbadast,
tehat ezt az adast-kapast.”

,»De nem harcossagbol vagyok a tagja,
hanem tugy gondolom, hogy ez kelle-
ne, hogy jarjon mindenkinek, ha meg-
tehetné.”

MEGVITATAS

A CSA-kban a helyi bioé¢lelmiszer kocka-
zatmegoszté egylittmikodés keretében jut
el a termeldtdl a tagokig. Ez a részvétel
gazdag élményi, 04j szemléletli fogyaszta-
si térré valhat az egyén életében. A gazda-
sdgokbdl érkezd termények szabalyozzak
a résztvevok étrendjét, taplalékkal kapcso-
latos céljait és az egészségiigyi jellemzoik-
re, fizikai egészségi allapotukra is hatnak
(Cohen ¢és mtsai, 2012; Perez és mitsali,
2003), ugyanakkor a CSA-nak sokkal atfo-
gbbb hatdsa is van az egészségre. Jelen
tanulmany keretein belill az egészség tag
koncepcidja mentén vizsgaltuk a CSA
kapcsan operacionalizalhatd egészségté-
nyezoket és -forrasokat. gy a jelen elem-
z¢s leginkabb az alkalmazott egészségpszi-
chologia azon diskurzusahoz szo6lhat hozza,

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2019, 19(3): 81-100.
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amely az egészséget olyan megkdzelitésben
értelmezi, amely az egyén szamara rendel-
kezésre 4ll6 lehetdségekkel foglalkozik.

Az eredmények huberi megkozelitése
(Huber és mtsai, 2011) szerint torténd értel-
mezése segitheti annak megértését, hogy
miért lehet jO terepe az egészségfejlesz-
tésnek a CSA-részvétel. Ugy tiinik, hogy
a CSA-ba valo6 belépés szamos lehetdséget
biztosit a kihivasok altal megkovetelt alkal-
mazkodas fenntartasdhoz, és a személy
onmaga menedzseléséhez sziikséges képes-
ségek gyakorlasahoz. Az egészség karban-
tartasa, 6vasa, fenntartasa az értékesnek ta-
lalt tarsas elvek vagy az ismerds emlékek
felidézhet6sége mind ,,bevonzhatjak”, bete-
relhetik az egyént ebbe kornyezetbe, amely
az egészséges €lelmiszer koré fokuszal. Ez
arra hivja fel a figyelmet, hogy az egészség
ma szamos kiilonbozd témaval dsszekap-
csolodhat (1d. fenntarthat6 pozitiv mentalis
egészség in Fajzi és Erdei, 2015, vagy civic
dietetics in Wilkins, 2009).

A CSA-keretrendszerben a
riild kihivasok jellemzéen ismeretlenek
a korabbi fogyasztasi szokasokhoz (pl. bolti
vasarlas) képest, vagyis a résztvevoknek
e kornyezeti kihivasokra kell reagalniuk,
mikdzben idében (altalaban egy év) is el-
kotelezOdnek. A belépd (vizsgalatunkban
elkdtelezodott) tagok a CSA-val jard kotott-
ségeket ¢életiik tobb teriiletén is adaptaljak,
vagyis hétkdznapjaik részévé dolgozzak at
viselkedéses, kognitiv, érzelmi szempont-
bol egyéni és tarsas/kozosségi szinten. Uj
szokasrendszert alakitanak ki, meggy6z6-

felme-

déseik valtoznak, és a zoldségekrol, azok
sorsar6l személyes véleményt formalnak,
beszélgetéseik targyava teszik.

Az egészséges ¢Elelmiszer kapcsan
a gyakorlatban elérheté témakhoz (pl.
vidéki élet, a foldmivelés, a gazda élete,

a természet mukdodése, fenntarthato fo-
gyasztas, kozoOsségi milkddés) konnyen
tudnak a résztvevok kapcsolodni, szamuk-
ra azok praktikusan is megfoghatodak.
Ekdzben lehetdségiik van egy-egy témaban
elmélyiilni, tanulni, €élvezni, azokat félre-
tenni, eldvenni: tehat az egyének valto-
gathatjak, megvalaszthatjak, hogy elér-
het6 (rész)kapcsolédasok mentén mit €s
hogyan preferalnak. A CSA mint egész-
séges¢lelmiszer-forrds €s mint egészsé-
ges alternativ élelmiszerbeszerzési forras
(szemben a konvencionalis fogyasztassal)
olyan eszkdznek bizonyul az elkodtelezd-
dok szamara, amelyen keresztiil a szemé-
lyes érdekeik, értékeik és attitiidjeik megeé-
Iésére és onreflexiora van mod. A tagsag,
a természethez és masokhoz vald kapcso-
lodas révén megtapasztalt jelentésteli-
ség, moralis kérdésfelvetések, gazdagodo
lelki tudatossag (ld. Jaberi és mtsai, 2017)
miatt tovabb erdsiti a részvételt és a kitar-
tast a CSA-¢lelmiszer fogyasztasaban és az
egészséges szokasok fenntartasaban.

A CSA az egészséges ¢tkezést a helyi
¢lelmiszertermelés folyamataba agyazva
biztositja, és az egyéni (egészségmagatar-
tashoz kapcsolodo) szokasvaltozas folyama-
ta kozosségi keretrendszerben valosul meg.
Példaul a konvencionalistol eltérd fogyasz-
tasi kornyezet; az éves szerzddés; a frissen
kapott szezonalis élelmiszer feldolgozasa
mind hatnak arra, hogy aktiv és szemé-
lyes egészségmagatartas tud a gyakorlat-
ban kibontakozni (Id. ¢életmod-valtozta-
tas transzteoretikus modellje in Prochaska
¢s mtsai, 2009). Mas kutatasok pl. Ajzen
tervezettcselekvés-elméletét
e kornyezetben a CSA-t egészség inter-
vencids eszkozként értékelve (Wharton és
mtsai, 2015), vagy Osszehasonlitd elemzé-
seket végeznek CSA és nem CSA résztve-

értelmezik
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vok kozott megmutatva, hogy pl. a CSA-
tagok zoldség-gylimolcs fogyasztasa jelen-
tésebb (Cohen és mtsai, 2012) vagy megint
masok a CSA-ba szervezett 0j résztvevok
egészség-orientalt  viselkedésvaltozasait
kovették nyomon (Rossi €s mtsai, 2017).
A CSA-ban kialakulé egészségmagatartas
soran a szezonalitas, az Okologiai terme-
1¢és, a logisztikai és életmodbeli, személyes,
kozosségi kapcsolddasok kihivasai mentén
torténik eldrelépés az egészség fenntartasa-
ban, melynek gyakorlasara és fejlesztésére
a CSA-részvétel szamos teriileten tud lehe-
téséget biztositani.

KORLATOK ES KITEKINTES

Kutatasunk egyik korlatja lehet, hogy a hoz-
zank keriilé alanyok eleve aktivabb (gazda
ajanlasa, emailre jelentkezés, holabdamod-
szer), megélések tekintetében mélyebb, ha-
sonloéan gondolkodd tagok lehetnek. Erde-
kes 1 szempontokkal gazdagodhatna igy
a kutatas, ha kevésbé aktiv vagy mar kilé-
pett, korabbi tagokkal folytattunk volna
interjukat. A tanulmény masik korlatja,
hogy kutatasunk keresztmetszeti vizsgalat-
ban keresett fel CSA- tagokat. Elképzelhetd,
hogy a CSA-részvétel idétartama befolya-
solja az egészség megtapasztalt dimenzidi-
nak alakulasat. igy a tovabbiakban érdemes
lehet Osszehasonlitani, hogy mi torténik
azokkal a tagokkal, akik gyorsan kiesnek/
kilépnek, vagy éppen évek ota elkdtelezod-
tek. Emellett longitudinalis vizsgalatokat
érdemes folytatni a felfedett témak, alté-
mak bels¢ dinamikédjanak megértéséhez.
Harmadik korlatunk, hogy az adott CSA-kat
nem vizsgaltuk csoportdinamikai, kdzos-
ségi szempontbol (Id. Feagan és Hender-
son, 2009), vagyis vizsgalodasaink soran

nem kerestiilk azokat az egészség hataso-
kat, amelyek kifejezetten a csoporttagsag-
bol fakadnak.

Az alternativ forrasok, mivel kozvetle-
niil elérhetéek a fogyasztok szamara, szél-
eskorii tapasztalatokat nyujtanak, és meg-
értetik veliink, hogy a fogyasztok hogyan
latjak az élelmiszer, az egészség és az éle-
tik kozotti viszonyt. Ez a viszony jelen
kereteken tul alkalmazott szocidlpszicho-
logia oldalardl is értelmezhetd (szocialis
reprezentacio Serge Moscovici-féle (1984)
megkozelitése). Erdemes lehet példaul arra
kitérni, hogy e kozegekben az ,,egészség”
hogyan alakitja a ,,z6ldségk6zosség” alulrol
¢épitkez0 szocidlis reprezentacidja. Emel-
lett a CSA-nak fontos alapeleme a terme-
16-fogyasztd kozti bizalom: az elkdtelezo-
dés soran a termeld kozvetlen és hosszu
tav kapcsolatot épithet ki a résztvevok-
kel, mikozben a résztvevok megismerik,
hogy honnan szarmazik, milyen mddon ¢és
kik termelik az altaluk elfogyasztott ételt,
igy kiilon téma lehet ennek atgondolasa és
értelmezése.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében tehat azt lathatjuk, hogy
a CSA-ban egy olyan élelmiszerkornyezet
jon létre, amelyben lehet0ség van az egész-
séget az egészségtudomanyok mai allasanak
megfelel6 modon értelmezni és gyakorolni.
Megallapitasaink aldtamasztjak a korabbi,
e témaban sziiletett kutatasok eredménye-
it, amelyek a CSA-ban valo részvétel ered-
ményeképpen az étkezési mintak, otthoni
fogyasztasi kdrnyezet valtozasat, megnove-
kedett és valtozatos zoldség- és gylimdlcs-
fogyasztas egészségre gyakorolt hatasat

ALKALMAZOTT PszicHoLoGIA 2019, 19(3): 81-100.
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taglaljak (pl. Allen és mtsai, 2017; Cohen és
mtsai, 2012; Vasquez és mtsai, 2017; Whar-
ton ¢és mtsai, 2015). Feltar6 kutatasunk ki-
egésziti az elobb emlitett leird jellegl kuta-
tasokat az egészség megélt dimenzidinak
bemutatasaval. A CSA-ban vald részvétel
a hosszataviu bevonddason, elkotelezddé-
sen keresztiil a fenntarthat6 élelem érzelmi
értékének novelésével a személyes és ko-
z0sségi egészségfejlesztési kompetencidk
(Lippai, 2016) elsajatitasat és gyakorlatok
kialakitasat tdmogatja.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk anonim lektoraink-
nak, akik megjegyzéseikkel, mondaniva-
loikkal szamos ponton segitették az anyag
tovabbfejlesztését.

Finanszirozasi forras: ezt a munkat az
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedago-
giai és Pszichologiai Kardnak Pszichologi-
ai Doktori Iskola altal biztositott kutatési
alapja tamogatta.

SUMMARY
HEALTH IN COMMUNITY SUPPORTED AGRICULTURE

Background and aims: Community Supported Agriculture (CSA) is an alternative food
production and distribution model, a healthy local food source for consumers to get seasonal
and organic products from the producer in an annual commitment framework. Participation
in CSA induces changes not only the diet: it has a broad spectrum of effects on the attitudes
and behaviour of the members. This study interprets the personal experiences of CSA
members in terms of the full range of health dimensions.

Method: We conducted semi-structured interviews with Hungarian CSA members (n = 35)
and used thematic analysis on the data.

Results: Among the members’ health resources, we identified active self-advocacy (Driving
Forces), certain daily management influenced by local organic farming, seasonal eating
environments (The everyday life in the CSA), active leisure (Leisure perspective), self-
reflection (Identity) and spirituality (Spirituality) factors.

Conclusion: Our study demonstrates that a commitment to local food can enhance and
maintain health in a number of ways. The CSA is an environment that encourages the exercise
of personal adaptability and self-regulation abilities.

Keywords: local food, health, consumption, qualitative research, community supported agriculture
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