A T/F 043371 szamu ""A humén szemlencse UV
abszorbanciajanak véaltozasa az életkor fliggvenyében™ cimii kutatas zardjelentése

A szemlencse feladata a feny retinara torténé fokuszalasa mellett a retina védelme a karos
optikai sugarzastol, kilondsen az UV sugarzas hatasatol. A kor elérehaladtaval a lencsében a
fehérjék jellegzetes kémiai valtozasaval (sargulas) a lencse fényatereszt képessége csokken,
de UV sziir képessége né. A retina elétt elhelyezkedo képletek mindegyike rendelkezik UV
sziiré képesseggel, de kilénbdzo tartomanyban és mertékben. Nagyon nagy dézisu UV
sugarzéas képes athatolni a cornedn, elérheti a szaruhartya mogotti képleteket és karosodast
idéz el6 benniuk (5). Maga a szaruhartya jelentés UV-B sugarzast képes elnyelni (3), a lencse
feladata pedig az, hogy elnyelje a maradék UV sugarzast. A szemlencse karosodhat is az UV
vagy UV kozeli sugartartomanytol, mert ez a spektrum kataraktat idézhet el6 (1,6).
Vizsgalatainkban tehat a kovetkez6 kérdésekre kerestiink valaszt: a) az UV sugarzas mely
spektrumat képes elnyelni a szemlencse, b) a lencse részei milyen mértekig vesznek reszt az
UV abszorbanciaban és ¢) hogyan valtozik az UV abszorbancia a korral?

Anyag és modszer

Human szemlencséket hasznaltunk fel vizsgalatainkra. A lencséket a halélt koveté 6 dran
belll tavolitottuk el cadaver szemekbdl. A mintak kora 19-t6l 75 évig terjedt, de a legtébb
minta kora 60 és 75 év kdzott volt. A human szemlencséket a Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Orvos- és Gybgyszerésztudomanyi Centrum Human Etikai
Bizottsaganak engedélyével hasznéltuk fel. A kisérletek megfelelnek az 1975-6s Helsinki
taroltuk 4 °C-on amig a lencsét ki nem vettik. Miutén a corneét scleragallérral egyutt
eltavolitottuk, a lencsét ovatosan kiemeltiik, majd az eliilsé és hatsé lencsetokot levalasztottuk
a lencsérél es hideg fiziologias séoldatban taroltuk. Kuldndsen lgyeltiink a lencsehdm
épségének megorzésére. A lencsébdl kriosztadtban 60 um vastag metszeteket vagtunk
anteroposterior iranyban. A lencsemetszetek és a lencsetokok vastagsagat megmertik egy

Olympus BX50 mikroszkop segitségével és a lencseham épséget ellenériztik (Olympus,



Tokyo, Japan, 2 um mélységi felbontas). A legfrissebb ellilsé lencsetokokat apré darabokra
vagtuk és sejttenyészetet inditottunk a rajtuk 1évé hdmsejtekbdl. A lencsehamot Dulbecco
szerint madositott tenyésztéfolyadékban tenyésztettiik amig a sejtek egyenletes réteget nem
képeztek. A lencsetokok és a lencsébdl készilt metszetek UV abszorbancidjat a hullamhossz
fliggvényében hataroztuk meg egy pasztazé spektrofotométer segitségével (UV-2101 modell,
Shimadzu, Kyoto, Japan). A fény szorddasanak elkerilésére a mintakat két kvarclemez kdzé
helyeztlik Ggy, hogy a mintak mindkét oldalara egy-egy csepp fizioldgias séoldatot
cseppentettiink. A referencia oldalon a kvarclemezek kozott csak fiziologias sdoldat vékony

rétege volt.

Vizsgalatainkban 6sszesen 28 donor szemlencsét és 20 6nallo eliilsé lencsetokot dolgoztunk
fel. A donor lencsék tobbségének életkora 60 és 75 év kdzé esett, az ennél fiatalabb lencsék a
19-t61 60 éves korig terjedé korcsoportban voltak, de kis szamban, igy atlagoldsuk nem volt
lehetséges. A méréseknél meghataroztuk a lencsék kilonbozé részeinek (ellilsé és hatsd
lencsetokok, lencse kéreg eldl és hatul, a mag rétegei anteroposterior iranyban)

280 nm-re vetitett egyutthatokat (1-2. &bra). Ezekbdl az a datokbol kitiinik, hogy a
lencsékben a szerkezeti felépitéstsl flggetlendl egy anteroposterior irdnyl ndvekedés

tapasztalhato.
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A legkisebb abszorpcios egyitthatoja a lencse legelsé rétegének volt, majd ez az érték
fokozatosan emelkedett a hatso kéreg felé haladva.
A kovetkezokben a lencsetokok abszorbanciajat vizsgaltuk. A hatso lencsetok abszorbanciaja
nem valtozott Iényegesen a korral, ez a viszonylag allando vastagsagnak tudhato be (5-6
mikrometer). Az eluls6 lencsetok abszorbanciajat a tok és a rafekvo lencseham hatarozza
meg. A tok vastagsaga az idével aranyosan né, ezért abszorbanciaja is valtozik. Az 3. abran
a hatso és ellils6 tokok jellemzoéen kilonbdz6 egyitthatoit mutatjuk be. A hdm
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hamjat tenyésztettilk és a tenyésztett
egyrétegii hamok abszorbanciajat mértik

meg (5. abra).

3. dbra. Elllsé (CA) és hatso (CP)

lencsetokok abszorpcios egyitthatoi.

4. dbra. Hamos (piros vonal) és
hamnélkuli (fekete vonal) elulsé
lencsetokok abszorbanciaja. A z6ld vonal
a ham kiszamitott 6nallo abszorbanciajat
mutatja. Lathato, hogy a tok hamja a 240
nm alatti tartomanyban valtoztatja meg

jelent6sebben a tok abszorbancidjat.

5. &bra. Intact lencsehdm kiszamitott
(fekete vonal) és tenyésztett lencsehdm
valds mert abszorbanciaja. A tenyésztett
ham abszorbancidja lenyegesen csak a
230 nm alatti tartomanyban tér el a

lencseham kiszamolt értékeitdl.

A rendelkezésre all6 adatokbol

kiszdmitottuka lencsék transzmissziojat (6. bra) és a killonbozé lencserészek (eliilso tok,



elulsé kéreg, nucleus, hatsé kéreg, hatso tok) abszorbancidjat a lencse rendelkezésre alld

adataibol (7. abra).
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6. abra. A teljes lencse szamitott
transzmisszioja (logaritmikus
gorbe). Gyakorlatilag a teljes UV
tartomanyban minden UV
sugarzast elnyel a lencse.

Mivel a lencse teljes vastagsaga
meghatarozhato és irodalmi
adatokbol ismerjik a lencse

részeinek aranyos vasatgsagat,

megkdzelitéen ki tudjuk szamolni az egyes részek abszorbanciajanak részaranyat is a teljes

lencse abszorbanciajaban (8.4bra).

7. abra. A lencse (lencsetokokkal egyiitt szamitott) teljes abszorbanciaja és az egyes részek

abszorbancidja. Léathato, hogy a teljes abszorbancia zomét a nucleus adja, de jelentés a

lencsetokok abszorbancigja is a kéregéhez képest. (61 éves lencse)
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8. dbra. A szemlencse részeinek és
a lencsetokok abszorbancigja a teljes
abszorbanciabol az anatomiai
felépités sorrendjében. (61 éves

lencse)



A tovabbiakban megmeértiik tobb, kiillénbdz6 korl lencse rétegeinek abszorbanciajat és
abszorpcids egydtthatdit, és azt talaltuk, hogy a lencsek adott rétegei (és azoknak atlagolt
értékei) a korral aranyosan névekvo abszorbanciat mutatnak. Ezzel egyutt természetesen az
abszorptios egyutthatdk is emelkednek. Ezeket a valtozasokat a 9. dbra mutatja, ahol 3
kilonb6z6 életkoru lencsét hasonlitunk dssze. A rendelkezésre allé legnagyobb mintaszam a

60-75 éves korcsoporthol szarmazik, itt szignifikans eltérést nem talaltunk a csoporton belul.
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9. &bra. Kulénb6z6 koru lencsék abszorpcios egyiitthatéinak 280 nm-en megadott értékei.

Megfigyelhet6 az egyitthatok korral torténé novekedése is.

Vizsgalataink a szemlencse és a lencsetokok UB abszorbanciajara iranyultak a 240 és 400 nm
kozotti hullamhossz tartomanyban. Eredményeink szerint a human szemlencsében
anteroposterior irdanyban fokozatosan ndvekszik az abszorpcios egyiitthato, igy a nem a lencse
anatoémiai szerkezete okozza a lencse kilonb6z6 részeinek eltéré UV abszorbancigjat.
Ugyanakkor a lencse minden részeének n6 az UV elnyel6 képessége a korral. A korfiliggé
valtozas oka a kilénb6z6 UV elnyelé chromophor molekulék felszaporodasa lehet a

lencsében a kor elérehaladtaval. Bar ezek a lencsében felszaporod6 chromophor molekulék



az ateso fény egy részét is kisztirik, mégis jelentés védelmet nydjtanak a szem optikai
karosodasaval szemben. Feltételezhets, hogy a lencse képes Kisziirni szinte az 6sszes UV-B
és UV-C sugarzast mely meég atjut a cornean. Korabbi vizsgalataink szerint a cornea sziir
leghatékonyabban az UV-C tartomanyban, jelen eredményeink pedig megerésitik, hogy a
lencse hatékony védelmet nyujt az UV-B és UV-C tartomanyban is. A lencsetokok UV
sziirésben jatszott szerepét koradbban nem tartottak jelentésnek. Bar mind az eliils6, mind a
hatso tok igen vékony képlet, vizsgalataink szerint az ellsé tok vastagsaga €s hamboritasa, a
hatso tok pedig viszonylagosan magasabb abszorpcios egylitthatoja révén jatszhat jelentésebb

szerepet az UV sugarzas sziirésében.

A fentiek eredményeket tovabbi 2 részletes kozleményben kivanjuk targyalni, a kéziratokat
jelent6s nemzetkozi szaklapokban szeretnénk kozolni. Ezert kérem az OTKA Bizottsagot,
hogy a zardjelentés elbiralasanal vegye figyelembe a késébb kozlésre kerlilé cikkeket is,

melyeket megjelenésiik utan az OTKA Irodanak megkuldok.



