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Miivészetek és rekreacié / Arts and recreation
-,

o) OSSZEFOGLALAS:

A mivészeti nevelés oktatéi munka és
a lifelong learning eszkoze. A felndvekvé ge-
neracioknak a folyamatosan bévilé kulturalis
emlékeink megismertetése, mig az idGsebb
generacioknak a nem-formalis tanulas, sza-
badidé-eltoltés szinesitéseként jelenhet meg.
Roviden attekintjuk a mivészetek rendszerét,
a rekredcids lehet6ségeket és hatdsokat.
Kulcsszavak: miivészet, rekreacio, éimények,
hatasok, nem-formalis tanulas

Bevezetés

Régi korok vs. 1j felfogasok, ismert és ke-
vésbé ismert alkotasok, ,magasmiivészet” vs.
tomegkultara. Hasonl6 kifejezésekkel talalkoz-
hatunk, amikor a miivészet szoba keriil. Megéri
ellatogatni egy miivészeti 1étesitménybe? Adhat
szamunkra Gj élményeket? A cikk erre is probal
vélaszt adni.

Moédszerek

Hazai és kiilfoldi szakirodalmak feldolgoza-
séval betekintést adunk a miivészeti rekreacid
rendszerébe, kiilonboz6 életkori célesoportokra
fokuszélva.

Eredmények

A miivészet egyidGs az emberiséggel, mar a
barlangrajzok is mtialkotasokként értelmezhe-
ték. Ugyantgy miivészeti produktumok, mint a
legnagyobb géniuszok alkotasai vagy a kortars
remekek.

A miivészeti rekreacio a kulturalis rekreacid
alrendszere (Fritz, 2015).

A miivészet definidlasa nem egyszer(, sza-
mos aga, csoportositasi rendszere létezik.

Az alkalmazott vizualis mivészetek az élet
kiils6 targyi-kornyezeti Osszetev6ihoz kot6d-
nek, mint az ipar-, nép-, épitémiivészet, am ide
tartozik még pl. a lakberendezés, divattervezés,
grafika, dizajn, a kert- és telepiilésrendezés is.
Az autonom miivészetek (mint festészet, szob-
raszat, fotomiivészet, body art vagy a perfor-
mansz és a heppening) az élet belsG-szellemi
Osszetev6ihoz kapesolodnak (Sandor, é. n.).

Az alkotomiivészet 6nmagaért van, koz-
vetlen gyakorlati funkci6ja nincs. Kreativ ot-
letek alapjan megvalosult folyamatokkal j
miiveket eredményeznek: képz&miivészet, iroi
tevékenység, zeneszerzés, szinhazi rendezés,
tancel6adasok koreografalasa (Beke, 2002).

Ezek az onkifejezés sajatos eszkozei. Az al-
kot6 mindig a miivészet nyelvével fejezi ki ér-
zéseit, vagyait, és a vilagrol alkotott képét tgy
formalja meg, ahogyan azt addig még soha. Tit-
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V/)' ABSTRACT: Art educatlop is a for-
mal and non-formal tool, aiming life-
long learning. It can appear as familiariza-
tion of our continuously expanding cultural
diversity for the rising generation, whereas
as coloring of non-formal education and
leisure activities for the elder ones. In this
study you can get an overview of the arts,
just like of the applicability in recreation and
the effects. Keywords: arts, recreation, ex-
perience, effects, non-formal education

koltabban, nyiltabban, szerényebben vagy har-
sanyabban, de mindig valamilyen kozonségnek
(vdjtfiilii elit’, alternativ befogadodk, nagykoé-
zonség) késziil sokféle miifajban. A produktu-
mok mogott ott 4ll a magit megmutatni kivano
alkotd.

—_—— -

F Sem utddja, sem l?oldu(! Ose,
Sem rokona, \cul‘uu;crmc
ADY L . Nem vagyok senkinek,
. SZ}”'[IE?“Q%&. Nem vagyok senkinek.
r \;'N\ I'L["\ Vagyok, mint minden ember: fenség,
N {i{i\ Eszak-fok, titok, idegenség,
\ \,\’;'UG'\'I“ Lidérces, messze fény,
‘l\l‘\l)'\."?l\ y Lidérces, messze fény.
al. nem. tudok igy maradni,
B . Szeretném magam megmutatni,
. Sy Hogy litva ldssanak,
Hogy litva ldssanak. J
1. dbra

Részlet Ady Endre: Szeretném, ha szeretnének cimii versébél (1910)
Detail of the poem I’d Love to Be Loved, by Endre Ady (1910)

Térbeli (épitészet, szobraszat, fotdzas, fes-
tészet) és idébeli (irodalom, film, zene) alkota-
sok 1éteznek. Utobbiaknal az id6 el6rehaladasa-
val bontakozik ki a cselekmény, a sorrendiség-
nek fontos szerepe van. Atfedés van kozottiik:
pl. egy szindarabnal térbeli a szinpad, a gizeh-i
piramisok sorrendisége idGbeli elem (T0ta,
2010).

Az igazi remekek Orok érvénytliek, hatasuk
talmutat a 1étrehozo f6ldi 1étén. A miivek értel-
mezése vagy félremagyarazasa sem fiigg a létre-
hoz6 szandékatol, ez a befogadisa soran valik
egyedivé.

Platformjaik lehetnek: nyomtatott/elektro-
nikus média, szinhazi-, el6ad6- vagy hangver-
senyterem, klubhelyiségek, romkocsmak, kul-
tarintézmények, mazeumok, galériak, aukciok,
de akér nyilvanos helyek, utcik, terek is (pl.
graffitik). Egy résziiknek befogadasa a hallga-
tok, olvasok idébeosztasatdl fligg, mig mésok
helyhez kotottek, korlatozott tér- és id6keretek-
ben.

Az egyes miivészeti agak nyelvhez nem kot-
het6 miifajai elviekben barki szdmara korlato-



zas nélkiil hozzaférhet6k. Befogadasuk mint (inter)aktiv
szellemi rekreacios tevékenység formalis és nem-forma-
lis tanulas-tanitasi kornyezetben is megjelenhet. K6z0s-
ségi térbe kimozdulas és a hétkoznapokhoz nem kothe-
t6 élmény megélése 6nmagaban rekreacié. Az élményt,
szellemi elmélyiilést fokozza a latottak és hallottak ha-
tasa: megérinthetik lelkiinket, elgondolkodtathatnak.
Egyes esetekben az aktiv befogadas mozgassal is jarhat.

A Klasszikus képzémiivészeti miifajok (festészet, szob-
raszat, grafika), fot6, vided és performansz megtekinté-
se, ért6 befogadasa aktiv jelenlétet és interakciot feltéte-
lez. Am egyetérthetiink Grudl-Turival (2014) abban, hogy
a miivészeti alkotasok megtekintése sok esetben megma-
radhat csak az ,unalomfizés” szintjén is akkor, ha nem
nyitunk a miivészet sajatos nyelvének megértése felé.

A ,mit akar a m{ivész kifejezni” kérdésre nem kell, s6t
talan hiba valaszolni. Ahogy a mi értelmezése nem fligg
a miivészt6l, gy a befogado egyedi értése sem valtoztat a
m értékén. A kulcs: mit akar, mit képes felfogni a befo-
gado abbdl a vizualis nyelvbdl, amit a miialkotas kozvetit.
Segithet a vezet6, &m hatraltathatja is ezt, mivel minden
értelmezés egyben markans irAnymutatas is, egyfajta le-
kerekités, a befogad6i szabadsag korlatozasa.

A tarlatvezetés és a miivészeti interaktiv foglalkozasok
(miizeumpedagébgia, felnétteknek -andragégia, vagy az
jdonsagnak szamité, idéseknek szoloé -gerontagégia
és terapias tevékenységek) kozott ez a legjelentGsebb
kiilonbség. Utdbbiak a nyitott és szabad gondolkodast, a
miivek inspiralta alkotas lehetGségét adjak a latogatonak,
akik olyan emberekké valhatnak, akik merik érteni, sét,
akar félreérteni a miivészet nyelvét, diskurzusba 1épni
vele. Ezen idedlis allapot elérésének eszkoze a megfele-
16 vizualis nevelés, a tantermi oktatas kiegészitGjeként a
rendszeres kiallitaslatogatas és a mazeumi foglalkozaso-
kon val6 részvétel.

2. abra Miivészetterapia hajléktalanokkal / Art therapy with homeless men
Forrasa: http://www.uszse.hu

Hazankban jelenleg nem ideélis a vizualis nevelés, igy
gyenge a tarsadalom ilyen miiveltsége. Ahogyan Bodbcz-
ky (2019) fogalmaz: a nem miivészi palyara 1épdok vizualis
nevelése szinte kimarad az iskolakban. A kozoktatas heti
1-2 rajz- és vizualis kommunikAcié 6raja szinte semmi-
re sem elég. A hidnyz6 képzést jelzi, hogy egyre nagyobb
igény mutatkozik élményfestésre (Pavlicz, 2019), jobb
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agyféltekés rajzolasra (Bajczi, 2013) és 1-2 estés rapid
kurzusokra. Bar rekreacios funkcidval birnak, a hozza-
adott érték megitélése problematikus.

Bodoczky (2019) nyoman kijelenthetjiik, hogy a gyors-
talpal6 rajzkurzusok az iskolabol hidnyzo6 vizualis neve-
1ést nem (megfelelGen) potoljak, mert azok a giccsfesté-
szet és a nem minGségi vizualitas kategoriaja; leegysze-
riisitik, degradaljak a miivészet jelentGségét. A vizualis
nevelés t6bb olyan képességet fejleszt, ami massal nem
potolhat6: fejlédik a latott dolgok lényegmegragadasa,
az aranyérzék, az egyben latas képessége, a vizualis em-
lékezet, a térbeli tajékozodas, a vizudlis logika, s6t a mii-
vek felé nyitottsag attitiidje.

A kiallitasok, miizeumok, galériak latogatasa az erede-
ti mialkotasokkal talalkozast és értelmezési lehetGséget
biztosit. A mtzeumi foglalkozas lényege az interakivitas
és alkotas, a sokiranyu értelmezés. Lord szerint a muaze-
umi tanulas informalis, onkéntes kornyezetben szerzett
transzformativ, affektiv tapasztalat, melynek soran 4j at-
tittidoket, meggy6z6déseket vagy értékeket fejlesztiink ki
(Szabo, 2017).

Fontos, hogy a latogatok kortars miivekkel is talal-
kozzanak, hiszen a ma emberéhez kozelebb allnak a jelen
problémaira reflektalé alkotasok, mint a régmult id6k
miivei és iizenetei. A mai kiallitisrendez6i gyakorlatban
egyre gyakrabban jelennek meg ezek is, segitve a befo-
gadast, megértést, és vizualisan is erételjesebben hatnak
a latogatokra. A mizeumi alkalmakon a cél valamiféle
onall6 alkotas, mely egyéni értelmezési, befogadasi utat
feltételez. Igy a rekreacios funkei6 jelentds (Bodéczky,
2019).

Gyermekek miizeumban szaladgalasa, kiabalasa elleni
indok féként a mitargyvédelem és a t6bbi latogat6 za-
varasa. Am a londoni Tate Modern Mtizeum kialakitott
nekik kiilon tereket. A bécsi Belvedere egyik interaktiv
foglalkozasan pedig mozgasos jatékok is vannak, mint
egy szobor testhelyzetéhez igazodd utanzos jaték (Joo,
2015), a miivészet nyelvét testbeszéddel kifejezve.

3. dbra Interaktiv digitalis rajz miihely a Tate Modern miivészgaléridban
Interactive digital Drawing Bar at the Tate Modern art gallery
Forrasa: https://www.tate.org.uk

A felnéttek interaktiv foglalkozasai hasonléak, am
maés a kommunikacid, azaz az értékkozvetités nyelve. Egy
j6 muzeumandragogiai alkalom is pozitiv élményeket
okozhat, mint az ijdonsag élmény, személyesség, fejléds
kreativitas, tematikus el6- és utdbeszélgetések, az audio-
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guide vagy tarlatvezetG ismer6s és kitekintd jellegti infor-
maciobi, csoportfeladatok és jatékok. A résztvevik 6sszél-
ményéhez hozzajarul a kornyezet, tartalom, kiegészit6k
(pl. digitalis), impulzusok, a tarlatvezeté személyisége,
kozvetlensége, miivészeti iranya szaktudasa (Dominek,
2017). Egy kinai, féiskolas didkokkal végzett kutatas ki-
mutatta, hogy a mobil cimke interakciokat segit el6, at-
gondolt tanulashoz vezet, hosszabbitja a latogatasi id6t
(Chen et al, 2017).

Gerontagogiai program pl. a multidézé program (cso-
portos beszélgetés, hangfelvétel), multimédias program
(képzémiivészet, zene, mozgas és iras), miivészeti tera-
pia, targyorientalt (pl. orvosi), fotbkon alapuld kreativ
torténetmesélés a kommunikacios képesség fejlesztésé-
re, alkotasok prezentaci6i (Smiraglia, 2016).

4. dbra Seniorok élményszerii latogatasa a XI. Kortars Képzémiivészeti
Kiallitdson, Sukorén (2017)

Seniors’ experienceful visiting at the 11t Contemporary Art Exhibition in
Sukoré, Hungary (2017). Forrasa: https://www.feol.hu

»A Hely” ifjusagi klub

Szeged, LAcsei utca 9.
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Kovetkeztetések

A miivészeti rekredcios tevékenységek kikapcsolé ha-
tasuk mellett olyan készségeket és kompetenciakat fej-
lesztenek, amelyek méassal nem poétolhatok. Affektiv és
kognitiv elemek is megjelennek és fejlédnek, mint pél-
daul az emlékezet (egy bemutatott esemény, kép, épiilet,
szobor stb. kapcsan korabbi iskolai tanulmanyainkbol),
osszehasonlitd képesség (pl. mas, hasonlé vagy eltérd sti-
lustt, miifaji mifvészeti alkotashoz viszonyitva), logikai
és rendszerezd képesség (id6ben, térben elhelyezve az al-
kotasokat). Az élet minden teriiletéhez sok élményt, lehe-
t6séget adnak, melyek hossza tAvon éreztetik hatasukat.
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16 Klub lehetéséget kinal olyan
mint

a konstruktiv szabadidé-

\ eltoltés, a szermentes életmoéd megtartasa, va-
» lamint a sze'mélyes tandcsadas és foglalkozas.
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