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Gyogytestnevelok motivacioja a tovabbképzések terén

A gyogytestnevelés szemléletében, szakmaisdagaban megujul, melynek meghatdrozo eleme az uj
eljarasok, modszerek megismerése, bevezetése, adaptalasa. Sziikség van olyan kutatasokra,
amelyek elosegitik a gyogytestnevelés teriileten meglévo elméleti tudas bovitesét, kiegészitéset,
az innovativ eszkézokkel és modszerekkel kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, s azok gyakorlati
alkalmazhatosagat. Kutatasunk céljaként a gyogytestnevelo tanarok tovabbképzési motivacioi-
nak felmérését és a tanultak gyogytestnevelésben valo alkalmazhatdosaganak vizsgalatat tiiztiik
kKi. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy gyogytestnevelk évente kb. 2-4 napot toltenek
tovabbképzéssel, rendszeresen részt vesznek orszdagos konferencidakon és helyi szakmai napokon
egyarant. Leginkdabb szakmai kivancsisaguk, a megszerezheto tudas gyakorlati alkalmazhato-
saga motivdlja Oket a képzéseken valo részvételben. Az uj eszkozok és modszerek koziil a
gvogyuszas, a fitball és a Schroth terapia képzései a leglatogatottabbak, ezek gyakorlati alkal-
mazhatosdga valtozo. A késobbiekben a legtobb gyogytestneveld a gerincstabilizacios tréning,
Schroth terapia, gyogyuszas és TRX képzéseken venne részt. A jovo feladata ezen modszerek és
eszkozok adaptalasa a gyogytestnevelésbe.

Bevezetés

A gyogytestnevelés gyakorlatara jelenleg nagymértékben jellemz6é a megujulds mind szemlé-
letében, mind szakmaisdgaban. Ezt bizonyitja szdmos publikacio, konferencia, valamint az a
tény, hogy a pedagogusok sok esetben onszorgalombodl bdvitik meglévd tudasukat. A megiju-
lasi folyamat meghataroz6 eleme olyan 1) eljarasok, modszerek, eszk6zok megismerése, ame-
lyeket a kapcsolodo tudomanyok €s szakmék (pl. testnevelés- és sporttudomény, egészségiigy)
mar felfedeztek. Ezeket a modszereket a gyogytestnevelés széles korii gyakorlataba valo beve-
zetés elott sziikséges adaptalni. Igény van olyan kutatasokra, amelyek eldsegitik a gyogytest-
nevelés teriiletén meglévd elméleti tudas bovitését, kiegészitését, az innovativ eszkozokkel és
modszerekkel kapcsolatos ismeretek elsajatitasat, s azok gyakorlati alkalmazhatosagat.

A tanulmanyunkban bemutatott kutatas a gyakorlat feldl halad az elmélet fel¢, hogy a

gyogytestnevelés jelenlegi gyakorlatdt tudoméanyos hattérrel tdimogathassa, majd lehetdséget
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adjon a tovabbi fejlédésre. Megvizsgaljuk tehat, hogy a gyogytestneveldk milyen gyakorisaggal
¢s motivacioval vesznek részt tovabbképzéseken, mivel és milyen mértékben bovitik modsze-
reik, eszkozeik tarhazat. Tovabbi terveink kozott szerepel ezeknek a mdodszereknek a mélyre-

hato vizsgalata és a gyogytestnevelésre valo adaptalasa.

1. Irodalmi attekintés

Nemessuri (1965, p. 7.) szerint a ,, gyogytestnevelés az a tudomanydg, amely a testnevelés mod-
szereinek felhasznalasaval betegségek megelozésére és gyogyitasara alkalmas.” Gardos és Mo-
nus (2003, p. 30.) kiegésziti ezt azzal, hogy a gyogytestnevelésnek nem csupan a rehabilitacio-
ban, az egészség helyreallitasaban van szerepe, hanem ra harul a ,, testi képességek fejlesztése-
nek, a mozgasmiiveltség fejlesztésének és a sportolasi igeny felkeltésének feladata is.”

Simon (2015, p. 43.) még pontosabban és korszeriibben fogalmazza meg a gyogytestneve-
1¢és céljat:

A gyogytestnevelés célja, a testnevelés céljait figyelembe véve a megvdaltozott egészségi

dllapotu tanulok teljesitoképességének és egészségi allapotanak minél nagyobb szdzalék-

ban valo helyredllitisa, a rendszeres testedzés megszerettetése, beépitése a mindennapi

életiikbe, a mindségi élet esélyének megteremtése, az egészséges életmodra fogékony pozi-

)

tiv szemlélet kialakitasa.’

Simon (2018) a gydgytestnevelés megujulasanak sziikségességét és lehetdségeit 1s hangsu-
lyozza. Egyik megujulasi teriilet a gyogytestnevelok szemléletvaltasa, melynek fontos szem-
pontja, hogy hosszu tavl célokat is szem el6tt tartsunk, a gydgytestnevelés soran a tanulok
képessé valjanak arra, hogy ,, a felnétt korukban végezhetd, az elvaltozdsuk, betegségiik javitd-
sat, tiinetmentességét és egeszségiik fejlesztését szolgalo mozgdasformakat, edzésformakat ki
tudjak valasztani” (Simon, 2018, p. 41)

Az 0j szemlélet alapjan a gyogytestnevelésnek az a feladata, hogy megismertesse a tanu-
lokat a kiilonféle, az egészségiik megtartasa és fejlesztése szempontjabol hasznos mozgastor-
makkal, lehetdségekkel. Az 6nalld egészségfejlesztéshez és az egészségtudatos magatartas ki-
alakitdsdhoz, a mozgasformak kivalasztasahoz és gyakorlasahoz pedig feltétleniil sziikséges
megfeleld elméleti ismeretekkel is ellatni a tanulokat.

Neéhany betegségtipus esetében sziikebb a javasolt edzésformak kore, igy mindenképpen
eldny0s, ha a gyogytestnevelés orakon a lehetd legtobb mozgéasanyaggal megismerkedhetnek a

didkok, hogy a valasztas lehetdsége fennalljon szdmukra.
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A gyogytestnevelés igen szoros kapcsolatban van a testneveléssel, annak mozgasanyagaval
dolgozik, kiilon tanterve jelenleg nincs. A testnevelés mozgéasanyagat azonban érdemes és sziik-
séges a gyogytestnevelésre jellemzo specialis mozgasanyagokkal is kiegésziteni. Csider és Kra-
bilizaciot, a kontraktirak oldasat. Ezek a feladatok a testnevelés tanterveiben nem szerepelnek
kiilon, a gyogytestnevelés gyakorlatdnak viszont alapvetd elemei.

A mozgasanyag bovitésének f6 oka, hogy a gyogytestnevelésnek a testneveléshez képest
specialis céljai megvalosulhassanak, a tanulok motivacios bazisa boviiljon, a gyogytestnevelés
ora hatékonysaga novekedjen. Ezek a torekvések nem tjkeletiiek, hiszen Gardos és Monus
(2003) konyvében emlitést tesz a relaxaciorol, az autogén tréningrél, a jogarol, és az uszasrol,
vizi gyakorlatokrol, Erdi-Krausz (1995) a streching gyogytestnevelésbeli szerepével is foglal-
kozik. Az utobbi idében azonban a sport teriiletén megjelentek olyan j modszerek, eljarasok,
eszk6zok, edzéstipusok, melyeknek a gyogytestnevelés gyakorlataba valo beépitése szintén eld-
segiti a célok megvaldsulasat. A gydgytestnevelés és a gydgytorna kozos gyokerekkel rendel-
keznek, ebbdl kifolydlag vannak k6zos céljaik. A gydgytorna teriiletén kifejlesztett és alkalma-
zott modszerekkel a gydgytestneveld tanaroknak érdemes megismerkedni, hogy azokat adap-
talva a gyogytestnevelés szinesitése illetve hatékonyabba tétele érdekében beépitsék a tanorak
anyagaba.

A testneveld, gyogytestneveld tanarképzés soran a hallgatok elsajatitjak a testnevelés mod-
szertanat, testgyakorlatait, a funkcionalis gimnasztika targy keretei k6z6tt megismerkednek a
kiilonboz6 elvaltozasok korrekcids lehetdségeivel. Az 4j modszerek, eszkdzok gyogytestneve-
1ésre vald adaptaciojardl viszont legfeljebb érdekesség szintjén hallhatnak a képzés sordn, ezek
tudomanyos hatterét még nem dolgoztak ki, igy a gyakorlatban is inkdbb kuriézumnak, inno-
vacionak tekinthetok. A gyakorld pedagdgusok kiilonféle tovabbképzéseken ismerkedhetnek
az 0j modszerekkel, eszk6zokkel, és ezaltal bovithetik modszertani tudasukat. Fontos megje-
gyezni, hogy a tovabbképzésen tanultak atdolgozéasa, adaptacidja a gydgytestnevelésre feltétle-
nil sziikséges.

Az elmult évek tapasztalatai illetve az eldzetes interjuk alapjan a gyogytestneveld tanarok
tobb modszer, mozgéasforma €s eszkdz adaptalt valtozatardl gondoljak, hogy azok beépitésével
szinesithetik a munkajukat. A teljesség igénye nélkiil néhanyat felsorolunk:

— Uj eszkézok: TRX, BOSU, D-Bands,
— Pedagodgiai modszerek: projekt modszer (H. Ekler, 2018), kéttanaros modell (Vezér,
2018)

— Gyogytornasz modszerek: Schroth terapia, core stabilizacio, funkcionalis fascia tréning
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— Fitness iranyzatok: crossfit, street workout, pilates.

A fent emlitett innovaciokkal kapcsolatos tudas elsajatitasa iranti igény a gyogytestnevelo ta-
narokban megtaldlhatd, a megvalositas lehetoségeit kell feltarni. A tanulmanyunk ehhez kivan

segitséget nyujtani.

2. A Kutatas

2.1. A kutatas célja

A gydgytestnevelés szakma megujulasanak elsé 1épcséfoka a pedagdgusok szakmai-pedagogiai
megujulasa, ezért kutatasunk céljaként hataroztuk meg annak vizsgalatat, hogy milyen mértéki
a gyogytestneveld tandrok szandéka a meglévd ismereteik kiegészitésére, bovitésére, valamint
Uj eszkozok, eljarasok, modszerek megismerésére, adaptalasara és bevezetésére. Célunk volt
tovabba felmérni, hogy a pedagdgusok szerint az uj mddszerek milyen mértékben alkalmazha-

toak a gyakorlatban.

2.2. Kutatasi kérdések, hipotézisek
A kutatési célokat elérendd az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
— Milyen gyakran vesznek részt tovabbképzéseken a gyogytestneveld tanarok?
— Mi motivalja és mi gatolja 6ket a tovabbképzéseken vald részvételben?
— Milyen innovativ eszkozoket és modszereket szandékoznak megismerni? Melyek a
gyogytestneveld tanarok korében legnépszeriibb tovabbképzések?

— A képzéseken megszerzett ) tudas milyen mértékben alkalmazhat6 a gyakorlatban?

A kérdésekre az aldbbi hipotézisek vizsgalataval valaszoltunk:

— A gyodgytestnevel6 tanarok gyakran (évente tobb alkalommal) vesznek részt tovabbkép-
zéseken, elsdsorban a rovidebb id6tartamuakon.

— Elsésorban az motivalja a gyogytestneveloket a képzéseken valo részvételben, hogy a
gyakorlatban alkalmazhat6 tudast szerezzenek, legjobban az id6hiany €s az anyagi okok
hatraltatjak oket.

— A legnépszeriibb képzések a Schroth-terapia €s a gydgyuszas.

— A gybgytestneveldk tigy gondoljak, hogy a képzéseken megszerzett tudas nagymértékben
beépithetd a gyakorlati munkaba.
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2.3. A kutatds modszere és mintdja
A kutatas hipotéziseinek vizsgalatara zart és nyilt végli kérdéseket tartalmaz6, Qualtrics prog-
ramban Osszeallitott kérdéivet alkalmaztunk. Az adatgytijtés online tortént. Az adatok feldol-
gozasahoz szintén a Qualtrics programot hasznaltuk.

A kutatds mintajat a Magyarorszagon dolgozé gyogytestneveldk alapsokasagabodl véletlen
mintavétel alapjan kivalasztott gyogytestneveldk adtak (n=138), a valaszadok 12,1%-a férfi,
87,9%-a nd volt. A vizsgalati személyek 10,3%-a féiskolai, 29,3%-a féiskola utdn egyetemi,

59,5%-a egyetemi végzettségii, és 0,9%-uk szerzett doktori fokozatot. (/. tabldzat)

Végzettség Arany (%)
Féiskolai 10,3
Foiskolai utan egyetemi 29,3
Egyetemi 59,5
PhD 0,9

1.tablazat: A vizsgalati személyek végzettsége

A palyan eltoltott id6t tekintve 1,7%-nak volt 1 évnél kevesebb gyakorlati tapasztalata, 7,8%-
uk kezd6 pedagogus (1-5 éve van a palyan). A legnagyobb résziik, tobb mint 90%-uk rutinos
gyogytestnevel6 (32,8%-uk 6-15 évet, 23,3%-uk 16-25 évet, 34,4%-uk 26 évnél tobbet toltott
a palyan). (2. tablazat)

Palyan eltoltott id6 Arany (%)
0-1év 1,7
1-5¢v 7,8
6—15¢év 32,8
16 — 25 ¢év 23,3
26 — nal tobb év 34,4

2. tablazat: A vizsgalati személyek gyogytestnevel6i
palyan eltoltott ideje
2.4. Eredmeények
2.4.1. Gyogytestneveld tanarok tovabbképzéseken valo részvételének gyakorisaga
A pedagogusok szakma iranti elkGtelezettségét, folyamatos szakmai megujulasat, pedagogiai
frissességének fenntartasat szolgaljak a kiillonbozo tovabbképzések. A gydgytestneveld tandrok
elhivatottsagat bizonyitja, hogy szivesen bovitik a tudasukat kiilonféle képzéseken. Legtobbjiik

a munkaja mellett évente tobb napot szan a tanulasra. 55% évente kb. 20 6rat (2-4 nap) tolt
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szakmai képzéseken, 32% ennél is tobbet. Figyelemre mélto, hogy azoknak a gyogytestneveld
tanaroknak az aranya, akiknél nem éri el az évi egy napot a tovabbképzéseken vald részvétel,

alig 5 % (1. dbra).

60 54,81
50
40
= 30
© 24,04
<
20
; e 9,62
n 3,85
, B
Eventekb.60 Eventekb.40 Eventekb.20 Eventel napot Kevesebb, mint
orat (8-10 nap) Orat (5-7 nap) orat (24 nap) évente 1 napot
vagy tobbet

1. abra: A tovabbképzéseken valo részvétel gyakorisaga

A hosszabb idejlii képzések kozé tartoznak a min. 2 féléves szakirdnyl tovabbképzések és a
szakvizsga megszerzése, a valaszadok 55%-a vett részt ilyen jellegli képzéseken. Rovidebb,
min. 30 6ras pedagdgiai vagy gyogytestnevelés témaji képzésen a gyodgytestneveldk 41%-a
vett részt.

A kiilonb6z6 egyetemek, egyesiiletek €s civil szervezetek szervezésében megvalosulo or-
szagos konferencidk és a pedagogiai szakszolgalati, illetve helyi szakmai napok népszeriisége
magas. A megkérdezettek 94%-a részt vett mar ilyen eseményen, ahol sok korabban kifejtett

innovativ modszerrel és eszkozzel talalkozhattak a résztvevok.

2.4.2. Gyogytestnevel6 tandrok motivacioja a tovabbképzések terén
A tovabbképzéseken valo részvételt szamos motivalo illetve hatraltatod tényezd befolyasolja,
szakmai elérejutas, allashely megtartasa, szakmai tudas bovitése, stb. Kutatasunkban a valasz-
adokat elsésorban a szakmai tudasuk bovitése motivalta, ugyanis elsésorban ezeket a képzése-
ket részesitették elényben.
A motivalo tényezok terén az alabbi sorrend allt fel:
(1) A képzéseknek konkrét, gyakorlati hasznuk van. (A gyogytestnevel6k 88%-at teljes
mértékben motivalja.)
(2) Elméleti frissitést, gyarapodast hoznak a résztvevé szamara. (74%)

(3) A gyodgytestneveldk szivesen tanulnak. (70%)
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A hatraltato tényezdk sorrendben:
(1) Anyagi okok
(2) Id6hiany
(3) Munkahelyi elfoglaltsagok

Az eredmények arra a gyakorlatban is tapasztalt tényre engednek kovetkeztetni, hogy a gyogy-
testneveld tanarok rendkiviil elhivatottak, szivesen tanulnak, keresik a munkajukat kozvetleniil

tdmogato, fejlesztd hatteret a komoly hatraltatd tényezdk ellenére.

2.4.3. A legnépszeriibb tovabbkepzések

A gyogytestnevelok kozott vannak népszeriibb és még csak kevés kolléga altal ismert rovidebb
képzések, melyek a gyakorlathoz kapcsolodhatnak. A 2. abran lathato, hogy a pedagogusok
milyen révidebb, innovativ eszkdzokkel, edzés- és rehabilitacios modszerekkel kapcsolatos
képzéseken vettek részt. A legtobben (17%) gyogyuszast tanultak, majd a fitball (12%), a TRX
(10%) és a Schroth terdpia (8%) a legnépszeriibb képzés.
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2. abra: Innovativ eszkozokkel és modszerekkel kapcsolatos képzéseken valé részvétel

A kutatés soran vizsgaltuk, hogy mely képzéseken vennének legszivesebben részt a gyogytest-
neveldk. A 3. abran jol lathato, hogy a legpreferaltabb képzés, sorrendben, a Schroth terapia, a
gerincstabilizald tréning, a fitball és a gyogyuszas. Ez egyben jelzi, hogy a gydgytestnevelok
azokat a képzéseket részesitik elonyben, amelyek a leggyakrabban eléforduld egészségiigyi

problémak javitdsaban nyujtanak segitséget, és kicsi a beruhdzasi igénytik.
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473 4,82

3. abra: Mennyire szivesen vennének részt a gyogytestnevelok az alabbi képzéseken?

w

o8]

(=3

2.4.4. Gyakorlati alkalmazhatosag

Tapasztalataink alapjan feltételeztiik, hogy a gyogytestnevelok a képzések utan a tanultakat
adaptaljak, majd a sajat 6rdikon legalabb részben alkalmazzék. A kiilonféle innovativ eszkozzel
vagy modszerrel kapcsolatos képzésen résztvevok korében vizsgaltuk, hogy az ott megszerzett
elméleti és gyakorlati tudast milyen mértékben tudtak az éraikon alkalmazni.

A harom legnépszeriibb képzés koziil a Schroth terapia képzésen résztvevok 90%-a nagy-
részt Uj ismereteket szerzett, melynek a gyogytestnevelés orai alkalmazhatosagarol megoszlot-
tak a vélemények. Mindenki (!) nagyrészt vagy teljesen uj gyakorlati tudashoz jutott, amelyet
kiilonb6z6 mértékben heti rendszerességgel tudtak az oraikba beépiteni. A képzésen szerezett
ismeretek tandrai beépitésének mértékével kapcsolatban az egyéni Vélemények igen sokszintiek
hogy az alapvetden egyéni terapia, és megfeleld alkalmazasahoz bizonyos idejii gyakorlat sziik-
séges, igy a gyogytestnevelésben valo alkalmazasa nehezitett.

A gyogyuszas a legtobb gyogytestneveld tanari képzés része, ez indokolhatja, hogy a va-
laszadok tudésat a képzés csak kis mértékben egészitette ki, viszont a kapott tudas tobb mint
fele hasznalhato fel a gyogytestnevelésben. A gyogyuszas képzésen kapott tudas felhasznalha-
tosdga nagyon valtozo, ugyanis az orszag tobb teriiletén nincs lehetdség uszoda hasznalatara,
szervezeési nehézségek 1éphetnek fel, valamint a gyerekek eloképzettsége, az uszni tudas eldfel-
tétel.

A fitball képzésen kapott elméleti tudas a résztvevo gyogytestnevel 6k 62%-a szerint a meg-

1év6 tudasukat kis mértékben egészitette ki, 30%-uk szamara nagyrészt uj informaciok hangoz-
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tak el. A képzés elméletének tartalma jol hasznosithato a gyogytestnevelésben. A fitball képzé-
sen tobbségében 11j gyakorlatokat sajatitottak el a gydgytestneveldk (50%), illetve meglévo tu-
dasukat kis mértékben egészitette Ki a képzés (39%). A gyogytestnevelok 2/3-a heti vagy havi
rendszerességgel tudja alkalmazni a megszerzett tudast. A legnagyobb hatraltato erd az eszkoz-

hiany.

3. Osszegzés

A gyogytestnevelés szakmailag és szemléletében is megujulasi folyamaton megy keresztiil. A
korabban alkalmazott eszkdzok és modszerek kiegésziilnek a testnevelés- és sporttudomany-
ban, illetve az egészségiigyben hasznalatos innovaciokkal. Ezek az ijdonsagok megfelel6 adap-
tacioval a gyogytestnevelés céljainak elérését, hatékonysaganak ndvelését szolgalhatjak. Kuta-
tasunkban vizsgaltuk, hogy a gyogytestneveld pedagdgusok milyen képzéseken vettek részt, mi
motivalja dket a tanulasban, az altaluk preferalt képzéseken mely eszkozokkel és modszerekkel
ismerkedtek meg, és ezek milyen mértékben adaptalhatok szerintiik.

A gyogytestneveldk atlagosan évente tobb mint 2-4 alkalommal vesznek részt tovabbkép-
zéseken, elsdsorban révidebb iddtartamuakon. Figyelemre mélto a szakvizsgazott pedagdgusok
¢s a min. 2 féléves szakiranyl tovabbképzésen részt vettek ardnya (55%). Ezek alapjan az elsd
hipotézisiink, mely szerint a gydgytestneveld tanarok gyakran (évente tobb napon) vesznek
részt tovabbképzéseken, elsésorban rovidebb idétartamtakon, részben igazolodott, ugyanis a
hosszabb iddtartamu képzések is latogatottak.

A pedagogusok elsdsorban azért jarnak tovabbképzésekre, mert szivesen tanulnak, vala-
mint a képzéseknek konkrét, gyakorlati hasznuk van, ami 4ltal frissithetik elméleti tudasukat.
Sajnos legtobb esetben a pedagdgusok tovabbképzéseit nem tdmogatjak anyagilag, igy nem
meglepd, hogy ez megneheziti a dolgukat. Az a feltételezésiink tehat, hogy a f6 motivalo te-
nyezd, hogy konkrét, gyakorlatban alkalmazhat6 tudast szerezzenek, és a leginkabb anyagi
okok hatraltatjak 6ket, beigazolodott.

A kutatas soran megallapithattuk, hogy a leginkabb preferalt képzések: a Schroth terapia,
a gyogyuszas, a fitball, a TRX és a gerincstabilizacios tréning. Ez egybe esik a harmadik hipo-
tézisiink allitasaval.

A harom legnépszeriibb képzés résztvevdi szerint a képzéseken szerzett tudas valtozé mér-
tékben, de beépithetd a gyakorlati munkaba. Nehézséget okozhat az eszkozhiany, a 1étesitmény-
hidny, illetve a mddszertani sajatossagok, a kiilonbségek. A feltételezésiink, miszerint a meg-

szerzett tudas nagymértékben beépithetd a gyogytestnevelés gyakorlataba, részben igazolddott.
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A gyogytestnevelés gyakorlatanak tovabbi segitése céljabdl kutatasunkat a leginkabb elo-
térbe helyezett képzések vizsgalataval, modszereik és eszkozeik gydgytestnevelésbe valod adap-
talasaval, valamint az alkalmazas eredményeinek vizsgalataval tervezziik folytatni. Bizunk ab-

ban, hogy a kutatassal segiteni tudjuk a gyogytestnevelés szakmai, pedagogiai megujulasat.
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ORY, ESZTER — K4JTAR, GABRIELLA — SIMON, |STVAN AGOSTON
MOTIVATION OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TOWARDS
POSTGRADUATE TRAININGS

It has been demonstrated through multiple publications and conferences that views and
professional approaches of Adapted Physical Education (APE) are changing in Hungary. Key
components of the reform process are information, implementation and adaptation of the new
methods. It is necessary to run research projects that can assist in broadening and
supplementing the existing knowledge; assist with theoretical and practical implementation of
new, innovative tools and methods. Our aim is to support this requirement through the present
research project. Our goal is to get a full picture of experiences and motivation towards
postgraduate education of Hungarian Adaptive Physical Educators. Adaptive Physical
Educators spend 2-4 days a year in further education, regularly attend national conferences
and local professional gatherings. They are motivated by professional curiosity and practical
benefits of the acquired knowledge. Hydrotherapy, Fitball and Schroth therapy are the most
popular choices amongst the latest tools and methods. Their practical adaptability is varied.
Most Adaptive Physical Educators are interested in gaining further training in topics of spinal
stabilisation, Schroth therapy, hydrotherapy and TRX. It is important to find a way to integrate
these methods and tools to the day to day APE actions.
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