Kviz

Az OH 2019/35. szamaban megjelent kviz megoldasai:

1.C,2.D,3.D,4.C,5.D,6.D,7.D,8.D,9.C, 10. A
Indokidsok:

1. C) A plazmasejtes myeloma termindlisan differenci-
alt B-sejtek kéros mértékd felszaporodasival
jaro, jelenleg gydgyithatatlan onkohematologiai
betegség. Terapidja jelentds fejlédésen ment ke-
resztll az elmult két évtizedben, a betegek tal-
élési esélyei jelentSsen javultak az Gj terdpids le-
hetéségeknek koszonhetéen. Mindezek ellenére
tovabbra is valtozatos klinikai lefolyast mutat, a
betegek 15-20%-a még mindig két éven beliil
meghal a betegség progresszidja kovetkeztében.

2. D) A cervicalis vertigo kezelése kihivas elé allitja a
klinikusokat, nincs egyetlen, minden esetben
hasznalhat6, bizonyitottan hatékony, elfogadott
ajanlas. Gyogyszeres, nem gyogyszeres kezelési
moédok, manudlterapids eljardsok, konzervativ
modszerek és sebészi beavatkozdsok is szoba
jonnek.

3. D) A betegség stlyossiga alapjan a trichinellosis 6t
klinikai formadjat kiilonitjiik el. A stlyos forma-
ban a tiinetek kifejezettek, anyagcserezavarok
észlelhetSk, cardiovascularis és neurolégiai szo-
védményekkel. Az aszimptomatikus forma csak
mas okbdl végzett szeroldgia vagy izombiopszia
révén igazolhato.

4. C) A progranulin egy erGsen glikozilalt, 68,5 kDa
molekulastlya novekedési faktor, sok szinoni-
méval, amelyet szdmos kutatécsoport egymastol
fiiggetleniil fedezett fel.

5. D) A hisztamint 1907-ben szintetizaltik el6szor.
1972-ben kozolték el6szor a H,-receptorokrol
sz6l6 dolgozatot. A nizatidin tiazolgytr(i-szer-
kezetd, hisztamin H,-receptor-blokkolé.

6. D) Egy magyarorszagi felmérés alapjan hazankban
7% koré tehet6 a buza- és gluténmentes diétat
kovetSk ardnya. Tiz magyar haztartisbol kilenc-
ben valés érintettség nélkiil vasarolnak glutén-
mentes élelmiszereket.

7. D) A hidroxi-szteroid-dehidrogendzt a magzati
érendothelsejtek, valamint a cytotrophoblastok
termelik.

8. D) A herediter angioddéma autoszomalis domindns
moédon 6rokléds kérkép, melyre a visszatérd,
rohamokban jelentkez8, néhany nap alatt spon-
tan mual6 subcutan és/vagy submucosus szove-
teket érinté angioodéma kialakulasa jellemzd.
A rohamok kialakulasinak oka nem mindig is-
mert, a tapasztalatok arra utalnak, hogy kivalta-
sukban gyakran pszichés tényez6k, mechanikai
traumak, hormonalis hatasok, aktudlisan zajlé
infekciok, egyéb tarsult betegségek, gydgysze-
rek, mdtéti beavatkozasok jatszanak szerepet.

9. C) A sarcoidosis ismeretlen eredetl, multisziszté-
mas, granulomatosus gyulladassal jaré betegség.
A folyamat a leggyakrabban tiid6érintettséggel
jar, kardiol6giai manifeszticié klinikailag 5%-
ban, boncolidsok sorin mintegy 25%-ban fordul
eld.

10. A) A Bruch-membran szerkezetének kirosodisa je-
lentds funkciondlis eltérésekhez vezethet. Egyik
formdja az angioid csikok kialakulasa: ezeket az
elvékonyodott Bruch-membrinban repedések,
folytonossaghidnyok hozzak létre, amelyeket a
kollagén- és az elasztikus rostok degenerici6ja
okoz.
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Kviz

1. Melyik kiterjesztett donorkritérium?
A) Eletkor=60.
B) Intenziv osztilyos kezelés id6tartama (45 nap).
C) BMI>27-30 kg/m?>.
D) Mindhdrom.

2. Melyek a természetes folatok 6 forrasai?
A) Hiivelyesek.
B) Citrusok.
C) Leveles zoldségek.
D) Olajos magvak.

3. Az l-es tipust diabetes mellitusszal diagnosztizalt
fiatalok hdny szazaléka képes az Amerikai Diabetes
Tarsasig (ADA) dltal kittizott HbA, -szint eléré-
sére?

A) 21%.
B) 35%.
C) 15%.
D) 50%.

4. Az curdpai felnétt lakossiag korében a 2-es tipusa
diabetes mellitus hany szazalékaért felelGs az elhi-
z4as?

A) 80%.
B) 55%.
C) 35%.
D) 25%.

5. Melyik tipusti arteria centralis retinae elzir6das
(CRAO) esetén varhat6 a legnagyobb eséllyel javu-
las?

A) Permanens nonarteritises CRAO.
B) Nonarteritises CRAO 6ridssejtes arteritisszel.

10.

C) Arteritises CRAO oriassejtes arteritisszel.
D) Tranziens nonarteritises CRAO.

A populicié hiny szazalékat érintheti az orofacialis
fajdalom?

A) 25%.

B) 15%.

C) 7%.

D) 4%.

Mi a botulinumtoxin alkalmazasinak indikdcidja?
A) Focalis spasticitas.

B) Blepharospasmus.

C) Cervicalis dystonia.

D) Mindharom.

. Mi jellemzi az idiopathids strabismust?

A) Esotropia.

B) Hypertropia.
C) Excyclotropia.
D) Mindharom.

. Melyik a leggyakoribb erdszakos cselekmény?

A) Egés és forrzis.
B) Harapas.

C) Tompa sériilés.
D) Lovés.

Melyek a kiégés prediktorai az egészségiigyi ellato-
rendszerben?

A) Nem.

B) Eletkor.

C) Munkaban eltoltott id6.

D) Mindhirom.
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