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Az alabbi feltételek érvényesek minden, a Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH) Statiszti-
kai Szemle c. folyoirataban (a tovabbiakban: Folyo6irat) megjelené tanulmanyra. Felhasznil6 a tanul-
many vagy annak részei felhasznalasaval egyidejiileg tudomasul veszi a jelen dokumentumban foglalt
felhasznalasi feltételeket, és azokat magara nézve kotelezének fogadja el. Tudomasul veszi, hogy a jelen
feltételek megszegésébol ered6 valamennyi karért felelosséggel tartozik.
1. A jogszabalyi tartalom kivételével a tanulmanyok a szerz6i jogrol szold 1999. évi
LXXVI. torvény (Szjt.) szerint szerz6i miinek mindsiilnek. A szerzéi jog jogosultja a KSH.
2. A KSH {6ldrajzi és id6beli korlatozas nélkiili, nem kizarolagos, nem atadhato, téritésmentes fel-
hasznalasi jogot biztosit a Felhasznalo részére a tanulmany vonatkozasaban.
3. A felhasznalasi jog keretében a Felhasznald jogosult a tanulmany:
a) oktatasi és kutatasi célu felhasznélasara (nyilvanossigra hozatalara és tovabbitasara a 4. pontban
foglalt kivétellel) a Folyoirat és a szerz6(k) feltiintetésével;
b) tartalmardl 6sszefoglald készitésére az irott és az elektronikus médiaban a Folyoirat és a szer-
z6(k) feltiintetésével;
C) részletének idézésére — az atvevo mi jellege és célja altal indokolt terjedelemben és az erede-
tihez hiven — a forras, valamint az ott megjeldlt szerz6(k) megnevezésével.
4. A Felhasznal6 nem jogosult a tanulmany tovabbértékesitésére, haszonszerzési célu felhasznalasa-
ra. Ez a korlatozas nem érinti a tanulmany felhasznalasaval eléallitott, de az Szjt. szerint 6nallo
szerz6i miinek mindsiiléd mi ilyen célu felhasznalasat.
5. A tanulmany atdolgozasa, ijra publikalasa tilos.
6. A 3. a)—c.) pontban foglaltak alapjan a Folyoiratot és a szerzé(ke)t az alabbiak szerint kell feltiin-
tetni:

HForrds: Statisztikai Szemle c. folyoirat 98. évfolyam 1. szdmaban megjelent, Csdnyi Gergely,
Dés Fanni altal irt, ’A kérdezébiztosok képzése nemi alapu erdszak tematikaju kvantitativ adat-
felvételekkor’ cimii tanulmany (link csatolasa)”

7. A Folyo6iratban megjelend tanulmanyok kutat6i véleményeket tiikroznek, amelyek nem esnek sziik-
ségképpen egybe a KSH vagy a szerzok altal képviselt intézmények hivatalos allaspontjaval.
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A nemi alapu erészak tematikaju kvantitativ adatfelvételek a téma érzékenysége miatt a kérde-
z0biztosok specialis ,,érzékenyitd” és kérdezéstechnikai képzését igénylik, mivel ezeknek a kérdo-
iveknek a lekérdezése soran olyan érzelmileg terhelt vagy fenyegetetett interperszonalis szituaciok
alakulhatnak ki, melyek diszkomfort- vagy veszélyérzetet okozhatnak a valaszadonak, illetve a
kérdezobiztosnak; rosszabb esetben retraumatizalhatjak az erdszakot atélt valaszadot. A kérdezo-
biztosok felkésziiletlensége egyrészrol moralis problémakat vet fel, masrészrél novelheti a valasz-
megtagadas ¢s a disszimulacié kockazatat. A tanulmany azt a tudasanyagot foglalja 6ssze, amelyet
a nemi alapu erészak tematikaju adatfelvételek elotti képzési szakaszban meg kell osztani a kérde-
zObiztosokkal, illetve azokat a képzési és interjutechnikai modszereket, melyeket a nemi alapt
erdszak adatfelvételek igényelnek.

TARGYSZO: nemi alapt er6szak, kérdezdbiztos, kérdezéstechnika

Due to the sensitivity of the topic, gender-based violence-themed quantitative surveys require a
special ‘awareness-raising” and interview methodological training of interviewers, since surveys about
gender-based violence using computer-assisted personal interviewing may involve emotionally
charged or threatening interpersonal situations. These may result in a feeling of discomfort or danger
in both the interview subject and the interviewer, and in a worst-case scenario, may even retraumatize
a respondent who had previously been the subject of violence. The unpreparedness of interviewers, on
the one hand, raises moral problems, and on the other, may increase the risk of response denial or
dissimulation. The study collects the knowledge material that needs to be shared with interviewers
during the training phase of gender-based violence-themed surveys, and methods of training and
interviewing that gender-based violence-themed surveys require.

KEYWORD: gender based violence, interviewer, interview methodology
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A KSH (Kozponti Statisztikai Hivatal) 2019. aprilis 15. és majus 31. kdzotti

Osszeirasi idOszak alatt hajtotta végre az ,,Eurdpai unids kérdbiv a férfiak és ndk altal
elszenvedett nemi alapu erdszakrol” cimil, az Orszagos Statisztikai Program 8044-es
szamu adatfelvételét. Ez egy elokészit adatfelvétel volt az Eurostat altal 2020-ban
lebonyolitani kivant, nemi alapt erdszak témaju lakossagi adatfelvételhez. A kérdo-
ivet az Olasz Statisztikai Hivatal statisztikusai dolgoztak ki, és Magyarorszagon
kiviil még 12 eurodpai orszagban kérdezték le. Az adatfelvétel a magyarorszagi lakos-
sadg 18. életévét betoltott reprezentativ, 1500 fés mintan zajlott, CAPI (Computer
Assisted Personal Interviewing — szamitégéppel tamogatott személyes interji), CASI
(Computer Assisted Self Interviewing — elektronikus onkitoltds adatgytijtés) és
CAWI (Computer Assisted Web Interviewing — internetes Onkitoltés) valaszadasi
modokkal.

A CAPI-méddszerrel (is) zajlo lakossagi adatfelvételek ugyan minden esetben
igénylik a kérdezdbiztosok felkészitését logisztikai-technikai, adatvédelmi és kér-
dezéstechnikai szempontbol, de kiilonleges felkészitést igényelnek azok a lakossa-
gi adatfelvételek is, amelyek a véleményeknek (attitlidoknek) és tapasztalatoknak
(prevalenciadknak) kifejezetten személyes korére kérdeznek ra, intimek vagy vala-
milyen mas okbol (példaul a tarsadalmi normak szabalyoz6 mechanizmusai miatt)
nem szokas roluk (idegeneknek) beszélni. Altalanosan nagy valaszadasi megtaga-
dassal jarnak példaul a keresetet és a vallasossagot firtatdo kérdések. Ugyanakkor a
nemi alapll erészakra vonatkozo adatfelvételek a személyes kérdéseket is érintd
adatfelvételek extrém esetének tekinthet6k. A kérddiven szerepld témak nemcsak,
hogy nagyon személyesek és ezért nagyfoku valaszmegtagadds, valamint
disszimulaci6 varhato az adatfelvétel soran, de a témak affektiv terheltsége miatt a
valaszadot és a kérdezdbiztost is érzelmileg nehéz szituaciokba sodorhatja. Mind-
emellett a nemi alapli er0szak lekérdezését olyan objektiv koriilmények is gatolhat-
jak, melyek a legtobb adatfelvételnél nem megszokottak, példaul az elkovetd eset-
leges jelenléte a haztartasban. A szoban forgd adatfelvétel eldtt a KSH-ban is kii-
lonleges ,,érzékenyitd” és kérdezéstechnikai felkésziték elézték meg a lekérdezést
az altalanos kérdezobiztosi felkészités mellett. E cikk ezeknek az érzékenyitd és
kérdezéstechnikai alkalmak anyagéanak irott, kibdvitett és szerkesztett valtozata,
mely 0sszefoglalja egyrészt azt a tudasanyagot, melyet meg kell osztani a kérdezo-
biztosokkal a képzés sordn, masrészt azt, hogy hogyan érzékenyithetdk a kérdezo-
biztosok a frontalis el6adason tul, harmadrészt konkrét interjutechnikai tAmponto-
kat ad a kérdezési szitudcidhoz.
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A cikkben leirtak azt célozzék, hogy a képzésen részt vevd kérdezdbiztosok meg-
feleljenek a kovetkezo elvarasoknak:

1. A kérdezdbiztos keriilje el az er6szakot atélt valaszadok
retraumatizaciojat, €és ne ndvelje annak esetleges szégyenérzetét vagy
egyéb diszkomfortérzetét. Kiemelten figyelni kell az un. aldozathibaz-
tatdo magatartas elkeriilésére.

1.1. A kérdezbbiztos ne ndvelje a valaszadd hosszu tava pszicho-
logiai terheit;
1.2. csokkentse a disszimulaciot és a valaszmegtagadast.

2. A kérdezobiztos legyen felkésziilve a kérdezés alatt eloallo ér-
zelmileg terhelt vagy kérdezéstechnikailag nehéz szituaciok megfeleld
kezelésére:

2.1. egyrészrdl szintén a véalaszadd védelmében,
2.2. masrészrol a sajat védelmében.

3. Végiil a kérdezdbiztosnak ismernie kell azokat az intézményeket,
amelyek segitséget tudnak nyujtani a bantalmazé kornyezetben élo
embereknek, és sziikség esetén ezekhez tudja iranyitani 6ket.

A tanulmdny nem érinti az adatfelvételi modszertan kérddivtervezési és
-szerkesztési folyamatat, csak magara a kérdezési szituaciora fokuszal.

1. A kérdezobiztosok elméleti képzésének anyaga

Cambell et al. [2009] kutatasuk soran szexualis erdszakot tuléloket kérdeztek ar-
rol, hogy mi a legfontosabb szamukra egy adatfelvétel soran. Az erészaktulélok sza-
mara az egyik legfontosabb szempont az volt, hogy a kérdezoknek legyen tudasa a
szexualis er6szak tarsadalmi hatterérél, hatasairdl, kovetkezményeirdl. Ez is alata-
masztja azt, hogy kiillondsen fontos elméleti képzést tartani a kérdezébiztosoknak a
nemi alapu erészakrol sz616 adatfelvételek soran.

Tanulmanyunk els6 fejezetében azokat az alapvetd ismereteket targyaljuk, me-
lyekkel a kérdezdbiztosoknak rendelkezniiik kell, hogy a megfelelo érzékenységgel
¢és felkésziiltséggel alljanak neki az interjunak az interjualany és sajat védelmiik,
valamint a disszimulacié és valaszmegtagadas csokkentése érdekében.

1.1. Nemi alapu erdszak

A nemi alapt er8szak kifejezést akkor hasznaljuk, amikor az elkovetett erdszak oka
arra vezethet6 vissza, hogy az dldozatnak mi a biologiai neme, €s ehhez milyen tarsa-
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dalmi nemi szerepeket tarsitunk (Walby—Towers—Francis [2014]). Ebbdl kdvetkezden
az er0szakot, az adott ember ellen annak neme miatt kovetik el. Az EIGE [é.n.] (Euro-
pean Institute for Gender Equality — Nemek Ko6zotti Egyenl6ség Europai Intézete) a
nemi alapu erdszakra a kdvetkezd definiciot hasznalja: ,,A nemi alaptl er0szak egy
olyan jelenség, aminek gyokere a tarsadalomban meglevé nemi egyenlétlenségekben
talalhato, és jelenleg is az egyik leggyakoribb megsértése az alapveté emberi jogoknak
a tarsadalmakban. A nemi alapu er0szak a ndket és a férfiakat egyarant érint, nagy
tobbségében azonban nék az érintettek.” A gyermekek elleni szexualis visszaélésnek
példaul fingyermekek is aldozatai, azonban a felmérések tobbsége azt bizonyitja, hogy
a lanyok joval nagyobb aranyban lesznek aldozatai incesztusnak, illetve gyermekek
elleni szexualis visszaélésnek (Heise—Ellsberg—Gottmoeller [2002]).

A nemi alapu erdszak kovetkezd formadit szokas megkiilonboztetni: gyermekban-
talmazas, csalddon beliili/parkapcsolati erészak, szexualis zaklatas (stalking), szexud-
lis erdszak, lanyok és gyermekek elleni szexualis visszaélés, néi nemiszervesonkitas,
szexualis céli emberkereskedelem (Kelly [2003]). A nemi alapu erdszakot jellemzo-
en nok ellen kovetik el, azonban az, hogy az adott tarsadalmi strukturaban milyen
nemi alapu erészakformak jelennek meg tipikusan, erésen fligg annak kultarajatol.
Példaul a néi nemiszervesonkitas vagy a ,,becsiiletgyilkossag™!, ami a nék elleni
erészak gyakori formaja a Kozel-Keleten, Eurdpaban nem jellemz6 (Krantz—Garcia-
Moreno [2005]). Ugyanakkor ezeknek az er6szakformaknak kozos jellemzdje a
szisztematikussag, a folytonossag és az, hogy altalaban mar meglevé hatalmi struktu-
rakba integraltak.

1.2. A trauma

A nemi alapu erdszak pszicholdgiai hatdsat leginkabb a trauma szoval tudjuk
megragadni. A trauma sz eredetileg a baleseti sebészetben hasznélatos kifejezés
volt (Erds [2007] 15. old.), orvosilag relevans (mondhatni ,,jelentds”) sebekre, sérii-
Iésekre vonatkozott. A pszichés trauma kifejezés XIX. szazadi kialakulasakor meg-
Orizte sebészeti analogiajat, és valamely kiils6 behatés altal keletkezett (,,jelents™)
lelki seb megjelolésére hasznaltak. A XIX. szdzad végén és a XX. szazad elején a
traumakoncepcio iranti fokozodo érdeklddés szoros Osszefiiggésben allt egyrészrol a
technikai, f6leg haddszati modernizacio okozta veszélyek fokozodasaval, masrészrol
a viselkedés- és tarsadalomtudomanyok, illetve a feminista diskurzusok nyoman a
szexualis erdszak és a csaladon beliili erszak felé forduld figyelemmel (Erds [2007]
15. old.). A pszichoanalizis kezdeti szakaszdban a traumdas neurdzisokat Freud is a
haborukhoz, a vasuti szerencsétlenségekhez és mas ,,megrendité életveszedelmek-

! N8k, lanygyermekek meggyilkoldsa a baty vagy az apa dltal, amiatt, hogy ,,szégyent hozott” a csaladra.
P¢ldaul ok lehet a becsiiletgyilkossagra a hazassagon kiviili szex (Krantz—Garcia-Moreno [2005]).
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hez” kototte (Freud [1986] 226. old.). Ugyanakkor a modern traumaelméletek nagy-
részt nem a lelki sebet okozo kiils6 behatasra, annak traumatikus jellegére fokuszal-
nak (Caruth [1996]), hanem a kiils6 behatés és az azt elszenvedd pszichés apparatu-
sanak kapcsolatara. Ebben az értelmezésben a trauma egy reakcionak tekinthetd,
azokra a kiils§ behatasokra, amelyeket az azt elszenvedé nem tud a ,,megszokott”
moédon feldolgozni. Mashogy fogalmazva az a kiilsé behatas traumatikus, amely
valamiért az azt elszenved6 szamara érzelmileg feldolgozhatatlan. A trauma ,,a szub-
jektum életében olyan esemény, amelyre jellemzd, hogy a személyiséget ért fizikai,
illetve pszichés ingerek egyiittese az egyén adott fejlettségi szintjén, illetve allapota-
ban meghaladja tlirképességét, és a megszokott vagy rendelkezésre allo eszkdzok-
kel az egyén nem képes a pszichés sériilést okozo ingeregyiittes elharitasara, meg-
szlintetésére, hatékony feldolgozasara, illetve a korabbi egyensulyi allapot visszaalli-
tasara” (Viragh [2011] 162. old.). Tehat a trauma az ,.&n zavara” (Leys [2000]
16. old.), mivel a traumatikus hatdsok vagy események nem illeszthetdk be az ,én-
narrativdba™, annak feldolgozatlansdga miatt nem integralhatok az ént meghatarozé
¢lettorténetbe. Ennélfogva a trauma torést eredményez az élettérténet folytonossaga-
ban, és igy a sajat szelthez,? valamint a kiilvilaghoz valé viszonyt is megvaltoztatja.

1.2.1. A trauma személykozi szempontjai

Ferenczi Sandorhoz ([1971], [1982], [1997]) a téma legkiemelked6bb uttdrdjéhez
kotddik a kétlépesds (bifazist) traumaelmélet. Ferenczi arra hivja fel a figyelmet,
hogy a kisgyermekkel torténd traumatikus események feldolgozhatatlansagahoz, az
¢lettorténetbe valo beilleszthetetlenséghez hozzajarul a kdzvetlen tarsas kornyezet
(gyermekeknél sokszor a sziilok) negligalo reakcioja. Az esemény ebben az értelme-
zésben attol (is) lesz traumatikus, hogy nincs aki segitsen a feldolgozasban, meghall-
gassa az arrol szold narrativat. A sziilok reakcidja — miszerint ,,nem tortént semmi”
vagy ,katonadolog” — az események elfojtasara kényszeritik a potencidlisan trauma-
tikus eseményt atélé gyermeket. Ebben az értelmezésben a trauma a tarsas kiilvilag
reakcid vagy a valdsag atirdsa (Lénard—Tényi [2001]) dnmagaban is traumatikus
tapasztalat, és részben ez az, ami megakadalyozza a fajdalmas esemény beillesztését
az ént alkotd narrativaba.

A kétlépcsés traumaelmélet alapvetd hozadékkal szolgal a felndttkori traumak
megértésében is. Ha valakit bantalmazas ér és a tarsas-tarsadalmi reakci6 negligacio,
,»a nem tudomasulvétel”, a tirsas meg nem torténtté tétel konnyen internalizalddik, és
az én-narrativaba beépithetetlenné, tehat traumava valik. Ez alapjan a sziikebb tarsas

2 Az élettdrténet, mely alapjan meghatarozddik az ember énképe, személyes identitasa.
3 Onkép, az ember 6nmagérél alkotott pszichés reprezentacidja.
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¢és a tagabb tarsadalmi kornyezet attitlidjei a potencidlisan traumatikus eseményekre a
traumatizacio folyamatdban dontének bizonyulnak. Az attitidok pedig a tarsadalmi
érték- és normarendszerbe dgyazodnak, tehdt az olyan meggy6zddések, mint példaul
»maganiigy a csaladon beliili er6szak”, konnyen jarnak egyiitt olyan magatartassal,
miszerint a csalddon beliili erdszak szemtanti udvarias figyelmetlenséggel
(Goffmann [1963]) reagalnak az er6szakra, mely magatartas a traumatizacio részé-
vé valik. Ha a tarsas kornyezet megtagadja a verbalizalas lehetdségét, az belsd
verbalizalhatatlansaggé, elfojtassa valik. Igy Ferenczi megallapitasa, hogy a ,,nem
tesz semmit” vagy a ,,nem tortént semmi” attitlid az, ami val6jaban traumava teszi
a potencialisan traumatikus eseményt (Ferenczi [1982] 428. old.). A felndttekre is
igaz, hogy a potencialisan traumatikus eseményekre vonatkozo tarsadalmi normak,
attitidok is ugyanolyan fontosak a trauma szempontjabol, mint az esemény és a
psziché.

1.2.2. Mikrotraumatizacio

Ferenczi volt az Uttéréje annak is, hogy a traumaelmélet a kitiintetett traumatikus
eseménytdl az Un. mikrotraumatizacio felé forduljon (Léndrd—Tényi [2001]
158. old.). Mig a klasszikus (példaul freudi) traumaelmélet egy kitiintetett traumati-
kus esemény koré (,megrenditd életveszedelem”) épitette fel traumakoncepcidjat,
addig a mikrotraumatizacios elméletek a (tarsas) kornyezet és az interperszonalis
kapcsolatok folyamatos (,,mindennapi’’) traumatikus jellegére fokuszalnak.

Ez az elméleti keret felhivja a figyelmet arra, hogy a Kitiintetett (,,intenziv”’) trau-
makhoz hasonld hatdsa van a folyamatos mikrotraumaknak vald kitettségnek. A tarsas
kornyezet elnyomo vagy totalitdrius jellege (Herman [2011] 123. old.), illetve az em-
beri kapcsolatok fenyegetd, elbizonytalanité vagy kényszeritd ,.esztétikaja” (Bolas
[2018]), amelynek valaki hosszabb idon keresztiil ki van téve, ugyaniigy az én zavarat
okozhatjak, mint egy kitiintetett traumatikus esemény. Mivel a nemi alapi erdszak
aldozatai a legtobb esetben otthoni, csaladi vagy munkahelyi kérnyezetben valamilyen
allandosult hatalmi viszonyokba beagyazva szenvedik el az erészakot, ritkabb az egy
kitiintetett trauméhoz kapcsolddo traumatizécid, sokkal gyakoribb a bantalmazo kor-
nyezetben hosszabb ideig kitett folyamatos (mikro)traumatizacio.

1.2.3. A trauma hatasai

A traumatikus élmények hosszu tava hatast valtanak ki az énben, és ezaltal a vi-
selkedésben, a kommunikéacioban is. Egyrészt, mert az Uin. poszttraumas tiinetek igen
sokfélék, masrészt, mivel sokszor egyaltalan nem dramaiak vagy szembetlin6k, na-
gyon nehéz felismerni 6ket. A trauma egyarant jarhat in. emlékbetoréses tiinetekkel
(tehat azzal, hogy a traumat elszenvedd képzeletben folyamatosan wjraéli a traumat),
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vagy €pp ellenkezdleg, amnézias tiinetekkel (a traumatikus események teljesen kies-
hetnek a hozzaférhetdé memoridjabol), illetve tularadd intenziv érzéskavalkaddal
vagy apatiaval, levertséggel. Ehhez igazodva a trauman atesett viselkedése is lehet
ingeriilt, illetve impulziv vagy ennek ellenkezdje: gatolt és apatikus (Herman [2011]
66. old.). A kommunikaciodban is megnyilvanulhatnak ezek a kiilonb6z6 (gyakran
sz€lsOséges) viselkedésmodok, igy interjuszituacidban szintén sokféleképpen reagal-
hat a traumat atélt kérdezett személy.

Egy lehetséges traumara adott reakcid a traumas kotddés, illetve az azonosulas az
agresszorral (Freud [1994] 76-84. old., Ferenczi [1971] 220-222. old.). Ilyen ese-
tekben az er6szakot atélt személy szamara a sajat akarata és a kiilvilag torténései
annyira 0sszeegyeztethetetlenek, hogy ez feldolgozhatatlanna valik szamara, és ugy
oldja fel a pszichologiai fesziiltséget, hogy az agresszort magaba vetiti, fantaziajaban
azonosul vele, kotddni kezd hozza. Ennek a pszichologiai mechanizmusnak egy
sz€lsOséges példdja az Un. Stockholm-szindroma, melyet emberrablas aldozatainal
figyeltek meg, akik egy bizonyos elzartsagban toltott id6 utan kotddni kezdtek elrab-
16jukhoz.

1.2.4. A trauma verbalizacidja

Ahogy azt korabban irtuk, a traumatikus esemény nem illeszthetd be az én-
narrativaba, illetve a traumatikus emlék ellenall a ,,normal” memoridba integralasnak
(Van der Kolk [2014] 171-183. old.). Ily médon a traumatikus esemény emlékkép-
ként ,,enkapszulalodik™ [elszigetelddik — szerz.] (Erds [2001] 150. old.]), gyakran
vizualisan vagy affektive felidézhetd, de beszélni nem tud rola az azt atélé — tehat a
traumatikus tapasztalat az atélé szdmara gyakran verbalizélhatatlan vagy nehezen
verbalizalhato.

A traumdra adott gyakori pszichologiai reakcié a meg nem torténtté tétel (Freud
[1994] 50-66. old.). Ez vagy fantazidban torténik, tehat egy képzeletbeli visszatérés-
ként a trauma el6tti én-narrativahoz, illetve a trauma el6tti ,,boldog” allapotba
(Ferenczi [1971] 223. old.), vagy pedig ugy, hogy a traumat atélt tisztaban van az
atélt traumaval, képes azt felidézni, de ugy beszél és cselekszik, mintha nem tortént
volna meg (Freud [1994] 60-66. old.).

A traumatikus élmények pszicholdgiai verbalizalhatatlansdga sokszor egyiitt hat a
nemi alapu erészak szocioldgiai verbalizalhatatlansagaval, melyek miatt az aldozat
,maganiigyként” vagy szégyellnivaloként értelmezi a traumatikus eseményt. Megtor-
ténhet, hogy nem teljesen emlékszik, mi tortént vele pontosan, csak annyit érez, hogy
»valami szégyellnivalo”.

A nemi alapu erdszakrol gyakran kiilondsen nehéz beszélniiik az azt atéloknek,
amivel a kérdezébiztosoknak az adatfelvételkor is tisztdban kell lenniiik.
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1.2.5. Retraumatizacio

Retraumatizacionak nevezziik, amikor a traumatikus eseményt atélt aldozat vala-
mely kiils6 inger (trigger) hatdsara részben vagy egészben tjraéli a traumatikus ese-
ményt. Mivel a traumatikus események nem ,,normalis” modon épiilnek be a memo-
riaba, amellett, hogy sokszor maguktol nehezen idézhetdk fel, bizonyos kiilsé hata-
sokra konnyen elotorhetnek. A kérdezobiztosok képzésének legalapvetobb eleme a
retraumatizald, illetve az aldozathibaztatd magatartas elkeriilésére iranyuld képzési
szakasz.

1.3. Aldozathibaztatas

Az egyik legalapvetobb potencionalisan retraumatizal6 trigger a kérdezébiztosok
részérél az aldozathibaztato attitiid. Akkor beszéliink aldozathibaztatasrol, amikor az
aldozat felelGsségét firtatjak az ellene elkdvetett erdszak kapcsan. Az aldozathibazta-
tas a patriarchalis tarsadalmak alapvetd viszonyait tiikrozi a nék felé, egyrészt a nék
¢élményeinek megkérddjelezése révén, masrészt a megtortént biincselekmények (sze-
xualis erdszak, parkapcsolati erdszak, gyermekek elleni szexualis visszaélés) meg-
kérdojelezésével, eltiintetésével, maganiigyként kezelésével (Spronz [2016]).
Mivel — mint ahogy azt korabban kifejtettitk — a trauma részint személykozi viszo-
nyokban strukturalédik, igy annak elvitatdsa, hogy az aldozattal valami t6le fligget-
len esemény tortént, amely feldolgozhatatlan volt, a jogos fajdalom elvitatasaként
értelmezddik szdmara. Sok kutatas bizonyitja, hogy a traumatizalt aldozatokra az
aldozathibaztat6 attitlid egyrészt retraumatizald hatassal lehet, masrészt az erdszak
altal okozott trauma feldolgozasat sokszor késlelteti az aldozatok altal atélt trauma
(folyamatos) megkérddjelezése, felelsségiik firtatasa az elleniik elkovetett erdszak
megtorténtében (Grubb—Turner [2012]). Ugyanakkor az aldozatban felkeltett biintu-
datérzet novelheti a disszimulacio esélyét.

Jellemzéen az 4ldozathibaztatds gyakoribb a férfiak, mint a ndk korében
(Chapleau—Oswald—Russel [2008], Nyul et al. [2018]). Az aldozathibaztatasban az is
befolyasolo tényezd lehet, hogy valaki mennyire hasonlit vagy kiilonbozik az aldozat-
tol és az elkdvet6tol, igy mennyire tud azonosulni az aldozattal vagy éppen az elkdve-
tovel (Grubb—Harrower [2008], Van der Bruggen—Grubb [2014]). Az is er0sitheti az
aldozathibaztatas mértékét, ha az aldozat nem felel meg az elvart, hagyoméanyos nemi
szerepeknek (Capezza—Arriaga [2008]). A kutatasokbol az is kidertil, hogy a férfiakat,
akik szexualis er6szak aldozatai lesznek, joval nagyobb aranyban hibaztatjak, mint a
néket (Grubb—Harrower [2008]; Van der Bruggen—Grubb [2014]).

Magyarorszagon a szexualis er0szak aldozataival kapcsolatban az aldozathibazta-
to attitlid csokkent az elmult hisz évben, de még mindig a ndék 22,9 és a férfiak
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27,6 szazaléka hibaztatja a szexudlis er0szak aldozatait. Azon nézet, hogy a nék
felelosek a megtortént parkapcsolati erdszakért, jelentésen megvaltozott az elmult
évtizedekben: 1998 és 2012 kozott 65-r1 16 szazalékra csdkkent azoknak az aranya,
akik azt gondoljak, hogy a parkapcsolati erdszak az aldozat szégyene (Toth [2018]).

A Patent Egyesiilet [2019] (Patriarchatust Ellenzék Tarsasaga) kutatdsa ramutat,
hogy Magyarorszagon az aldozathibaztatas gyakran el6fordul a hatdsagok, segitd
szakemberek részérdl is, amikor ndk elleni erdszak tligyekkel talaljak szemben ma-
gukat. Az aldozathibaztatas kiilondsen karos, esetlegesen retraumatizald tud lenni
akkor, ha olyanok kdvetik el, akik allami intézményt képviselnek, akiktdl az dldoza-
tok segitséget varnanak. Mivel a megkérdezettek szemében a kérdezébiztosok is egy
nagy presztizsii szakértéi (allami) intézményt képviselhetnek, ezért is kiilondsen
fontos az utobbiak rész¢ékrdl az dldozathibaztatd attitiid — és az abbol kovetkezé ma-
gatartas — elkertilése.

Az 4ldozathibaztatas tdrsadalmi bedgyazottsagara és annak okaira négy meghata-
roz6 elméleti megkozelitést taldlunk a kapcsolodo szakirodalomban. Az elsé annak
okait az ambivalens szexizmusra vezeti vissza, a masodik a vilag igazsagossagaba
vetett hitre helyezi a hangstlyt, a harmadik a nemi szocializaciot tartja a fontosnak,
mig a negyedik a nemi alapu er6szakot O6vezé mitoszokra helyezi a hangsulyt
(Crippen [2015]). A kovetkezokben az els6é harom megkdzelitést nézziik at részlete-
sebben, majd a kiillonb6z6 nemi alapll erdszakot dvezd mitoszokat kiilon-kiilon is
targyaljuk a statisztikai adatok tiikrében.

1.3.1. Ambivalens szexizmus

Az ambivalens szexizmus az ellenséges szexizmus és a joindulati szexizmus kii-
16nb6z6 kombinacioit foglalja magaban. A ndk felé egyértelmiien lenézd és rosszindu-
latd megnyilvanulasokat nevezziik ellenséges szexizmusnak, ami féként azoknak a
néknek a biintetéséiil szolgal, akik nem felelnek meg ,.eléggé” az elvart tarsadalmi
nemi szerepeknek, a feminin elvarasoknak. Joindulati szexizmusrol akkor beszéliink,
amikor a ndk tarsadalmi nemi szerepe szerint tapasztalunk olyan megnyilvanulasokat,
aminek szintén a nék lenézése az alapja, azonban udvarias gesztusokként tekintiink ra.
Ilyen példaul, amikor a ndket annak alapjan akarjak ,,megvédeni”, hogy a ,,gyengébbik
nemhez” tartoznak (Glick—Fiske [1997]). Tobb kutatds is bizonyitja, hogy azok az
emberek, akik rendelkeznek joindulati szexista attitiidokkel, megengeddbbek példaul a
szexualis erészak jelenségével, és nagyobb aranyban tartjak az aldozatot is feleldsnek
az ellene elkovetett erészak megtorténtében (Lonsway—Fiztgerald [1994], Capezza—
Arriaga [2008], Grubb—Turner [2012]). Legfoképpen akkor, hogyha az aldozat nem
felel meg a hagyomanyos nemi szerepeknek. Példaul csaladon beliili erészak esetén
lehet tipikus oka a hibaztatasnak az, ha egy n6 ahelyett, hogy otthon maradna a gyer-
mekekkel, inkabb karriert épit. Tehat a feltételezés szerint azért érdemli meg a biinte-
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tést, mert nem felel meg a hagyomanyos nemi szerepeknek (Capezza—Arriaga [2008]).
Masik példa, ha a szexualis erdszak aldozata férfi, megkérddjelez6dik a maszkulinitasa
azaltal, hogy nem tudja megvédeni magat az erdszak ellen. Tehat biztosan hozzéjarul
valahogy ahhoz, hogy az erGszakot elkdvessék ellene, példaul néiesen viselkedik
(Chapleau—Oswald—Russel [2008]). Mig a ndket jellemzden a nekik tulajdonitott vagy
1étez6 személyiségjegyeik miatt hibaztatjak az elleniik elkovetett erdszakért, a férfiakat
a viselkedéstikért (Van der Bruggen—Grubb [2014]).

1.3.2. A vilag igazsagossagaba vetett hit

Az igazsagos vilagba vetett hit elmélete azon alapszik, hogy az emberek t6bbsé-
gének van egy altalanos hite azzal kapcsolatban, hogy a vilag alapvet6en egy bizton-
sdgos hely, ahol mindenki azt kapja, amit megérdemel. Ennek megfeleléen, ha vala-
kivel rossz dolog torténik, akkor azért 6 a felelds. Az igazsagossagba vetett hit segit
meglrizni az emberek biztonsagérzetét a vilagban, segit abban, hogy eltavolitsak
maguktol a fenyegetést, miszerint veliik is torténhetnek igazsagtalan, rossz dolgok
(Lerner [1980]). Az igazsagos vilagba vetett hitbdl tehat automatikusan kovetkezik
az aldozathibaztatas: pont azokat a meghatarozé tarsadalmi egyenlétlenségeket ta-
gadja el, amelyek példaul a nék elleni er6szaknak is tarsadalmi kontextust teremte-
nek (Hayes—Lorenz—Bell [2013]). Pontosan emiatt e hit sokszor jar egyiitt szexista
attitlidokkel, illetve a nemierdszak-mitoszok elfogadasaval (Nyul et al. [2018]).
Sok esetben tarsithatd tovabba vallasos hittel, konzervativ politikai nézetekkel és az
autoriter rezsimek hatékonysagaba fektetett bizalommal (Hayes—Lorenz—
Bell [2013]). A kutatasok azt bizonyitjak, hogy azok az emberek, akik hisznek az
igazsagos vildgban, nagyobb valoszinliséggel hibaztatjak a biincselekmény aldozatait
a nok elleni erészak esetekben is (Grubb—Turner [2012]).

1.3.3. Nemi szerepek és nemi szocializacio

A tarsadalmi nemi szerepek és a nemi szocializacié az, ami tobbek kozott Gjra-
termeli a nék és a férfiak kdzotti hatalmi hierarchiat a tarsadalomban. Ezek masz-
kulin és feminin szerepekre szocializaljak az embereket attol fliggden, hogy milyen
elsédleges nemi szervekkel sziiletnek (West—Zimmerman [1987]). Az elméleti
megkozelités, amely a nemi szocializaciora helyezi a hangstlyt az aldozathibazta-
tas esetében, kiemeli, hogy a tarsadalom a szexualis er6szak bizonyos formadit a
tarsadalom altal konstrualt és elfogadott szexualitas részeként tekinti. Az a hierar-
chia és elnyomas, ami a szocializacidé soran, valamint a tarsadalmi intézmények
altal kialakul férfiak és nok kozott, ugyanugy jelen van a szexualitasban. Azt tart-
juk ,,normalisnak”, ha a férfiak dominansan viselkednek a szexben, a penetraciot
tekintjiik szexnek, a patriarchalis tarsadalom a férfiak szexualis kielégiilésében
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latja a szex lényegét, a férfiaknak aktiv, a n6knek passziv szerepet keretez. Ebbdl
fakaddan a nok ellen elkovetett er6szak is sokszor a szex ,,természetes” részeként
értelmezddik, a szex a ndk elnyomasanak egyik eszkozévé valik (MacKinnon
[1989]). Ugyanakkor a pornoipar ndvekedésével és azzal, hogy a digitalizacio ré-
vén szinte barki szamara barhol és barmikor elérhetdk az egyre er6szakosabb por-
nofilmek, a ndk ellen elkovetett er6szak még hangstilyosabban a szex természetes
velejardja (Kardos—Sudar 2019).

1.4. Nemi alapu erészakmitoszok

A patriarchalis tarsadalmakban a nemi szocializacid, a nék alacsonyabb rendi-
ként kezelése és az interperszonalis erészak elfogadottsaga miatt — féként, ha az nék
ellen torténik — mitoszszerii elképzelések, magyardzo- és forgatokonyvsémak élnek a
nemi erészakrol. Jellemzéen minél inkabb lenézi valaki a néket, hisz a hagyomanyos
nemi szerepek fontossdgaban és elfogadja az erdszakot, annal inkabb hisz a nemi
alapu er6szakot 6vezd mitoszokban is (Burt [1980]). A kutatasok azt bizonyitjak,
hogy azok az emberek, akik szexista nézetekkel rendelkeznek, az emlitett mitoszokat
is sokkal nagyobb valdsziniiséggel képviselik, illetve fogadjak el (Nyul et al. [2018],
Burt [1980]). A nemi alapt erdszakot 6vezd mitoszok olyan elofeltételezésekként
miikddnek az interjuszituacioban, melyek hajlamositanak az aldozathibaztatd6 maga-
tartasra. Ezért a kérdezdbiztosok képzése soran kiilondsen fontos statisztikailag ra-
mutatni ezeknek a mitoszoknak az adatokkal valo szembenallasara.

Magyarorszagrol utoljara 2012-ben kérdeztek le, és 2014-ben publikaltak
(FRA [2014a], [2014b]) a 18 és 74 év kozotti ndi lakossagra reprezentativ* felmérést
a nok elleni erdszak elofordulasi aranyairol. A kutatast az FRA (European Union
Agency for Fundamental Rights — Eurépai Unié Alapjogi Ugyndksége) készitette
1 500 f6s mintan.> A nemi alapt erdszakot dvezd legfontosabb mitoszokat e felmérés
eredményeinek kontextusaban targyaljuk.

1.4.1. A nemi alapt erdszak marginalis jelenségnek feltételezése

A témat 6vezd egyik legalapvetobb mitosz, hogy a nemi alapu erdszak egy na-
gyon ritka jelenség (Payne—Lonsway—Fitzgerald [1999]).

4 A mintavétel kétlépcsds klaszterezett eljaras volt, melyben a klasztereken beliil egyenl eséllyel keriiltek
be a haztartdsok a mintaba. Bovebben lasd (FRA [2014c] 13-15. old.). Az FRA-felmérés publikacidiban
(FRA [2014a], [2014b], [2014c]) megtalalhatok a fogalmak magyarazatai és tovabbi részletek is.

5 Ahogyan az itt targyalt kutatas esetében is a kérdezék kiilon képzést kaptak a kérdezéssel kapcsolatos
varhatd kihivasokrol, a 2012-es FRA-kutatas esetében is a témahoz ért6 civil szervezetek készitették fel a
terepen kérddiveket kitolté embereket (FRA [2014c]).
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1. tablazat

Reprezentativ felmérés a magyar néi lakossag kérében arrol, hogy élt-e at nemi alapi erdszakot, 2012
(Representative survey among women in the Hungarian female population about whether
they have ever been victims of gender-based violence, 2012)

15 éves kora elétt | 15 éves kora ota Az adatfelvételt megel6z5

Elt-e 4t 12 hénapban
szazalék
fizikai er6szakot partner részér6l? 19 5
szexualis erészakot? 5 9 3

Forras: FRA [2014a].

Az eredményekbdl lathatd, hogy a 2012-es adatfelvétel idopontjdban a magyar
nék majdnem egydtode, tehat kozel egymillid nd volt érintett a nemi alapu erdszak
valamilyen formajaban 15 éves kora ota és kozel negyed millié n6 az interjut meg-
el6z6 12 honapban. A nemi alapll erdszak Magyarorszagon is az egyik leggyakoribb
megsértése az alapvetd emberi jogoknak.

1.4.2. Annak feltételezése, hogy a nemi alapu erdszak
csak bizonyos csoportokat érint

Az eldz6 feltételezéshez kapcsolodoan az is elterjedt nézet, hogy az csak bizo-
nyos csoportokat érint, vagy csak bizonyos tipusi emberek valnak nemi alapu ero-
szak aldozatava (Lonsway-Fitzgerald [1994]). Ezek a feltételezések altalaban az
alacsonyabb iskolai végzettségli vagy marginalizalt csoportokra szoritjdk a nemi
alapu er6szak jelenségét.

2. tablazat

A magyar néi lakossag kérében nemi alapu erdészakot elszenveddk iskolai végzettségiik szerint, 2012
(Victims of gender-based violence in percentage of the
Hungarian female population, by qualifications, 2012)

Elt-¢ at szexualis erészakot
L , X X az adatfelvételt megel6z6
92
Iskolai végzettség 15 éves kora 6ta? 12 hénapban?
szazalék

Maximum altalanos iskolat végzett 7 3
Erettségizett 9 4
Diplomas 7

Forrds: FRA [2014a].

A 2. tablazat szerint egyaltalan nem igaz, hogy csak a legkevésbé iskolazott tar-
sadalmi rétegek vannak kitéve a nemi alapt erészaknak.
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3. tablazat

A magyar néi lakossdag kérében a partnertdl fizikai erdszakot elszenveddk iskolai végzettségiik szerint, 2012
(Victims of physical partner violence in percentage of the
Hungarian female population, by qualifications, 2012)

Elt-e at fizikai erészakot partnere részérol
. X X oo az adatfelvételt megel6z6
Iskolai végzettség 15 éves kora 6ta? 12 hénapban?
szazalék
Maximum altalanos iskolat végzett 20
Erettségizett 19 3
Diplomas 17 3

Forras: FRA [2014a].

Az FRA [2014a] felmérésébdl az is kideriil, hogy az értelmiségi vagy felsGvezetdi
allasban dolgoz6 nék 74-75 szazaléka tapasztalt mar szexudlis zaklatdst az élete fo-
lyaman, valamint egynegyede az adatfelvételt megel6z6 12 honapban is ki volt téve a
szexualis zaklatasnak.

1.4.3. Annak feltételezése, hogy a nemi alapi erészak altalaban nem stlyos

Egy, a nemi alapu erdszakot 6vezd masik mitosz, hogy az altaldban nem sulyos.
A Kkutatasok azt bizonyitjak, hogy az emberek sokszor a szex normalis részeként tekin-
tenek a szexualis erdszak bizonyos formaira (Crippen [2015]). Bizonyos foku erészakot
sokszor elfogadhatonak tartanak a parkapcsolatban, ezzel egyiitt a nemi alapu erészakot
,»egy-két pofonra” bagatellizaljak (Loseke [1989], Muehlenhard—Kimes [1999]).

Az FRA [2014a] felmérésébdl jol lathatd, hogy a nemi alapti er@szak sokszor stlyos
kimeneteld.

4. tablazat

A bantalmazott nék kérében 15 éves kor ota partnertdl elszenvedett
legsiilyosabb erdszak kovetkezménye, 2012
(Percentage of the most serious consequences of physical partner
violence experienced by abused women since the age of 15, 2012)

Elszenvedett legsulyosabb erészak kovetkezménye Széazalék

Horzsolas, feliileti sériilés 36

Sebek, ficam, égés

Torott csont vagy fog

Agyrazkodas vagy mas agysériilés

Bels6 vérzés
Vetélés

B | [ |oo (oo

Forrds: FRA [2014a].
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1.4.4. Annak feltételezése, hogy a nemi alapi erészakot
altalaban idegenek kovetik el

A nemi alapu erdszak legfontosabb jellemzoi kozé tartozik, hogy tobbnyire isme-
r6sok, munkatarsak vagy csaladtagok kovetik el. Sokszor az aldozatok nemcsak
ismerik az elkovetot, hanem egyiitt is élnek vagy dolgoznak vele, igy nem egyszeri
esetként torténik meg, hanem szisztematikusan ismétlddik, €s jellemzden valamely
hatalmi viszonyba (felnott-gyermek, fonok-beosztott, férj-feleség) agyazodik a cse-
lekmény (Watts—Zimmerman [2002]). Emellett a nemi alapu erdszak szisztematikus
mivolta miatt nem valaszthaté le az erdszak kontextusarol, tehat példaul, hogy mi-
lyen tarsadalmi struktirakba beagyazodva torténik, milyen viszonyban van az aldo-
zat az elkdvetdvel, mennyi ideje tart az abuzus. Ahogyan az is gyakori, hogy az er6-
szakformakat nem lehet ebben az értelemben megkiilonboztetni egy éveken at tartd
szisztematikus abuzusfolyamatban, mert jellemzden egyszerre tobbféle erdszak is
jelen van a bantalmaz6 viszonyban (Walby—Towers—Francis [2014]). Az er6szakon
alapulé parkapcsolatoknak példaul megvannak a jellemz0 mechanizmusai, amin
keresztiil a bantalmazo férfiak szisztematikusan fenntartjak a tarsadalom altal felru-
hazott hatalmukat a partneriik felett. Ilyen az erészak ciklikussaga, amiben a kovet-
kez6 fazisok folyamatosan kovetik egymast: a ,,mézeshetek iddszaka”, melyet az
er6szak felgylilemlésének iddszaka kovet, végiil az erdszak kitorése kovetkezik.
A masik jellemz6 mechanizmus az erszak eszkalalodasa, tehat ahogy a bantalmazo
partner a kapcsolat folyamataban egyre erészakosabb lesz, azzal parhuzamosan a
partnere az id6vel egyre kiszolgaltatottabba valik szamara (Bancroft [2003]).

Az FRA-adatfelvételbdl jol lathatd, hogy a nemi alapi erészakot Magyarorszagon
is legtdbbszor a partner koveti el.

5. tablazat

A magyar ndi lakossag kérében elkévetett nemi alapu
eroszak az elkévetdje szerint, 2012
(Victims of gender-based violence in percentage of the
Hungarian female population, by perpetrator type, 2012)

Elt-e 4t szexualis erészakot
A nemi alapu erdszak elkdvetdje 15 éves kora ota? a mterJ}J t mege}ozo
12 hénapban?
(szazalék)
Nem partner 3
Partner 7 2

Forras: FRA [2014a].
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A nem partner altal elkdvetett nemi alapt erdszak esetében csupan 26 szazalék az
ismeretlen elkdvetdk aranya.

6. tablazat

A bantalmazott ndk korében 15 éves kor ota nem partner részérél
elszenvedett szexudalis és fizikai erdszak az elkévetd szerint, 2012
(Percentage of sexual and physical non-partner violence experienced
by abused women since the age of 15, by perpetrator type, 2012)

A szexualis és fizikai erészak elkovetdje Szazalék
Valaki az iskolai kdrnyezetb6l 11
Valaki munkahelyi kdrnyezetbol 5
Rokon vagy csaladtag 32
Barat vagy ismerds 14
Egyéb ismert személy 30
Idegen 26

Forras: FRA [2014a].

1.4.5. Annak feltételezése, hogy a nemi alapi erészakot altalaban
a rendorség és az igazsagszolgaltatas kezeli

Walby [2000] a nemi viszonyok négy intézményrendszerét kiilonbozteti meg
(a gazdasagot, allamigazgatast, erészakot, civil tarsadalmat), melyek fenntartjak a
nék elnyomasat és folyamatos interakcidban vannak egymassal. Tehat a nok elleni
erbszak nemcsak a férfiak tarsadalom altal felruhazott hatalmat mutatja a nok felett,
hanem annak szisztematikus fenntartasara is eszkozként szolgal (Young [1990]).
A tarsadalmi felhatalmazasnak része az is, hogy a nék elleni er6szaknak gyakran
nincs kovetkezménye. Sokkal kisebb aranyban tartjdk blincselekménynek és sokkal
kisebb aranyban jarnak kovetkezménnyel, mint mas erészakos biincselekmények,
melyeket jellemzéen férfiak kovetnek el férfiak ellen (Walby—Towers—
Francis [2014]). A tarsadalmi berendezkedés része, hogy a nék tobbsége végzi a
haztartési, gondoskodési munkékat a haztartasban, tehat munkajuk (egy része) latha-
tatlannd valik, a privatszféraban marad. Ezaltal sokszor gazdaségilag is teljesen ki-
szolgaltatotta valnak partneriiknek (Fraser [1990]), tobbnyire ezért is nehéz elmene-
kiilni egy bantalmazo parkapcsolatbol (HWL—RRC [2013]): sokaknak egyszerlien
nincs hova és nincs anyagi lehetdségiik a menekiilésre, ezért sem inditanak rendérsé-
gi eljarast az elkoveto ellen. A koz- és a privatszféra szétvalasztasa Gnmagaban meg-
teremti azt a dichotdmiat, ami sokszor a csaldd intézményében, a privatszféraban
hatartalan uralmat biztosit a férfiaknak a tobbi csaladtag felett (Goldfarb [2000]),
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igy a haztartas ,,maganszférajaban” az er6szak is lathatatlanna valik — egyrészrdl tény-
legesen, masrészrdl pedig oly mdédon, hogy normativan ,,maganiigyként” kezelik.

Az FRA-adatfelvétel eredményeibdl is latszik, hogy a 15 éves kora 6ta nemi ala-
pu erészakot atélteknek, a legsulyosabb esetben is csak 14 szdzaléka fordult a rend-
Orséghez.

7. tablazat

A bantalmazott ndk korében 15 éves kor ota atélt szexualis
vagy fizikai erdszak utani kapcsolatfelvétel szervezetekkel, intézményekkel, 2012
(Distribution of contacts made with organisations, institutions
by abused women since the age of 15 after experiencing sexual or physical violence, 2012)

Szervezet, intézmény Szazalék
Menedékhaz néknek 2
Aldozatsegité szervezet 1
Szocialis segitd szervezet 5
Rendo6rség 14
Ugyvéd vagy jogi segitd 30
Korhaz 26
Orvos (hazi vagy magan) 14
Egyhazi szervezet 0
Egyéb 1

Forras: FRA [2014a].

2. Kérdezésmodszertan

A nemi alapt erdszak kérdbivek lekérdezése nemcsak specidlis elméleti és empiri-
kus tudast kovetel meg a kérdezdbiztosoktol, hanem kifejezetten ezekhez a kérddivek-
hez igazitott kérdezéstechnikat. Egyrészrdl a kérdezett egy haztartdsban élhet az elko-
vetOvel — akit er6szakra sarkallhat, ha az aldozat beszél a bantalmazasrol —, illetve
kiskorti gyermekkel, akivel nem akarja megosztani a valaszait. Masrészrol a kérdezd a
reakcidival diszkomfortérzetet okozhat a valaszadonak, vagy éppen félreinformalhatja.

2.1. Tajékoztatas az interja elott

Fontos az interjualanyok részletes tajékoztatasa a kérdezés el6tt. Ha a kérdezobiz-
tosok — annak reményében, hogy kisebb lesz a valaszmegtagadds — nem nyujtanak
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teljes tajékoztatdst az interjui eldtt, a kérdezettek becsapva érezhetik magukat
(Ellsberg—Heise [2005]), ami egyrészt moralisan nem alatamaszthatd, masrészt ndve-
li a disszimulacio kockazatat.

A kérdezdbiztosoknak ugyancsak figyelniiik kell arra, hogy az interju témajat
csak a kérdezettnek szabad hallania, ha mas is hallétavolsagon beliil tartézkodik,
akkor példaul ,,egészségmagatartas” témaju kérddivre kell hivatkozni, mivel a téma
eleve veszélybe sodorhatja azokat, akik bantalmazoé kapcsoltban élnek.

2.2. A privat kérdezés fontossaga

A kérdéivet szigortian privat koriilmények kozott kell lekérdezni. Ajanlott témat
valtani abban az esetben, ha a partner vagy kiskoru gyermek hallotavolsagba ér.
J6, ha a kérdezobiztos ezt elére megbeszéli a valaszadoval, és eldre megallapodnak
egy témaban, amire hirtelen at tudnak valtani sziikkség esetén.

2.3. Eroszak-narrativakra adott reakciok

A megtortént erdszak(ok) elmesélése sokféle narrativaban jelenhet meg az aldo-
zat részér0l. A trauma elmesélése megtorténhet a kornyezet reakciojanak kontextu-
sdban vagy akar az elkdvetd narrativajaban is, ami sokszor aldozathibaztato, onhi-
baztatd, illetve az erfszakot lekicsinyld elemeket tartalmazhat (NANE [2015]).
Nagyon fontos, hogy ezeket a narrativakat ne erdsitsék meg a terepen dolgozok,
illetve semmiképpen se bagatellizaljak a megtortént er6szakot. Ilyenkor a kérdezd
finoman lefordithatja a kérdezett altal adott valaszokat a kérdéivben kérdezettekre.
Példaul: ,,Persze, néha meglegyint, de ez minden kapcsolatban eléfordul.” Kérdezo:
»zoval tobbszor megiitotte ont.”

A traumat atélt személyeknél el6fordulhat, hogy érzelem nélkiil beszélnek az erd-
szakrol, mintha nem is veliik tortént volna meg az esemény. Ez egy disszociativ®
tiinet, valgjaban nem az aldozat érzéketlenségét jelzi a megtortént eseményekkel
kapcsolatban (Van der Kolk [2014] 83. old.). Fontos, hogy ha az aldozat barmilyen
forméban beszél a vele megtortént traumakrol, ne itélkezziink. A traumatikus esemé-
nyekre tobbféle reakcio lehetséges, ,,lekiizdési stratégia” lehet a valasz, és mindenki
mashogy reagél a vele megtortént traumatikus eseményekre. A kovetkezd erdszak-

® A disszocidcié azt jelenti, amikor a trauma atéléje Ggy éli 4t azt, hogy eltavolitia magatol,
deperszonalizalja, mintha nem vele torténne az esemény, hanem egy masik személlyel. Van, hogy csak a trau-
ma idejére terjed ki a deperszonalizacid, van, hogy a mindennapi életre is. A disszociacio hatdsa lehet a traumas
amnézia is, ami jelentheti azt, hogy a traumat atélt személy bizonyos dolgokra nem emlékszik a traumatikus
¢lménybdl, vagy teljes amnéziaban szenved a traumaval kapcsolatban (Van de Kolk—Fisler [1995]).
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narrativdkra adott valaszokat mindenképpen keriilni kell: 4ldozathibdztatas, itélet
azzal kapcsolatban, hogy az é4ldozatnak, hogyan kellett volna viselkednie. Példaul:
Amikor az dgyhoz szoritott teljesen lefagytam, nem tudtam ellenkezni.” Aldozathi-
baztato reakcid: ,,Igen, lehet, hogy ha ellenkezett volna, nem tudjak megerdszakolni.”
A lefagyas, ami szintén disszociativ tiinet, gyakori pszichés ,,onvédelmi” reakci6 az
aldozat részérél akkor, amikor (szexualis) erészakot kovetnek el ellene. Raadasul
abban az esetben, hogyha az er6szak aldozata disszocialt az er6szak megtorténtekor,
sokkal nagyobb valosziniiséggel szenved majd késébb PTSD-ben (posttraumatic
stress disorder — poszttraumas stressz zavar) (Herman [2011]). Semmiképpen nem
kérdojelezhetd meg az aldozat viselkedése, amikor a traumatikus eseményt elkovet-
ték ellene. Akkor sem szabad itélkezni, ha az aldozat esetlegesen hazassagban, illetve
parkapcsolatban ¢l az erészak elkovetdjével (NANE [2015]).

Ugyancsak keriilni kell a bantalmazora tett megjegyzéseket, illetve a bantalmazé
szidalmazdsat. A traumas kotddés miatt az aldozat viszonya ambivalens lehet
az elkdvetdvel, igy a bantalmazé szidalmazéaséval rossz érzések kelthetk a kérde-
zettben.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kérdezés soran a kérdezébiztosoknak keriil-
nilik kell a teatralis és dramatikus reakciokat épplgy, mint a szenvtelenséget.
Az elébbi rossz érzést és szégyenérzetet okozhat, az utdbbi pedig olyan érzést kelt-
het, mintha a kérdezo6biztos elvitatnd a bantalmazott atélt fajdalmat.

2.4. Traumatikus allapot felismerése

A traumatizaltsag, illetve a traumatikus allapot felismerésének képessége fontos,
ha nemi alapu erészak aldozatait kérdezziik a veliik tortént traumakrol. A PTSD
kialakulasa feliilreprezentalt azok korében, akik nemi alapt erdszak aldozataiva val-
nak (Herman [2011]). A traumatizaltsag tiinetei azonosak a PTSD tiineteivel; PTSD-
r6l akkor beszéliink, ha a tiinetek egy honapnél tovabb fennmaradnak (American
Psychiatric Association [2013]). A PTSD tiinetei a kdvetkezOk: traumatikus ese-
ményre kényszerl visszaemlékezés, traumas eseményrdl vald ismétlddoé almodas,
besziikiilés, elalvasi, illetve atalvasi zavarok. Tehat a valaszado lehet faradt, nehéz-
séget jelenhet neki a koncentracid. Tovabba az irritabilitas, illetve diihkitorések is
tiinetei a poszttraumas allapotnak, csakiigy, mint a hipervigilitas, azaz folyamatos
készenléti allapot, felfokozott ,,vészjelzéskészség” — ilyenkor az érintett ugy érzi,
hogy folyamatos veszélyben van, barmikor ijra megtorténhet vele az atélt erdszak
(American Psychiatric Association [2013]). A PTSD egyes tiinetei nehezithetik a
kérdezés menetét, illetve a kérdezd szamara meglepok, ijesztok is lehetnek, ha nincs
tisztaban azzal, hogy a tiinetek az aldozat traumads allapotabol fakadnak. A tiinetek
megjelenése kiilondsen valoszinii akkor, ha a taléloket az atélt traumardl kérdezziik.
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Ahogy azt mar kifejtettiik, a trauma alapveten az én-narrativaba vald beilleszthe-
tetlen esemény megélése, ami miatt nehéz rdla beszélni, nehéz verbalizalni. Rdadéasul
a traumatikus eseményekhez sokszor szégyenérzet tarsul, ami miatt még nehezebb
(idegeneknek) beszélni az atélt eseményekrdl. Bizonyos esetekben a traumat atélt
személyek traumas amnéziaban szenvednek, ekkor el6fordulhat, hogy semmit nem
tudnak felidézni a traumatikus eseménybdl (Van de Kolk—Fisler [1995]). Sokszor
nem emlékeznek arra pontosan, hogy mi tortént akkor, amikor az erdszakot elkovet-
ték elleniik, illetve, hogy az hogyan tortént pontosan. El6fordulhat, hogy az er6szak
aldozatai nem tudjék idérendi sorrendben elmesélni az elleniik elkdvetett erészakot
és annak koriilményeit (Herman [2011], Platt—Barton—Freyd [2009]). Tehat ebben
az esetben a valaszadé nem tud részletesen, pontosan valaszolni az atélt erdszakkal
kapcsolatos kérdésekre, ami a trauma hatasaibol fakad. Ilyenkor fontos, hogy a kér-
dez6 végig nyugodt és tiirelmes maradjon, ne siirgesse a valaszadot, illetve fogadja
el, ha a valaszadé nem emlékszik, vagy nem tud valaszt adni az adott kérdésre.
A valaszado6 sokkos allapotba keriilése esetén azonnal félbe kell szakitatni az interjut.

2.5. Félreinformalas keriilése

Keriiljiikk a félreinformalast, olyan informacidkat semmiképpen ne adjunk at az
érintetteknek, melyekben mi magunk nem vagyunk biztosak. Példaul: ,,4 férjem akkor
valik csak agresszivva, ha iszik, amikor nem iszik, akkor mindig nagyon kedves, minden
olyan, mint régen.” Félreinformalas: ,,Lehet, hogy akkor az lenne a megoldas, hogyha
a partnere elmenne egy ,rehabra’ és akkor t0bbé nem lenne agressziv.” Sajnos a leg-
tobb esetben a tudatmodosito-szerek nem forrasai a bantalmazoé viselkedésmodnak,
hanem csupan gatlastalanabba teszik az elkdvetdt, ami segiti az er6szak elkovetését.
Illetve az elkovetok sokszor hasznaljak kifogasként a tudatmédosult allapotot az erd-
szak elkovetésére (Bancroft [2003]). Azonban a legtobb esetben a tudatmodosito-
szerekrol valo leszokas, nem sziinteti meg a bantalmazé viselkedésmodot.

Fontos, hogy ne keltsiink hamis reményt az érintettekben. Magyarorszagon sajnos
kevés a féréhely a nok elleni erészak aldozatait célzé menedékhdzakban, dtmeneti
lakhatast nyujté intézményekben, illetve a hatoésagok és az igazsagszolgaltatas is
sokszor diszfunkcionalisan miikodik, ha ndk elleni erdszak iigyekrdl van sz6 (Patent
[2019]). A jogrendszer alapvetd felépitése nem veszi figyelembe a nék élményeit,
még ndk elleni erdszak ligyekben sem. Tehdt tobbnyire a birdsagi eljarasok ahelyett,
hogy igazsagot szolgaltatnanak, folyamatos retraumatizacionak teszik ki az aldozatot
a sokszor aldozathibaztatd, lekicsinyld, férfikdzpontu attitiid altal (Spronz [2016],
Sandor [2016], Patent [2019]). Ne biztassuk az érintetteket arra, hogy tegyenek felje-
lentést, illetve, hogy majd az igazsagszolgaltatds megoldja a problémaikat, hanem
iranyitsuk a témahoz értd szervezetekhez, szakemberekhez az érintetteket.
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2.6. Krizishelyzet

A terepen dolgozok talalkozhatnak olyan esetekkel, ahol az érintett még akut ve-
szélyben van, példaul parkapcsolatban él a bantalmazas elkovetdjével, illetve kozeli
kapcsolatban vannak. Az is eléfordulhat, hogy a volt partner az elkdvetd, és még
aktivan zaklatja az aldozatat. Ezekben a helyzetekben is nagyon fontos, hogy ne
keltsiink hamis reményt az aldozatban, példaul, hogy az er6szak vagy a zaklatas
elmulik. A bantalmazoé parkapcsolatok ciklusabol lehet tudni, hogy az erészakkitoré-
sek jellemzden a kapcsolat folyamataban eszkalalodnak (Bancroft [2003]). A kdvet-
kez6 figyelmeztetd jelekbol sejthetjiik, hogy az interjualanyunk akut veszélyben
lehet: az interjlialany retteg a partnere diithétdl, lehangolt, szorongo, zavarban van, ha
beszélnie kell erdszakrdl, rezignaltnak, lemondonak latszik, illetve az is figyelmezte-
t6 jel lehet, ha a partner nehezen hagyja kettesben a kérdezdt az interjualannyal, vagy
megvalaszolja az interjualany helyett a kérdéseket (NANE [2015]). (A felsoroltak
koziil 6nmagaban egyik sem egyértelmii figyelmeztetd jel a parkapcsolati erészakra).

Abban az esetben is talalkozhatunk krizishelyzettel, ha az interjialanyunk nincs
akut veszélyben az erfszak elkovetdje altal. A feldolgozatlan, illetve a rovid idén
beliil tortént traumak szintén jelenthetnek krizishelyzetet (Herman [2011], Van der
Kolk [2014]). Ebben az esetben fontos, hogy az adekvat szakértelemmel rendelkezd
szervezetekhez, szakemberekhez iranyitsuk az érintetteket. Fontos, hogy az azt
igénylo interjuialanyok részére a kérdezdbiztosoknal legyen nyomtatvany (amit kony-
nyl elrejtenie az érintettnek), amin 6ssze van gyiijtve azon szervezetek elérhetdsége,
akik szakszerii segitséget tudnak nyujtani egy ilyen helyzetben. (E papir szerkeszté-
se, nyomtatdsa és a kérdezdbiztosokhoz vald eljuttatidsa az adatfelvételt szervezok
feleldssége.) Fontos figyelmeztetni az érintettet, hogy a nyomtatvanyt mindenképpen
olyan helyre rakja el, ahol a bantalmaz6 fél nem tudja megtalalni, mert ha megtalalja,
az eszkalalhatja az er6szak kitorését. Illetve arra is figyelmeztessiik az érintettet,
hogy ha felkeresi valamelyik szervezetet, arrol ne tajékoztassa az elkovetot.

2.7. Segitségnyujtas

A kérdezOknek alapvetéen nem feladatuk az aldozatoknak vald segitségnyujtas,
¢és ahogy mar emlitettiik az is fontos, hogy ne adjanak at olyan informaciot az érintet-
teknek, amelyben nem teljesen biztosak. Viszont nagy segitség lehet az aldozatok
szamara informacidt nyujtani arrél, hogy hol kaphatnak segitséget. Emellett a ndk
elleni erészak tematikaju kutatasok soran az is nagyon fontos, hogy a kérdez6bizto-
soknak lehetOségiik legyen feldolgozni a kérdezés soran szerzett élményeiket, a kuta-
tas szervezo6i teret biztositsanak nekik arra, hogy tudjanak beszélni a kérdezés soran
szerzett tapasztalataikrol.
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2.7.1. Hova fordulhatnak az aldozatok?

A nyomtatvanynak — amit igény esetén oda tudnak adni a kérdezdbiztosok az
érintetteknek — tartalmaznia kell az éppen relevans kriziskezel6, jogvédd és segitd
szervezetek elérhetdségét, valamint a sziikségesebb vonatkozo6 jogszabalyokat, mint
példaul a feljelentéssel, tavoltartassal kapcsolatos informacidkat. Jelenleg krizishely-
zetben az Orszagos Kriziskezeld Kozpontot (http://bantalmazas.hu/) kell hivni, 6k
azok, akik segiteni tudnak a menedékhazakban vald elhelyezésben. Ha valakinek
informacidra van sziiksége a nok elleni erészakrol, annak tarsadalmi kontextusarol,
mechanizmusairdl, illetve lelki segitségre van sziiksége, akkor a NANE (N6k a N6-
kért az Erészak Ellen) (http://nane.hu/) segélyvonalat hivhatja. Jogi segitséget a Pa-
tent Egyesiilet (https://www.patent.org.hu/) tud nyujtani a ndk elleni er6szak aldoza-
tainak. Az Okomenikus Segélyszervezet az orszag nyolc kiilonbdzé pontjan megta-
lalhato krizisambulanciajan (https://www.segelyszervezet.hu) komplex — lelki és jogi
— segitséget nyujt az érintetteknek. Az allami aldozatsegitd szolgalatok, illetve a
Fehér Gylirli Egyesiilet (http://fehergyuru.eu) blincselekmény aldozatainak nyujt
komplex ellatast. Ezek mellet az érintettek a nék elleni er6szakrél még a N6k Joga
cimii honlapon (http://www.nokjoga.hu/) talalhatnak informaciét. A Muszaj Munka-
csoport honlapjan (http://muszajmunkacsoport.hu/) a gyermekek elleni szexualis
visszaélés mechanizmusairol, hatasair6l olvashatok informaciok. A jogszabalyokrol,
lehetséges jogi 1épésekrdl és az aldozatsegitd szervezetekrdl az alodozatokjogai.hu
oldalon kaphatnak informaciot az dldozatok.

2.7.2. Ongondoskodas: hova fordulhatnak a kérdezok

Az dngondoskodast azért emeljiik ki, mert a 2012-es FRA-kutatas egyik mod-
szertani konklazidja az volt, hogy a kérdezéket megviselte a kérdbivek lekérdezé-
se, igy a kutatas nem tudott a tervezett litemben haladni (FRA [2014c]). A sok tra-
umatikus esemény végighallgatdsa megviselheti a kérdez6t magat is (Herman
[2011]). Nem mellesleg magéban rejtheti a masodlagos traumatizacio’ lehetdségét
is, ami foként a traumat atélt emberekkel foglalkozo segitoket, szocialis munkaso-
kat, terapeutakat érinti (McCann—Peariman [1990]), igy a kérdezdbiztosok is ki
vannak téve ennek a hatisnak a nemi alapu erdszak adatfelvételek esetében.
A nemi alapu erészakot vizsgald kutatasoknal fontos azzal szamolni, hogy a terep-
munkét végzok nem tudnak hatékonyan haladni a kérdéivek lekérdezésével, illetve,
sokszor sziinetet kell tartaniuk a kérdéivek elkészitése kozott (FRA [2014c]). Erde-
mes ezzel a nehézséggel elére kalkulalni, illetve betervezni a kutatas menetébe.

7 Akkor beszéliink masodlagos traumatizaciorol, amikor a traumat atélt ember kdrnyezete, illetve a segitd
szakemberek, akik a trauma feldolgozasaval foglalkoznak, elkezdik szintén reprodukalni a traumatiineteket
(Herman [2011]).
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Emellett ha van ré lehetdségiink fontos, hogy szervezziink rendszeres taldlkozdokat
a kérdezoknek, ahol nemcsak a mddszertani, illetve a kérdéivvel kapcsolatos kér-
déseket beszélik at, hanem a kérdezés soran szerzett személyes élményeiket is
megoszthatjak (Campbell et al. [2009], Ellsberg et. al. [2001]). A leghatékonyabb,
hogyha erre kiilon szakembert tudunk alkalmazni, aki tamogatni tudja a kérdezoket
azokban a szituaciokban, amelyekkel a kérdezés soran talalkoznak, illetve vezetni
tudja azokat a talalkozokat, amelyeken a kérdezés sordn szerzett tapasztalataikat
beszélik at. A kérdezok kozott lehetnek a nemi alapu erdszak altal okozott trau-
makban érintett emberek, szdmukra kiillondsen fontos lehet, hogy a kérdezés soran
felidézett traumakrol tudjanak beszélni valakivel (Ellsberg—Heise [2005]). Ahogy
mar emlitettiik, a traumatikus torténetek végighallgatdsa dnmagaban is megterheld
lehet a kérdezék szamara, emellett az azzal kapcsolatos frusztraciok is megjelen-
hetnek, hogy hidba van a kérdezett adott esetben veszélyben, kilatastalan ¢élethely-
zetben, a kérdezdének nem feladata és sokszor nem is adottak szamara azok a lehe-
tdségek, hogy segiteni tudjon az aldozatnak (Ellsberg et al. [2001]). Ezeknek az
élményeknek a feldolgozasaban sokat tud segiteni az, ha teret biztositunk arra,
hogy a kérdezdk beszdmoljanak a kérdezés soran szerzett tapasztalataikrol, érzése-
ikr6l, a kialakult frusztraciokrol.

3. Tl a frontalis eloadason: az interaktiv képzés

Azon feliil, hogy frontalis el6adas formajaban atadjuk az elméleti, empirikus és
kérdezésmodszertani ismereteket, rendelkezésiinkre allnak interaktiv eljarasok a
kérdezobiztosok képzéséhez. Az interaktiv képzés eszkodzei fontosak lehetnek ahhoz,
hogy a kérdezok sajat élményeken keresztiil gondoljak végig a tarsadalom altal koz-
vetitett aldozathibaztato attitidoket a nemi alapti er6szakkal kapcsolatban, emellett
lehetdséget kapjanak arra, hogy a sajat attitiidjeiket felfedezzék, végig gondoljak és
feliilirjak. Ez lényeges abbol a szempontbol, hogy az interjlialanyok ne taldlkozzanak
ilyen attitlidokkel a kérdezés soran, illetve az eldzetes traumatikus élményeik ne
legyenek megerdsitve (Jansen et al. [2004], Ellsberg—Heise [2005], Campbell et al.
[2009]), valamint, hogy a disszimulacid kockazata csokkenjen. A kovetkezokben
olyan interaktiv, kifejezetten a nemi alapli er@szak tarsadalmi hatterének és termé-
szetrajzanak megértésére kifejlesztett eszk6zokbdl hozunk példakat, melyek alkal-
masak lehetnek arra, hogy a kérdez6k megvizsgaljak sajat attitlidjeiket a nemi alapu
erészak jelenségével és aldozataival kapcsolatban. Emellett komplexebb képet kap-
janak a nemi alapt er6szak tarsadalmi hatterérél, az egyenlétlen és a nék elnyomasat
strukturalisan megalapozé nemi szerepekr6l, valamint a parkapcsolati er6szak termé-
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szetrajzarol. Példat hozunk a kérdezés sordn hasznalhato eszkozokre is, hogy a kér-
dezdk tudatosabban tudjanak jelen lenni a terepmunkaban az aldozatokkal, tilélokkel
torténd interakciok soran.

Az interaktiv képzés feladatai
(Tasks of the interactive training)

8. tablazat

A feladat témaja/
szakirodalom

Ajanlott feladat

A feladat célja

Nemi  sztereotipiak,
tarsadalmi elvarasok
(Margarida et al
[2009] 84-86. old.)

— Meg kell kérdezni a csoporttol, hogy a tarsadalom milyen sztereo-

tip szerepeket ir el6 az ,,igazi n6” és az ,,igazi féri” szamara.

— A facilitatornak 9ssze kell gytijteni és irdsban rogziteni a nemek-

kel szembeni elvarasokat.

— A csoporttal kozosen meg kell beszélni az 6sszegytijtott elvaraso-

kat, a kovetkezo kérdések alapjan:

— Mikor kezd6dnek ezek az elvarasok a férfiak, illetve nék felé?

— Milyen viszonyban allnak egymassal ezek az elvarasok?

— Mennyire mondanak ellent egymasnak azok az elvarasok, ame-
lyeket egy-egy nemt6l elvarunk?

— Meg lehet felelni ezeknek az elvarasoknak?

Annak tudatosi-

tasa, hogy mi-
lyen nemi sze-
repeket erdltet
ré a tarsada-
lom az embe-
rekre aszerint,
hogy néként
vagy férfiként

szliletnek.

Tények és tévhitek a
nemi alapu erGszak-
10l (Elisberg—Heise
[2005] 240-243. old)

— Egy teremben ki kell rakni harom kijelentést a falra, egymastol
tavol: egyetértek, nem értek egyet, nem tudom.

— Egy-egy allitas felolvasasa a nemi alapu erészakkal kapcsolatos
altalanos tévhitekrol, tényekrdl.

— Meg kell kérni a csoportot, hogy egy-egy allitasnal a véleményiik
szerint valasszak ki, hogy hova allnak.

— Minden allitas utan meg kell kérni a csoportot, hogy mindenki
indokolja meg, ki, miért valasztotta az adott kijelentést.

A nemi alapti

erdszakrol
alkotott tévhi-
tek atbeszélése
a csoportban,
tévhitek elosz-
latasa a kérde-
76k kozott.

Nemi alapu erészak
tarsadalmi hattere
(Ellsberg—Heise
[2005] 240-243. old.)

— frjuk fel egy tablara, hogy ,,nemi alapu erészak”.

— Meg kell kérni a csoportot, hogy jegyzetpapirra irjanak fel 6tlete-
ket, hogy mi okozhatja a nem alapt er6szakot.

— Meg kell kérni a résztvevoket, hogy ragasszak fel az otleteiket
a tablara.

— Egy-egy 1j otletnél meg kell kérdezni a csoportot, hogy az el-
hangzott 6tlet kapcsolodik-e egy masikhoz (okként vagy okozat-
ként), és ha igen, at kell helyezni a jegyzetpapirokat, majd nyi-
lakkal 6sszekdtni azokat, amelyek kapcsolodnak.

—Ko6zosen at kell beszélni az allitasokat és strukturalni kell az ok-
okozati Osszefiiggéseket.

— Kozosen beszélgetni kell arrél, hogy milyen kovetkezményei

vannak az er@szaknak.

A nemi alapti

erGszak tarsa-

dalmi hatteré-

nek tudatosita-
sa, ok-okozati

Osszefiiggések
atgondolasa.

(A4 tablazat folytatasa a kovetkezd oldalon)
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(Folytatas)

A feladat téma-
ja/szakirodalom

Ajanlott feladat

A feladat célja

Parkapcsolati er6-
szak természetraj-
za (Campbell et
al. [2009])

— Meg kell kérni a csoportokban résztvevoket, hogy olvassak el egy
n6 torténetét, aki parkapcsolati erészak aldozata volt.

— Rajzoljanak fel egy térképet, ami azt mutatja, hogy milyen hatas-
sal lehet egy n6 életére, hogyha bantalmazé parkapcsolatban él,
hogy sziikiil be az élettere, az életének kiilonboz6 aspektusai.

A parkapcsolati
erészak termé-
szetrajzanak és
annak tudatosita-
sa, hogy hogyan
hat egy n6 életé-
re, hogyha ban-
talmazo parkap-
csolatban ¢él.

Miért marad? (Ells-
berg—Heise [2005]
240-243. old.)

— A résztvevoknek fel kell rajzolni/meg kell mutatni egy madarka-
litkat. A kalitka radjai a kiillonb6z6 problémakat szimbolizaljak,
amelyekkel egy n6 szembesiil, amikor ki akar 1épni egy bantal-
maz6 parkapcsolatbol.

— Ossze kell gyiijteni kdzosen, hogy mit szimbolizalhatnak ezek a
rudak, milyen egyéni ¢s tarsadalmi okai lehetnek annak, hogy

nehéz kiszallni egy bantalmazé parkapcsolatbol.

Annak megértése,
hogy a n6k miért
maradnak benne
bantalmazo6 par-

kapcsolatokban.

Empatiagyakorlat —
a figyelmes hall-
gatas gyakorlasa
(Campbell et al.
[2009])

— Meg kell kérni a résztvevoket, hogy gondoljanak egy bosszantd
torténetre, ami az elmilt hetekben tortént veliik.

— A csoport tagjai alljanak parba és mondjak el egymasnak a bosz-
szant6 torténetet két percben.

— Fontos, hogy, aki hallgatja a masikat, ne sz6ljon kozbe, hanem
nonverbalis eszkozokkel (bologatas, himmogés stb.) jelezze,
hogy figyel a masikra.

— Kozosen meg kell beszélni, hogy milyen volt elmesélni a torténe-

tet, és milyen volt meghallgatni.

Fontos, hogy a
kérdezok ne
szoljanak koz-
be, amikor az
interjualany,
akit kérdeznek,
egy traumatikus
¢lményérdl be-
sz¢l. Ennek
gyakorlasa.

Segitheti a kérdezés
a tlelo trauma-
feldolgozasat?
(Campbell et al.
[2009])

— At kell beszéIni a kérdéiv tartalmat, a kovetkezé kérdések alap-
jan:
— Melyik kérdés, milyen hatassal lehet az interjualanyra?
— Mely kérdésekre konnyebb, illetve nehezebb valaszolni
a csoport szerint?
— Milyen kérdéseknél milyen problémak meriilhetnek fel

a kérdezés soran?

A kérd6iv atbeszé-
1ése abbol a
szempontbol,
hogy milyen
hatassal lehet az

az interjualanyra.
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4. Osszegzés

e

A nemi alapu erdszak tematikdju kérddivek a téma affektiven terhelt jellege és az
esetlegesen objektive veszélyes szituaciok miatt, a valaszadok és a kérdezok bizton-
saga, illetve a valaszmegtagadas és a disszimulacid magas veszélye miatt a kérdezo-
biztosok felkészitésekor specidlis elméletet, valamint empirikus, illetve
kérdezésmodszertani és interaktiv képzést igényelnek.
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