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Orom és boldogsag az iskolaban

BEVEZETES

Ezt a vitainditénak szant tanulmanyt az egyre terjedd , boldogsagdra”-

programl problémdjara reflektédlva irom, mert attdl tartok, ez az dvodakba és iskolakba
bekerilt program eltéritheti a gyerekeket és a pedagdgusokat a valddi megolddsok
felvallalasatol. Magérdl a programrdl mar tébbféle kritika késziilt,2l most a program
terjedésének hatterével és veszélyeivel kapcsolatban irok.

A pedagdgusok kevéssé kapnak felkészitést a 21. szazadi gyerekek jellemzdirél. A jelenlegi
pedagdgusképzés nem segiti sem a pszicholdgiai ismeretek, sem az 6nallé tananyagalkotas
terén a valtozé vildgban megvaltozott didkok tanulasanak tamogatasat — amit még most is
tanitdsnak neveziink, bar a lényegét tekintve nagyon kiilonbozik a kifejezés korabbi
értelmétdl. A pedagdgia a fejlédés és tanulds menedzselésévé alakul at a 21. szdzadban, igy
pedig a korabbiakndl szélesebb ismeretekre és nagyobb szakmai 6nallésagra lesz sziiksége a
tanitoknak, tanaroknak.

A valtozds, és kilondsen a gyors valtozds nagy lelki megterhelést jelent. Az Uj értékek csak
halovanyan sejlenek fel, a régiek mar megkérddjelez6dnek, a bizonytalansag névekszik, és ez
a valtozas sebességébdl kovetkezGleg mar igy is marad, ezért a bizonytalansag elfogaddsara
kell térekedni, ami viszont komoly pszichés munka.2! A lelki megterhelés sokszoros, és
természetesen mindenki keresi a gyogyirt a kialakulé hianyokra, tobbek kdzott a
boldogtalansag érzésére. Ez védtelenné teszi az oktatas szerepldit is, és sokan szinte barmit
elfogadnak, amit szdmukra kész megolddsként kinal valaki. A pedagégusképzés nem készit
fel megfelel6en a mentalhigiéné terén, igy pedig nem elvarhatd, hogy ilyen programok
kapcsan szakszer(ien tudjon donteni a pedagdgus. Emiatt keriilhetnek be az dvodakba és
iskoldkba a gyerekek lelkét célzé hatastalan vagy akar artalmas maddszerek is.

Az aldbbiakban kifejezetten a boldogsag témadjat vizsgadlom és mutatom be, hogy segitsem az
érdekl6d6 pedagodgusokat a szakszerl dontés meghozatalaban, amikor példaul a ,Boldogsag
Programmal” jelentkezik valaki az oktatasi intézményben. De a boldogsag témajanak
targyaldsan tul, nem maradhat el a pedagogusképzésben az évodai és iskolai
mentalhigiénére vald felkészités hangsulyos megjelenése sem, képessé téve a
pedagdgusokat az oktatds hidnyossagaira épiilé j6-rossz vallalkozasok redlis értékelésére. [l

A BOLDOGSAGROL
A boldogsag és a boldogtalansag érzéséért az agy kémiaja a felelGs, de az egyén tapasztalatai
is erGsen befolydsoljak ezeket a szubjektiv érzéseket. A boldogtalansagnak van pszichiatriai

elnevezése: depresszio.

Kalmdr Sdndor 6sszefoglalé tanulmanyabanll a gyermek- és fiatalkori depresszidval
kapcsolatban tobbféle statisztikat mutat be, amelyek azt jelzik, hogy a hazai gyermekkoru
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populacidnak nagyjabdl a harmada érintett a depresszidé valamilyen szintje tekintetében. Ez
6nmagdban is ok lehet arra, hogy odafigyeljiink a gyerekek és fiatalok boldogsagara.

A gyerekek és a feln6ttek is meglehet&sen boldogok, amennyiben hagyjak 6ket boldognak
lenni. A boldogsag azonban egyéni és személyes. A meghatdrozasa is ez: szubjektiv jollét
érzése. A boldogsagnak annyi aspektusa van és annyi a szubjektiv tartalma, hogy a fogalom
azonositdasa is sokféle. Az egyik fajta kérd6ivvel vizsgalt boldogsag szintje nem egészen
korreldl a masikkal.[lTébben, igy példdul Kim-Prieto és munkatarsailZl mar a fogalom
magyarazatait is integralni szerették volna valamiféle rendszerbe. Ugy l4ttak, hogy noha
kilénboznek az elméletek, de egyetértenek az alabbiakban:

e Boldognak lenni j6, és az emberek szeretnek boldognak lenni;

e A boldogsdg nem teljesen atmeneti, pillanatnyi tapasztalat, de nem is stabil, hosszu
tavu vonas;

e A boldogsdag legaldbb egy részét a genetika hatarozza meg, de elég bizonytalan, hogy
milyen mértékben, mert ez a tanulmanyok alapjan 10% és 50% is lehet;

e A boldogsag keresése ritkan vezet boldogsaghoz;

e A boldogsadgnak szdmos forrasa lehet, amelyek hozzdajarulnak a kialakuldsahoz vagy
dsszetevéként a boldogsdg egyéni mintdzatat alkotjak.[&l

A boldogsaghoz vezetd Ut nem egyértelm(ien leirhaté, mert a boldogsag élmény, és
egyénenként jellemz6 mintazata, valamint tartalma van,2l de a tudésok igyekeznek a
boldogsag kilonféle mddjait a megismerés céljabdl kategdridkba sorolni. Szdkratész és
Arisztotelész 6ta megkiilonboztetik a hedonikus, vagyis az érzéki és testi jélléten alapuld
boldogsagot, valamint az eudaimonikus, az egyéni életut beteljesitéséhez kapcsolodé
boldogsagot, ami afféle szellemi boldogsag.

A heddnia viszonylag jol korilhatarolt fogalom: az 6rom, élvezet és elégedettség, valamint a
szorongas hidnya, a szenvedést okozd helyzettdl valdé megszabadulas, az 6nellatas,
ongondoskodds és biztonsag érzése, az egyén sajat sziikségleteinek és vagyainak kielégitése,
a személyes szabadsag és a testi harmodnia elérése. Az eudaimodnia tekintetében kissé jobban
megoszlanak a vélemények, és végiil is afféle 6sszefoglald kifejezésként szolgal, amely
magaba foglalja a pszichés jollétet, erényt, kivaldsagot, bels6 motivaciot, hitelességet, az
aramlat érzését, az élet jelentésének és céljanak keresését és a masokra odafigyelést. Ez
utobbi: a kollektivista, a boldogsagot a masokért, a tarsadalomért, az emberiségért végzett
altruista tevékenységhez kapcsold irdny kissé elhanyagolt a boldogsag témakorét felkarolé
pozitiv pszicholégidban, ahol inkdbb az individualis boldogsag jelenik meg.

AZ ERTELEMES ELET KERESESE

Osszemosadik, illetve dssze is kapcsolddik a boldogsag az élet értelmének, céljanak
keresésével. A boldogsag és az értelmes élet érzése erGsen korreldl egymassal és gyakran
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taplalja egymast,1% de nem mindig, és az utdbbi évek kutatasai jelent8s eltéréseket is
taldltak.

Példaul a kapcsolatok fontosabbak a teljesitménynél azoknak, akik az értelmes életet a
boldogsdg elé helyezik, és ugyanigy, a masok segitése is kevésbé korreldlt a boldogsaggal,
mint az értelmes életre vagyassal, ahogyan a kemény szellemi kiizdelem, a tevékeny élet is
az értelmes élet érzésével korrelal, és nem a boldogsaggal. Raadasul akik bolcsnek,
kreativnak latjak magukat, néha még kevésbé boldogok, mint masok, mikdzben az életcélok
tekintetében igen magas pontokat érnek el.[11

Jo Abe kovetéses vizsgalatabanlZ azt taldlta, hogy a pozitiv érzelmek el6térbe allitasa
negativan korrelal az optimizmussal, és kapcsolatot mutat az érzelmek elnyomasaval. Ez a
megallapitas 6sszhangban all mas kutatdsok eredményével, amelyek szerint, noha az élet
értelmének keresése adott pillanatban negativ érzelmekkel jarhat, hosszabb tavon ezek az
érzelmek hozzdajarulhatnak az ellendllé képességhez. Vagyis a pozitiv érzelmek hajszolasa
aldassa az életcélok, az értelmes élet megtalaldsat. A boldogsag keresése arra késztethet,
hogy jol akarjuk érezni magunkat, de a negativ gondolatok és érzések elkerilése idével
hatranyos a személyes fejl6dés szempontjabdl. A személyes fejl6édéshez gyakran sziikség van
az érzelmek teljes skaldjanak megtapasztalasara. Nem azzal kell foglalkozni, hogy elhitessiik
magunkkal, hogy boldogok vagyunk, és keriljiink minden rossz érzést. A hosszutavu fejlédés
és értelmes élet érdekében a negativ érzések és tapasztalatok is felvallalanddak.

Ezen a téren az egyik legjellegzetesebb példa a kisgyerekek nevelése, ami koztudottan
rengeteg nehézséggel, faradsaggal, szorongdssal, bizonytalansaggal jar. Mégis, ha
megkérdezziik a sziil6ket, a legtobb esetben azt taldljuk, hogy rendkiviil boldogok, hogy
kisgyereket nevelhetnek, még ha nem is mindig boldogok a mindennapokban.

Traumas események, balesetek, haldlesetek is hozzajarulhatnak az értelmes élethez vezet6
hosszu tavi személyes fejlédéshez.[13l Ezek nem okoznak boldogséagot, pozitiv érzelmeket,
legaldbbis rovidtavon semmiképpen. Mégis, vezethetnek egy teljesebb élethez. Tébben,
kiilonb6z6 formaban megfogalmaztak mar ezt.

A fejlédésnek tehat meghatdrozd része lehet a valsag. Az ,,én”, az identitas formalddasa
természetes kriziseken keresztiil halad.24l Amikor egy fejl6dési szintet elért az egyén, az Uj
viselkedés és attitlid kialakuldsahoz a régiekrél le kell mondania. A valtozas lemondassal jar.
Amikor Uj szintre 1ép a fejl6dés, akkor Uj lehet&ségek nyilnak meg, de csak akkor, ha
bamennyire is faj, a régit el tudja engedni. A tdrsadalom is ilyen kriziseket él meg, és egyre
gyakrabban, mert a gyorsuld fejl6édésben sorra kell az Uj helyzetekben a régi, j6l megszokott
utjainkat elhagyni.

A jutalom bizonytalan, de nincsen visszaut. llletve van, de az mar zavart jelent: ez a
regresszio, amely egy mar meghaladott viselkedéshez vald visszatérés. Egyénileg és
tarsadalmilag is megtorténhet a regresszié a negativ érzelmekkel is jard fejlédési 1épés
elodazasakor.

Tehat a pozitiv érzelmek nem mindig vezetnek boldogsdghoz, a negativ érzelmek atélése
pedig természetes része az ember életének, igy a boldogsaghoz vezet6 uton is nagy
jelent6sége van a hiteles, kiegyensulyozott, vagyis a jo és a rossz mingsités nélkili
onreflexionak.
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POZITIV PSZICHOLOGIA 2.0

Martin Seligman3! a pozitiv pszicholdgia elinditasaval a pszicholégianak a pszichopatoldgiai
iranyultsagat kivanta ellensulyozni. Szerinte a pszicholdgia tul sokat foglalkozik azzal, ami
elromlott az emberben, és nem foglalkozik azzal, ami jé. Ez nagyjabdl igy is volt, bar példaul a
pozitiv pszicholdgia két favoritja: a megklizdéssel kapcsolatos kutatas és a tehetség
tudomadnyos vizsgalata is a pozitiv pszicholdgia megjelenése el6tt mar létezett.

A Seligman inditotta mozgalom olyan hatalmas port kavart, hogy elhomalyositotta a latast. A
popularitas rendszerint nem tesz jét a tudomanyos elméleteknek, és a kutatok egyébként is
tobb ponton erételjes kritikat fogalmaztak meg, amelyek alapvet6en érintik a pozitiv
pszicholdgia alkalmazésat is. Tébbek, példaul Paul Wong!t8l szerint a pozitiv pszicholdgia
atfogd kildetése az, hogy megvalaszoljon olyan alapvet6 kérdéseket, hogy miért érdemes
élni, és hogyan lehetne javitani az emberek életén.

A pozitiv pszicholdgia egyik fontos kritikdja, hogy figyelmen kivil hagyja a negativ érzelmek
és tapasztalatok |étezését és elényeit. A pozitiv hatasokra fektetett tul nagy hangsuly
ellentmonddsos lehet, mivel a negativ érzelmek, mint példaul a blntudat, megbanas,
frusztracio és harag, 6sztonodzhetnek is a pozitiv valtozasok felé. A ,pozitiv pszicholégia 2.0”
torekszik egy kiegyensulyozottabb megkozelitésre, hogy kiaknazza a negativ érzelmekben és
helyzetekben rejl6 pozitiv potencialt.

A pozitivitas gyakori kritikdja a fekete-fehér gondolkodas problémadja. Hasznos lehet a pozitiv
és negativ hatdsok megkiilonboztetése, de a legtdbb pszicholdgiai jelenség nem érthet6 meg
a pozitiv és a negativ tapasztalatok egyidej( figyelembevétele nélkiil. Az érzelmek
legtobbszor 6sszetettebbek, semhogy két polusként tekintslink rajuk. Természetes
kortulmeények kozott a pozitiv és negativ elemek keverékével kiizdink, és valami nem ,,jé
vagy rossz”, mert szamos tényezG jatszik szerepet az érzelmek, az attit(idok és a viselkedés
alakulasaban.

Még az egyértelm(ien negativ érzelmekben is fellelhet6 a pozitiv hattér. Példaul az irigység
kifejezetten negativan megitélt tulajdonsag, és tiltas alatt is all, bar az egyik nagyon gyakori
érzelem. Mi lehet ebben pozitiv? Anélkiil, hogy dicsérnénk az irigységet, észre kell venni
benne a valaminek az elérésére iranyuld belsé hajtéer6t. ,,Rossz” tulajdonsag akkor lesz
bel6le, ha hidnyzik az 6nbizalom, amely erét ad ahhoz, hogy elérje a céljat az egyén, és ezért
a kénnyebb utat valasztja, ami, mint tudjuk, nagy valdszinlséggel a ,,s6tét” utat jelenti.lZl

Egy kis 6nelemzés utdn kideriil, hogy sokaknak a legjobb és legrosszabb tulajdonsaga egy és
ugyanaz, lényegében a legerételjesebb egyéni jellemzdje. Hogy mennyire pozitivan fog ez
megjelenni, az attdl fligg, hogy milyennek tapasztalja meg 6nmagat és a kornyezetét. Ha érzi,
hogy megfelel6 képességekkel, tudassal és szabadsaggal rendelkezik, vagyis kontrollt érez a
torténések felett, valamint a kornyezet értelmes szabalyokat és kihivasokat biztosit, akkor a
jellemzdék az egyén és a tarsadalom szempontjabdl is pozitivan fognak megjelenni.

A pozitiv pszicholdgia 2.0 inkabb az erésségekre fokuszal, mint a gyengeségekre, amellett,
hogy a kordbbiakndl sokkal tobb érdekl6dést mutat az élet legjobb dolgainak felépitése,
valamint a legrosszabb helyrehozasa irant, és figyelmet fordit az egészséges emberek
életének kiteljesitésére, ugyanugy, ahogyan a raszoruldk sebeinek gydgyitasara.
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Raszoruldk pedig vannak, és legtobbszor a gyerekkorban jonnek létre azok a sebek, alakulnak
ki azok terhek, amelyekkel azutan b6ven van mit kezdeni. A legjobb lenne persze a félosleges
zavarok kialakuldsat megel6zni. Ehhez nagy sziikség lenne az iskola mentalhigiénés
szemléletének novelésére. Nem a pedagdgusoknak és gyerekeknek tartandd, boldogsagra
valo felkészit6 képzésekkel, hanem maganak a nevelésnek az Ujragondolasaval. Ennek nem
csupan az egyén, hanem a tarsadalom is a javat latna.

Ne legyenek illuzidink, a jéllét nem csupan emberiesség kérdése, hanem kemény érdekek
fliz6dnek hozzd. Nem a pozitiv pszicholégianak koszonhetdk a joléti intézkedések, mint
példaul a nyugdijrendszer bevezetése, az ingyenes egészségligyi szolgdltatasok, a gyerekek
kiegyensulyozottabb taplalasa, a cégek dolgozdknak nyujtott wellness-szolgaltatdsai, a
négynapos munkahét bevezetése, 28l hanem az érdek, a nemzet er8sédése, a cég profitjanak
ndvekedése motivalja az intézkedéseket.[12l

Az iskolat sem a gyerekekért alkottdk meg az dllamok, hanem hogy legyen elég jol képzett,
utasitdsokat végrehajtani képes, sz6fogadé allampolgar, aki beilleszkedik a
munkafolyamatokba, és igy rdadasul j6 addfizets lesz. A valtozas azonban ezt az iskolat
tulhaladotta tette, és a korabbi érdekeknek megfelel§ eljardsok mara mar nem csupan
elavultak, hanem kart okoznak. A 21. szazadra az emberiség fejl6dése eljutott abba a fazisba,
amikor a tarsadalom érdeke Osszetaladlkozik az egyén érdekével, mert 6nismerettel,
onreflexidval rendelkez8, 6nalléan gondolkodni és tevékenykedni képes emberekre van
sziiksége a valtozé vilagban, ahol a gyors reagdlas az elény, és erre a kisebb, 6ndllé egységek
halozata képes. Az oktatds ma az ember természetes Gsi mivoltara éplilhetne, mert az egyén
és a kis kozosségek kerlilnek el6térbe, ahol az utasitdsok végrehajtasanak képessége csak a
sokadik a fontos tudasok kozott.

A pozitiv pszicholdgia vivmanyai sok orszagban megjelentek mar az oktatasban is, és
egyértelmlen novekvd tanulasi teljesitményhez és nagyobb boldogsaghoz vezettek. Ez
torténik példaul a skandindv orszagokban, amelyek évek 6ta vezetik az orszagok boldogsag
listajat. A ,bezzeg” finn oktatas mellett a norvég tapasztalati tanulasra épit6 programokrol
vagy a svéd iskoldkrél szé16 csodalatos beszamoldk jelzik, hogy naluk az iskola mar rég nem
az, amit itt, a Karpat-medencében iskolanak hivnak. A 21. szdzadban, ahol a boldogulashoz
elkeriilhetetlen a tanulas, mar nem a palca és az érdemjegy, hanem az 6rom hajtja elére a
didkokat. Ezért ezt a fontos érzést nem szabad devalvalni olyan szakmailag hibas, talmi
megoldasokkal, mint példaul a boldogsag tanitasa, amit a pozitiv pszicholdgia 2.0 is elutasit.

A TANULAS MOTORJA AZ OROM

A boldogsag hatterét nem ismerjiik pontosan, de az 6rémiinket agyi jutalmazé atvivé
anyagok, agyi hormonok termel6dése okozza. Az egyik legfontosabb ilyen neurotranszmitter,
a dopamin f6 feladata a tulélés biztositdsa. Ez az agyi hormonként is m(ikod6 anyag 6réommel
jutalmaz, ha olyasmit teszlink, amitdl életben maradunk. llyen az evés, ivas, biztonsag, szex,
és magasabbrend( organizmusok esetében a tapasztalatszerzés, vagyis a tanulas. Nem, nem
a biflazas, a leckeiras okoz dopaminfréccsot, hanem a természetes tanulas, a jaték, az
izgalom, az érdekesség, s6t a kockazat is bekeriil a dopamin altal jutalmazott éimények
listdjaba. Az aktivitas és a siker is ,boldogsaghormont” termel. A tarsas lények esetén pedig a
tarsas megerGsités, vagyis a csoport normaihoz valé alkalmazkodas, a tarsas megfelelés
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szintén a listan van. A dopamin teszi lehetévé, hogy rajojjlink, mit érdemes tenniink a
tulélésiink érdekében. Az a cselekvés fog jutalmat eredményezni, amely a fenti lista
valamelyik eleméhez kapcsolddik.

Talan feltlint, hogy csupa olyasmi talalhato ezen a listan, amely a hagyomanyos iskolaban, és
jelenleg még a magyar iskoldban is szitokszé. Olyannyira, hogy iskolaéretlennek szamit az a
gyerek, aki ,még tul jatékos”. Ha a gyerek aktiv vagy tarsas megerdsitésre vagyik az 6ran,
biztosan sziddst kap. Olyasmi, hogy érdekesség, izgalom, Ujdonsag vagy siker, alig érinti meg
az oktatdst. Pedig ezen valtoztatni kell. Persze mondhatd volna, hogy ,,minek oriljenek a
gyerekek, hiszen kit érdekel, hogy nevetnek vagy sirnak, csak tanuljanak"! De a probléma az,
hogy akkor tudnak igazdn tanulni, ha oriilnek. A dopamin ugyanis nemcsak az 6romérzettel
segit, hanem sziikséges az emlékez6 képesség, a figyelem, a gondolkodas miikodéséhez.
Ezek a kognitiv funkciok dopaminigényesek, vagyis ha egy tevékenység nem kotédik
olyasmihez, ami a jutalmat hordozza, vagyis ami dopamint termel, — jaték, aktivitas,
Ujdonsag, érdekesség, siker, tarsas megerGsités —, annak a kognitiv teljesitménynek az
elérése nehezebbé valik.

Ez mindig igy volt, és emiatt kellett a pdlca és az érdemjegyek. Ez utébbiak még most is
megmaradtak, hogy ijesztgessék és jutalmazzdk a gyereket, és ravegyék, hogy erének
erejével tanuljon, sokszor akar dopamin nélkil figyeljen, emlékezzen, gondolkodjon az
iskoldban, vagy az érdemjegyhez kdt6djon az 6rome. Meg lehet tenni, csakhogy az ara
unalom, Urességérzés, depressziod, boldogtalansag. Ezek a dopaminhidny jelei. Az agy
érzékeny a jutalomra, ezért hasznalja az oktatas az osztalyzatokat. A dopamin az
érdemjegyhez kot6dhet, a gyerekek igy hajlanddak és képesek er6feszitést tenni, de ahogy
nem osztdlyzatra megy a feladat, kikapcsol az agyuk.

Persze néha van jaték, vagy mas 6romszerz6 tevékenység, de a dopaminszint csak egy rovid
ideig marad fenn, aztan visszahuzodik, és mindig Ujra és Ujra kell termelnie az agynak. Ha
nem igy lenne és a boldogsag allandésulna, akkor a Iétfenntartasunk keriilne veszélybe. A
dopamin mar a cickdny 6soket is boldogitotta, és hajszolta az evésre, ivasra, szexre,
biztonsag és érdekesség keresésére, jatékra stb. Es ezt Ujra és Gjra ismételnie kellett. Ha
fennmaradna az agyban a dopaminszint, és igy allanddsulna az 6rém, akkor nem jutott volna
az evolucid el oddig, hogy itt legylink, és az iskola 6romtelivé tételén elmélkedjiink, mert mar
a cickany 6slink teljes boldogsagban éhenhalt volna. A boldogsag veszélyes.

Egyénileg nagyon nagy kilonbségek vannak a dopamin termel6dése tekintetében. Van,
akinek az agya viszonylag kevés 6romtevékenységgel is sokdig dopaminban uszik, és van,
akinek hamar kitril a raktar és ujra kell termelnie. A figyelem- és hiperaktivitdszavar esetén
is ez a probléma. Az egyik ok, amiért nem tudnak az iskolanak megfelelni, az, hogy ezeknek a
didkoknak tul gyorsan eltlinik a dopaminjuk,22l és muszéj jatszaniuk, tevékenykedniiik,
érdekesség és ujdonsag utdn kutatniuk: igy, ezen a (pedagdgus szemmel nézve)
kontraproduktiv médon igyekeznek fenntartani a tanuldshoz sziikséges kognitiv allapotot.
Nem véletlen, hogy 6k kapjak meg leghamarabb a beilleszkedési zavarrdl a papirt, vagy akar
a hiperaktivitas figyelemzavar diagndzist. Igen, ezek a kifejezések pontosan fedik a
problémat, csakhogy nem oldjak meg.
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A KUTYUK [21 ES AZ OKTATASI RENDSZER

Az iskolan kiviil, az érdekl6dési terlileteiken, és kiilonosen, ha a kiitylkrdl van szé, a didkok
szarnyalnak, mert az agyuk folyamatosan termeli a jutalomhormont. A kityl megadja, amit
az iskolanak is meg kellene adnia a gyerekeknek: jaték, aktivitas, Ujdonsag, érdekessség,
siker, tarsas megerGsités. Ez pedig |ényeges kiilonbség a megel6z6 évszdzadhoz képest,
amikor kozel sem volt ilyen kénnyen elérhetd dopaminforras a gyerekek kezében, és az
iskola nevelési eszkozei még hatasosak lehettek.

Semmi sincs azonban veszve: a kityik vildga nem csabitja végérvényesen magahoz a
gyerekeket, ha mostantdl mindent forditva csindlunk az oktatasnak nevezett eljarasban, mint
eddig, és az iskola a jaték, aktivitads, ujdonsag, érdekesség, siker és tarsas megerGsités
alapuva vélik.[22IDigitalis eszkézokkel vagy azok nélkiil is. A digitalis eszkdzok segitenek, de
nem oldjak meg a tanulds problémajat. S6t, ha tul korai életkorban, miel6tt egyéb
terliletekhez kétédhetett volna az 6rom, a digitalis eszkdzok a maguk hatékonysagaval
megfogjak a gyermek agyat, akkor rendkivil nehéz lesz az 6romoét masfelé kdtni. Az iskola
pitianer manipulacidja, az érdemjegyezés semmi ahhoz képest, amit a kiitylk tudnak.

Alapszabaly: az szocializalja a gyereket, akivel a legtdbb aktiv id6t tolti. A kisgyerekkori
élmény egyrészt mint modelltanulds, 22l masrészt mint az 6rém forrasa ivodik bele a fejl6dé
agyba. Valamihez, valakihez mindenképpen kell kétédnie, és egész életére meghatarozo
lehet, hogy mit talal maga korul.

Ahogy fent kiderdlt, a kitylk olyan atfogd tdmadast jelentenek az 6rémhormonok
szempontjabdl, hogy minden eltorpill mellettiik. Emiatt nagyjabdl nyolcéves korig, amig még
nem alakult ki, nem kot6dott az érdeklGdés a kultura egyéb eszkozei, lehetGségei felé,
érdemes a gyerekek 6nallo eszkdzhasznalatat kerilni. Ez nem azt jelenti, hogy egyaltalan ne
hasznalja. Példaul mar az dvodaban jol segitheti a fejlédést egy interaktiv tabla, egy
szamitogépes fejlesztGprogram. Az online mesetar és egyéb informdaciéforrdsok haszndlata is
elkezd6dhet mar kisgyerekkorban, de feln6tt csaladtag vagy pedagdgus, egyéb szakember
fellgyeletével és kozos tevékenységben.

Az 6romteli tevékenység fent leirt elemei egyetlen elektronikus eszkdz hasznalata nélkdl is
biztosithatdk és biztositanddk. Ha gy akarja a szUl6 vagy egyéb neveld elvenni a kityiit,
hogy a helyébe nem ad semmit, csak azt éri el, hogy titokban hasznalja tovabb a gyerek az
eszkozt. Akkora a vonzereje, hogy a semmiért nem lehet lemondani réla. S6t, ha mar
raszokott valaki valamely 6rémforrasra, akkor igen erds egyéb ingereket kell biztositani a
valtashoz.

Az infokommunikacié fellegvara az iskola. Nem az infokommunikaciés technikdé, mert ez
egyel6re csak nyomokban és megnyomoritva jelenik meg a hazai oktatasban. Az
informatikadraknak csufolt titkarn6képzésnek valéjaban koze nincsen az infokommunikacids
technikdhoz, és még kevesebb az informacids tarsadalomhoz és annak szemléletéhez.
Mikdzben a 3D tanuldssal hatékonyabba valik a tanulds,24 a legtdbb iskolaban a 3D-s

VRIZ2l meg sem jelent még, vagy csak a jaték kategdridja. Amugy ez sem lenne gond, hiszen a
mesterséges intelligenciat jatékokon keresztil tanitjak gondolkodni a fejlesztGik,
ugyanakkor, ha a fejleszt6pedagdgus jatszik a gyerekekkel, akkor a kollégak és a szil6k is azt
gondoljak, valdjaban nem csindlnak semmit a fejleszt§6ran.[28l
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A j6l sikeriilt Digitalis Oktatdasi Stratégial2Zl az iskoldk és a keresked8k szamdra is hatalmas
lehetdség, hiszen nagy eszkdzberuhdzasra van sziikség, de bar maga a DOS kivald 21. szazadi
anyag, lehetetlen bevezetni a mai oktatasi rendszerbe. Nem kompatibilis sem a boldogtalan,
sem a boldog(sag)drakkal. A pedagdgusképzés 21. szazadi atalakitasa nélkil nem lesz, aki a
DOS-nak megfelel6 tanitast tud biztositani. A tanuldsba épitett jaték, felfedezés, Ujdonsag,
érdekesség, siker és tarsas helyzetek vezetnek elmélyiilt tanuldshoz.[28lHa ezek kizardlag az
elektronikus eszkdzokhoz kapcsolddnak és nem képezik szerves részét az oktatasnak, az a
kulturalis tér és a gyerekek egy igen nagy részének a tanulas szempontjabdl torténd
elvesztését jelentheti.

Az oktatasnak kordabban nem kellett a mostanihoz mérheté gyors valtozasra reagalnia, igy
érthet6 a tehetetlenkedés, de nem elfogadhatd, hogy a hozza nem értés annyi kart okoz,
hogy az oktatdst mar szinte be kellene tiltani, annyira artalmas.

A gyerekek képezik le a legpontosabban az adott kulturat, minthogy az idegrendszer a
kornyezettel interakcidban fejlédik. Ha a gyerekek egyre nagyobb aranyban kapnak
diagnozist arrdl, hogy nem illenek az iskolahoz, az azt jelenti, hogy az iskola nem tud mit
kezdeni a 21. szazadi gyerekekkel, akik ettdl persze sikertelenek és boldogtalanok. Pedig nem
megoldhatatlan a feladat, mert példaul a 21. szazadi skandindviai gyerekek nagyon
boldogok. Olyan boldogok, hogy akar boldogsagdérakat is lehetne tartani nekik. Mert sokkal
kevesebb tandérdjuk van, alig kell otthon tanulniuk, és a tanitds amugy is személyre szabott,
tarsas és tevékenységalapu, tehat gyorsan fejlédnek, sikeresek. A nevelés nem mindsit6-
blintet6, hanem megismerG6-fejleszt6. Minden megvan, ami a dopamint — és ezen keresztil
az 6romteli tanulast biztositja. Boldogsagorak nélkal.
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