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Összefoglaló: Az Orchidaceae család veszélyeztetett fajokban bővelkedik, emiatt természetvédelmi 
szempontból jelentős. Továbbá tagjai számos élőlénnyel élnek szoros kapcsolatban, így a termé-
szetvédelem feladata mind a szimbionta organizmusok, mind az orchideák élőhelyeinek védelme. 
Munkánk során hazai erdei orchideák és föld alatt termőtestet képző gombák egy élőhelyen történő 
előfordulásának összefüggéseit vizsgáltuk, ugyanis terepi tapasztalataink alapján ezek az élőlények 
gyakran egy élettérben találhatók. Az együttes előfordulást gyakorisági és együtt-előfordulási („co-
occurence”) vizsgálatokkal végeztük. Eredményeink alapján, erdei orchideás élőhelyeken leggyak-
rabban a valódi szarvasgombák (Tuber spp.), azon belül a nyári szarvasgomba (Tuber aestivum) 
fordul elő a vizsgált föld alatti gombák közül, míg a „co-occurence” vizsgálatok hat orchidea-föld 
alatti gombafaj együttes előfordulásának pozitív kapcsolatát mutatták. Az egy élőhelyen történő 
előfordulás felhívja a figyelmet a törvényileg előírt szarvasgomba gyűjtési szabályok betartásának 
a fontosságára, mellyel az orchideák védelme mellett a talajt behálózó gomba micélium védelme is 
valóra válhat. 

Kulcsszavak: orchidea, föld alatti gomba, orchid mikorrhiza, együttes előfordulás

Bevezetés

Az orchideafélék családja a legnagyobb fajszámmal rendelkező család a zár-
vatermő növények körében, mely fajszám 25.000–27.000-re tehető (Dearnaley 
2007). Az orchideák biológiai és természetvédelmi szempontból is kiemelkedő 
jelentőséggel bírnak, ezt a nagy fajszám mellett az is indokolja, hogy a család a 
Föld legveszélyeztetettebb fajai közül (pl. papucs orchideák) többet is tartalmaz 
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(Fay 2016), ráadásul számos élőlénnyel állnak kapcsolatban (pl. pollinátorok, 
mikorrhiza-gombák, emberek) (Bulpitt 2005, Ghorbani et al. 2014). Ez életciklu-
sukat sérülékennyé teheti, így a természetvédelmi szempontú kezeléseknél ezek-
nek a kapcsolatoknak a vizsgálata is elengedhetetlen lenne. 

Az orchideák egyik legjelentősebb szimbiotikus kapcsolata különböző gom-
bákkal képzett orchid típusú mikorrhiza, mely egy speciális endomikorrhiza 
(Smith & Read 2010). E szimbiózis kezdeti szakaszának egyedisége abban rej-
lik, hogy az apró, néhány µg-os, tápanyagok (szénforrás, vitaminok, növekedési 
faktorok) nélküli orchidea mag kizárólag szimbionta gombapartnerei jelenlétében 
képes a csírázásra (Rassmussen, 1995; Bratek et al. 2001). A kifejlett orchidea 
növény gombapartnertől való függése szoros kapcsolatot mutat fotoszintetikus 
képességeivel (Bidartondo et al. 2004): a fotoszintetizáló orchideák esetében a 
kifejlett növénynek inkább csak a korai életszakaszaiban van szüksége a gomba-
partnertől kapott széntáplálásra (pl: madársisak - Cephalanthera fajok); részleges 
mikoheterotrófoknak a redukált levéllel és fotoszintetikus apparátussal rendelke-
ző, illetve árnyékban élő fajokat nevezzük, melyek részben, még kifejletten is, 
függnek a gombáktól kapott szénhidrátoktól (pl: kislevelű nőszőfű - Epipactis 
microphylla); az obligát mikoheterotróf fajok pedig csekély mennyiségű zöld 
színanyaggal rendelkeznek vagy fotoszintetikus apparátusuk redukált, így kizá-
rólag a gombapartner jelenlétében életképesek (pl. madárfészek kosbor - Neottia 
nidus-avis). Orchidea gyökerekből ezidáig számos gombataxon került kimutatás-
ra, leggyakrabban a Rhizoctonia-forma nemzetség közül valók (Ouanphanivanh 
et al. 2007), azonban föld feletti (pl. Russula spp., Cortinarius spp., Inocybe spp., 
Hebeloma spp., Lactarius spp.) (Bidartondo et al. 2004; Pecoraro et al. 2006; 
Roy et al. 2009) és föld alatti (pl. Tuber aestivum, T. excavatum, T. maculatum) 
(Selosse et al. 2004, Ouanphanivanh et al. 2008) ektomikorrhiza-képző gombák 
is kimutatásra kerültek, így összekötve az orchideákat a környező ektomikorrhizát 
képző, fás szárú növényekkel. Terepi megfigyeléseink alapján gyakran fordulnak 
elő orchideás élőhelyeken föld alatt termőtestet képző gombataxonok. Jelen mun-
kánk célja az volt, hogy képet adjon megfelelő statisztikai módszerek alkalmazá-
sával az erdei orchideák és föld alatti gombák együttes előfordulásáról. A fajok 
együttes előfordulási vizsgálataira ma már egyre kifinomultabb statisztikai mód-
szerek állnak rendelkezésre (Veech 2014). A „co-occurence” egy valószínűségi 
modell, mely megadja, hogy a két kiválasztott faj együtt kisebb vagy nagyobb 
gyakorisággal fordul elő, mint a fajonként megfigyelt független gyakoriságok 
(Veech 2013). 

Magyarországon az összes természetben előforduló orchidea faj törvény által 
védett, közülük 16 fokozottan védett, továbbá a föld alatti termőtesttel rendelkező 
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gombafajok közül is ismertek védettek (Elaphomyces sp.), mellyel megerősítendő 
a kiemelkedő természetvédelmi jelentőség.

Módszerek

A vizsgálatba vont orchidea taxonok 
Munkánk során a következő, a Kárpát-medence területén előforduló orchidea 
taxonokat vizsgáltuk: nőszőfű nemzetség (Epipactis spp.), mely 19 hazai fajt tar-
talmaz; madársisak nemzetség (Cephalanthera spp.) mely három hazai fajt tar-
talmaz (Molnár et al. 2011); madárfészek kosbor faj (Neottia nidus-avis L. Rich 
1817). A fenti orchidea taxonok kiválasztásának okai: hazánkban gyakran előfor-
dulnak; mindhárom életmódot képviselik (ld. bevezetés).

A terepi munka menete
Harminc évet átfogó terepi munkáink során föld alatti gombák gyűjtését végeztük 
többnyire triflavadászebek segítségével. Ahol előfordult valamely föld alatti gom-
ba taxon, a fészek köré kijelöltünk egy 10×10 méteres kvadrátot, melyben rész-
letes botanikai felvételezést végeztünk, az adatokat a Kárpát-medence föld alatti 
gombafajainak biogeográfiai és ökológiai kutatására szolgáló számítógépes adat-
bázisunkba rögzítettük (Merényi et al. 2010). Terepi vizsgálataink kibővítéseként, 
2013-ban Molnár V. Attila és kutatócsoportja (Debreceni Egyetem) által össze-
gyűjtött lista alapján célzottan kerestük fel ültetett nyarasok orchideás élőhelyeit.

Az adatok feldolgozása
Az adatok összesítése után a gyakorisági értékek lettek kiszámolva az összes élő-
helyen történő előfordulás bevonásával. A „co-occurence” vizsgálatokat az R sta-
tisztikai program (R core team 2013) „Cooccur” programcsomagjával végeztük el 
az összes élőhely és a hegyvidéki gyertyános-tölgyes (Carici pilosae-Carpinetum) 
társulás esetén, mely a leggyakoribb társulás volt vizsgálatainkban.

Eredmények

Terepi munkáink során összesen 774 orchideás élőhelyet vizsgáltunk meg. 
Az összes felvételezésen 194 orchidea előfordulást detektáltunk, melyből a 
Cephalanthera nemzetség fordult elő leggyakrabban (92 felvétel), ezt követte 
az Epipactis nemzetség (65 felvétel), majd a Neottia nidus-avis (37 felvétel). A 
Cephalanthera nemzetségből leggyakrabban a Cephalanthera damasonium (60 
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felvétel) fordult elő, majd azt követte a C. longifolia (24 felvétel), végül a C. rubra 
(8 felvétel). Az Epipactis nemzetségből leggyakrabban az Epipactis helleborine 
Cr. s.str. került elő (44 felvétel), majd ezt követte az Epipactis atrorubens (7 fel-
vétel), az Epipactis microphylla (5 felvétel), az Epipactis purpurata (4 felvétel), 
az Epipactis helleborine aggr. (3 felvétel), majd az Epipactis helleborine Cr. 
subsp. viridis és az Epipactis muelleri (1-1 felvétel). Az adott gombanemzetsé-
gek kvadrátjában előforduló orchidea fajok/nemzetségek felvételeinek számát az  
1. táblázat foglalja össze. 

A gombanemzetségek és orchidea nemzetségek együttes előfordulásának gya-
korisági adatait a 2. táblázat foglalja össze. Az általunk vizsgált 774 orchideás 
élőhelyen összesen 1079, számos nemzetségbe tartozó föld alatti gomba felvé-
telezését végeztük. Legnagyobb számban a Tuber nemzetség tagjai képviseltet-
ték magukat (699 felvétel), ezt követte a Hymnogaster (125 felvétel), majd az 
Elaphomyces nemzetség (78 felvétel). Az Epipactis nemzetség felvételeinek 69%-
a fordult elő egy élőhelyen a Tuber nemzetséggel, a Cephalanthera nemzetség 
67%-a, a Neottia nidus-avis 54%-a. A Tuber nemzetség esetében a felvételek 9%-
ában fordult elő valamelyik Epipactis faj, 6%-ában Cephalanthera és 3%-ában a 
Neottia nidus-avis. A Hymenogaster nemzetség esetében a felvételek 2–11%-ban 
fordult elő valamely orchidea nemzetség, az Elaphomyces esetén 1–4%-ban, ezek 
az előfordulások az adott orchidea nemzetségek 8–15%-át (Hymenogaster), illet-
ve 1–5%-át (Elaphomyces) teszik ki. Kiemelendő még a Genea nemzetség és a 
Neottia-nidus avis együttes előfordulásának adatai, ahol a felvételek 11%-ában 
fordult elő ez az orchidea faj, ami az összes Neottia felvételnek a 16%-a volt. A 
többi gombataxonhoz detektált orchidea felvételezések az alacsony találati szám 
miatt nem kerülnek értékelésre. 

A gyakoribb gombafajok és az orchidea nemzetségek együttes előfordulásának 
gyakorisági adatait a 3. táblázat foglalja össze. A Tuber nemzetség leggyakoribb 
faja orchideás élőhelyeken a T. aestivum (193 felvétel), mely faj az általunk de-
tektált Cephalanthera felvételezések 31%-ában, az Epipactis felvételezések 39%-
ában, míg a Neottia 13%-ában fordult elő. A T. aestivum a 193 előfordulásával 
szignifikánsan nagyobb arányban fordult elő azokon az élőhelyeken, ahol orchi-
deát is detektáltunk, mint amit az összes élőhelyen felvételezett előforduláshoz 
viszonyítva várnánk (Fisher-féle egzakt teszt, p<0,0001), ugyanis 1079 felvételen 
193 T. aestivum detektálását végeztük, ehhez viszonyítva 194 orchideás élőhe-
lyen 34,7 a várt T.aestivum előfordulás, ennek ellenére 71 valós felvételünk volt. 
A T. aestivum felvételezéseket a T. rufum (138 felvétel), majd a T. brumale (99 
felvétel) követte. A Hymenogaster nemzetség leggyakoribb fajai orchideák mel-
lett a H. griseus (33 felvétel), H. citrinus (24 felvétel), H. luteus (21 felvétel) 
voltak. 10% feletti gyakorisági értékek (az adott orchidea nemzetségek összes 
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Orchidea taxonok
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Arcangeliella (B) 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2
Choiromyces (A) 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 0 4
Elaphomyces (A) 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 2 1 3 2 6
Endogone (Z) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Gautieria (B) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Genea (A) 2 0 0 1 0 2 0 0 0 0 6 2 3 6 11
Glomus (G) 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Hydnobolites (A) 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
Hydnotrya (A) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2
Hymenogaster (B) 12 2 0 1 0 8 0 0 0 0 3 14 9 3 26
Hysterangium (B) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Melanogaster (B) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 2
Octavianina (B) 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
Rhizopogon (B) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Sclerogaster (B) 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Stephensia (A) 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
Tuber (A) 39 16 7 5 3 27 1 4 1 4 20 62 45 20 127
Zelleromyces (B) 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Végösszeg 60 24 8 7 3 44 1 5 1 4 37 92 65 37 194

1. táblázat: Orchidea taxonok felvételezésének adatai. A táblázat adott föld alatti gomba nemzet-
ségekkel egy kvadrátban lévő orchidea fajok számát mutatja be. Emellett az egyes orchidea 
nemzetségeket is összesíti az adott gombanemzetségekhez (12–14. oszlop). A táblázatban az is 
látható, hogy az adott orchidea fajból/nemzetségből összesen hány felvételezésünk volt (végösszeg 
- utolsó sor) és az is, hogy adott gombanemzetség mellett összesen hány orchidea felvételezésünk 
volt (végösszeg – utolsó oszlop). Az adott gombanemzetség után zárójelben az látható, hogy az 
melyik gombatörzshöz tartozik (Z-Zygomycota, G-Glomeromycota, A-Ascomycota, B-Basidio-
mycota). 
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előfordulásához viszonyítva – 3. táblázat 3. harmada) a következő pároknál fi-
gyelhetők meg: Tuber brumale/Neottia (20%), a Tuber excavatum/Neottia (13%), 
a Tuber rufum aggr./Cephalanthera (17%) Tuber rufum aggr./Epipactis (13%), 
Genea verrucosa/Neottia (11%). 10% feletti gyakorisági értékek (a legalább 20 
találattal rendelkező gombafajok összes előfordulásához viszonyítva – 3. táblázat 
2. harmada) a következő pároknál figyelhetők meg: T. aestivum/Cephalanthera 
(18%), T. aestivum/Epipactis (16%), T. excavatum/Cephalanthera (12%), T. 
rufum aggr./Cephalanthera (14%), Hymenogaster citrinus/Cephalanthera (21%), 
Hymenogaster citrinus/Epipactis (13%), Hymenogaster griseus/Epipactis (12%), 
Hymenogaster luteus/Cephalanthra (19%), Hymenogaster luteus/Epipactis 
(10%), Genea verrucosa/Neottia (19%). 

A „co-occurence” vizsgálatok eredményeit az 1. ábra foglalja össze. A 774 
élőhely bevonásával készült vizsgálat alapján pozitív föld alatti gomba/orchi-
dea együttes előfordulást a Hymenogaster citrinus/Cephalanthera, a Tuber 
aestivum/Cephalanthera, a Genea verrucosa/Neottia, a Tuber brumale/Neottia, 
Hymenogaster griseus/Epipactis és a Tuber aestivum/Epipactis mutatott. 
Együtt elő-nem-fordulást az Elaphomyces muricatus/Cephalanthera, Tuber 
rufum/Neottia, Tuber brumale/Epipactis, Tuber macrosporum/Epipactis és az 
Elaphomyces muricatus /Epipactis gombafajok és orchidea nemzetségek mu-
tattak. A hegyvidéki gyertyános-tölgyes (Carici pilosae-Carpinetum) társulások 
élőhelyeit kiválasztva (mely a leggyakoribb társulás volt vizsgálatainkban) a kö-
vetkező eredményeket kaptuk: 162 hegyvidéki gyertyános-tölgyes élőhely bevo-
násával pozitív gomba-orchidea együttes előfordulást a Tuber aestivum/Epipactis 
és a Genea verrucosa/Neottia mutattak, negatív együttes előfordulást nem tapasz-
taltunk.  

Értékelés

Az orchideákkal napjainkban is számos fórum foglalkozik, dísznövény értékük 
mellett természetvédelmi szempontból is igen jelentősek. Természetes élőhelyei-
ken tapasztalt megfogyatkozásuk okaként számos tényezőt tesznek felelőssé (pl. 
klimatikus viszonyok drasztikus változása, élőhely vesztés, élőhely fragmentáció, 
pollinátorok hiánya stb.)  (Seaton et al. 2010). A természetvédelmi kezeléseknél 
ezért kiemelt feladat a növények ismeretén túl élőhelyük tanulmányozása és a nö-
vények biológiai szempontú vizsgálata is, vagyis a velük szimbiózisban álló élő-
lények kutatása. Jelen dolgozat a hazai erdei orchideák és föld alatti gombák egy 
élőhelyen történő előfordulásnak az összefüggéseit vizsgálja. Eredményei alapot 
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adhatnak a további élőhelyi és mikorrhiza-partner vizsgálatokhoz, segítve ezzel a 
későbbi, orchideákra vonatkozó természetvédelmi tevékenységeket. 

Az eredményeink alapján kapott gyakorisági vizsgálatok azt mutatják, hogy 
az összes orchideás élőhelyen (olyan élőhelyek is ide tartoznak, ahol orchideát 
nem detektáltunk terepi vizsgálataink során, de ismert orchideás élőhely), mind az 
olyan élőhelyeken, ahol orchidea ténylegesen előfordult leggyakrabban a gasztro-
nómiai és gazdasági szempontból értékes fajokat is tartalmazó Tuber nemzetség 
fordult elő. A Tuber nemzetséget a gasztronómiai jelentőséggel nem rendelkező 
Hymenogaster nemzetség követte. A gyakorisági és a pozitív „co-occurence” vizs-
gálatok eredményei nagy részben összevethetők voltak egymással, a T. aestivum 

1. ábra: A „co-occurence” vizsgálatok eredményei alapján készült mátrix. A mátrix az összes 
(774 darab) élőhely adatait dolgozza fel, minden egyes négyzet két-két taxon együttes előfordu-
lását mutatja.  Jelölések: n: negatív kapcsolat, p: pozitív kapcsolat, P: pozitív kapcsolat valamely 
orchidea és föld alatti gomba taxon között. Az üres négyzetek a véletlenszerű együttes előfordu-
lást jelölik.  Rövidítések: Tub_rufu: Tuber rufum; Ela_muri: Elaphomyces muricatus; Tub_aest: 

Tuber aestivum; Tub_macr: Tuber macrosporum; Cho_mean: Choiromyces meandriformis; 
Tub_brum: Tuber brumale; Mat_terf: Mattirolomyces terfezioides; Tub_magn: Tuber magnatum; 
Tub_rapa: Tuber rapaeodorum; Hym_gris: Hymenogaster griseus; Tub_exca: Tuber excavatum; 

Epip: Epipactis spp.; Gen_verr: Genea verrucosa; Tub_mese: Tuber mesentericum; Hym_lut: 
Hymenogaster luteus; Neo: Neottia nidus-avis; Tub_regi: Tuber regianum; Hym_ citr: 

Hymenogaster citrinus; Tub_fulg: Tuber fulgens; Ceph: Cephalanthera spp. 
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és két orchidea nemzetség, a Tuber brumale/Neottia, a H. griseus/Epipactis pozi-
tív együttes előfordulása a gyakorisági százalékokban is megmutatkozik. Azon-
ban voltak olyan orchidea/gomba párok, melyek a gyakorisági vizsgálatokban a 
10%-ot meghaladták, viszont a „co-occurence” vizsgálatok szerint az előfordulá-
suk véletlenszerű (pl. H. luteus/Cephalanthera, H. luteus/Epipactis, H. citrinus/
Epipactis). Ez utóbbi megállapítás alapján az a következtetés vonható le, hogy 
a gyakorisági vizsgálat önmagában két faj együttes előfordulásának elemzésére 
nem alkalmazható, mellette egyéb kiegészítő statisztikai módszer alkalmazása is 
szükséges.

Összegzésként megállapítható, hogy a hazai erdeinkben található orchideák 
jelezhetnek bizonyos föld alatti gombafajokat. A „co-occurence” tábla alapján 
azonban az látható, hogy ezek a kapcsolatok nem fajspecifikusak, ugyanis egy 
orchideához több gombafaj és egy gombafajhoz is több orchidea nemzetség kap-
csolódhat. Az együttes előfordulás orchideákkal néhány gasztronómiai, így gaz-
dasági jelentőséggel bíró föld alatti gombafajra is vonatkozik (pl. T. aestivum, T. 
brumale). Ez utóbbi fajok napjainkban folyó kereskedelmi mennyiségben történő 
helytelen gyűjtésének tulajdonítható természetvédelmi károkozások, úgymint a 
védett és fokozottan védett növények károsítása, esetleges pusztítása, a talajszer-
kezet és a föld alatti gomba micélium károsítása már tárgyát képezi számos ható-
sági eljárásnak. Mindezek kiemelten fontossá teszik, hogy orchideás élőhelyeken 
is etikus és jogkövető szarvasgombagyűjtés történhessen, illetve a szarvasgomba 
gyűjtők hatósági jellegű elméleti és gyakorlati képzésében rendkívüli hangsúlyt 
kapjon a szarvasgombákat jelző növények, különösen az orchideák ismerete. 

Köszönetnyilvánítás – Ezúton fejezzük ki köszönetünket Dr. Simon Tibornak, aki az élő-
helyek társulásait meghatározta, továbbá köszönettel tartozunk a Debreceni Egyetemen 
dolgozó Dr. Molnár V. Attilának és kutatócsoportjának az ültetett nyarasok orchideás élő-
helyeinek listájáért. 
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The family Orchidaceae abounds in endangered species, for this reason this family is significant for 
nature conservation. Additionally the members of this family are connected with many organisms, 
thus the protection of the symbionts and habitats of the orchids are the task of nature conservation. 
During our work we examined the correlation of the co-occurence of forest orchids and mushrooms 
producing hypogeous fruit bodies as based on our field experience this organisms are found often 
in same habitat. The co-occurence was tested with frequency and „co-occurence” analysis. Based 
on our results the true truffles (Tuber spp.), especially the sommer truffle (Tuber aestivum), occur 
most frequently in the same habitat as orchids, while co-occurrence statistic showed six positive 
orchid- mushrooms with hypogeous fruiting bodies connections. The co-occurence draws attention 
to the complying with the importance of the rules of truffle gathering, with wich the protection of 
the orchids and the mycelium of the mushroom can become reality. 

Keywords: orchids, mushrooms with hypogeous fruiting bodies, orchid mycorrhiza, „co-occurence”
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