Kutasi Zsuzsanna
A kozépkori arab allatorvoslas forrasai

1. A kozépkori arab allatorvoslas (baytara) 6kori forrasai

Az arab baytara sz6 fonévként egyszerre jelenti az allatorvoslast és a kovacs-
mesterséget. A sz6 gyoke (btr) Manfred Ullman szerint megtalalhato egy masik
sémi nyelvben, az ugaritiban is, ugyanezzel a jelentéssel.! Vagyis joval korab-
ban is Iétezett a sz6 és jelentésének tulajdonosa, az allatorvos, aki az 6korban és
a kozépkorban alkimista is volt egyben. Az alkimista épptgy a ,,tliz mestere”,
mint a kovacs. A vilagon minden kulturaban félve és tisztelettel néztek a tiizzel
banni tudé kovacsokra.? Az allatorvosokrdl is elmondhat6 ugyanez. A kovacs-
nak (patkold kovacsnak) nem csak a 16 patkdinak elkészitése €s felhelyezése
a feladata, neki is ismernie kell a lovat teljes egészében. A 10 jarasabol fel kell
tudnia ismerni, mi okozhatja a 16 furcsa jarasat vagy santasagat. Alacsonyabb
szinten, de ismernie kell a 16 anatomidjat, gyakori betegségeit és azok okat. A
santasagot a kovacs ,,gyogyitja meg” azaltal, hogy hozzaértéen kormdoli, tisztitja
és kezeli a patakat ¢és a 16 minden labara kiilon készit arra megfeleld patkokat.
Sziikség esetén sebeket kezel és tanacsokat ad. A kovacsmesterség is felelds-
ségteljes, bizalmon alapuld munka, akarcsak az allatorvosé, melytdl a 16 élete
fligg. Mindezek alapjan érthetd, hogy a baytar szo mindkettot egyszerre jelenti.

A gorog eredetii ,,hippiater” szakmai elnevezés elsé emlitései egy Kr. e. 257-
ben egy egyiptomi papiruszon és egy Kr. e. 130-bdl szarmazo Thesszaliaban,
pontosabban Larnidban késziilt feliraton olvashat6. Ez utobbi egy hajdan ott
tevékenykedo allatorvos sebészhez, bizonyos Metrodoroszhoz kapcsolodik, aki
allitélag nem kért fizetséget munkajaért.’

Akozépkori arab allatorvoslas alapjat a humanorvoslas adta, és a 9. szazadtol
olyan 0kori szerzOk tudasara, elméleti rendszerére épiilt, mint Hippokratész, Pla-
ton, Arisztotelész, Galénosz, valamint az dkor elismert orvosi receptjeit ssze-

http://dx.doi.org/10.24391/KELETKUT.2019.1.33

! Martin Heide, Das Buch der Hippiatrie. Wiesbaden, 2008, 8, 45. Az orvosi szakterminol6-
gia megjelenése mar a Kr. e. 2. évezredben kimutathatd az északnyugati sémi nyelvekben (foni-
ciai, pun, héber, arami és szir).

2 Mircea Eliade, Kovdcsok és alkimistdk. Budapest, 2014, 95.

3 Heide, i. m., 6; Klaus-Dietrich Fischer, Ancient Veterinary Medicine. A Survey of Greek and
Latin Sources and Some Recent Scholarship. Medizinhistorisches Journal 23 (1988) 191.

Keletkutatas 2019. tavasz, 33—50. old.
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gyUjté Hippiatrica szerz6i. A 14. szazadtol mar a Tavol-Kelet filozofiai szem-
1életmddja (indiai, kinai, tibeti, mongol) is érezhetd az allatorvosi leirasokban.

Az allatorvoslast miiveld orvos-filozofusok nagy tiszteletnek orvendtek
az Okori Gordgorszagban. Arisztotelész (Kr. e. 384-322) munkaja (Historia
animalium)* béséges forrasa az anatomianak, fiziologianak és az allatok pato-
logidjanak. A szerz6 a 8. kotetben sorolja fel a mar ismert betegségeket. Az
allatorvoslasrol szo6lo arab baytara-konyvek masik — legfontosabb ¢és elsddle-
ges — forrasa a Pergamonbdl szarmazo6 Klaudiosz Galénosz (Claudius Galenos:
129-161/200-216) terjedelmes munkaja a humanorvoslasrol, melyet Hunayn
ibn Ishaq al-‘Ibadi (808—873) forditott le a 9. szazadban arab nyelvre. Galénosz
patologiai munkaja dsszefoglalja az egész test kiilonbozo betegségeit (a capite
usque ad calcem),

A harmadik orvosi munka, melybdl az arab forditok dolgoztak, a Corpus
Hippocraticum,’ a Kr. e. 4. szazadban késziilt, és a nedvtan fiziologiai alapveté-
sét foglalja Ossze.

Hippokratész (Kr. e. 450-370) mar bonyolult sebészeti beavatkozasokat haj-
tott végre allatokon, daganatokat és idegen targyakat tavolitott el beldliik. Bar
nem allatorvos volt, nagy hatassal volt az allatorvoslasra.® Hippokratész volt az
els6 orvos, aki megkisérelte bemutatni a négy mindség (hideg, meleg, nedves,
szaraz) teorigjat, és a gyakorlat fontossagara hivta fel a figyelmet szemben a
puszta elmélettel. Hippokratész kovetdi és Arisztotelész még csak toredékében
ismerték az allatok anatomiajat, a fiziologia legfontosabb empirikus alapjait.
Galénoszig az anatomiai tudas jelentésen kiboviilt. Pergamoni Galénosz Arisz-
totelész rendszerét fejlesztette tovabb, de nem mindenben értett egyet vele.
Arisztotelész példaul a szivet tartotta a vérképzés kodzpontjanak, Galénosz
szerint viszont a vérképzés a majban torténik a megemésztett ételbol, és csak
ezutan keril a szivbe, ahol keveredik a belégzésbol szarmazo hideg levegovel,
amitdl felmelegszik, és igy jon létre az allati pneuma, a spiritus vitalis, az élet
alapereje.” Galénosz Osszes miivét 1840-ben adtak ki arab forditasban, nem tor-

* Aristotle, History of Animals. Books VII-X. Ed. by David Mowbray Balme, Cambridge,
Mass.—London, 1991, VIII/185-189.

> A Kosz szigetén (Hippokratész sziiléhelyén) 1évé orvosi iskola konyvtaraban gyujtotték
Ossze, és Aszklépiosz szentélyében Orizték. Az irdsoknak a szerzdi és keletkezésiik ideje bizony-
talan, 100-300 év is eltelhetett az elsé és az utolsod iras kozott. I16n dialektusban irodtak, és nem
mindegyik tulajdonithatdé Hippokratésznak. A gylijtemény orvosi és filozofiai munkakat egyarant
tartalmaz. Ld. Szab6 Maria, Filozofia és orvostudomany a Hippokratészi Gylijteményben. Beve-
zetés A levegérdl cimii irashoz. Okor (2007/4) 68—71. Online elérhetd: okorportal.hu/wp-content/
uploads/2013/03/2007 4 szabo.pdf. (2019. oktober 31.)

¢ Dénes Karasszon, A Concise History of Veterinary Medicine. Budapest, 1988, 70.

7 Az étel haromszor emésztddik meg, miel6tt tapanyagga alakul a szervek szamara. Az els6
emésztés a gyomorban torténik, a masodik a majban, a harmadik a célszervekben. Ernest Alfred
Wallis Budge, Syrian Anatomy, Pathology and Therapeutics or The Book of Medicines. Oxford,
1913, 379.
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téneti forditasként, hanem orvosi szakirodalomként. Galénosz gladiator-orvos-
ként allatokat boncolt, és ebbdl vont le — egyébként téves — kovetkeztetéseket az
ember szervezetére.® O még leirta, hogy éppen milyen allatot boncolt, de késébb
az arab orvosokra ez mar nem lesz jellemz6. Valoszini, hogy azért nem tartottak
le, mivel a szervek miikodése és altalanos leirasuk volt a fontos, nem pedig a
specifikaciok. A mai allatorvosi tankonyvekben is megfigyelhetjiik ugyanezt a
modszert, vagyis hogy a fajokra jellemzo specialis eseteket az altalanos leiras
utan emlitik meg, és ezek kdzott szerepel az ember is.

A Hippiatrica fejezeteinek szerzoi foleg a Bizanci Birodalom teriiletén prak-
tizalo allatorvosok voltak. Az eredeti kéziratok nagyrészt elvesztek, de szerzdik
nevei meg6érzédtek a megmaradt oldalakon. Ebben a kompildcidban nemcsak
gordg, hanem egyiptomi és babiloni forrasok is szerepelnek. A 17 szerz6 koziil
Hieroklész neve a legismertebb, de megtalalhatjuk kozottik Absziirtoszt is.
Hieroklész 107 fejezetet irt a Hippiatricaba a 16 labanak és szemének beteg-
ségeirdl, valamint a lovak apolasarol, kivalasztasukrol és belovaglasukrol. Azt
tanitotta, hogy tudni kell az allatok betegségeit felismerni bizonyos jellemz6
jegyekbél, mivel az allatok nem tudjék elmondani, hogy mit éreznek. igy a meg-
figyelés az allatok esetében sokkal fontosabb, mint az embernél.’

Absziirtosz 121 fejezetet irt a Hippiatricdba. Absziirtosz Clazomendban
sziiletett, vélhetdéen valamikor a Kr. u. 4. szdzadban. Sziilévarosabol Pruszaba,
majd Nicomédiaba keriilt. Késobb Nagy Konstantin seregeinek vezetd allator-
vosa lett. Ebben a tisztségben vett részt 332-ben és 333-ban a szarmatak és a
gotok ellen vivott {itkozetben a Duna volgyében. A harcok alatt a parancsnoknak
¢s a tanitvanyainak irt levelében 6rzédtek meg loorvoslasi modszerei. Ezekbol
kideriil, hogy valdjaban nem volt képzett orvos, hanem gyakorlati gyogyitast
végzett, vagyis tapasztalatbol ismerte a lovak betegségeit, mar amelyikkel talal-
kozott, példaul a takonykort (malleus), vagy felismerte a lazat, a tiidégyulladast
(peripneumonia) és a kiillonbozo testrészek betegségeit. Leveleinek legnagyobb
érdeme, hogy eredetiben maradtak meg, és nagy hatassal voltak a kés6bbi allat-
orvoslasra, tehat praktikai sikeresek voltak a gyogyitasban.!

A Hippiatricaban feltiinik Theomnesztosz neve is, aki mint allatorvos részt
vett Nagy Teodor (454-526) pannoniai és italiai hadjarataiban. Kivalo leirast
készitett a tetanuszrol, és sikerrel kezelte a dysuriat ('nehézvizelés’), a nyereg-
torést és a kutyak betegségeit.!!

$ Részletesebben 1d. Farkaslaki Hints Elek, Az dskori, ékori és kozépkori orvostudomdny.
Budapest, 1939, 212-217. (A fejezet cime: Galénosz kortana)

° Susanne Saker, Die Pferdeheilkunde des Theomnestos von Nikopolis. Wiesbaden, 2008, 4.

10 Karasszon, i. m., 114.

' Uo.
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A Hippiatrica jelentésége abban all, hogy az itt leirt 16betegségek és kezelésiik
a leirasok alapjan a mai napig felismerhet6k és ismertek. Bar a tobbségiik hibas
vagy hianyos kezelést tartalmaz, ez csak arra mutat, hogy szerzoik tapasztalati
¢s nem tudomanyos Uton gyogyitottak. A Hippiatrica mar tartalmazza az okori
gorog allatorvosi tudas esszenciajat, mely egészen a 18. szazadig hatassal volt
az allatorvoslasra. A Hippiatrica els6 latin nyelvii forditasat egy francia orvos,
Jean Ruel készitette el és adta ki 1530-ban.'? A Hippiatricat kés6bb tobbszor
kiadtak franciaul 1647, 1655 és 1667-ben, németiil 1571-ben, spanyolul 1564-
ben.® 1924-1927 kozott teljes 0j kiadasa jelent meg Corpus hippiatricorum
Graecorum cimen.'

A Hippiatrica okeleti forrasai kozott ott vannak a hettita szovegek is. Ezek a
latszolag egészen mas témaju irasok (A harci kocsi bevetésének gyakorlata)
tartalmaznak allatorvosi fejezeteket, valamint az ugariti agyagtablakon is talal-
hatok akkad hippiatriai szovegek, amelyeket Ras Samranal irtak kb. Kr. e.
1400—-1200 kozott, jollehet ezek kozott csak koriilbeliil 30 sor tartalmaz valami-
lyen receptet. Ugyanaz a szdveg tobbszor van leirva tobb helyen, ami azt jelzi,
hogy a benne megfogalmazott informacié az akkori hippiatrika szamara nagy
jelentéségli volt. Az ugariti hippiatriai szovegben gyakran ismételt eljaras a
gyogyszer orrlyukakon keresztiil vald beadasa. Megemlitik még a skorpiofiivet
(késbbb arabul «_all i) és ennek keser(i mandulaval valo beadasat gennyes
vizelet esetén.'

Az ugariti szovegek megjelennek a Kitab al-baytardban is, mégpedig a sz0o-
veg stilusanak egységesitése ellenére fennmaradd passziv igéjii megfogalmaza-
sokban. Mint példaul a receptek bevezetdjének kezdetén 1évo rovid megjegyzés:
amikor a lovat (ez a betegség) éri” vagy a recept leirasa kdzbeni passziv alak(
igék: ,,fel van darabolva”. Ezek a passziv igealakok a recept gyogyndvényeinek
(az dsszetevOknek) felsorolasa zarasaként jelennek meg.'®

A Kitab al-baytardban a mondatok passziv formaban vannak megfogal-
mazva, igy példaul a ’vesz’ ige ,,véve van” alakban a mondat elejére keriil,
mig az ugariti szovegben az dsszetevokkel kezdddik a recept. Az orrlyukakon
keresztiili gyogyszerbeadas gyakran megjelenik a Kitab al-baytardban is. Az
ugariti szovegben a betegséget leiro rész csak a betegség fobb tiineteit ismerteti,
majd ehhez kdzvetleniil csatlakozik egy részletes receptleiras.

12 Jean Ruel, Veterinariae medicinae libri duo Johanne Ruellio Suessionensi interprete.
Parisijs apud Simonaeum Colinaeum, 1530.
13 Karasszon, i. m., 15.
Eugen Oder—Carolus Hoppe, Corpus hippiatricorum Graecorum. I-11. Leipzig, 1924.
15 Heide, i. m., 43.
1o Heide, i. m., 44.
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1.1 A kézépkori arab dllatorvoslas tavol-keleti forrasai

A 9-13. szazadig az arab allatorvosi szovegek tartalma nem vagy alig valtozik.
A szerzok egymastol kolesonzik a betegségleirasokat, melyek szinte szorol-
szora megegyeznek példaul Hunayn ibn Ishaq, Ibn Ah1 Hizam és Sahib Tag
al-Din esetében a takonykorrol.
A szaraz takonykor tiinetei Hunayn ibn Ishagnal:!’
,Ezt a betegséget a sziv és a tiido felé aramlé megromlott epés nedvek
okozzak. Nem a nyalkatol keletkezik, hanem a két epétdl, és ezért valik
szarazza. Az allat hirtelen lesovanyodik, felhuzodik a hasa, a bor rajta
megnyulik. Ha megiitégeted az oldalat, beliilr6l dobolé hangot hallasz.
Az allat elkeriili a takarmanyt, kohogni szeretne, de nem tud, kinyitja
a szajat, késziilodik a kohdgéshez, de egyaltalan nem kohint, gy néz
ki, mint aki csontokat nyelt, és azok ingerlik kohogésre. Ha mindezeket
teszi, és eluralkodik rajta, akkor nemsokara meghal, a kezelése ebben a
stadiumban mar nehéz.”
O Jialdl e VAN 5 Qlall a5 8 oS Asdatie WAAT (e )5Sy of Aladl 028 Eugaa
oaliiy g dx8) jacay o saad) O o 5 Zeall odes Leale Sy s sy < jla llN g (4 jall
ol il GpaaS U gim Al Camans dgia Cy juia 138 aple (5311 alall adly g 4 (31l
s S (Qlad) 1 iy ol iy 5 el (S Y 5) Sl ) s o 5035 Cilall o
Gu b sedadle Cule 5 oLt o3 apen Jad 138 4dsi (od) Laldae alisl SIS joimy 5 4y
xa Jall o3 e S L 3le 5 G o e

A szaraz takonykor tiinetei Ibn Aht Hizamnal:'®
,,Az allat teste lesovanyodik, kisebb lesz a hasa, megnyulik a bore, durva
lesz, kemény és megvastagodik, ha megiitogeted a kezeddel az oldalait,
a dobhoz hasonl6 hangot hallasz, kohogni akar, de nem tud, kinyitja a
szajat és kohogéshez készilodik, de egyaltalan nem kohint, és olyanna
valik, mint aki csontot nyelt, és az 6sztdnzi 6t a kohdgésre. Amint ezek
a tiinetek jelentkeznek rajta, mar kozel van a halal, és nincs értelme a
kezelésének, béke vele.”
A oy Gy e WU Ll g sy Gddg s sala Jiagg 4d g palily s Ll (2 jaia
Dl iy 5 ol i 13 43y D Jlanal) Y] s 5355 Judall s gy Lgpalh 4l Cana
o 4 Yl 03 gen culS 1 iy e Lalie ali) (SIS jnays & Jra b
okl 5 4adlal ixe Db (5 80l

17" Saker, i. m., 36.
18 Heide, i. m., 29.
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A szaraz takonykor tiinetei Sahib Tag al-Dinnél:"
,»Ami a szaraz takonykor tiinetét (megkiilonboztetd jelét) illeti, az az, hogy
az allat teste lesovanyodik, kisebb lesz a hasa, megnyulik a bére, durva
lesz és megvastagszik. Ha megiitogeted az oldalait a kezeddel, a dobhoz
hasonl6 hangot hallasz. Kohogni akar, de nem tud, kinyitja a szajat és
kohogéshez késziilodik, de egyaltalan nem kohog, olyanna valik, mint
aki csontot nyelt, és ez 0sztonzi 6t kohogésre. Ha mindezek a tiinetek
jelentkeznek rajta, kozel van a halalhoz, és nincs értelme a kezelésének.”
Laliyy gy s oals daayg 4dsa Galily g Dlall On ey o ed Gl (LAY Adle Ll
480y D8 ) ) Ao 50375 ol 2 gy 43 U g L] Comans g Sy g yuia 1300
Gl iy sed Ladie alisl IS nay s 45l G D8 Jlaadll o a5 old ey g Sl
Aadlad ina Vs 358l e B e VAl 028 e 48,

A 14. szazadban azonban jelentOs valtozas torténik, amely ennek a betegség-
nek a leirasaban is jol tiikrozodik. Al-NasirT 0j betegségneveket €s 1j, eddig nem
ismert tiineteket és mindségeket ir le. A hunan (takonykor-malleus) régi neve
mellett megjelennek a huld és a sigawa betegségnevek is.’ Az ezekkel jelolt
betegségek, tlineteikben nagyon hasonlitanak a takonykodrra, de al-NasirT az
ujfajta osztalyozasi modszerrel sokkal finomabb megkiilonboztetésekre képes
kozottiik. A sigawa a modern arab szotarakban a takonykdr egy masik elneve-
z€se, talan a nedves takonykor 0j neve, a huld pedig valamilyen daganatokat
okozo betegség, mely a test bizonyos részein helyhez kototten (fejen, mellkason
vagy a labon?!") vagy test szerte jelenik meg. Ez utobbi lehet a leiras alapjan akar
bortakonykor is. A huld sz6 els6dleges jelentése ’vakond’. A betegséggel vald
hasonlésag alapja pedig az, hogy a vakond tgy turja fel a foldet, mint ahogy ez
a betegség képez daganatokat a bérfelszinen.?? A huld sz6 nemcesak a betegséget,
hanem konkrétan magat a betegség altal okozott daganatot is jelenti. Al-NagirT
az all alatti daganat eltavolitasa kapcsan ilyen értelemben is hasznalja a sz6t.

Az 14j szemléletmod forrasa a Tavol-Keleten és Dél-Azsiaban, Kindban,
Mongodliaban, Tibetben és Indiaban lelhetd fel. A betegségek hideg vagy meleg
természetiik alapjan valo elkiilonitése, valamint ndi és him jellege az itt sziiletd

19 Abt ‘Abdallah Muhammad ibn Muhammad ibn ‘Alf al-Sahib Tag al-Din, Kitab al-baytara.
Frankfurt, 1984, 1/76-89.

2 Ld. Kutasi Zsuzsanna, Egy titokzatos lobetegség nyomaban a kozépkori arab allat-
orvosi forrasokon keresztiil, Kaleidoscope 18 (2019) 14-37. Online elérhet6: http:/www.
kaleidoscopehistory.hu/index.php?subpage=cikk& cikkid=457.

21 A labon kialakulo daganatos betegség leirdsa a petecskorra jellemzd, ami valamilyen fer-
t0z0 betegség kovetkeztében jon 1étre. A felhalmozodott gyulladasos anyag, genny és az elza-
rodasok okozzak az elefantkorra hasonlito tiineteket. Karsai Ferenc—Vords Karoly, Allatorvosi
belgyogydaszat. Budapest, 1993, 207.

22 Housni Alkhateeb Shehada, Mamluks and Animals. Leiden—Boston, 2013, 447.

2 Al-NasirT Aba Bakr ibn Badr al-Din al-Mundir al-Baytar, Kasif hamm al-wayl fi ma ‘rifat
‘amrad al-hayl aw kamil al-sina ‘atayn al-baytara wa al-zartafa (al-zartaqa). Bayrut, 1991, 207.
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filozofiai elméletekbdl szarmazik. Az okori vilagban tobb egymastol tavol esd
civilizacioban is sziilettek nedvelméletek, amelyek a betegségek diagnosztiza-
lasanak alapjai voltak. Az 6ind eredetii tridosa elmélet szerint 3 nedv (alapelem)
egyenstlyanak felborulasa okozhatja a betegségeket, ezek a szél,>* az epe és a
nyalka. A vér — a Foldkdzi-tengeri nedvelmélettel ellentétben — nem tartozik a
testnedvek k6zé, hanem a testet felépito alkotorészek egyike, az izomszovet, a
zsirszovet, a csontveld és a sperma/pete mellett.”> A Nagy Sandor — Arisztotelész
tanitvanya — altal megteremtett és a halala utan (Kr. e. 323) a partus allam altal
fenntartott indo-gorog civilizacié az Indus volgyében (Kr. e. 221-ig) lehetdsé-
get teremtett Hippokratész nedvelméletének tovabbfejlesztésére. Mig az dkori
Gorogorszagban Hippokratész, addig az 6kori Indiaban Acharia Charaka volt az
els6, aki letette a nedvelmélet alapjait.?

2. A Hippiatrica arab forditasa

Az arab forditasi mozgalmat az Abbaszidak inditottak el a 8-11. szazadban,
amikor al-Ma’miin kalifa 830-ban megalapitotta a Bolcsesség Haza (Bayt
al-Hikma) intézetét. Vezetdje az udvari orvos Yuhanna ibn Masawayh volt, aki
Hunayn ibn Ishaqot is tanitotta. Forditoik szir keresztények voltak, féleg orvo-
sok, akik tudtak gorogiil. A gorog klasszikusokat eldszor szirre, majd arabra for-
ditottak. Ugyanazt a munkat tobbszor is leforditottak, példaul ha nem volt meg-
feleld a korabbi valtozat. Arisztotelész és Galénosz stilusa eltért az arab nyelvii
mivek stilusatol, mivel a gorogok rendkiviil terjengds, hosszu kormondatokat
hasznaltak, ami az arabra korabban nem volt jellemzd. Az arab forditok a gorog
szovegeket leegyszerisitették, tovabb magyaraztak. Céljuk a forditassal nem a
pontos szovegforditas volt, hanem inkabb az altaluk hordozott gondolat vissza-
adasara torekedtek. Az arab forditoknak a megfeleld szakterminologia hianya is
nehézséget okozott. A 9. szazad leghiresebb arab forditoja az iraki nesztorianus

ror

keresztény Hunayn ibn Ishaq al-‘Ibadt volt, akit késébb nyugaton ugy ismertek,

2 A leirasa alapjan az arab ,,fekete epé”-vel lehet azonositani.

» A szél és a nyalka hideg, affinitasuk van a vizhez. A vér €s az epe pedig meleg, szoros kap-
csolatuk van a tlizzel. A hidegre ¢s a melegre minden betegség visszavezethet. A meleg beteg-
ségek a Nappal, a hideg betegségek pedig a Holddal allnak kapcsolatban. A meleg betegségeket
hideg szerekkel gyogyitjak és megforditva. Az epe képviseli az apai principiumot, a nyalka az
anyasagot. Ld. Benedek Istvan, Tibeti orvoslas és vardzslas. Budapest, 1987, 170, 182, 199, 213.

% A Foldkozi-tengeri térségben megsziiletett nedvelmélet az €16 szervezet mikddését négy
dselemre, négy nedvre és négy mindségre vezeti vissza. Az 6ind eredetii tridosa-elmélet szerint,
harom nedv (harom alapelem) egyenstilyanak felborulasa okozhatja a betegségeket, ezek: a szél,
az epe ¢s a nyalka. A testi funkcioknak harom f6 elve van: mozgas (vata), atalakulas (pitta) és
stabilitas (kapha). Erre az elméletre alapozo tibeti, mongol és kinai orvoslas szerint a harom élet-
nedv a levegd (szél), az epe és a nyalka. Az 6t 6selem pedig, amelyek meghatarozzak e nedvek
mindségét: az éter, a levegd, a tliz, a viz és a fold. Ld. Benedek, i.m., 182, 185, 199.
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mint Johannitius vagy Hunainus. Hiraban sziiletett és kétnyelviiként (szir—arab)
nétt fel. A nesztorianus keresztény egyhaz nyelve a szir volt, ezért forditottak
a gorog szovegeket eldszor sajat nyelviikre, és csak ezutan arabra. Hunayn ibn
Ishaq egy kis forditotarsasagot hozott 1étre Bagdadban unokadccsével Hubays-
sal és fiaival, Ishagkal és Dawiiddal. Apja gydgyszerész volt, gordgiil vagy
Bizancban, vagy Alexandriaban tanult meg, majd kés6bb al-Mutawakkil kalifa
(847-861) udvari orvosa lett. A szir forditasok az idok soran elvesztek. Hunayn
ibn Ishaq irta a bevezetd passzust (Isagoge) az orvosi tézisekbol késziilt gyiijte-
ményhez (Ars Medicinae Articella), mely késébb egyetemi tananyag lett Eurd-
péaban. Arabra forditotta az Otestamentumot és Galénosz Gsszes miivét, azokat
is, amelyeket korabban még nem forditottak le arabra (Risala ila ‘Ali ibn Yahya
fi dikr ma turgima min kutub Galiniis bi- ‘ilmih wa ba‘d ma lam yutargam).?’

Ami a Hippiatrica arab atiltetését illeti, a forditoként megjel6lt Hunayn
ibn Ishaq stilusa és szohasznalata Susanne Saker szerint eltér a mas miiveiben
megszokottol.?* Hunaynra altalaban a szavak jatékos hasznalata volt a jellemzd.
Igyekezett megtalalni a gordg szavakhoz leginkabb kozelallo arab jelentést.
Forditasai a pontossag ellenére nem valtak kozkedveltté az orvostanhallgatok
korében, mert tul hosszira, terjengdsre sikeriiltek, ebben is kovetve a gorog
gondolatmenetet. Hunaynnak példaul a szem betegségeirdl irott tanulmanya
(‘Asr magalat fi-I- ‘ayn. ,,Tiz tanulmany a szemr6l”) helyett ezért orvosi kézi-
konyvként a gyakorlati tudésra vagyok inkabb ‘Alf ibn ‘Isa al-Kahhali sokkal
egyszerlibb és praktikusabb megfogalmazasat keresték (Tadkirat al-kahhalin.
,Emlékeztetd szemészeknek™).

2.1 Az arab forditasok fobb korszakai

A 9. szazadban az arab orvosok nem specialistai voltak egy-egy betegségnek,
hanem mindenhez értettek valamennyit, vagyis altalanos, enciklopédikus tudas-
sal rendelkeztek. Indiatdl kezdve Egyiptomon at Spanyolorszagig minden tertilet
gyogynovényeivel megismerkedtek. A forditasok altal rendelkezésiikre allt ezen
terliletek évezredes tapasztalata a gyogyszerek hatasardl. A gydgyndvényeket
alapos vizsgalat targyava tették, és konyveikben természethiien abrazoltak.

A szakosodas a 10-11. szazadban kezdddott el, ez az idészak volt az anato-
miai kifejezések egységesitésének idészaka is.

Mivel a gorogok és az arabok is allatokat boncoltak, és beldliik kovetkeztet-
tek az ember szervezetére, a human orvoslas és az allatgydgyaszat nem allt tavol
egymastol. A humanorvoslas tobb ndvényi eredetii anyagot, féleg vadon termd

¥ Gotthard Strohmaier, Hunayn b. Ishaq. In: The Encyclopaedia of Islam. 111. Leiden, 1972, 579,
580.
2 Saker, i. m., 7-10.
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gyogynovényeket hasznalt gyogyitasra. Az allatorvoslas foleg vegyszereket,
kémiai anyagokat (timso, rézgalic, formalin) alkalmazott és tobb termesztett
novényt. Az allatorvoslas 0sszességében sokkal radikalisabb, mint a humanor-
voslas. Néhany ndvény, mint példaul a kutyatej, hatasos az allatgyogyaszatban,
de nem hasznalhat6 az embernél, mert ra nézve mérgezo.

Ahogy a huméanorvoslasban is megvoltak azok a kiemelkedd tudasu és jelen-
toségli személyek és miivek, akikre a késobbi szerzok hivatkoznak (al-Magiist,
Ibn Sina, Ibn al-Nafis), ugyaniugy az allatorvoslas teriiletén is minden korszak-
nak megvolt a maga mértékado személyisége.

A legkorabbi arab allatorvosi kompilacié a 9. szazadi Hunayn ibn Ishaq
theomnesztoszi forditasa és Muhammad ibn Ya‘qiib ibn Ah1 Hizam al-Huttalt
mive Kitab al-baytara (Az éllatorvoslasrdl szol6 konyv), amit al-Mutawakkil
kalifa megrendelésére készitett el. Ez a két allatorvosi munka lesz az alapja a
késdbbi szazadok hasonld témaji mitveinek.

A 12. szazad két jeles személyisége Ibn al-‘Awwam (Abt Zakariyya Yahya
ibn Muhammad ibn Ahmad) és al-Malik al-Agraf al-Gassani (‘Umar ibn Yasuf
ibn ‘Umar ibn ‘Alt ibn Rasul). Ibn al-‘Awwam mez6gazdasagi konyve, a Kitab
al-filaha (A foldmivelésrél szold konyv) egyebek mellett a lovakra is szan
néhany fejezetet. Leirja a sziilészeti ismereteket, a lovak 11 betegségét, melye-
ket testtajékok szerint csoportosit. Szol a takonykorrol (malleus), a 1épfenérél
(anthrax) és a fert6z6 tenyészbénasagrol. Informacioit Gudmund Bjorck véle-
ménye szerint ¢ is Theomnesztosztol szerezte. [bn al-Awwam sokszor megemliti
Ibn AhT Hizamot ebben a miivében. Al-Gassani 91 fejezetbdl 4116 munkajabol
(al-mugni fi-I-baytara ,Mindent kielégit6 konyv az allatorvoslasrol”) 70 fejeze-
tet szentel a lovak betegségeinek.”

A 13. szazad képviseldje, al-Sahib Tag al-Din (Abu ‘Abdallah Muhammad
ibn ‘Al1) allatorvosi konyve a Kitab al-baytara, melynek elsé fele (57 fejezet)
a lovak, Oszvérek, szamarak leirasaval foglalkozik, masodik, terjedelmesebb
része pedig (115 fejezet) kiilonbozo betegségeikkel és azok gyodgyitasaval, a
fejtdl kezdve és lefelé haladva. Igy konnyen meg lehet talalni, ha valaki konkrét
betegséget vagy tiinetet keres.

A 14. szazad legismertebb allatorvosi munkdja, a tobb néven felbukkano
al-NasirT Abt Bakr ibn Badr al-Din al-Mundir al-Baytar (Ibn al-Mundir):
Kasif hamm al-wayl ft ma ‘rifat "amrad al-hayl. Kamil al-sina ‘tayn al-baytara
wa az-zartafa (az-zartaga) (A baj feltarasanak fontossaga a 16 betegségeinek
ismeretében, avagy teljes kor dsszefoglalod két miiben: az allatorvoslasban és
a lohoz értés (hippiatria) mitvészetében) cimii értekezése volt. Ez a mii &ssze-
allitasaban ¢€s tartalmaban is eltér a korabbi szerzokéitdl. Rendkiviil alaposan

2 Robert G. Hoyland, Theomnestus of Nicopolis, Hunayn ibn Ishaq, and the Beginnings of
Islamic Veterinary Science. In: Islamic Reflections, Arabic Musings. Studies in Honour of Profes-
sor Alan Jones. Ed. by Robert G. Hoyland—Philip F. Kennedy. Oxford, 2004, 150.
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jar el, miel6tt belekezdene a betegségek leirasaba. Rovid 16fajta-bemutato utan,
szinte anatomiai pontossaggal leirja azt a 13 helyet, ahonnan sziikség esetén vért
lehet venni a 16tol. NasirT az erek szerveket 0sszekapcsold haldzatat jol latja,
de mivel nem tudja, hogy az erekben merre folyik a vér, és Galénosz majkoz-
pontl vérrendszerét és nedvelméletét koveti, ezért leirdsa nehezen értelmezhetd.
Ebben a szovegrészben (117—123. oldal) a vérvételi helyekként megjeldlt vénak
utvonala pont forditva van leirva, mint ahogy azok valojaban haladnak. A vénak
nala elagaznak, és uigy haladnak a periféria felé, mint az artériak, tehat a szoveg
értelmezésekor az utvonalat meg kell forditani. A lovat az emberrel 6sszeha-
sonlitva irja le. Részletesen elmondja, milyen kzos testrészeket figyelhetiink
meg kozottik, milyen k6zos betegségeik vannak, és hogyan kell ezeket kezelni.
Szerinte a 16 betegségeit inkabb tobb egyszerli gyogyszerrel kell kezelni, mint
Osszetettel. Az ember betegségeit viszont tobb Osszetett gyogyszerrel tanacsolja

gyogyitani.

Az arab allatorvosi konyvek szerkezete

Az allatorvosi szoveggyijteményeket a kiadok kiilonb6z6 szempontok sze-
rint allitjak sorrendbe, igy eléfordulhat, hogy egyes részek ki is maradnak az
Osszeallitasbol. Esetleg megvaltoztathat a szerkeszté valamit a bennmarado
szovegeken, hozzatesz sajat maga, Gjraértelmez stb. A kiillonbozo betegségeket
példaul tetdtdl-talpig (a capite usque ad calcem) haladva allitja sorba, kezdve a
fej betegségeivel és zarva a labakkal. Egy-egy betegség a ra jellemz6 tiinetek-
kel, kiilonbdz6 szerz6knél mashogy jelenik meg, s masfajta kezelést ajanlanak
rajuk. Az allatorvosi szovegek dsszeszerkesztdi a kiilonb6z6 korokbodl szarmazo
szerzOktdl szarmazo szovegeket ugy allitjak 6ssze, hogy figyelmen kiviil hagy-
jak keletkezésiik idébeli kiillonbségeit.

Az arab baytara konyvek fejezetei sokféleképpen lettek Gsszeszerkesztve.
Vagy kiilon a betegségek és egy masik konyvben kiilon az ezekhez tartozé tera-
piak, vagy minden egyes betegségleiras utan egybdl kovetkezik az arra javasolt
gyogymod. Jellemz6 a tet6tol-talpig (a capite usque ad calcem) valo haladas a
leirasban.

A legrégibb arab solymaszkdnyvnek (al-Gitrif ibn Qudama al-Gassanitdl) a
9. szazadbdl és egy bizanci solymaszkonyvnek (8. szazad) is ugyanilyen a szer-
kezeti felosztasa. Al-NasirT (14. szazad) 16orvoslasrol szolo konyve is ezt a fel-
osztasi modot hasznalja, s6t még alfejezeteket is elkiilonit ugyanazon téman
beliil. Al-Nasirira jellemzé a kompilacid/szerkesztés kozbeni egyes fejezetek
eltorlése, példaul a himvesszo6 eldesése, ellentétben Hunayn ibn Ishaq és Ibn Aht
Hizam Baytardjaval. Al-NasirT sokszor megemliti, illetve idézi a gorog szerzo-
ket és a korabbi arab szerzoket is — igy Abu Yusufot (12. szazad) és Ibn Aht
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Hizam al-Huttalit (9. szazad).*® NasirT a recepteket gy adja meg, hogy tobb
betegségre is megoldast jelenthetnek. Példaul egy takonykorra ,,cimzett” recept
felhasznalasa kozben a gyogyité lathatja a lovon, hogy a recept elso felében leirt
terapia hatasos-e¢ a kezelt lova esetében. Ha nem, gy a recept folytatasaban
megtalalja a kdvetkezd lehetdséget, milyen mas iranyban kell elkezdenie kezelni
,ugyanazt” a tiinetet. Vagyis a recept felhasznalasa kozben dertil ki, hogy mi is
az a betegség pontosan: példaul a takonykoros seb nem képez sarjszovetet,
vagyis nem gyogyul, mig a mirigykdros seb, ami hasonldéan nézhet ki, sarjszo-
vettel siman gyogyul. Tehat ha a hamszovet képzodését serkentd terapia (fekete
csucsor =il cuie | koriander 1 S | ziliz 4wk, aloe Js= , epe 2«) nem hasznal,
akkor valoszinii, hogy a 16 takonykdrban szenved.

A Kitab al-baytardnak a British Museumban 23416-0s szamon 0rzott kéz-
irata/szovegmaradvanya tartalmaz egy bekezdést, amely azt mondja, hogy az
Osszes baytara konyv szerkezete Galénosz modszerét koveti.’! Az is lehet, hogy
a baytara mlivek 6smintdja, amelybdl dolgoztak, egy bizonyos bizanci allator-
vos munkaja volt.

Az olyan gyogyszerek, amelyeknek nem volt még hasznalatban 1évo arab
nevilk, vagyis még nem ismerték Oket azeldtt, rovid magyarazat kiséretében
lettek felsorolva, mint példaul az Opopanax (panacpaszternak vagy Herkules-
gyokere) vagy a szerecsendid (Moringa peregrina). llyenkor a korai forditok
odairtak az eredeti nevet is gorogil a félreértések elkeriilése végett, az alabbi
formulat hasznalva: ,,Egy gyogyszer, amelynek neve gorogil...”.

Al-Huttalinal a betegségleirasok vildgosan, érthetéen vannak felvazolva.
Ezek és a terapiak altalanos korképekhez vannak hozzarendelve. A cim és a
szoveg kozott Iényegbeli kiilonbség van. A recepteket, amelyeket a késé okor-
ban vagy a kora kozépkorban irtak, lathatdan nem valami konyvtarszobaban
talaltak ki, hanem valodi gyakorlati allatorvosi szakismeretet tiikroznek. Ilyen
példaul az Absziirtosztol szarmazo recept a himvesszo-elesés kezelésére.
Vannak, akik a hatasallatot a kezelés idejére a hatara fektetik, igy a hatulsé labai
felfelé allnak, és jobban hozzaférnek a himvesszdjéhez. Viaszos kendccsel,
disznozsirral és 6rolt natronnal kenik meg. Majd sok hideg vizet locsolnak ra. A
legjobb a tengerviz, de ha az nincs, akkor sot kell vizben feloldani. Majd
(vékony) tlivel megszarjak a himvesszot, és erds ecettel (Uasls Ja / s J3)
meghintik.*

Mas allatorvosi receptek ezt az ajanlast veszik at némi modositassal vagy
pontositassal. Az egyik ilyen dsszekeveri a viaszos ken6csot és a disznozsirt
Alay y 3l and lgae Jald 98 b g 58 il Miéskor azt allitjak, hogy a himvesz-

30 Heide, i. m., 12, 13.

31 Heide, i. m.,15.

32 Saker, i. m., 92.

3 Heide, i. m., 24, 25; Saker, i. m., 92.
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sz8 a kezelés utan visszatér az eredeti helyére 4xa o () g B sl (4
Egy helyen a ,beleszirasnak csak felszininek kell lennie” kitétel csak a gérog
szdvegben szerepel. Tovabbi példak: lassanként/apranként kell megszirni < ks
Aol el 5 a8 Sl OB 5 ) o nem szabad a himvesszOt atszarni gy, hogy az
vérezzen/vér torjon fel beldle — ez a passzus is csak a gorog szovegben olvas-
hatd; csak a bort és a himvessz6 kornyékét kell megszarni — az arab verziobol
ez is hianyzik; ha a himvesszot csalannal csapkodjak meg, visszatér az eredeti
helyére/visszahtizodik — s 4l L o) Guuall aa 53 8WL il G i ) s,

A végbélbol torténd vérzés kezelésénél Theomnesztosz és a Hippiatrica
Asphodelost (liliomfélét) és fehérbort hasznal, Ibn Ahi Hizam Kitab
al-baytardjaban a fehérbornak jelzoje is van: ,,édes fehérbor”, ami utolagos
betoldas/kiegészités mas szerzotol.

Maskor hibakra bukkanunk; igy a gorog szoveget néhol elnézik, és a hibas
olvasatot forditjak le arabra, mint amikor a granatalma goérog nevét cserélik fel
a dio/diohéj gorog nevével, mert a két szo fonetikailag hasonlo. Maskor az arab
szavakat irjak el, igy &5 helyett 0% -t talalunk .3

Természetesen a gordg szerzOk is gyakran hasznaltak fel elddeik munkait,
igy Absziirtosz Eumeloszt, Hieroklész és Theomnesztosz Absziirtoszt, s ennek
soran alakitottak ki sajat szaknyelviiket.

A Kitab al-baytaraban nincsenek szerzok megemlitve, pedig a kétszer vagy
tobbszor el6forduld leirasok, illetve receptek arra utalnak, hogy tobb kiilonféle
atdolgozas tortént, azaz korabbi szerz6k munkaibol szarmazo recepteket dol-
goztak 0ssze. Erre vonatkozoan kétféle technika 1étezett mar az okortol kezdve:
vagy a mintaban 1év6 hosszabb szdveget roviditették le kézikonyvszeri formava
a gyakorlatias tudast igényl6 tanuldknak, vagy a révidebb szdveget bovitették
ki, a bovebb tudast igényld allatorvosok szamara. Mindkét technika létezett
mar az 6korban: ennek példai Vegetius szovegének megroviditése, illetve a
Hippiatrica kibovitése.*

Az atdolgozasi folyamat soran némely recept az eredeti rendeltetésétdl 1énye-
gesen eltérd lett, és egészen mas betegséghez rendelték hozza. Példaul a Theo-
mnesztosz idejében késziilt recept merevgores ellen még a hideget tartotta a
betegség okanak, ezért az egyensuly visszaallitasa érdekében melegité hatasu
gyogyszereket rendeltek hozza. Késébb ugyanezt a receptet mar a Kitab
al-baytara nem a merevgoresre ajanlotta, hanem minden izom és idegfajdalomra.
Vagyis a receptben talalhato 35 6sszetevo altalaban fajdalom és gorcsoldo hatasu.
A Kitab al-baytardban az 6kori gorog mondast, miszerint ,,minél régibb valami,

3 Heide, i. m., 26.

% Vegetius (Publius Flavius V. Renatus; 5. szazad) konyvében (Digesta artis mulomedicinalis)
egy katalogusszerii sszefoglalast készitett a betegségtiinetektdl a korképekig, és kezelésmodot
is ajanlott hozzajuk.
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annal jobb”, oly médon valtoztattak meg, hogy ,,minél régibb egy gyogyszer,
annal hatasosabb a betegség ellen” lall & alil 5 3 sal (IS o) all 138 3ie LK,

A Kitab al-baytara segitségével rekonstrualhato az az at, amelyet az okor-
tol a kozépkorig eljutott receptek bejartak. A nagyszamu, vérzésen keresztiil
hat6, erds borizgatd anyagokbdl Gsszeallitott gyogyszerek valdsziniileg csak
hasonlitanak azokhoz a receptekhez, amik infijdalmakra voltak ajanlottak.
A Hippiatricaban még nem forditottak kiilondsebb figyelmet konkrétan az
infajdalmakra, ez csak a kdzépkorban specializalodott. A bérizgatd anyagokat
Theomnesztosz a felmelegitd hatasuk miatt kiilondsen a merevgoresre ajanlotta.

Az eredeti receptben az ajanlat a ,,megbetegedett helyre és inra” szolt, késobb
Theomnesztosz ekképpen valtoztatta meg az ajanlast: ,,a hideg altal megmere-
vedett inakra”. A Kitab al-baytaraban elhagytak a ,,hideg elleni” jelzot. Késobb
a kiilonb6z6 recenziok szerzoéi példaul a merevgoresre ajanlott receptekben
sok felmelegitd hatasu gyogyszert gytjtottek Ossze, de néhany utalast, amely
a gyogyszerek hidegeliizé hatasara hivja fel a figyelmet, toroltek. A gyogysze-
rek felhasznalasanak modja félreérthetd vagy téves, ugyanis az erds borizgatod
szereket az orrlyukakon keresztiil ajanlja beadni, hogy megtisztitsa a fejet.*
A Kitab al-baytardban az inbetegségekre ajanlott receptek a végtagok beteg-
ségeire ajanlott receptek kozé keriiltek. A merevgdresre ajanlott recept pedig a
felmelegitd hatasu gyogyszerek kozé.

Egy érdekes eset: ,,Recept badingan kezelésére” A badingan sz6 *padlizsan’-t
jelent, valamint azt a daganatot, amely olyan, mint ez a zoldség. Egy lila, nagy
daganat, amely a pestisre jellemz0, és legel6szor tipikusan a lagyéki hajlatban és
a honaljakban jelenik meg. A gordg forrasok is és a baytara konyvek is hibisz-
kuszgyokeret ajanlanak dsszetorve és friss disznozsirral elkeverve a daganatra
kotni. Dioszkuridész a hibiszkuszt altalanosan ajanlja, a Kitab al-baytara meg-
hatarozott korképre korlatozza a hasznalatat. Dioszkuridész nemcsak nyersen
hasznalja fel a hibiszkusz gydkerét, hanem eldbb megf6zi mézsdrben vagy
borban, vagy 0sszezuzza, és igy hasznalja sebkezelésre. A sebet gyulladasos
duzzanatként vagy zuzodasként irja le, és felsorol néhany ilyen jellegli duzzana-
tot. Példaul a fiiltdmirigy duzzanata, szkrofuldzusszerii duzzanat, gennyes seb
barhol, gennyes seb a sziigyon, kelés a végbélnél, zazodas, duzzanat és szakadas
az inon — ezeket a hibiszkusz eloszlatja, meglagyitja, keresztiiltori, és befor-
rasztja a sebet.”’

A Kitab al-baytardban, akarhonnan is érkeztek a receptek, akarmilyen céllal,
a felhasznalasuk széleskorben ajanlott lett. A receptek altalanos cimet kapnak,
mint példaul: ,Lagy daganatokra”. igy a ,padlizsan”-ra ajanlott recept is ide
keriil, és nem csak az ilyen kinézet(i daganatokra lesz felhasznalva, hanem min-
den mas lagy jellegli daganatra is. A receptben ajanlas is szerepel, kiilon megne-

3 Heide, i. m., 29.
37 Heide, i. m., 42, 189.
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vezve azokat az eseteket, amikre kimondottan hasznosnak talalja a gyogyszert:
insériilések és szakadt, duzzadt sebek (=il #5,dl). Hunayn ibn Ishaq még
kiegésziti ezt az ajanlast égési sebekre mindenhol, de féleg az inakon, bor €s
hashiany esetén — nem csak allaton, de emberen is — kiilonosen akkor, ha tireges
seb keletkezik, vagy ha a fekély helyén lireg maradt. Még azt is hozzateszi, hogy
ha a hibiszkuszgyokeret megfézik, elvesziti ragadossagat.®

Az eredeti allatorvosi gylijteményes munkak kezdetben nem tartalmaztak
feliratokat, fejezetcimeket, csak a leirdsok és a receptek forrasait és szerzoit
adtak meg.

Eltérések vannak a Hippiatrica, Theomnesztosz és a Kitab al-baytara kozott
a betegségek elnevezésében is. Példaul a hasmenés Theomnesztosz arab for-
ditasaban darab, a Kitab al-baytardban ,;,a marha betegsége” (da‘ al-bagara).
Az eredeti gorog szovegben 1évo viperamaras kigyomarasra lett altalanositva,
az izzadmany pedig sarga folyadékra/vizre. A Kitab al-baytara késobbi dssze-
allitoja Ibn al-‘Awwam (12. szazad) ezeket a betegségeket valtozatlanul atve-
szi Ibn Aht Hizamtdl (9. szazad). Az a tény, hogy a Kitab al-baytardkban a
betegségnevek nem egyeznek, nem attdl van, hogy az arab forditok onkénye-
sen megvaltoztattak azokat, hanem csak ugyanazt a betegséget probaltak meg
mas szavakkal érthet6bbé tenni. Mas és mas gordg szerzoktol forditottak le az
ugyanarra a betegségre vonatkozd szovegrészeket, vagy ugyanannak a gorog
szerzonek a szovegét mashogy értelmezték. Ibn Ahi Hizam, a Hunayn ibn Ishaq
forditasan keresztiil utal arra, hogy nem egyszeriien lemasolja elddei munkajat,
hanem ellendrzi, atgondolja azt, és csak azt irja le végiil, amit 6 jonak lat. Pél-
daul a mértékegységeket is megvaltoztatja aszerint, hogy az 6 koraban éppen mi
a hasznalatos: dirhem vagy mitgal. Hunayn ibn Ishaq a mitgalt hasznalja.

Ibn Aht Hizam Kitab al-baytardja sokkal terjedelmesebb, mint az arab
Theomnesztosz-forditas (Hunayn ibn Ishaq), tobb mint 150 tlinetleirast és tobb
mint 400 receptet gyiijt 6ssze. Kiilondsen szembetiing, hogy a kdnyvek elsd
fejezetei mindig a testrészek kiilsd megjelenésének lettek szentelve. A Kitab
al-baytara atvette a Hippiatricanéhany leirasat és receptjét. A Hippiatrica kiillon-
b6z6 szerz6itdl tovabbi 40 recept is talalhato még itt, amelyek a theomnesztoszi
forditasbol hianyoznak. A Kitab al-baytardban a receptek szerzoi nincsenek
megemlitve/megnevezve.*

A Kitab al-baytara gérég mintajanak szerzdje és a késébbi korok kompi-
latorai is olyan esetben, ha a recept szerzdje bizonytalan volt, vagy a receptet
masodkézbdl kaptak, a recept szerzdjeként a kor valamelyik tekintélyes szak-
emberét, példaul Abt Yusufot vagy Arisztotelészt emlitették.

Egy kézirat szerzdjének beazonositasahoz egy-egy részlet tiizetesebb atvizs-
galasa volt sziikséges, keresve a szerzoi jellegzetességeket a kézirat ismerteto-

3 Saker, i. m., 138.
% Heide, i. m., 37.
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jeleit, és az is lehet, hogy a talalt recept semmilyen korabbi ismert szerzonek
nem volt tulajdonithato, példaul semmiféle felismerhetd parhuzamot nem mutat
a Hippiatricaval. Mig a Hippiatrica nem tartalmaz utalast arra, hogy az ajanlott
gyogyszerek honnan szarmaznak, addig a Kitab al-baytara kétharmad része ad
egyfajta forrasmegjeldlést. Példaul: ,,A tevepupzsir mint gyogyszeralkotorész, a
Termékeny Félhold kornyékérdl.”

A Hippiatrikdban nincs megemlitve, a Kitab al-baytaraban viszont gyak-
ran szerepel a juhok zsirfarka (ellentétben a juhzsirral), ami E16-Azsiabol vagy
Egyiptombol szarmazik.

Az eredettel/szarmazassal megjelolt gyogyszer valdszinlileg importaru.

,Afrikai és nabateus retekmag, nabateus nad, palesztin olivaolaj, egyipto-

mi éretlen olivaolaj, sziriai gorogszéna (kék szagos lohere, kecskeszarv

l16here), szokotrai aloé, iraki méz, jemeni tims6. Mindezeket az anyagokat

egy helyrdl, a piacrol be lehetett szerezni, koszonhetben az allattenyész-
tokkel folytatott kereskedelemnek, valamint annak, hogy egy bizonyos
helyrdl érkezo kereskeddnél célzottan kerestek bizonyos anyagokat. Pél-
daul az egyiptomitol oreganot, jazminolajat, papiruszlevelet. Nemcsak
gyogyhatasu anyagokat, hanem a gyogyitashoz sziikséges segédeszkdzo-

ket is a kereskedoktdl lehetett beszerezni. A papiruszlevelet példaul a

gyogyszerek felerdsitésére, felkotozésére is hasznaltak. A nagy sivatagi

skorpiot a libiai sivataglakoktol vagy az egyiptomiaktol lehetett megven-

ni. Theomnesztosznal (Hunayn ibn Ishaqnal) a nehéz vizelés (Jsdl sue)

elleni receptben még nem szerepel a skarabeuszbogar (ganajtaroébogar,

o4Ls) mint ok — helyette a hideg, az erés vagta és az erds faradtsag van
megemlitve— ez csak késébbi kiegészitésként jelenik meg a Kitab al-
baytardban (Ibn Ahi Hizamnal).*

Az éllat- és humanorvoslas kapcsolata fellelheté mar a Hippiatricdban, ami-
kor a koszos szOrzet vagy haj miatt keletkez6 fekélyek kezelésével foglalkozik.
Megemliti, hogy a lerakodott kosz altal 1étrejott fekélyek és szérhullas hasonlit
a lepra/bélpoklossag altal okozott tiinetekre, és kezelésiik mind az allat, mind az
ember esetében ugyanaz.

Mar a Hippiatrica receptjeinek végén megtalalhatd az a rovid kis meg-
jegyzés, ami majd a Kitab al-baytardban (és késébb a 17. szazadtdl a magyar
receptekben is*!) megjelenik, hogy a szerz6 meleg szivvel ajanlja azt valamilyen

4 Heide, i. m., 39.

1 Balassi Zsigmond, Lovak orvossdga. Kozreadja Eckhardt Sandor. (A Magyar Nyelv-
tudomanyi Tarsasag kiadvanyai, 94.) Budapest, 1957; Tolnay Sandor, 4 lovak kiilsé szép vagy
rut termetek s hibai meg-esmerésérdl és azoknak belsé és kiilsé betegségeik orvoslasardl. Po-
zsony—Pest, 1804. (Reprint: Budapest, 2010.); Tseh Marton, Lovak orvossdagos meg-probalt uj
konyvetskéje. Lotse, 1656. Az ezekben szereplé gydgymodok, gyogyhatast anyagok és a receptek
formai nagyon sok hasonlésagot mutatnak a kdzépkori arab receptekkel.
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betegségre: ,,kiprobalt, megprobalt recept”. Absziirtosznal szintén megtalalhatd
ez a kis jegyzet.

A Hippiatricaban megadott mddszereket a Kitab al-baytara atveszi, de egy
kicsit hozzatesz vagy modosit rajta. Példaul a patkolasnal a pontégetést ajanlja,
mint ahogy sok mas esetben is.

Az allatorvosok etikai viselkedése irant is nagyobb a kdvetelmény, mint
korabban. Also-Egyiptom és Libia egyesiilése utan a gyogyitas feltételei jobbak
lettek, és jo hatassal birt a vilagvaros Alexandria és Ciprus vagy a karavanutak
kozelsége is. A karavanutak mellett nagyszam(i menedékhely, ellato hely 1éte-
stilt, ahol az egzotikus gydgyszerek garantaltak voltak. Az iszlam megjelenésé-
vel Alexandria tovabbra is megmaradt a kereskedelem egyik kdzpontjanak, a
mindenhonnan érkezé gydgyszerek atrakodd helyének: Indiabol, Afrikabol, a
Kaukazusbol, Kozép- és Kelet-Azsiabol. A gorog receptek valoszintileg Bag-
dadban, az Abbaszida Kalifatus kulturkézpontjaban lettek atirva, atdolgozva.

A receptek materia medicadja arra utal, hogy némelyik anyag az 6kori Perzsi-
abol szarmazik. A gorog orvosok koziil volt, aki ott telepedett le, és a kereske-
delemnek koszonhetden megismerkedett az indiai és kinai eredetli gyogysze-
rekkel is. Ett6l kezdve az ilyen anyagok megjelennek a receptjeikben is: borax
Kirmanbol, iszfahani szagapenum, borostyan (sL_¢S), indiai s6, indiai 1iht,
indiai bazsalikomfiimag, Qumhabol szarmazd Acorus calamus, aromas fliszer-
nad, kinai rebarbara, perzsa so, perzsa hagyma, perzsa gumigyanta, ormény
feketegyOkér, indiai csombormenta. Ezen gyogyszerek mindegyike rendelke-
zésre all Egyiptomban is. Az arab forditasok ezt a megdrokolt bazist egészitették
ki vagy finomitottak a késobbiekben.

A Kitab al-baytardban a tobb forrasbol bekeriilt recepteket, amelyek kiilon-
b6z6 stilusban késziiltek, a kompilatorok egységesitették végiil. Elképzelhetd,
hogy az els6 arab forditasok (Hunayn ibn Ishaq, Ibn Ahi Hizam al-Huttal)
szolgaltak mintaul, vagy voltak forrasai az 9sszes tobbi allatorvosi munkanak.
Az andaltziai Ibn al-‘Awwam (12. szazad, Sevilla) Kitab al-filaha cim{i mez6-
gazdasagi munkaja tartalmaz egy fejezetet, amely kimondottan a hippiatrikanak
lett szentelve. Ezen alapul a késébbi Kitab al-furisiyya wa-I-baytara, amelyet
Osszeallitdja kibovitett és atdolgozott. Ibn al-‘Awwam 0Osszeallitasa gorog,
rémai, nabateus €és arab forrasokbol késziilt. Gudmund Bjork tobb mint 30
helyen talalt parhuzamot e munka és a gordg Hippiatrica kozott. Ibn Aht
Hizamot (9. szazad) gyakran idézi Ibn al-‘ Awwam (12. szdzad), de ezek a részek
nem a Hippiatricdra nyulnak vissza. Ahmed ibn al-Hasan ibn al-Ahnaf (12. sza-
zad) néhany tiinetleirasa és kortilbeliil 50 receptje Ibn Aht Hizamtol szarmazik.
A tiinetek és a receptek mindig kdzvetleniil egymas utan kdvetkeznek, pontosan
ugy, ahogy Ibn al-‘ Awwamnal.*?

4 Heide, i. m., 42.
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4. Osszegzés

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy a kdzépkori arab baytara-irodalom az
okori gorog természetfilozofus-orvosok munkain alapul, akik elsésorban embe-
reket kezeltek, de modszereiket az allatok gyogyaszataban is alkalmaztak. Az
allatok és elsGsorban a lovak betegségeinek kezelésére kiilon irodalom sziiletett,
a Hippiatrica, amely mar tartalmazza az okori gorog allatorvosi tudas esszenci-
ajat, mely egészen a 18. szazadig hatassal volt az allatorvoslasra. A gyogysze-
rek Osszetevoi masok, de a nedvelméletbdl levont kdvetkeztetések ugyanazok.
A 9. szazadtol a 13. szazadig az arab allatorvosok nem, vagy csak alig térnek
el gorog elddeik modszereitdl, majd a 14. szazadtol érezhetéen megvaltozik a
betegségszemlélet. Ekkortol mar az azsiai, tavol-keleti filozofiai elméletek is
megjelennek az allatorvosi betegségleirasokban.

Hunayn ibn Ishaq még megnevezi a gorog szerzoket, akiktdl atveszi a leira-
sokat, Ibn Aht Hizamnal és a késobbi szerzoknél ez mar nincs meg.

The sources of the medieval Arab veterinary medicine
Zsuzsanna KUTASI

The basis of medieval Arab veterinary medicine was human medicine, and from
the 9th century it was based on the knowledge and theoretical system of ancient
authors such as Hippocrates, Plato, Aristotle, Galen, and the Hippiatrica, who
and which collected the well-known medical recipes of ancient times. From
the 14th century the philosophical approach of the Far East (Indian, Chinese,
Tibetan, Mongolian) made itself felt in veterinary descriptions. Veterinari-
ans-philosophers were highly respected in ancient Greece. The work of Aristotle
(B. C. 384-322) (Historia animalium) is an abundant source of anatomy, physi-
ology and animal pathology. Another, the most important and primary, source of
the Arab baytara books on veterinary medicine is the extensive work on human
medicine by Claudius Galenos (129—-161/200-216) from Pergamon, translated
by Hunayn ibn Ishaq al-’Ibadt (808—873) into Arabic language. The pathologi-
cal work of Galenos summarizes the various diseases of the whole body, starting
from the brain and downwards (capite usque ad calcem). The importance of the
Hippiatrica lies in the fact that the diseases described and their treatment are still
recognizable and well known in our days. Although most of them contain faulty
or incomplete treatments, this only indicates that their authors cured by expe-
rience and not only by science. Between the 9th—13th centuries, the content of
Arabic veterinary texts did not change or hardly changed. The authors borrowed
from each other the descriptions of the diseases, which are almost word-for-
word, for example, in Hunayn ibn Ishaq, Ibn Ahi Hizam and Sahib Tag al-Din.

49



KUTASI ZSUZSANNA

However, in the 14th century there is a significant change that is well reflected in
the description of the diseases. Al-NasirT describes new disease names and new
symptoms and qualities not known earlier. For example separation of diseases
by their cold or warm nature, as well as the female and male nature, derive from
the philosophical theories that arose in the Far East and Asia. In addition to the
old name of hunan (malleus), the huld and sigawa disease names also appear,
which in their symptoms are very similar to each other, but al-NasirT is able to
distinguish between them with this new classification method.
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