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A kotet megjelenésével felmérhetetlen értéki dokumentum-sorozat valt hozzaférhetévé az
érdekl6d6 olvas6kozonség szamara. A Mészoly Miklds (1921-2001) és Polcz Alaine (1922-
2007) levelezését tartalmazd kotet az aldbbiak szerint épiil fel: a széban forgd levelezés
1948-t6l 1994-ig folyamatosan, tovabba Polcz utolsd levele Mészolynek 1997-bél; fiiggelék
(827-837, a tartalomjegyzékben egyébként nincs megjelolve), mely az azonosithatatlan kel-
tezésl lizeneteket/leveleket tartalmazza; Nadas Péter reflexidja Bdrmi j6. Emléklapok halott
bardtaimrél cimmel (mely akar a kotet elejére is kertilhetett volna); a szerkeszt6 (Nagy Bog-
larka) informativ utészava, melyben tobbek kozt a szévegkozlés modszerérdl olvashatunk;
Mészoly és Polcz megjelent koteteinek listai; bibliografia; a levelezésben csak keresztnevii-
koén megjelolt személyek azonositasa; és végiil a névmutatd. Néhany lizenet/levél és mas - a
hazaspar életéhez kot6d6 - dokumentum kicsinyitett fakszimiléje, valamint jé par értékes fo-
to is (a két szerzordl egyiitt, kiilon, valamint pl. rokonaikrdél) talalhaté a kotetben.

Mészoly Miklos irodalmi, tudomanyos és politikai tevékenysége, valamint mindennek hi-
vatalos elismerése jol dokumentdalt, és ugyanez mondhaté el Polcz Alaine irodalmi és
pszicholégiai munkassagardl. Mindkettd 4jité szellemiségii egyéniség. Polcz szellemi hagya-
tékaban kiilonos jelentéséggel bir a - jelen levelezésben is tobb formaban kérvonalazédé -
tanatoldgia terén Kkifejtett tevékenysége. E levelezésben mindenképp tetten érhetd, hogy a II.
vilaghdboru utadni Magyarorszag és a vilag egyes torténelmi fordulépontjai - igy pl. 1953,
1956, 1968, 1989-1990, 1993 - miképp valtak (olykor csak implicit) észlelés targyava az ér-
telmiségi hazaspar életében, gondolkodasaban, ill. az, hogy e fordulépontok sok esetben mi-
képp befolyasoltak életiik, gondolkodasuk.

A levelezés roppant terjedelme (jelen kotet szamozasanak megfeleléen 744 [!] lize-
net/levél) 6nmagaban is elgondolkodtaté. Nyilvanvald, hogy a két 6nall6é - ugyanakkor egy-
massal életiik folyaman végig szoros szerelmi, szellemi és emberi kapcsolatban levd - egyé-
niség a levelezésnek kiilondsen nagy jelentdséget tulajdonitott, mondhatni archaikus szel-
lemben fogtak fel a kommunikacié e formajat. E levelek azon esetekben is, amikor (latszélag)
praktikus, hétkéznapi problémakrd], ill. sokszor intimitadsokrol tuddsitjak a cimzettet (és je-
len kotet révén az utdkort), joval tobbet fejeznek ki az altaluk tartalmazott szészerinti infor-
maciéndl. Kissé kozhelyesen fogalmazva, javarészt a két gondolkodé valamiféle humanumba

* Jelen recenzi6 az NKFIH/OTKA K 124514. szam palyazat timogatasaval késziilt.
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vetett mély hitének, meggy6z6désének kiilonb6z6 djrafogalmazasa e levélsorozat. Masfeld],
hermeneutikai megkdzelitésben, e levélkorpusz vizsgalatakor szembetliné a Hans-Georg
Gadamer-féle tézis érvényessége, miszerint az iras ,06n-elidegenedés”. Paul Ricouer szavaival,
az {rott szoveg ,a kommunikacidban térténd eltavolitids paradigmaja” (vo. Ricoeur, Du texte a
l'action. Essais d’herméneutique), amely az olvaso - jelen esetben tehat az egyes levelek cim-
zettje, ill. az utékor olvasékozonsége - részérdl nélkiilozhetetlen interpretdcids tevékenység
el6feltétele.

Nagy Boglarka utdszavaban kiemeli: mialtal a hazaspar 1998-ban - a kutatas szempont-
jabol barmiféle korlatozas nélkiil - a PIM-ben letétbe helyezte a levelezésiiket és egyéb sze-
mélyes dokumentumaikat, a Mészoly és Polcz szellemi hagyatékara vonatkoz6 kutatas ill. a
jelen kotet kiadasa (a szerzd6k halalat és a jogutédokkal valé megegyezést kovetéen) nem iit-
kozott jogi nehézségbe (vo. 864.). Ellenben technikai nehézségek adédtak, igy tobbek kozt (a
sok esetben hidnyz6 egyértelmli ddtumozas okan) a levelek sorrendjének rekonstrualasa.
Mint irja a szerkeszt6, ,a levelekben emlitett személyekhez (els6 el6fordulasuknal), esemé-
nyekhez, valamint az éppen sziilet6ben levé vagy mar megjelent miivekhez [az olvasé eliga-
zitasa végett] jegyzeteket fliztiink” (865.). A bilincs a szabadsdg legyen Mészoly ,egyik korai,
1948-as levelébdl szarmazik, és jol jellemzi a hazaspar 54 évig tarto, szenvedéllyel és szere-
tettel, de hullamvolgyekkel és mély krizisekkel is tarkitott, mégis elszakithatatlannak bizo-
nyulé kapcsolatat” (866.). A par életrajza, taldlkozasa, hazassaga torténetének rekonstruala-
sa specialis kutatdbmunkat igényelt (vo. 866-867.). A levelezés - folytatja a szerkeszt6 -
,mintegy regénnyé formalja két 6nmagaval és egymassal szemben is mélyen reflektiv, anali-
tikus és intellektudlis igény( ember viszonyanak alakuldsat. [...] [F]elvillannak személyes éle-
tlik j6 és rossz pillanatai”, ugyanakkor ,az els6 évek érzelmi turbulenciajat lassanként felvalt-
jak azok a levélben zajl6 beszélgetések, amelyekbdl a tartézkodé alkatti Mészoly iroéi vivoda-
sairdl, feleségétdl, irdsainak els6 olvaso6jatdl vart megerdsitésekrol, egy-egy mi keletkezésé-
nek koriilményeirdl vagy éppen Polcz Alaine pszicholdgiai munkassaganak alakuldsarol kap-
hatunk érzékletes képet” (867.). A rovid ilizeneteket, cédulakat illetéen ezek sok esetben els6
latdsra nem tartalmaznak lényegi informaciét az olvas6 szdmadra, de ,Polcz Alaine [ezekre
vonatkozd] egyidejli kommentarjaval [...] sokszor egy egész eseménytorténet irddik a sorok
mogé. A hosszabb levelek és a néhany soros cédulak egyiitt, idébeli egymasutanban alkotjak
meg ennek a két nagy formatumui embernek a k6zds regényét” (869.).

Nadas Péter emlitett utéhang-reflexiéiban mas témak mellet szemléletesen emeli ki Polcz
tanatolégiai orientacidjanak jelentdségét. Polcz hospice-tevékenysége jelentls részében
,haldokld, leginkabb leukémids gyerekeket kisért a haldlig. Csaladjaikat gondozta. [Polcz azt
vizsgalta,] mit tud a gyerek ténylegesen a halalrdl, s mit hazudik nekiink, amit halala kiiszo-
bén mi készséggel elhisziink, el is varunk téle. A fedés, az elharitas, a kompenzacié és a pro-
jekcid kérdéseivel foglalkozott. Haladlképzetekkel, a haldl fiziolégiai és emocionalis eldjeleivel,
a halaltusaval, a halal-kozeli allapottal, azaz a kiisz6bélménnyel, a halalhoz kapcsol6dé ritu-
sokkal és népszokasokkal. Olyan végsé kérdésekkel, amelyekre haland6 jobbara nem tud va-
laszolni” (839-840.). Es bar Polcz mindezzel a XX. szazad *70-es éveiben kezdett foglalkozni,
amikor a tanatolégia, mint diszciplina Magyarorszagon és a vilagon épp csak kérvonalazo-
dott, s még nem tudott adekvat gyakorlati valaszokat adni a haldoklassal kapcsolatos kardi-
nalis kérdésekre, Polcz minden erejével kereste e valaszokat, ,hiszen azt kellett akarnia, hogy
a gyerekek, ha egyszer gyodgyithatatlanok, minél kevesebbet szenvedjenek, s a kornyezet,
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mindenki a maga pszichikus alkataval és mechanizmusaval, ne akaddlyozza, [hanem] tdmo-
gassa Oket a kdnnyti és szép halalban. Felfedezte a jozan ész, az 6sztonds tudas, a belatas, az
eldrelatas, az dntudat, a szerepjaték, az onértékelés, a konvenciondlis szerepkovetés és a tu-
dattalan Osszefiiggésrendszerét. Nem elméleti munkat végzett, hanem praktikust. Rajott,
hogy ezeknek az elemeknek az aranya és egymashoz valé viszonya hatarozza meg a halaltusa
idejét és mddjat” (840.). Polcz ujitd szellemiségének megfeleléen épp 6 foglalkozott el6szor
Magyarorszagon tanatoldgiaval, és ,6 fogalmazta meg el6szor magyarul azokat a kérdéseket,
amelyekkel a palliativ medicina ma 6nallé orvosi diszciplinaként foglalkozik” (840-841.).
Mint Nadas ramutat, 6t magat is bevonta Polcz tanatoldgiai kutatdsaiba azaltal, hogy Nadasra
bizta a tanatoldgia német nyelvii szakirodalmanak magyaritasat (vo. 841). E k6zos felfedezé
és kutaté munka soran valt vilagossa Polcz és Nadas szamara tobbek kozt az, hogy ,az orvosi
adatfelvételek egyszerre két irdnyban torzitjak a halal-kozeli allapot és az djraélesztés jelen-
ségsorat. Az adatfelvételt készit§ orvosok szakmai meggy6zidése, vilagnézete és fogalom-
készlete torzitja, s ugyanigy torzitja az adatszolgalék fogalomkészlete és vilagnézete. Am az
volt az érdekes, hogy az Gjraélesztettek beszamoloit k6zos elemeiknél fogva mégis ki lehetett
emelni a fogalmi és vilagnézeti torzitasok rendszerébdl” (841.). Nadas kiemeli, hogy masok
mellett Elisabeth Kiibler-Ross amerikai-svajci pszichiater tanatolégiai munkai (melyeket te-
hat Nadas forditott magyarra) fontos referenciat jelentettek Polcznak sajat tanatoldgiai tézi-
sei megfogalmazasakor. Nadas megemliti, hogy Mészoly igen kritikus szemmel olvasta Polcz
tanatolégiai vizsgalddasait - de ez 6sszességében, Polcz szovegeinek formalédasa szempont-
jabdl, pozitiv mozzanat volt (vo. 842.).

E ponton érdemes megemliteni, hogy a II. vilighaboru alatt Polcz gyégyithatatlan lelki sé-
riiléseket szerzett, és minden bizonnyal ez is motivalta tanatoldgiai kutatasaiban ill. tanato-
l6giai elveinek alkalmazasaban. Mint Nadas fogalmaz: , egy élet kevés volt hozz4, hogy barmi-
lyen mindségii analitikus pszicholégia begy6gyithassa Alaine sériiléseit, és ezért valogatott
betegségei is tartésak maradtak. [...] A masodik vilaghaboru sériilt tuléléinek gyoégyitasara
Freudnak, Jungnak, Adlernek és Ferenczinek sem lehetett volna met6dusa” (849.).

Mindez kiegészithetd azzal, hogy 1990-t kovetben a tanatoldgia fejlédése Magyarorsza-
gon is lendiiletet kapott - értelemszertien mindebben Polcznak eléviilhetetlen érdemei van-
nak: e fellendiilésnek pusztan egy lehetséges példaja az on-line kézolt Kharén - Thanatoldgi-
ai szemle (https://www.kharon.hu/). Jelent8s publicisztikai aktivitas lathat6é a tanatoldgia
(ill. ezzel 6sszefiiggésben pl. az eutanazia) témajaban olyan jelentds szerzék részérdl, mint
Bit6 Laszlo, Tomosi Ramoéna, Vankd Zsuzsa. Bitd Laszl6 és Polcz Alaine k6zos munkdja: Az
utolsé mérféld. Beszélgetés életrdl, haldlrdl - testrdl és lélekrdl (Pécs: Jelenkor, 2007).

Jelen kotet nélkiilozhetetlen forras mindazok szadmara, akik Mészoly Miklds és Polcz Ala-
ine szellemi hagyatékat kutatjak, tanatolégiai vonatkozasaik révén pedig a levelezés egyes
szakaszai a pszicholégiatorténet szempontjabol is jelentds szovegkorpuszt alkotnak.



