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A SZAVAK PIRAMISA
Toérok Endre: Ki a szabad?

~Ez az ember, akire gondolok, a tobbitdl egyal-
talan semmiben sem kiilonbozik és nem emel-
kedik ki. Nincs kiilon neve. Az, ahog(
Csuang-ce mondta, a nevezetes névtelenség al-
lapota. Ez egyszertien lenni. Normélisnak lenni.
Mialatt a tobbi csak részlegesen van itt, ez az
ember teljes egészében. Miért? Mert normadlis.
Mert az értelemben van az alapallds centruma.”
— frja egy mag{ar filoz6fus, akit szavaival
egyetemben Térok Endre egyik 1988-as tanul-
manydban minden tulzéstél mentesen helyez
vissza a magyar szellemi élet tényezsi kozé. To-
rok Endre legijabb kotetét olvasva a gondolko-
ddsban visszaszerzett egészség szellemi tapasztala-
taval taldlkozhatunk. Ritka élmény egy inséges
korban.

Toérok Endre életmfive akar egy szopiramis:
elsd szintje alapjaiban és lényegileg eleget tesz a
modern tudomdnyeszmény igényeinek, de mindvé-
gig megdrzddik attdl, hogy oOsszetévessze a
részlegest a teljessel. A 19. szazadi orosz iroda-
lomrél, Tolsztojrél, vagy az orosz vallasbolcse-
letr8l irott konyvei, tanulmanyai mind-mind
szamolnak koruk tudoményos kovetelményei-
vel, ugyanakkor tilmutatnak 6nmagukon, az
életmii késGbbi eseményei felé, ahol az atmenet,
a tovabbi késziilés kozel hisz évében Torok
Endre kialakitja sajat beszédmadjat, megprébal-
ja a lehetSségeken beliil meghatirozni szétira
szavainak jelentését. , Tematizalodik” a medita-
ci és az esszé miifaja kozotti tartalmi és formai
fesziiltség. Torok Endre nyelvkeresése méasodik
id6szakanak radikalis, de kovetkezetes irany-
véltasa vertikdlis természet(i. Figyelmének ira-
nya valtozik meg: a mar teljesitett teremtd-tudat
szakmai elvérasait folyamatosan elhagyja (ta-
nulméany, majd esszé), hogy a teremtmény-tudat
kiviilrsl 4ltalanossagoknak tiiné egyediségei-
nek fogalmi kidolgozasa irdnyaba kotelez6djon
el. A mésodik, az elsdre szervesen raépiils szint
az esszé€ és a meditacio kettSs utjanak megjele-
nitése, ami igyekezett kifelé és befelé is megfe-
lelni a kinn és benn sajatos természetii igényei-
nek. A szdpiramisnak ebben a masodik rétegé-
ben megfogalmaz6dé esszék, meditaciok
(esszémeditaci6?) oOsszefoglaldsa az 1998-ban
megjelent Szemfényvesztések kora cimd kotet.

A harmadik idGszak, a harmadik réteg nyit6-
kotete, a nemrég megjelent Ki a szabad? cimf,
146 oldalas mediticié. A szerz§ altal alkalma-
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zott mfifaji meghatarozds sziikségessége az
életm{iben szervesen alakulé folyamat kovet-
kezménye: nem tanulmany, nem esszé, nem
esszé és meditaci6, hanem meditacié. A szerzs
elhagyva a megtaldlt egyensiily helyét, befe-
lé-folfelé indul. Ujrakezd a teremtmény-tudat ra-
dikdlisan teremtd begyakorldsdnak irdnyaba. Nem
abszolut kezdet ez, hanem inkdbb az ebben a
gondolkodéi iranyban maér megfogalmazédott
eredmények szdmbavétele azzal az igénnyel,
hogy az elsG korszak teremtd valasztasait, a ma-
sodik idGszak mfifaji és tartalmi dontéseit, a
meditaci6 begyakorldsiban Osszegyiijtse és
ezen gondolati eredményeknek irdnyt adva le-
hetdséget adjon az elnémuléasnak, a csondnek, a
hallgatasnak.

Ki a szabad? Janos evangéliumaban a mind-
annyiunk teremtmény-tudatdval egyiitt jar6 eg-
zisztencialis alaphelyzet értelmezését talaljuk: “
Bizony, bizony mondom néked, a mikor ifjabb
valdl, felovezéd magadat, és oda mégy vala, a
hova akardd; mikor pedig megoregszel, kinyuj-
tod a te kezedet és mas ovez fel téged, és oda
visz, a hova nem akarod.” (Jn 21,18) Nem biz-
tos, hogy a teremtmény akarata lesz meg, de az
valészin(i, hogy ebben a teremtményi onértel-
mezésben a gondolkoddsnak nem csak elézményei,
de kovetkezményei is vannak. Ha nem tekintiink el
attél a ténytdl, hogy Torok Endre legijabb kote-
tének 146 oldaldbol 101 oldal mar szerepelt a
Szemfényvesztések kora cimid kotetében, akkor
lathatjuk, mennyire indokolt az a valtozhatatlan
koriilményesség, amivel az ismertetés targyaul
valasztott kotethez kozelitiink. A kotet nem all
onmagaban: hozza szervesen kapcsolodé szo-
vegel6zményei vannak.

A Ki a szabad? cimii kotet meditacid, amit
~ebben az esetben ugy tekintem, mint a sze-
mély kisérletét arra, hogy megldssa magéban a
koz0s emberi lényeget (Isten arcat)”. A kisérlet -
ezek szerint itt mar nem esszé, hanem: ,a vilag
megszolitisa e k6zos emberi 1ényeg szerint”. A
megszolitds kétéld kisérlet, aminek jogossagat
csak annak sikeriltsége igazolhatja; mert a
»miifaj sok veszélyt is rejt magaban: mesterkélt-
séget, lires okossagot, lélek és szellem helyett
stilust, hamis parhuzamokat és ellentéteket égi
és foldi kozott, s nem utolsésorban az alazat
gogjét” (145. old.). Aki az imént idézett szava-
kat leirta, til van a ,,szavak vizozonén” — nem
naiv, vagy szentimentalis hirokat penget. Egyre
kevesebb széval szolit, egyre kevesebb erdt
hasznal. Torok Endre kovetkezetesen halad a



maga valasztotta elnémulas felé. ,Nyugtalanitd
a tudat, hogy még nem mondtuk el azt, ami lé-
nyeges, ami a dontG, még nem talaltuk meg azt,
ami rank var.” Igy a konyv mottdjaként idézett
Karl Jaspers szoveg,.

A konyv elso hét fejezete (a Szemfényvesztések
kora cim( kotetben mar megjelent, még korab-
ban cikkek formajaban publikdlt irasok)
meditativ Osszegzése az életmi eddigi, idevo-
natkozé belatasainak. Osszegzés, de ugyanak-
kor el6zmény is. Erre a hét fejezetre épiil az
utolsé6 harom szoveg, melyeket 1995, 1998 és
2000-ben publikalt a szerz6. Mindvégig tomor,
disztelen mondatok, kérlelhetetlen logika, ko-
vetkezetes gondolatmenet.

A szerelem mélyén a halal leigazdsanak me-
tafizikai sovargasa él. Mégis, a szerelem, amig
szerelem, egy sz(k jelenben erdsebb lehet az
idénél, amennyiben a tudat folé megy, vagyis
mindazt, ami tudat, és mindazt ami test, a lelki
energia iranyitja. A szerelem onléte tragikuma-
nak van odavetve, de legalabb egy magas érin-
tettség széduletében. Teljes mivoltaban ugy él-
hetjitk meg, hogy atadjuk magunkat a foldiben
az éginek. A szerelem igy nem sziinik meg a
masik halalaval, képes megérizni azt, még ha
tragikus, éteri vagyodassal is. A manidkus és a
reflektalé ember szenved a lelkétdl, mert hiany-
zik belShik a rahagyatkozas a kegyelemre. A lé-
lek embere, aki a Lélekre hallgat. A masik em-
berért van és nem ellene, nem magamagaban
hanydédik. Hatalma: ers, értelme: bolcsesség,
lelke: a masokban életre keltett eltokéltség a hit-
ben. Tuddsunk még nem latta be, hogy a vilag
oszthatatlan. Egzisztencialis, lelki és torténelmi
otthontalansdgunk a tudas kelepcéjében var
rank, ahol a boldog olés illizidjahoz gyartha-
tunk elméleteket. A kiilonbozdség gytilolete az
olés egyik indoka. Menekiilés csak a lélek erejé-
ben lehetséges, a lélekében, aki felismeri a valo-
di tudast, azt, hogy nincsen egyediil.

Eddig a Szemfényuvesztések kordbdl vissza-
emelt 0sszegzés, eddig a hét fejezet, az els6 101
oldal. ,Biineit az ember még akkor sem tudja
végképp levetni, ha mivei altal szabadulni sze-
retne t6lik, s6t talan ekkor hordja leginkabb
blinosségét, mert a képmutatisban nem ismer
hatart.” — nyilatkozza majd Torok Endre a ko-
tet végen szerepl$ interju legvégén. A Ki a sza-
bad? cimii kotet utolsé harom fejezete: 6t év sza-
vai (1995-2000) ,az ember torvénye”, ,a sze-
mély méltésaga” és ,a vezeklés ideje” felé.
Hogy megnevezhesse azt, ,amit tijra meg kell
talalni”. A szoépiramis csicsan kevés a sz6 —
végképp letisztult mondatok a végsd, orokkon
kicsi dolgokrol. A gondolatmenet ismét csak ro-
viden: Az Onpusztitd teremtésben az ember on-
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célnak allitia magat, hogy aztdn a szabadsag
kdpréazata eltakarja elSle 5nnon esend§ségét. Az
életnek a lélek kisemmizését kovets lefokozasa
tarsul a tudoményossag rogeszméjével, misze-
rint: a tudomany vallasa végiil is ki fogja vezet-
ni az embert léte labirintusabdl. Kettés kimene-
teld a kisérlet: félelem és ellendllas, vagy alazat
és bizalommal teli odaadas lesz a menekiilés
utja. A létesitmények a félelem és ellendllas vi-
lagdban intézményesulnek és az intézmények
uralménak kdprazataval kecsegtetnek. A gyava-
sag aztan konformizmust, vagy totalitarizmust
teremt, ahol az egyén végre feladhatja 1étének
felelGsségével egyiitt jaré szabadsagat. A torté-
nelem, mint sziirkeruhas hivatalnok, idegensé-
gével egy ndla is szovevényesebb titoknak falaz:
a vilaggazdasdg inkognitéjanak. Menekiilés
azért mégiscsak lesz, mert el fogjuk érni a szen-
vedés tiirési hatarat, ahol az élet majd ismét élni
akar. A személy méltésaga a tét, hogy ne te-
gyuk egymast egymas rabszolgajava. Minden
diktatara a halal diktatirdja, aminek ellentéte
az élet szolgédlata. Az 6nmagéra nem legyintd
ember tudomassal bir sajat egyetemes fuggdsé-
gérdl. Nem esik a transznaciondlis tizlet hatal-
ma ald, nem lesz fliggetlen az erkolestsl. Az is-
teni képmds ,a fold megszentelésére van te-
remtve, de a szerzésre Osszpontositott kiils6 vi-
lagban a biinosség halojaban vergddik, ideol6-
giak nélkil is a gyulolet kiséretében”. A zsar-
noksag azért uralkodhat, mert az individualiz-
mus személytelen, tarsadalmilag porézus elv,
szemben az individualitdis képmas voltaval,
élethez kotelez$ személyességével. Azaltal kell
individuumbdl személlyé valni, hogy felfedez-
ziik isteni lényegunket, ami értelem és cél, ,ha
nem is minden kétség nélkiil”. Mindezt azért,
hogy helyrehozhassuk az altalunk megfert5zott
teremtést, hiszen ,éppen ez a tlirhetetlenség
fogja ravenni majd az embert, hogy szellemi
lényként terjeszkedjék az érvényes életet ado
szabadsag iranyaba”.

Torok Endre kovetkezetesen halad a maga
véalasztotta elnémulas felé. A bolcselet benssé-
ge nem a szavak vizozonében keletkezik, for-
malodik. A bolcsesség szeretete bensGséges tar-
talmaknal id6z. A piramis aljan sok a sz06, koze-
pén kevesebb, a tetején pedig alig. A késel, té-
kozl6 remény mar nem a foldet lakja — a pira-
mis tetején nem a sz6 hangzik, nem a vilag vila-
gol. ,,De csak a szellemi személy tudja, hogy
szabadsaga akkor valosagos, ha képes kitorni a
vilagi hatalmassagok szolgasagabol. Ebben rej-
lik a méltosaga.” A gondolkoddsban visszaszerzett
egészség, majd az elnémulas, aztin a hallgatas,
majd a csend. (Kairosz, Budapest, 2000)
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