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A fogyatekkal €l6k élsportjanak kialakulasa es

ejlébdése uszasban (parauszas) az elmult 20
évben, valamint a Ridi paralimpia tapasztalatai

Development of the sport of disabled people in competitive
swimming (para swimming) over the last 20 years and
experiences of the Rio Paralympics
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Bevezetés

A parasport kialakuldsa 1948-ban kezdddott
a London melletti Aylesburyben mikodd Stoke
Mandeville-i kérhdzban, a brit hadirokkantaknak
szervezett elsé Stoke Mandeville-i versennyel. A ver-
seny annyira népszer(i lett, hogy évente, novekvd
létszdmmal rendezték meg az otthonok és kdrhdzak
dpoltjainak részvételével. 1952-ben a versenyen négy
holland kerekesszékes is részt vett, igy ez jelentette az
elsé nemzetkozi versenyt a parasport torténetében,
amelynek népszerlisége és szinvonala folyamatosan
emelkedett.

Ezért is volt sziikséges, hogy megalakuljon az elsé
nemzetkdzi szervezet, amely természetesen a Nem-
zetkdzi Stoke Mandeville-i Jétékok Szovetsége (In-
ternational Stoke Mandeville Games Federation,
ISMGEF) nevet kapta. A gyors szervezeti fejlédés ered-
ményeképpen 1960-ban, a soron kovetkezd Stoke
Mandeville-i jitékokat a XVI. nyiri olimpia hely-
szinének a vdrosdban és kozveteniil azt kovetd idé-
pontban, Rémdban rendezték meg. Kezdetben csak a
kerekesszékben él6 amputaltak szdmdra biztositottak
versenyzési lehetdséget, a késébbickben azonban az
egyre boviilg igényszint lehetévé tette az amputdlt és
vak sportoldk részvételét is. Az Gjabb sériilségi kate-
géridk béviilésének jele, hogy a kozponti idegrend-
szer sériilésébdl adédé mozgdskorldtozott sportolok
is keresték helyiiket a nemzetkozi jatékokon. Ennek
érdekében 1978-t6l tobb nemzetkdzi szovetség ala-
kul a fogyaték jellege szerint. 1982-ben négy szerve-
zet, (ISMGE ISOD, CP-ISRA, IBSA) megalapitja
sajat ernydszervezetét a Nemzetkozi Mozgdssériiltek
Szévetségek Koordindcids Bizottsigdt (International

Coordination Committee Sports for Disabled, ICC).
Az egység 1988-ban, a szouli paralimpidn (el6szor ez
a hivatalos elnevezése a jdtékoknak) valésult meg az
ICC, a nemzetkozi szovetségek és a nemzetek egytit-
tes szdndékabol. A parasport szervezeti fejlédése to-
vabb nétt azzal a ténnyel igazolva jelentdségét, hogy
1989 6szén Diisseldorfban megalakult az Interna-
tional Paralympic Committee /IPC/ (Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsdg).

Az IPC igyekszik egyesiteni, tdmoriteni, illetve
feleldsséget véllalni a paralimpiai sportigakért, de
nem csak a paralimpiai jatékok idészakdra, hanem az
ahhoz vezet§ négy éves id6szak kvalifikicids verseny-
rendszeréért is.

Az IPC (a NOB-tdl eltéréen) nem csak a
paralimpiai jdtékokért felelds szervezet, hanem a
paralimpiai kvalifikaldst jelent mds nemzetkozi (EB,
VB), versenyekért is. Igy a parasport cstics szerveze-
te nem sportdg-, hanem sériilés-specifikus fejlédési
irdnyt mutat.

A paratszds célja kezdetben a fizioterdpia és a re-
habilitdcié volt. Ma mdr egyike a legnépszer(ibb, leg-
nézettebb, és széles korben elfogadott paralimpiai ja-
tékoknak. A mozgdssériiltek minden kategéridjénak
biztositja a versenyzés lehetdségét, és jellegzetessége,
hogy az szék a verseny alatt nem haszndlhatnak pro-
tézist, vagy egyéb segédeszkozoket. Néhdny kisebb
médositdssal a FINA (Nemzetkozi Uszé Szévetség)
szabdlyai érvényesek rdjuk. Engedmény a résztve-
v6k szdmdra, hogy a rajtkérdl, vagy a vizbdl indulva
kezdhetik meg a versenyzést, valamint, hogy kiilén-
boz6 jelzésekkel segitik a ldtds,- és halldssériilt aszok
versenyét.
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Napjainkban nagy hangstlyt fektetiink arra,
hogy minden ember egyenlének tinjon, igy a sport
teriiletén sem zdrhatjuk ki azokat, akik valamilyen
fogyatékkal, rendellenességgel élnek, legyen az
velesziiletett, vagy szerzett. Ezek a sportolok még
tobb tdmogatdst és segitséget igényelnek, mint az
ép versenyzdk, hiszen a helyzetiik jéval nehezebb.
A szimukra megrendezett Paralimpiai Jatékok az
elfogaddst, az egylittérzést, és a tiszteletet jelzik a
tirsadalom irdnydbdl. A gyengébb idéeredmények
miatt azonban sokan nem tekintik Sket ugyan-
olyan tigyes, tehetséges, kemény sportembereknek,
mint ép tdrsaikat. Az eredményeik kevésbé kertil-
nek be a koztudatba, kevésbé szdmit nagy hirnek
egy sériilt kategéridban uszott vildgesics, vagy
paralimpiai gy6zelem. Ezen a hozzddlldson véltoz-
tatnunk kell, hiszen ha ma mdr ennyire hangsu-
lyozzuk az egyenl8séget, akkor mindenkinek jir az
egyenld bandsmdd és elismerés. Reméljiik, hogy
a kozeljovében folytatédik a pozitiv tendencia a
parasport megitélésével kapcsolatban, és rovidesen
ugyanakkora jelentdséget tulajdonitunk neki, mint
most az olimpiai sportdgaknak.

A sériilt versenyz8k médidban valé szereplése
ugyan paralimpidrél paralimpidra novekedett az
elmult években, de 2016-ban kaptak el8szor jelen-
t6s figyelmet és nyilvdnossigot. A Magyar Televizi6
sportcsatorndja végig élében kozvetitette a magyar
érdekeltségli szimok mindegyikét és a jatékok leg-
érdekesebbnek remélt pillanatait. Minden magyar
részvevével tobb el és felvett interjut készitete, igy
e tekintetben mondhatjuk, hogy a parasport révbe
ért.

A cikk célja, hogy ravildgitson; a parasport az
utébbi két évtizedben valddi élsporttd véle. A rész-
vev versenyzOk uszdsban ugyanannyit edzenek,
mint ép tdrsaik, megjelent a szdrazfoldi felkészités
is, természetesen figyelembe véve a fogyatékukbol
szdrmaz6 korldtokat. Ugyantgy jdrnak edz8td-
borokba és versenyrendszeriik is egyre kozelit az
épekéhez. Igaz régen volt, de mégiscsak meg kell
emliteni, hogy ma mdr t6bben jobb idSket usznak,
mint annak idején a legendds, a miincheni olim-
pidn hét aranyérmet nyert Mark Spitz 100 mé-
ter gyorson. Ezeken tdlmenden, tébb orszdgban
egész éven 4t sportkdzpontban, egyiitt késziilnek
a fogyatékkal él8 versenyzdk, ahol a hétkoznapi
életiikhoz is minden segitséget megkapnak. Ez 20
évvel ezeltt még nem igy volt.

Ezért az a feltételezésem (hipotézisem), hogy
dtlagban jelentds javulds kovetkezett be, az egyes
helyezéseket vizsgalva a harmadik helyezettek tob-
bet, az abszolut nyolcadik helyezettek pedig tobbet
javultak, mint a gydztesek. Ezt azért valdszindsi-
tem, mert a paralimpia egyre népszer(ibb, egyre
novekszik a versengésbe bekapcsolédé sportoldk és
orszdgok szdma. Ez még akkor is igaz, ha a soroza-
tos dopping botranyok miatt az orosz versenyzék
ezuttal nem indulhattak, de bizonyosan még jobb
eredmények sziilettek volna, ha 8k is részt vettek
volna.

Vizsgilt személyek és médszerek

Az 1996-0s atlantai és a 2016-o0s Riéi paralimpia
gyOztesei, bronzérmesei, abszolut 8. helyezettjei
és az Osszes dontds, az dtagidejiik, killon a férfi-
aké és a néké. A kovetkezd kategéridkban rendez-
tek versenyeket: S1-S10: fizikai fogyatékkal él8k,
S11-13: ldtdssériiltek és vakok, illetve S14, enyhe
értelmi fogyatékosok. A versenyszdmok: 50, 100,
200 400 méter gyors, 50, 100 méter hdt, 50, 100
méter mell, 50, 100 méter pillangd, 150, 200 mé-
ter vegyes. Nem minden kategdridban és verseny-
szdmban rendeztek versenyeket, attdl fliggden,
hogy hiny foldrészrdl és hdny orszdgbdl érkeztek
a részvevok. Atlantdban 168, Riéban 152 verseny-
szdmot rendeztek. Természetesen csak azokat a
versenyszdmokat vettiik figyelembe, amelyek mind
a két helyszinen és idépontban szerepeltek. Ossze-
hasonlitottuk a gy8ztesek idejét, a dobogéra kerii-
léshez sziikséges (bronzérmes) idejét és az abszolat
nyolcadik helyezettét. Utdbbi azt jelenti, hogy ab-
ban az esetben, ha az el6futamok sordn a nyolcadik
helyezett ideje jobb volt, mint a dont8ben, akkor
azt vettilk figyelembe. Ezeken feliil vizsgdltuk a
dontdsok dtlag idéeredményeit is, ami adott ver-
senyszdmban a mindség mutatéja.

A hipotézis bizonyitdsira, vagy elvetésére egy-
szerli szdmitdsok elegendéek. A szdmitdsok elvég-
zésének a menete: a Ri6i adott helyezés, vagy dtlag
idejébdl kivonjuk az atlantai megfeleld idejét, majd
azt 100 méterre vonatkoztatjuk. Ezt azért tessziik,
mert ha példdul 50 méter gyorson egy mdsodperc
a javulds és ugyanannyi 400 méter gyorson is, nem
mondhatjuk, hogy azonos mértéki volt, hiszen a
400 méter esetében nyolcszor olyan hosszi tdvon
lett ugyanannyi a kiilonbség. Ezért kivélasztot-
tunk egy tdvot, a 100 métert (lehetett volna mdst
is), és minden eredményt arra vonatkoztattunk.
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Tehdt az 50 méteren kapott kiildnbséget megszo-
roztuk kettével, a 200 méterét osztottuk kett6vel,
a 400-ét pedig néggyel. Igy véleményiink szerint
minden dszdsnem minden tédvja 6sszehasonlithaté.
Ezt nevezziik relatfv (100 méterre vonatkoztatott)
kiilonbségnek. Végiil az 6sszes relativ kiilonbséget
atlagoltuk.

Eredmények

Ismerve az Gszds sportdg jellemz3it, amikor sok-
szor szdizadmdsodperceken mulik egy-egy gydze-
lem, vagy helyezés, azt mondhatjuk, hogy a para
uszésportban, az elmdlt hisz esztend8ben, az ered-
mények javuldsa valamennyi vizsgilt helyezés, il-
letve a dontdsok dtlaga tekintetében jelentds, ami a
paralimpidkat illeti (1. és 2. dbra).

14.67

1 2

3 4

1. dbra: Paralimpia 1996-2016. 1.(1), 3.(2), abszolut 8.(3) helyezettek és dontdsok dtlagai (4) kozotti
kiilonbségek /férfiak/

Az 1. 4brdbdl jol ldthatd, hogy a gydztesek dt-
lagban tobb mint tiz mdsodperccel gyorsabban
Gsznak (10,11mp) 100 méterenként. Ennél na-
gyobb a javulds a dobogéra keriiléshez sziikséges
idéeredmények tekintetében (11,41mp), és még
nagyobb az abszolut nyolcadik helyezettek eseté-
ben (14,67mp). A déntésok dtlaga szintén 10 mp-
et meghaladé mértékben fejlédott. Nem egy olyan
kategdria és versenyszdm van, ahol az atlantai gydz-
tes Riéban déntdbe sem keriilt volna.

12.48
10.19

1 2

A 2. dbrdn a ndk hasonlé dsszehasonlitdsa azt
mutatja, hogy itt is jelentds a fejlédés, és szembe-
tlind, hogy mértéke — esetenként sokkal - megha-
ladja a férfiakét is. A gydztesek fejlédése hasonlo,
de az érmesek, az abszolut nyolcadik helyezettek és
a dontésok dtlaga nagyobb fejlédést mutat. A don-
t6be jutdshoz sziikséges (abszolut nyolcadik) idé
szdz méterre vetitve tobb mint hisz mdsodperces
elérelépést jelez.

20.01

14.89

3 4

2. 4bra: Paralimpia 1996-2016. 1.(1), 3.(2), abszoldt 8.(3) és abszoltt 8.(3) helyezettek és dontésok
dtlagai (4) kozotti kiilonbségek /ndk/
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Ez — dtlagosnak tekintett wiszdsi sebesség mel-
lett — azt jelenti, hogy az 1996-0s déntébe jutott-
nak még kb. harminc métere hdtra volt, amikor a
Riéi déntdbe jutott mér célba ért.

Megbeszélés

Az Gszds a dinamikusan és folyamatosan fejlédd
sportdgak kozé tartozik. Ezért egyfel6l nem megle-
petés, hogy a paratszdsban is ezt tapasztalhatjuk.
Ugyanakkor a fejlédés mértéke jéval meghaladja az
épekét, és azon beliil is a n8k javuldsa nagyobb. Ez
azt mutatja, hogy egyre szorosabbak a versengések,
tomorddik a mezdny. Sokkal kisebb a kiilonbség a
gybztes és a még éppen dontdbe jutott versenyzd
kozt. Ez annak ellenére igy van, hogy a sorozatos
és szisztematikus doppingolds miatt az oroszokat
kizdrtdk a Riéban valé indulds lehet8ségébdl. Ve-
litkk szdmolva, a fenti dbrakon bemutatottnal is na-
gyobb fejlédést tapasztalhatndnk. A nék nagyobb
méreékd javuldsa valdszintleg azzal van Gsszefiig-
gésben, hogy kordbban a fogyatékkal él6 nék nem
igyekeztek megmutatni magukat a tdrsadalom
széles kore elétt. A javulds okai kozt bizonyosan
szerepet jatszik, hogy 1996-ban 50 nemzet 457
sportol6ja, 2016-ban pedig mdr 78 nemzet 592
sportoldja vett részt. A létszdmot illetéen meg kell
emliteni, hogy azt az IPC el8re maximalizdlta, igy
a részvevék ardnya sokkal nagyobb lett volna, ha
a részvételhez szitkséges szintid6k nem lettek vol-
na olyan erdsek. A bevezet6ben mdr emlitettiik,

hogy 1996-ban a paratszok felkésziilése még zom-
mel egyedi volt, a klubokban is kevesen késziiltek.
Ahogy a parasport kialakult, az elején még inkdbb a
rehabilitdcié és a tarsadalomba valé vissza/beillesz-
kedés volt a meghatdrozé cél, addig mdra ugyan-
azok a célok vezérlik a fogyatékkal él§ sportolékat,
mint ép tdrsaikat, és sok esetben mdr profi ver-
senyz8kkel is talilkozunk. Kialakultak a kiilonbo-
z6 orszagok versenyrendszerei, rendszeresen edzd-
tiboroznak, sok orszdgban egész éven keresztiil.
A nagy orszdgok régéta nagyon komolyan veszik
a parasportot. Kina, Ukrajna, Ausztralia, Hollan-
dia, Nagy Britannia és az Egyesiilt Allamok mind-
egyike hatalmas létszdmu csapattal vesznek részt és
rengeteget dldoznak e sportdgnak allami forrasbol.
Tobb helyen megjelentek a komoly szponzorok is.
Az elkévetkezd hisz évben megjésolhatd, hogy a
fejlédés titeme jelentésen le fog lassulni, el fogja
érni az épekét és azzal pirhuzamosan fog haladni.
Ezért azt mondhatjuk, hogy az elmdlt hisz évben a
parasport és benne az Gszds is végrehajtotta a maga
forradalmadt, és kozel van ahhoz, hogy elfoglalja
mélté és jogos helyét az elit sportban.

Irodalomjegyzék

1. www.paralympic.org

2. hups://en.wikipedia.org/wiki/IPC

3. https://en.wikipedia.org/wiki/
Stoke_Mandeville
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