Jogok és igényérvényesitési
lehetoségek az egészségiigyi
ellatdssal 6sszefiiggésben 1.

A betegek jogai és kotelezettségei'

Egészségiigyi ellatashoz
valé jog

A jog egyik f6 tartalma a beteg
egészségi dllapota 4ltal indokolt,
szakmai ¢és etikai szabalyoknak
megfelelé egészségligyi elldtds. Az
elldtdssal kapcsolatban fontos kiva-
nalom, hogy folyamatosan, a nap
24 6réjdban hozzéférhetd legyen,
és az egyenlé bandsméd kovetel-
ményének is megfeleljen. Siirgds
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sziikség esetén a betegnek joga van
az életmentd, illetve az egészség-
karosodds megelézését biztositd
ellitdshoz, valamint fdjdalmanak
csillapitdséhoz és szenvedéseinek
csokkentés¢hez. Az egészségligyi
ellitdshoz val6 jog (bizonyos jogi
korlatok mellett), lehetdséget te-
remt a betegek szamira a szabad
orvosvalasztdsra, és a jog magaban
foglalja azt is, hogy vardlistéra he-
lyezés esetén a beteget a varakozas
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okardl és annak varhaté iddtarta-
mérél tdjékoztatni kell.

Emberi méltésighoz
valé jog

Az egészségigyi ellatds sordn
tiszteletben kell tartani a beteg
emberi méltdsigit. Ennek mag-
valosuldsihoz sziikséges, hogy az
ellatas sordn a beteget jogainak



gyakorlasiban, személyes szabad-
sagiban korldtozni kizardlag siir-
gos szﬁkség esetén, sajat vagy mad-
sok ¢lete, testi épsége és egészsége
védelmében Kinzé,
kegyetlen, embertelen, megaldzé
vagy binteté jellegli korlitozé
intézkedést tilos alkalmazni. A
korlatozé intézkedés csak addig
tarthat, ameddig az elrendelés oka
fenndll. A jog fontos tartalma,
hogy a beteget csak méltanyolhaté
okbdl és ideig szabad vérakoztat-
ni. Emellett tekintettel kell lenni
szeméremérzetére, ruhdzata csak a
sziikséges id6re és a szakmailag in-
dokolt mértékben tavolithaté el.

lehetséges.

Kapcsolattartishoz
valé jog

A beteg jé kozérzete szempont-
jabél meghatdroz6 jogosultsag a

kapcsolattartdshoz valé jog, mis
személyekkel akdr irdsban, akdr
sz6ban kapcsolatot tarthat, bele-
értve az egyhdzi személyeket is,
illetve litogatékat fogadhat. Joga
van megtiltani, hogy a gy6gykeze-
lésének tényét vagy a gyodgykeze-
lésével kapesolatos egyéb informa-
ciét mas eldte feltarjék, valamint
altala meghatdrozott személyeket
a litogatdsbdl kizdrhat. Az élet-
koruknil, allapotukndl fogva spe-
cialis helyzetben levé betegeket
tobbletjogosultsigok illetik meg.
[gy a kiskord betegnek joga van
arra, hogy sziil8je, torvényes kép-
viseléje, illetdleg az altala vagy
torvényes képviseléje dltal meg-
jelolt személy mellette tartdz-
kodjon, és a sulyos édllapota beteg
mellett is jelen lehet az dltala meg-
jelolt személy. A sziild nének is
biztositja a jogot az egészségiigyi
torvény arra, hogy az dltala meg-

jelolt nagykoru személy a vajudds
és a szulés alatt folyamatosan vele
lehessen, a sziilést kovetben pe-
dig arra, hogy ujszulottjével egy
helyiségben helyezzék el. A kap-
csolattartdshoz valé jog korlétja a
betegtarsai jogainak tiszteletben
tartdsa, a betegelldtds zavartalan-
saganak biztositottsiga.

Gyodgyintézet
elhagydsdnak joga

A beteget megilleti a gyégyin-
tézet elhagydsdnak joga is, ennek
azonban fontos feltétele, hogy ez-
zel mésok egészségét, testi épségét
ne veszélyeztesse. Amennyiben a
beteg sajat elhatirozdsa alapjin
kivinja elhagyni a gydgyintéze-
tet, ezt a kezelbéorvosanak be kell
jelentenie. Bejelentés nélkili ta-
vozds esetén a cselekvOképessé-
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gében részlegesen, illetve teljesen
korlatozott beteg torvényes képvi-
sel6jét értesiteni kell. A sajat elha-
tarozdsbdl torténd tédvozds tényét
be kell vezetni az egészségigyi
dokumenticiéba.  Amennyiben
a beteget a kezel8orvos dontése
alapjdn bocsatjak el a gyégyinté-
zetbdl, errél elézetesen (legalabb
24 6réval a tervezett id6-
pontot megelézden) 8t és

meghozatala, a megfelel$ életmdd
kialakitdsa szempontjabol kiemel-
ten fontos jogosultsig a tajékozta-
tashoz val6 jog. A tdjékoztatdsnak
a beteg szdmédra értheté médon
kell torténnie, egyéniesitett for-
méban, azaz figyelemmel kell lenni
életkorara, iskoldzottsdgara, isme-
reteire, lelkidllapotdra, e tekintet-

»Igy rendszeresen tdjékoztatni

ben megfogalmazott kivansigira.
Mindemellett a  tdjékoztatassal
kapcsolatban fontos kovetelmény
annak teljeskorisége is. A cselek-
véképes beteg a tdjékoztatdsirdl
lemondhat, kivéve, ha betegsége
természetét ismernie kell ahhoz,
hogy masok egészségét ne veszé-
lyeztesse. A tajékoztatds egyik Iép-
cs6foka az onrendelkezési
tajékoztatds, melynek cél-

hozzatartozdjat  téjékoz- ja, hogy a beteg megfelels
tatni kell. ke[l az e[ldt‘dlsﬁl.yﬂmdtdro'l) ismeretekkel rendelkez-
z ;7 - ;o zen a kezelésbe torténd

vdrhato kimenetelérél, ,
. ’ . beleegyezéshez. Ennek
Téjékoztatishoz esetlegesen sziikséges tovdbbi részeként  informécidkat
val(') JOg el[ﬂ’l‘dsokyo’l’ Szukséges kell kapnia a diagnézisrél,

A gyogykezeléssel kap-

csolatos alapvets dontések

életmidbeli viltozdsokrdl.”
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a javasolt vizsgalatokrdl,
ezek
elmarada-

beavatkozasokrél,
kockdzatairdl,




sanak kockdzatairdl, a lehetséges
kezelési alternativakrol. A kezelés-
hez valé hozzijaruldst kovetden,
annak folyamata sordn sziikséges
a terapids tdjékoztatds, melynek
célja, hogy a beteg minden infor-
macioval rendelkezzen, mely a
kezelés eredményességéhez sziik-
séges, ¢s ennck megfeleléen tud-
jon egyuttmikodd, a gydgyuldsit
segitd magatartdst tanusitani. fgy
rendszeresen tdjékoztatni kell az
ellitds folyamatardl, varhatd ki-
menetelérél, esetlegesen sziiksé-
ges tovabbi ellatasokrdl, szitkséges
életmédbeli viltozdsokrdl.

Onrendelkezéshez valé jog

A téjékoztatdssal szorosan Osz-
szefiiggd jogosultsdg az onrendel-
kezéshez valé jog, hiszen eldfel-
tétele a megfeleld tdjékoztatds. A
jog gyakorldsa keretében a beteg
szabadon déntheti el, hogy ki-
van-e egészségiigyi elldtdst igény-
be venni, illetve annak sordn mely
beavatkozdsok elvégzésébe egye-
zik bele. Amennyiben a beteg
cselekvképtelen, cselekvoképes-
ségében az egészséglgyi elldds-
sal Osszefiiggd jogok gyakorldsa
tekintetében részlegesen korldto-
zott, az onrendelkezési jogot a be-
teg 4ltal (cselekv8képességének
elvesztését/korldtozdsait megel§-
z8en) megjelole személy, ennck
hidnydban a torvényben felsorolt
személyek (elsésorban a torvé-
nyes képviseld) gyakorolhatjék.
A beteg véleményét a szakmailag
lehetséges méreékig figyelembe
kell venni ezekben az esetekben is.
Kiskoru beteg esetén az 6nrendel-

kezésijogot a torvényben felsorolt
személyek (elsésorban a torvényes
képviseld) gyakorolhatjik, azon-
ban a korlatozottan cselekv8képes
kiskort beteg véleményét a szak-
mailag lehetséges méreékig figye-
lembe kell venni.

Jog az ellatas
visszautasitdsara

Az onrendelkezési joggal szoros
kapcsolatban 4116 betegjogrdl van
sz0. Altalénosségban azt mond-
hatjuk, hogy a cselekvéképes beteg
visszautasithatja az egészségigyi
ellatast, ha ezzel misok életée,
testi épségét nem veszélyezteti.
Amennyiben a beteg olyan ellatast
kivan visszautasitani, melynek el-
maraddsa esetén egészségi allapo-
taban virhatéan stlyos vagy ma-
radandé karosodas kovetkezne be,
csak mindsitett okiratban, azaz
kozokiratban vagy teljes bizonyi-
té6 erejli magdnokiratban teheti
meg, irdsképtelensége esetén két
tanu egyiittes jelenlétében gyako-
rolhatja ezt a jogot. Specidlis sza-
balyok vonatkoznak az életmentd,
életfenntartd beavatkozds visz-
szautasitdsara. Erre csak abban az
esetben van lehetdség, ha a beteg
olyan sulyos betegségben szenved,
amely az orvostudomany minden-
kori 4lldsa szerint rovid idén be-
lul (megfeleld egészségiigyi elldtds
mellett is) halalhoz vezet és gyé-
gyithatatlan. Formailag ugyanagy
mindsitett okirat szitkséges a nyi-
latkozathoz. Ahhoz, hogy az élet-
mentd beavatkozds visszautasitdsa
érvényes legyen, szitkséges, hogy
egy hdromtagi orvosi bizottsig
megvizsgalja a beteget, és egybe-
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hangzdan, irdsban nyilatkozzanak
arrdl, hogy a beteg dontését annak
kovetkezményei tudatiban hozta
meg, illetve hogy valéban gyé-
gyithatatlan betegségben szenved.
A beteg az orvosi bizottsag nyilat-
kozatat kovetd 3. napon - két tanu
eléte - ismételten ki kell, hogy
nyilvanitsa a visszautasitdsra ird-
nyulé szandékie.

Jog az egészségiigyi
dokumentdcié megismeré-
sére

A beteg jogosult megismerni a
réla készilt egészségiigyi doku-
mentacidban szerepld adatait, il-
letve joga van ahhoz, hogy egész-
ségiigyi tajékoztatast
kérjen. Betekinthet az egészség-
tigyi dokumenticiéba, arrél maso-

adatairdl

latot, kivonatot készithet, illetve
jogosult az altala pontatlannak
vagy hidnyosnak vélt rd vonatkozé
egészséglgyi dokumentacié kiegé-
szitését, kijavitdsat kezdeményez-
ni. A jirébeteg-szakelldtdsi tevé-
kenység befejezéseckor ambulans
ellatasi lapot, a fekvbeteg-gyogy-
intézetbdl torténd elbocsatisakor
zardjelentést kap.

Orvosi titoktartashoz
valé jog

A beteget megilleti az orvosi ti-
toktartashoz val6é jog is. Ennek
értelmében az egészségiigyi elld-
tdsaban részt vevé személyek az
ellatdsa sordn tudomdsukra jutott
egészségiigyi ¢és személyes adatait,
azaz az orvosi titkot csak az arra
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jogosulttal kozolhetik, és azt ko-
telesek bizalmasan kezelni. A be-
tegnek joga van arrél nyilatkozni,
hogy betegségérdl, annak varha-
té6 kimenetelérdl kiknek adhaté
felvilagositas, illetve kiket zdr ki
egészségligyi adatainak részleges
vagy teljes megismerésébdl. A jog
tartalméhoz tartozik az is, hogy
a beteg vizsgilatira és kezelésé-
re olyan kortlmények kozott ke-
riljon sor, hogy azt beleegyezése
nélkil masok ne lathassik, illetve
ne hallhassak, kivéve, ha a siirgés
sziikség és a veszélyeztetd allapot
esetén ez elkeriilhetetlen, illetve
az, hogy csak azok a személyek
legyenek jelen, akiknek részvétele
az elldtdsban szitkséges, vagy akik-
nek jelenlétéhez a beteg hozzajé-
rult, kivéve, ha torvény mésként

rendelkezik.

A beteg kotelezettségei

A széles kort jogosultsagok mel-
lett néhdny kotelezettséget is te-

remt a beteg szdmdira az egész-
ségligyi torvény. Ilyen, hogy az
egészségugyi szolgaltatds igénybe-
vételekor koteles tiszteletben tarta-
niaz erre vonatkozd jogszabalyokat
és az egészségligyi szolgaltaté mu-
kodési rendjét, hazirendjét. Emel-
lett koteles a jogszabaly altal eléire,
vagy a jogszabaly alapjan a szolgal-
tat6 dltal megallapitott téritési di-
jat megfizetni.

Fontos az ellitdsban részt vevd
egészségigyi dolgozdkkal torté-
né egyittmikodés kotelezettsége
is. Ez egyrészrél abban nyilvanul
meg, hogy a betegnek széles kora
tajékoztatdsi kotelezettsége van
az egészségiigyi dolgozok felé. Igy
tdjékoztatnia kell 6ket mindenrél,
amely szitkséges a kérisme megal-
lapitdsahoz, a megfeleld kezelési
terv elkészitéséhez ésabeavatkoza-
sok elvégzéséhez, példaul minden
korabbi betegségérdl, gyodgykeze-
1ésérdl, gyodgyszer, gydgyhatdsu
készitmény szedésérdl, egészség-

kirosité kockdzati tényezdirdl.

Folytatds a kovetkezd szamban.

Téjékoztatast kell adnia mindar-
rél, amely masok életét vagy testi
épségét veszélyeztetheti, példdul a
fert6z6 betegségekrdl és a foglal-
kozds végzését kizdré megbetege-
désekrdl és dllapotokrdl, fertdzé
betegségek esetén pedig meg kell
neveznie azon személyeket, akik-
t6l a fertéz6 betegséget megkap-
hatta, illetve akiket megfertézhe-
tett. Téjékoztatdst kell adnia az
egészségugyi ellatast érintd, dlrala
kordbban tett jognyilatkozatardl.
Az egyuttmiikodési kotelezettség
abban is megnyilvinul, hogy be
kell tartani az egészségligyi dol-
gozdk dltal a gydgykezeléssel kap-
csolatban adott rendelkezéseket.
A beteg és hozzatartozé6i kotele-
zettsége, hogy a jogaik gyakorldsa
soran kotelesek tiszteletben tar-
tani mds betegek jogait, illetve az

egészségugyi dolgozdk jogait.
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