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Hagyomanyok és rekreacio
— Egy kiilonleges példa: reenactment

Tradition and recreation

>

/ Osszefoglalé:

A kulturalis, torténelmi nevelés az informalis
oktatas egyik eszkoze is a lifelong learning
érdekében. Hagyomanyaink megérzése a fiatal
és az idGsebb generacidk szabadid&eltoltési
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Cultural, historical education is also an informal
tool, aiming lifelong learning. Preserving
tradition can appear as leisure activities for

Bevezetés

Torténelmi korok vs. modern tarsadalom,
hagyomanyok és tjitasok, régi szokasok és
XXI. szazadi programok. Ellentétes kifejezé-
seket takar(hat)nak ezek a szavak, am Ossze
is kapcsolhatok. Erre szolgal a mizeumpeda-
gbogia mellett a hagyomany6rz6 egyesiiletek
tevékenysége és a katonai reenactment is élet-
modot meghatarozé tényez6ként, egyszerre a
fizikai és szellemi rekreacio terén.
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Modszerek

Sziikosen rendelkezésre allo6 hazai és kiil-
foldi forrasok alapjan tekintiink be a ree-
nactment rendszerébe, kiilonb6z6 példakkal
illusztralva.

Eredmények

A reenactment kifejezés hasznalatos az ,,é16
muzeumok”, miiszaki rekonstrukciok és a
nosztalgiajatékok (énfigurdk, dioramak stb.),
irodalom, film, vide6jatékok, tévémisorok,
felvonulasok teriiletén (Cascardi, 1999; idézi
Agnew, 2007).

A szellemi rekreacié rendszerében (Fritz,
2015) elhelyezhet6 a Tarsasagi, egyéni tevé-

;Zetrzii:' OOE fse Kl kenységek f6csoporton beliil mint jatékok,
agjuankltﬁg a1 osszejovetelek; illetve a Kulturalis f6csoport
Munkahelye: Egtvéis Lorand Szellemi teriiletén.
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Kutatdsi teriiletek:

életmdd, egészségfejlesztés,
szabadidds aktivitdsok

djkeletd dolog, az 1990-es években lett nép-
szerd (és engedélyezett) hazankban (Kopdcs,
2008; Magyar, 2012). A kifejezés magyaro-
sitisa nehézkes, kevésbé célravezets. Leg-
tobbszor ’csak’ hagyomanydrzésként terjedt
el a megnevezés a hazai koztudatban, &m ez
tagabb terminus, magaba foglalva példaul az
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— A unique example: reenactment

palettdjan is megjelenhet. A tanulmany egy
egyedi példa, a katonai hagyomanyGrzés
példajat mutatja be.

Kulcsszavak: hagyomany, rekreacio, éimények,
informalis tanulas, torténelmi hitelesség

young and elder ones, too. In this study you
can get a view of a unique example, the
reenactment. Keywords: tradition, recreation,
experience, informal education, historicity

etnografiat. Magyar Attila ,Tyrker”, az Os-
kultara Alapitvany elnoke és az Emese Park
igazgatbja/varispanja habar ajanlotta a TER
(Torténelmi Eletméd Rekonstrukcid) szot,
am ez tal bonyolultnak tlint (Régi Vitézeknek,
2018a).

Shils (1987, idézi Hofer, 1987) a hagyo-
manyt ,atadott dologként” emliti, mely szam-
talan dolgot hordozhat magaban. Legelemibb
formaja a ,traditum”, egy olyan dolog, amit a
mult a jelennek atad, mint egy eszme, gondo-
lat, szobor, festmény, de akar egy intézmény
vagy t4j is.

Harom rovid vagy hosszii generacion
ativelés esetén nevezziik hagyomanynak
(Brauer-Benke, 2011).

Habar kitagult a fogalom, egy dologban ko-
z0s az 6sszes hagyomany ala sorolt 0sszetevo:
orokl6rol oroklére valtozhat, 6nmagatol nem
képes tjra termel6dni vagy onalldéan Gjra ke-
letkezni. Atadéas Gtjan marad fenn, amely tor-
ténhet irasban vagy szoban, szokasban. Ha a
kontinuitasa megszakad, akkor csakis hozza-
ért6 emberek képesek Gjra bevezetni és meg-
felel6éen modositani (Shils, 1987, idézi Hofer,
1987). Ez utoébbi lathaté a katonai reenact-
mentnél is. Bar Nyiri (1994) idején nem 1é-
teztek még olyan kifejezések, mint a Youtube,
Facebook, Instagram vagy bloggerek, de 6 is
fontosnak tartja megemliteni, hogy a telefon,
radid, tv magaban hordozza a masodik szobe-
liség lehet&ségét.

A katonai hagyomanyok 6rzése széles kort
az Arpad-kori vagy még régebbi milttol a leg-
wjabb kor katonai tradici6iig (Brauer-Benke,
2011). Ide tartozik az ijaszat is a hagyomanyos
magyar (honfoglalas kori) kb. 130 cm hossz,



1. abra. ,HosszUij” (longbow); pusztai merevszarvi reflexij ; tdrténelmi ijasz. Longbow; Reflex bow; Historical archer. Forrés/Source: http://www.ijaszsarok.hu/
|b-big-john-576; http://www.ijaszsarok.hu/puszta-1252; http://kecskemet.imami.hu/helyi-hirek/szenzacios-programokkal-var-kecskemet-az-augusztus-20-ai-hetvegen

C alaktra meghajlitott fa ijjal (Szabados et al. 2017). A
Magyar Ijasz Szovetség 2000-ben alapitott torténelmi
ijasz szakag versenyein alapvetGen torténelmi hosz-
szuij és pusztai merevszarva reflexij hasznalata teremti
meg a mili6t a korhdi, torténelmi ruhédk mellett (MISZ,
2020).

A kora Arpad-kor megismerésének/megjelenitésé-
nek igénye az 1980-as évektdl jelentGsebb hazankban.
Az Gstorténet iranti érdeklddés, a honfoglalas és allam-
alapitas kora felé fordulas mondhatni természetes je-
lenségnek szamitott ez id6ben. Ekkor élte fénykorat a
tanchazmozgalom, a népmivészeti, kézmiives korok,
ahol egyre népszeriibbek lettek az Gsi korok motivumai
és az ezeket felidéz6 kisérletek (Magyar, 2012).

A X. szazadi hagyomanyGrzésen sokat lenditettek
olyan pillanatok, mikor valami nagyot vart a kdzonség:
mint az ,Istvan, a kirdly” rockopera. Az 1996-os mille-
centenarium évében, mikor Koltay Gdbor ,Honfoglalas”
cimd filmje is késziilt, valamint az allamalapitas emlék-
évében, 2000-ben is nagy, honfoglalassal kapcsolatos
bemutatokra vagytak az emberek. Ekkor indult be az a
hullam is, mikor mindenki ijat fogott a kezébe és kaftant
varrt sotétit6fiiggonyokbdl. Ez id6 tajt tobb szovetség is
1étrejott, példaul az 1991-ben alapult és a mai napig mii-
koédé MHKHSZ (Magyar Huszar és Katonai Hagyo-
manydrzdé Szovetség) is (Régi Vitézeknek, 2018a).

Hazai képvisel6i (hagyomanyérzé/reenactor) kozé
tartoznak még: Aranykard Sarkanyos Lovagok, Collegi-
um Gladiatorium, Debreceni Aranykeresztes Lovagok,
Dibsgy6ri Aranysarkantyts Lovagok, Egri Vitézl6 Isko-
la, Familia Gladiatoria, Legio Brigetio, Salamonos Ha-
ditorna Klub (Régi Vitézeknek, 2018b).

Egy korszak minél pontosabb rekonstrualdsara
torekednek, minél inkabb korhiibb fegyverzetet, ru-
hazatot (aproé kiegészitéket is: ovcsat, néi ékszer,
hajviselet) és a kornak megfelel6 zenemiivet (Veres,
2008), targyakat is (Bogacki, 2008; idézi Gardela,
2016) alkalmaznak. A viking reenactment teriiletén
pajzs, kardok, landzsa és balta keriil a kezekbe (Gar-
deta, 2016).

A mitiemlékekkel szemben nyitottabb, kontextuélis
torténelmi emléket alkothat (Gapps, 2009), lehetGsé-
get ad oOnfejlesztésre (szerepjaték), szellemi gazdago-
désra sajat maga idGutazisan at (Agnew, 2004).

A viking hagyomany6rzés otthona Anglia, a ,,Viking
Age” az 1970-es években kezdett megjelenni. Egyik
legnagyobb tematikus fesztival 1993 6ta a lengyel Wo-
lin, ahol a csatajelenetekben lathaté a nyugati stilus
(sportszeriibb, kevésbé ,6rjongve 6ldokls”, nbket le-
gitimalé) harcmodor is. A viking kultGra bemutatok
mellett filmek, konyvek, zenék, jatékok alapjat is képezi
(Gardeta, 2016).

2. abra. Pillanatképek a Szlavok és vikingek fesztivaljarél (Wolin, Lengyelorszag). Snapshots of *Festival of Slavs and Vikings’ (Wolin, Poland).
Forras/Source: https://www.carnifest.com/festival-of-slavs-and-vikings-in-wolin-2020/; https://twitter.com/; https://lamus-dworski.tumblr.com
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3. dbra. Norde Gard (Eszaki Garda) torténelmi életméd-rekonstrukciés csapat. Norde Gard, a Hungarian historical lifestyle reconstruction team.
Forrés/Source: http://www.nordegard.hu/galeria; https://www.facebook.com/Norde-Gard-Az-Eszaki-Garda-141494186020703/

Hazankban az egyik leghiresebb viking hagyo-
many6rzd csapat a Norde Gard, f6 profiljuk a X-XI.
szazadi torténelem (kijevi rusz harcosok, vikingek, I.
(Szent) Istvan testérsége) és a népvandorlas kori VI.
szazad (Karpat-medencei germanok, f6leg gepidak és
longobardok) kultarajanak és hadaszatinak megjele-
nitése (NordeGard, 2019a). A tarsulat repertoarjaban
szerepel tabori életet megjelenit6 életmod-rekonst-
rukci6 korabeli séatrakkal, fegyverekkel, butorokkal,
ruhazattal, mindennapi életben hasznalt eszkozeikkel,
jatékkal, edzésbemutatéval és féz6bemutatéval, a csa-

tajelenetek, parnazott fegyverekkel vivas és gyermek-
jatszo (korabeli kézmiives és mas jatékokkal, mint a
kub, ami egy 6északi iigyességi jaték) mellett (Norde-
Gard, 2019b).

Az Emese Parkban megjelenik a kézmiives (nyil-
hegy, szablyapenge, tiizcsithol6 acél kovacsolasa, vér-
tek és pajzs készitése, jurtakerité szalag vagy 6v szo-
vése, liveggyongyolvasztas) és agrar tevékenység (dal-
lattartas, novénytermesztés, haldszat), az iinnepek és
a fegyveres harc bemutatésa is a korabeli gasztronémia

mellett (Magyar, 2012). [EREE)

4. dbra. Elménykavalkad az Emese Parkban (Szigethalom). Experience-mix in the Emese Park’ Szigethalom, Hungary.
Forrds/Source: http://www.elmenyhalom.hu/elmenyek/; https://www.facebook.com/emesepark.szigethalom/; https://www.facebook.com/judit.sz.5
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Kovetkeztetések

A reenactment egyszerre jelent passziv (miisor meg-
tekintése) és aktiv (részvétel programokban) rekreaci-
6s alkalmat, amelynek hataséara a résztvevék kulturalis
szellemi rekreacios termékekben mélyiilhetnek el job-
ban — mint a konyvolvasés, torténelmi filmek vagy akar
torténelmi musicalek megtekintése terén is a muze-
umlatogatas mellett. Mindemellett egy adott telepiilés
imézsét novelheti, turisztikai vonzerét jelenthet, s nem
utolsésorban er@sitheti a telepiiléshez kot6d6 identi-
tast, kozosségteremtd hatasa mellett a rekreacios kul-
tarat stimulalhatja.
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Spiralstabilizac

10, avagy

A Spirdlstabilizdcié (SPS) egy olyan gerincterdpids mddszer, amely segitségével,
rendszeres gyakorldsaval a hatféjds, gerincferdiilés, csipé-térdproblémak, ludtalp,
tartashibak megsziintethetdek, javithatdak.

A spiralstabilizacio egy egyszerre nyuijtd, feszitd, csavaréd mozgdsfolyamat, amelynek
Iényege az izmok harmonikus miikddésének visszadllitasa, a kevésbé haszndlt izmok
bevondsdval, igy levéve a terhelést a mér féradt izmokrél.

12 db egymasra épiil6 gyakorlat, melyet specidlis gumikotéllel végzink.
A gyakorlatok megtanuldsdt kovetden napi szinten (15-20 perc) gyakorlds sziikséges.

Nyuijt
Erdsiti az alig hasznalt izmokat, lazitja a talterhelt izmokat
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Napi 15-20 perc gyakorlds elég

2020. TAVASZ | RECREATIONCENTRAL.EU | 35



