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Az olimpian bevezetésre kerllt jatékszabalyok
hatasa a ferfi kézilabdazasra

The impact of rule changes introduced at the Olympics on male
handball
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Absztrakt - A kézilabdazas az elmult szaz év egyik legdinamikusabban fejl6dd csapat-
sportaga, mely vilagszerte évrdl évre népszerlbbe valik. A valtozasok nem csupan az inf-
rastruktura, az edzéseszkdzok vagy a sportag technikai es taktikai repertoarjanak meg-
Ujulasa terén tapasztalhatdak, hanem a versenyrendszereknek és a jatékszabalyoknak a
sportag aktualis trendjeinez igazodo formalddasan is. A 2016-os Ridi Olimpia soran tobb
olyan Uj szabaly kerult bevezetésre, mely hatalmas reformot jelenthet nem csak egy-egy
jatékszituacioban, hanem az egész keézilabdazas fejlédéseében is. A valtoztatasok nagy ha-
tassal lehetnek elsGsorban a taktikara, és ezzel egyUtt a jaték képére, illetve folyamatara is.
Termeészetesen a taktika atalakulasa befolyassal lehet a dominans technikai elemek mao-
dosulasara is. A kutatas targya tehat elsGsorban az Olimpian bevezetett jatekszabalyok
alkkalmazasanak, illetve a jaték folyamatara és a taktikara gyakorolt hatasanak a vizsgalata.
A tanulmany tovabbi feladata, hogy az eredmények hattereben allé okokat feltarja, illetve
a jovl kézilabdazasanak lehetséges iranyvonalaira ramutasson. Az eredmények felhasz-
nalhatdak csapataink felkeszitéseben, képzeseben, az ellenfeleinkkel vivott meérkbzese-
ken, illetve iranyt szabhatnak a magyar utanpdtlas nevelésben is. A vizsgalat alapvetéen
a mérkézesdiagnosztika metodikdjara, tehat a vided-elemzések segitségevel elvégzett
meérésekre és az eredmeények statisztikai analizisére épul. A tanulmany a szabalyvaltoza-
sok mindegyiket vizsgdlja €s a jatek minden szegmensére (tamadas, vedekezes) kiterjed.
A mintat részben a 2016-0s Ridi olimpia férfi kézilabdatorngjanak el8ddntsi és eremcsatai,
részben pedig a jatekokon legeredmeényeseblben szereplé nemzeteknek a 2016-0s len-
gyelorszagi Eurdpa-bajnoksagon egymas ellen jatszott mérkdzései szolgaltatjak. A felme-
rés eredmeényei kimutattak, hogy a szabalyvaltozasok kozUl a kapus-mezdnyjatekos csere
e€s a passziv jatek reformja jelent8s hatassal lehet a jOv8 kézilabdazasara a jatek kepét,
illetve a sportagra jellemzd taktikai és technikai eszkdztar alakulasat tekintve is. ElSbbi el-
sGsorban az emberhatranyos tamadojatek megszlinését es a 7:6 elleni jatek elterjedé-
sét idézheti eld, mig az utdbbi a hosszabb lefolyasu tamadasoknak kedvezhet. A kék lap
bevezetese, illetve az apolast és az utolso fél percet érintd Ujitasok kisebb sulydak, mivel
egyreszt specifikus jatéekhelyzetekhez kdtédnek, igy alkalmazasukra ritkabban kerUl sor,
masreszt a taktikai jelentéseglk elenyészé.

Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, technika, taktika, jatékszabalyok, merk&zésdiagnosztika,
Abstract - Handball is one of the most dinamically developed sports of the last hundred
years and it has become more and more popular year by year all over the world. Changes
cannot be seen only in the infrastructure, in the field of training equipments or the renewing
of the repertoire of the sport technique and tactic but in the forming of the competition-
system and the actual game rules too. During the Olympic Games in Rio in 2016 several
new rules have been introduced which could cause a great reform not only in a game
situation but in the whole development of handball. Changes may influence mostly the
tactics with the image of the game and the whole procedure together. Of course the
changing of the tactic influences the dominant technical elements’ modification. So the
most important aim of the research is the examination of the influence on the adptation
of the new Olympic rules, the process of the game and their effects on the tactic. The
second aim of the research is to analyse the reasons of the results which are in the
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background and reflect on the possible guidelines of the future handball. The results can
be used to prepare our teams, to plan the trainings and matches and they can show the
way for youth training. Basically the survey builds on the method of match diagnostics, on
Mmeasurements with the help of videoanalysis and statistical analysis. The survey reflects
on all of the rule-changes and all segments of the game (attack, defense). The patterns
are picked up from the 2016 Olympic Games Men Tournaments play-off matches and
the 2016 European Men Handball Championship games. The results of the survey have
shown that the goalkeeper-courtplayer’s substitution and the passive playing reform can
cause a remarkable rejuvenation in the future of handball specially in the area of tactic and
technique, and the global picture of handball. The changes of goalkeeper-courtplayer’s
rules can cause the death of playing in numerical inferiority and the 7:6 play could become
widespread. The reform of passive playing could subserve the long attack style. Introduction
of the blue card, the treatment and the last half minute rules are not so significant, because
they are partly specific for a game situation - so they are rarely practised — on the other
hand their technical significance is vanishing.

Keywords: men’s handball, tactic, technique, rules, match diagnostics

.....................................

Flméleti bevezetd

A jdték és a jdtékszabdlyok kapcsolata a kézi-
labdizdsban

A kézilabddzds egy dinamikusan fejl6dé, vildg-
szerte egyre népszer(ibbé valé sportdg, ennek ko-
szonhetéen fokozatosan né a vildg sportéletében
betoltott szerepe. A jdték térhéditdsdt és a szinvo-
nal emelkedését természetszertileg szdmos kiilon-
b6z8, mégis egymadssal osszhangban 1évé tényezd
idézi el8, mint az innovacié a sport- és az edzésesz-
kozok terén, az infrastrukedra fejlédése, az orvosi
és a tudomdnyos hdttér magasabb szintd szerep-
véllaldsa, a médidban val6 megjelenés fokozdddsa,
vagy éppen a taktikai és technikai elemek sziikség-
szerli megujuldsa.

A kézilabddzast kiséré dllandé vdltozdsok ki-
kényszeritették a jdtékszabdlyok folyamatos form4-
16d4sdt, hiszen a mindenkori szabdlyalkoték cél-
ja, hogy a szabdlyok alkalmazkodjanak a modern
jaték dltal tdmasztott aktudlis kovetelményekhez.
Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy nem csak a
jatékban uralkodé pillanatnyi tendencidk hatnak
a szabdlyok médosuldsdra, hanem a szabdlyok 4t-
alakuldsa is jelentésen befolydsolja a taktikai és
technikai elemek fejlédését. A sportdg torténetét
leginkdbb meghatdrozé reformok, mint a les sza-
bily eltorlése (1949), a labdavezetés médjinak
meghatdrozdsa (1956), a nagypalyds jaték megszii-
nése (1966), vagy a gyors kozépkezdés bevezetése
(2000), hogy csak néhdnyat emlitsek, alapjaiban
alakitottdk 4t a kézilabddzds technikai és taktikai

eszkoztdrdt. A Nemzetkdzi Kézilabda Szovetség
Szabilyalkot6 és Jatékvezetdi Bizottsdgdnak tagjai
a XXI. szdzadban is eszkozoltek véaltozdsokat, azon-
ban ezek jobbdra csak bizonyos jdtékszitudcidkat
érintettek (pl.: id6n tuli szabaddobds), mig a jacék
teljes folyamatdt (tdmadds, védekezés) befolydsold,
jelentds médositdsok elmaradtak. A 2016-0s Riéi
olimpidn azonban szdmos olyan sarkalatos szabélyt
vezettek be, melyek hatdsdt taktikai és technikai
aspektusbdl is érdemes megvizsgdlni, hiszen a ro-
vid tava kovetkezmények, akdr a sportdg fejlédési
irdnydt is el6re vetithetik.

A 2016-o0s Ridi olimpidn bevezetésre keriild 1ij
szabdlyok értelmezése

Passziv jdték

Ezentdl, ha a jatékvezetd passziv jacék eljelzés
céljabdl felemeli a kezét, a tdmadé csapatnak maxi-
mum hat dtaddsra van lehetésége a timadds befeje-
zésére. Az dtaddsok szimoldsa sohasem indul Ujra,
még szabdlytalansdg, vagy blokkolt 6vés esetén
sem. A szabdlyt a passziv jaték megitélés szubjeketi-
vitdsdnak csokkentésére vezették be.

Kék lap

A legstlyosabb szabélytalansdgok szankciondld-
sdra vezették be. A kék lapot a jétékvezetd a piros
lap utdn mutathatja fel egy jatékosnak. Ez esetben
a jatékvezet6knek kotelezd irdsos jelentést tenni,
ezéltal a jatékost fegyelmi bizottsdg elé idézni. A
szabdlymodositds legf6bb célja a néz8k tdjékoztatd-
sa a varhat6 fegyelmi tdrgyaldsrol.
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Utolsé fél perc

A mérkdzések utolsd fél percében elkdvetett
szdndékos szabdlytalansdgért nem csak kizdrds
jar, hanem a vétlen csapat biintetdt is dobhat. A
véltoztatdst annak érdekében eszkozoleék, hogy a
mérkdzés végén elbfordulé silyos, illetve az ellen-
felet golhelyzet kialakitdsiban akadilyozé szabaly-
talansdgokat visszaszoritsk, illetve a vétlen csapat
dltal elszenvedett hdtrdnyt ellenstlyozzik.

Kapus-mezdnyjdtékos csere

A szabdlyviltoztatds értelmében nem kotelezd
megkiilonbéztetd mezt viselni annak a mezdény-
jatékosnak, aki a kapus helyett [ép pélydra tdma-
ddsban, illetve a kapus is bdrmely mezényjdeé-
kos helyett visszatérhet a jatékba. Mez8nyjdtékos
ugyanakkor nem léphet a kapuel8tér vonalon
beliilre védés céljabdl. Az Gj szabdlynak koszonhe-
t6en egyszerlibbé és gyorsabbd vélik a kapus-me-
z6nyjatékos csere.

Apolds

Az a jitékos, akit a pdlydn kell dpolni, nem
folytathatja a mérkézést, hanem el kell hagynia a
jatékteret. Ezt kovetden az dpolt jdtékos csapata
kovetkezd hdrom tdimaddsdnal nem léphet pélydra.
Kivételt képez, ha a sériilés az ellenfél progressziv
biintetést kivalt6 szabdlytalansigibdl szdrmazik, ha
a félidé megszakitja a hirom tdmaddst, illetve ha a
kapust a fején taldlja el a labda. A szabalyalkoték
célja a jatékmegszakitdsok csokkentése és a sériilé-
sek latszatkeltésének akaddlyozis.

A kutatds bemutatdsa, célok, hipotézisek

A kutatds tdrgya, célja

A kutatds térgya tehdt a 2016-os Riéi olimpidn
bevezetésre keriilt 0j szabdlyok alkalmazdsdnak, il-
letve a jéték folyamatdra és a taktikai, illetve tech-
nikai repertodrra gyakorolt hatdsinak vizsgilata.
Alapvetd cél, hogy a rovidtévon is tapasztalhat6
véltozdsok alapjdn az 4j szabdlyok bevéldsa megitél-
hetd legyen, emellett szintén fontos torekvés annak
feltérképezése, hogy a szabdlymddositdsok miként
és milyen mértékben alakitjdk 4t a jérék képét. Az
eredmények kielemzése hozzdjérul ahhoz, hogy a
szakemberek a kézilabddzdsban prognosztizalhaté
fejlédési irdnyt figyelembe véve tervezhessék az
utdnp6tldsképzést, illetve a csapatok felkészitésé.
A felmérés szekunder értéke, hogy bepillantdst en-
ged a jelenkor legeredményesebb vélogatottjainak

3. évfolyam, 1-2. szam
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jdtékdba, illetve annak sajétossdgaiba.

Hipotézisek

* H1: Az dpolissal és az orvosi segitségnyujtds-
sal kapcsolatos szabdlyok valtoztatdsdnak ha-
tisdra csokken a jatékmegszakitisok szdma a
mérkdzéseken.

* H2a: A passziv jatékra vonatkozé 0j szabdlyok
bevezetésével csdkken a passziv eldjegyzést ko-
vetd dtaddsok szdma.

* H2b: A passziv jatékra vonatkozé j szabdlyok
bevezetésével csdkken a passziv eldjegyzést ko-
vetd tdmadds befejezések hatékonysdga.

* H3: A kapus-mez8nyjétékos csere szabdlydnak
reformjai a kapus-mezdnyjdtékos cserék gya-
korisigdnak novekedését idézik eld.

* H4: A kapus-mez8nyjétékos csere szabdlydnak
véltozdsdval emelkedik az emberhdtrinyos td-
madéjéték hatékonysdga.

* H5a: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn a pozici-
6s jarék keriil eldtérbe a tdmaddsi rendszerek
kozil

* H5b: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn novekszik
a sz€lrél és a bedllobdl torténd kapura lovések
gyakorisiga.

* H5c: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn a tdmadd-
sok passziv szakasza hosszabbd vilik, mig a td-
maddsok aktiv szakasza rovidiil.

* H5d: A tdmaddsok hatékonysdga a 7:6 elleni
jaték sordn hatékonyabb, mint a 6:6 elleni ji-
ték alkalmdval.

* H5e: A 7:6 elleni tdimaddsok sordn csokken a
cselezés és az elzdrdsok szerepe.

Moédszerek

A vizsgilat els6dleges mintdjit a 2016-o0s Ridi
olimpia férfi kézilabdatorndjanak eléd6ntdi és
éremcsatdi szolgdltattdk, ezdltal az elemzés jelentds
része az elsé négy helyezést eléré nemzeti egyiitte-
sek (1. Ddnia, 2. Franciaorszdg, 3. Németorszdg,
4. Lengyelorszdg) egymas elleni, kiemelt téttel biré
osszecsapdsai alapjdn késziile. Mivel bizonyos jéték-
szabalyok analizdldsa csak a szabdlyvdltozdsok el6tti
idészakkal sszehasonlitva megvalésithatd, ezért az
Olimpidt megel8z4 utols6 nagy versenyrél, a len-
gyelorszdgi Eurépa-bajnoksagrol is az emlitett négy
vélogatott egymdssal szembeni mérkdzéseit figyel-
tem meg. A tanulmdny a szabdlyviltozdsok mind-
egyikét vizsgilja és a jiték minden szegmensére
(tdmadds, védekezés) kiterjed.
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A kutatds alapvet8en a mérkdzésdiagnosztika
metodikdjdra, tehdt a vided-elemzések segitségével
elvégzett mérésekre és az eredmények statisztikai
analizisére épil. A kisebb horderejti szabalyvdl-
toztatdsok vizsgalatakor el8forduldsuk gyakorisdga
szolgdl csupdn méreékadd szdmokkal. Ezzel szem-
ben a passziv jatékot érintd reform bevdldsdnak
elemzéséhez mdr sokrétli mérések sziikségesek.
A passziv jaték megitélésének gyakorisiga mel-
lett fontos az ebben a jdtékhelyzetben befejezett
tdmaddsok és a tobbi tdmadds hatékonysdgdnak
osszehasonlitdsa. Szintén a felmérés részét képezi
a tdmaddsok sordn végrehajrott draddsok dtlagos
mennyiségének, illetve a passziv eldjelzést megeld-
z8 és azt kovetd draddsok dtlagos szdmdnak a meg-
hatdrozdsa. A kapus-mez8nyjdtékos csere véltozdsa
a legszdmottevébb hatdst Gjitds, ennek megfeleld-
en a kutatds sordn a legtobb adat ezzel kapcsolat-
ban keriilt rogzitésre. Természetszerileg kiilon kell
kezelni a kapus-mez8nyjdtékos cseréjét emberhdt-
ranyban, illetve azonos létszim mellett. Ennek a
taktikai elemnek a vizsgdlatakor a hatékonysdgi
és gyakorisdgi alapmutatdkon kiviil azt is elemez-
niink kell, hogy milyen hatdssal bir a timaddsveze-
tés tempdjdra (dtlagos tdmadoidd, dradds szdm), a
tdmaddsvezetés modjdra (pozicidtartdsos, helycse-
rés, pozicidviltoztatdsos, vegyes), a tdimaddsvezetés
sordn alkalmazott technikai elemek gyakorisdgdra
(ataddsok, cselek, elzdrdsok, technikai hibdk) és a
tdmaddsok befejezésére. Tovabbi érdekes informi-
cidkkal szolgdl, hogy a védekezd csapatok taktikai
(alapfeldllds) és technikai repertodrjdt (iitkozések,
labdaszerzések) miként befolydsolja az ellenfél ka-
pus nélkiili jacéka.

Eredmények: a szabdlyviltozdsok értékelése és
elemzése

Kék lap és az utolsé 30 mp

Az olimpidn el8szor alkalmazott szabdlyok ko-
ziil a kék lap bevezetése keriilt taldn leginkdbb
reflektorfénybe a jdtékok elétt, azonban mégis a
sportdg szempontjibdl ez a legkevésbé jelentdsnek
tekinthetd. Ezt jelzi, hogy sem a néknél sem pe-
dig a férfiakndl nem volt precedens erre az egész
torna sordn. Az utolsé 30 mdsodpercben elkove-
tett, golhelyzet kialakitdst megakadalyozd, stlyos
szabdlytalansdg kdvetkeztében megitélt hétméteres
ugyancsak nem fordult el a megfigyelt mérkdzése-
ken. Ugyanakkor a Dénia-Lengyelorszdg mérkézés
rendes jdtékidejének vége elétt 13 mdsodperccel,

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.2

egy gblos ddn vezetésnél és a lengyel csapat td-
maddsdndl, 2 perces kidllitdssal stjtottak egy ddn
véddjatékost. A védd természetszeriileg gélszerzési
kisérlet kozben gdtolta a tdimaddt, azonban a 7 mé-
teres biintetés és a kizdrds elmaradt. A szabdly terén
érdemes volna tisztdzni, hogy a jdtékvezet6k mi-
lyen irdnyvonalak mentén mérlegelhetnek hasonld
helyzetekben. Habdr kutatéi szempontbdl nehezen
vizsgdlhaté viltozdsok ezek (eléforduldsuk hijin),
ugyanakkor azt el kell ismerni, hogy ezen médo-
sitdsok elssorban az ilyen jellegti szabélytalansd-
gok megel6zésének céljabdl alakulnak ki. Tehdt a
szabdlyalkotok révidtdvon sikeresnek tekinthetik
ezeket az Gjitdsokat.

Apolis

Az dpoldssal kapcsolatos szabdly bevildsdt az
el6z8 kontinenstorndval torténd dsszehasonlitdssal
itélhetjiik meg. Ez alapjdn a 2016-os Eurépa-baj-
noksdg sordn négy mérkézés alatt 14 alkalommal
kellett megszakitani a jatékot orvosi segitségnyjtds
céljabdl, mig az olimpidn csupdn 5-szor, rdaddsul
3 esetben a kivétel kategéridk valamelyikérdl volt
sz6. Ez nagyméreéki csokkenést jelent, melyben
kiemelt szerepe van a sériiléssel jdr6 szankcidknak,
tehdt H1 igaznak tekinthetd. Az Gj szabdly ez alap-
jan sikeresnek mondhatd, azonban némi ellenér-
zést valthat ki a vétlen szitudcidkban konnyebben
sériilt jdtékosok retorzidja, illetve a tévesen prog-
ressziv biintetés nélkiil maradt itéletek a jovében
akdr dupldn is sdjthatnak csapatokat, hiszen nem
csak a megfeleld itéletet nem kapjak meg, de még
egy jatékosukat is kénytelenek hdrom tdmaddsra
nélkiilozni. Az emlitett problémdk mellett felme-
riil egy etikai kérdés is, miszerint j6-e ha egy jdté-
kos eredményorientdlt motiviciéjdtdl hajtva azért
nem kér dpoldst, mert a pdlydn akar maradni.

Passziv jdték

A passziv jaték szubjektivitdsinak csokkentése
régota szerepel a tervek kozott. Az ennek megol-
ddsdra életre hivott szabdly azonban tobb oldalrdl
tdmadhatd. Egyrészt ugyan a passziv el8jelzést ko-
vetd idészakot szabdlyoztdk, azonban az eldjelzés
alkalmazdsinak megitélése tovibbra sem kothetd
semmilyen objektiv mércéhez. Ezt jelzi az is, hogy
a passziv el8jelzések szdma a kordbban emlitett két
nagy torna tekintetében szdmottevéen nem valto-
zott (Eurépa-bajnoksdg: 8,25/mérkdzés; Olimpia:
8,75/mérkézés). A mésik gond, hogy a meghigyelt
mérkdzések alapjdn a hat dtadds soknak t(inik, amit
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szdmos adat bizonyit. Figyelemre mélt4, hogy sem
a jdtékokon, sem a kontinensviadalon nem keriilt
sor arra, hogy a jdtékvezetSk elvegyék a tdmadds
jogét valamely csapattél, tehdt a timaddsokat min-
den esetben befejezték valamilyen médon. Erde-
mes megemliteni, hogy a megfigyelt csapatok 4t-
lagban 4,8 dtaddst hajtanak végre egy tdmadds aktiv
szakaszdban (a labda felvitelét és korbejdratdsat ko-
vetd, kozvetleniil gélszerzési lehetdség kialakitdsdra
torekvd idészak), tehdt kijelenthetd, hogy egy mar
amugy is hosszii tdmaddst (dtlagosan 13,54 pasz-
sziv +7,66 aktiv dtadds utdn alkalmaznak passziv
el8jelzést a jarékvezerdk) kovetben is tobb passz 4l
rendelkezésiikre, mint ami egy 4dtlagos hosszisigu
akciot jellemez. Az eddigieknél is hangsilyosabb
informdcid, hogy a passziv elgjelzést koveten a
legjobb vélogatottak az Eurdpa-bajnoksig sordn
1,33; mig az olimpidn 1,83 dtaddst (H2a, hamis)
kovetden fejezték be az offenziv tevékenységiiket
és mindosszesen egy alkalommal haszndledk ki a
rendelkezésiikre 4ll6 6 dtaddst, akkor is elsésorban
a kedvezd eredmény védésének céljibol. Az eddig
ismertetett adatok tiikrében taldin még inkdbb ér-
dekes, hogy a passziv el8jelzés utdn végrehajtote
befejezések hatékonysdga 54,29%, mig a passziv
eléjelzés nélkilli tdmaddsok sikeressége csupdn
52,16% (H2b, hamis). Ezt valészintleg a hosszabb
ideig nyomds alatt tartott védekezd jdtékosok féra-
ddsa és koncentrdci6 csokkenése vonja maga utdn.

Az els8 szdmszer(i eredmények tudatdban tehdc
fent 4ll a veszélye annak, hogy a szabdlyvaltoztatds
nem minden tekintetben érheti el a valédi céljdr,

19.75

mivel nem kéveti a modern jdtékban tapasztalha-
t6 tendencidkat. Ectdl fggetleniil komoly hatdssal
lehet a jov6 kézilabddzdsdra, mivel teret nyithat a
hosszabb lefolydst tdmaddsok elétt, ami megle-
hetdsen ellentétes a sportdgban utdbbi idékben
tapasztalt véltozdsokkal. Szintén virhatbak a pasz-
sziv jdtékra adaptdlt 4-6 draddsos taktikai sémak
kialakitdsa, melyek sikeres befejezési lehetdséget

kinalhatnak.

Kapus-mezdnyjdtékos csere

A kapus-mezdnyjitékos cserére vonatkozé sza-
balyvéltozds a jelz8triké haszndlatdnak melldzésé-
vel természetszerlileg nem csak leegyszertsitette
és felgyorsitotta a kapus nélkiili tdmaddsra val6
4rdlldst, hanem sokkal népszertibbé is tette azt.
Mig az Eurépa-bajnoksig sordn mérkézésenként
7 tdmaddst vezettek kapus nélkiil, addig az olim-
pidn 19,75 esetben alkalmaztik ezt a taktikai ele-
met, ami az Osszes tdmaddsok kozel 6t6dét jelenti
(19,55%), tehdt H3 igaznak bizonyult (1. 4bra).
Ennek hétterében az 4ll, hogy a jelenlegi szabalyok
mellett a visszafutds sordn a kapus bérki helyett be-
léphet a pdlydra, mig kordbban csak a jelzdtrikés
tarsdval cserélhetett. Ez 6ridsi taktikai elényt biz-
tosit, hiszen mig az el8z8ekben a védekezd csapat
jobbdra feladta a trikds jdtékost, mondvan biztosan
nem & fejezi be a tdmaddst, addig most mdr nem
csak szdmtani, hanem val6s embertobbletet is ki
lehet alakitani a kapus lehozataldval. A szabdlymo-
dositds két f8 teriiletet érint: az emberhdtranyos
jatékot és a 7:6 elleni tdimaddsokat

M Eurdpa-bajnoksag 2015

m Olimpia 2016

0sszesen

emberhatranvban

7:6 elleni iatékban

1. 4bra: Kapus-mez8nyjitékos cserék szima mérkézésenként

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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Az emberhdtrdnyos jdték sordn mdr régéra so-
kan igyekeztek a kapus-mezényjdtékos cserét ki-
haszndlni, ugyanakkor a vészkapusoknak elsésor-
ban a labdatartdsban és timaddsok el6készitésében
volt kiemelt feladatuk. A 2016-0s Eurépa-bajnok-
sdgon emberhdtranyban a csapatok az esetek kicsit
tobb mint felében (50,98%) cseréleék kapusukat
mezdnyjitékosra, mig a mésik felében az 5:6 el-
leni tdmaddsokat preferdledk. A hatékonysdgot
tekintve is elenyészd killonbségek figyelhetdek
meg (5:6 elleni jdték: 24%; kapus-mezényjitékos
cserével: 26,52%). Ezzel szemben az olimpidn
egyetlen olyan emberhdtrdnyos tdmadds sem rog-
zithetd, mely sordn ne alkalmazték volna a kapus-
mezdnyjatékos cserét. A tdmaddsok sikeressége
53,66%-ra ndtt, ami azon tdl, hogy aldtdmasztja
H4 hipotézist, tetemes mértékd névekedést jelent
(2. 4bra). A szdmadat értelmezéséhez tovibbi &sz-
szehasonlitdsként annyit, hogy az egyenld létszém
melletti tdmaddsok effektivitdsa 50,63%. Szintén
jokora véltozds tapasztalhaté az emberel8nyds vé-
dekezést szemiigyre véve, hiszen a kontinenstorndn
az elényben 1év8 csapatok az esetek 56,86%-ban
védekezési rendszert valtottak a tdmadok hibdra
késztetésének érdekében. Ezzel szemben erre az
olimpidn 8sszesen kétszer volt példa (4,88%). Az
emberhdtrdnyban t6rténd  kapus-mezényjitékos
csere raadasul nem csak a timaddsok hatdsfokdban,

70.00%

hanem a tdmaddidé hosszdban is komoly gyarapo-
dést idéz elé. Az Eurépa-bajnoksigon megfigyelt
5:6 elleni tdmaddsok dtlagos idStartalma 26,28
mésodperc volt, mig az olimpidn a kapus nélkiili
emberhdtrdnyos tdmaddsok dtagban 33,34 md-
sodpercet vettek igénybe. Természetszertileg ez is
a hdtrdnyban 1év8 csapat malmdra hajtja a vizet.
Osszességében megdllapithaté, hogy a szabalyval-
tozds hatdsdra a két perces biintetések jelentdsége
hatdrozottan csokken.

A kapus-mez8nyjitékos cserét érintd szabdlyval-
tozds mdsik kovetkezménye a 7:6 elleni jdték el-
terjedése lehet. Ez a taktikai elem ugyan kordbban
is jelen volt a sportdgban, azonban meglehetésen
ritkdn alkalmaztdk, inkdbb csak meglepetésszertien
vagy a mérkézések végén eredménykényszerben. A
szabdlymodositds jelentdségét mutatja ezen a téren,
hogy mig az Eurdpa-bajnoksigon négy mérkdzé-
sen minddsszesen kétszer éltek a csapatok ezzel a
lehetéséggel addig az olimpiin 38 alkalommal.
Mindenképpen elgondolkodtat, hogy a négy
legeredményesebb nemzet mindegyike jdtszott
ebben a rendszerben és a négy legnagyobb téttel
biré taldlkozén (el6dontdk, éremesatdk) egyardnt
bevetették a 7:6 elleni jdtékot, rdaddsul mindezt
63,16%-os hatékonysdggal (6:6 elleni jéték ered-
ményessége az olimpidn: 50,63%, tehdt H5d, igaz
— 2. 4bra).

60.00%
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2. 4dbra: A tdmaddsok hatékonysdga a 2016-o0s Ridi olimpidn
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A 7:6 elleni tdmadds taktikailag meglehetd-
sen eltér az emberazonossdgndl megszokottdl, igy
nagymértékii valtozist idéz el§ szdmos teriileten.
Az egyik jellemz§ kiilonbség, hogy csokken a té-
maddidé (6:6 ellen: 35,29 mp — 7:6 ellen: 28,18
mp), azonban ez csak a timaddsok aktiv szakaszdra
igaz (14,49 mp — 7,57 mp), ami aldtdmasztja a
H5c hipotézist. [gy a jaték képére a viszonylag hosz-
szi el8készit részt kovetd nagyon rovid lefolydsa

tdmaddsok lesznek jellemzdek. A legnagyobb dtala-
kuldst azonban a pozicids tdimaddsvezetés el6reto-
rése jelenti. A kézilabddzds utébbi iddszakdban ez
a tdmaddsforma viszonylag hdttérbe szorult, elsd-
sorban emberelényben alkalmazték. Az olimpidn
is emberazonossdg mellett minddsszesen a tdimada-
sok 11,28%-4t jellemezte a pozicidtartdsos jaték,
azonban 7:6 ellen ez az adat 78,94% (H5a, igaz
— 3.-4. 4bra).

3. dbra: A tdmadisi rendszerek eloszldsa 6:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

4. dbra: A tdmaddsi rendszerek eloszldsa 7:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

Tulajdonképpen ez a kardindlis kiilonbség hozza
magdval a jaték tobbi szegmensében tapasztalhat6
véltozdsokat. Az alapfeldlldst tekintve, egy olyan

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

két bedllés rendszer vélik uralkodévd, melyben a
széls6k és a bedllok eldkészitd szerepe a minimalis-
ra csokken, a kiilsé jétékosok pedig néhdny draddst
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koveten igyekeznek emberfolényt kialakitani,
ezédltal a tdimadds befejezések elékészitésben hang-
stlyosabbd valnak az 4tlov-szélsd és az 4tlové-be-
4ll6 kapcsolatok, illetve a pattintott és a felugra-
sos dtaddsok. Ezzel egylitt természetszeriileg né a

bedll6bél (6:6 ellen: 12,43% — 7:6 ellen: 22,22%)
és sz81r6l (6:6 ellen: 15,68% — 7:6 ellen: 29,63%)
torténd lovések ardnya, ami igazolja a H5b hipoté-

zist (5.-6. dbra).

5. dbra: Timaddsok befejezésének eloszldsa pozici6 szerint 6:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

6. dbra: A tdmaddsok befejezésének eloszldsa pozicié szerint 7:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

Az emberazonossdg melletti tdmaddsokra jel-
lemz8 keresztmozgisok és poziciévdltdsok itt szin-
te teljesen eltlinnek. A taktika dtalakuldsa magitdl
értetédden megjelenik a technikai elemek alkal-
mazdséban is. A legfontosabb véltozds, hogy az
dlland6 emberelény nem kényszeriti a jatékosokat
az 1:1, illetve 2:2 elleni akcidkra, hiszen ebben a

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.2

helyzetben elég, ha mindenki csak egy véddjdeé-
kosra gyakorol nyomdst. Ennek kévetkeztében
jelentésen csokken a cselezés szerepe (6:6 ellen:
1,61 csel/tdmadds — 7:6 ellen: 0,82 csel/tdmadis),
killonosen igaz ez a befejezésre irdnyuld cselezé-
sekre (0,38/tdmadds — 0,12/tdmad4s). A két be-
allé ellenére az elzdris-levildsok szimdban szintén
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csokkenés figyelhetd meg (6:6 ellen: 0,12/tdmadds
— 0,06/tdmadds). Ez alapjan H5e, hipotézis igaz-
nak tekinthetd (7. dbra).

A taktikai viltozdsok nem csak a tdmaddst, ha-
nem a védekezést is érintik. Az dllandé emberhdt-
rinyos védekezés megneheziti az {itkdzések végre-
hajtdsdt (4 titkozés/38 tdmadds), ezért a csapatok
igyekeznek a tdmaddkat inkdbb hossza dtaddsokra

kényszeriteni és labdacsapddt alkalmazni. Ennek
hatdsdra n6 a timad6kndl a technikai hibdk szdima
(6:6 ellen: 0,19/tamadds > 7:6 ellen: 0,24/tima-
dds), kiilondsen az dtadisi hibdk terén. A megné-
vekedett labdaszerzés és az ellenfél kapusdnak hid-
nya lehetéséget kindl a gyors ellentdmaddsokra és
megjelennek a kapus lehozataldbdl szdrmazé tires
kapus gélok is (11/95 tdmadds > 11,58%).

1.8
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7. 4bra: A tdimadé technikai elemek szdima tdmaddsonként a 6:6 és a 7:6 elleni jatékban (2016 Ri6)

Megbeszélés

A szabilyviltozdsok hatdsdnak elemzése sordn
egyértelmiivé vélt, hogy az Gjitdsok kozil a jacék
menetét a kék lap, illetve az utolsé 30 mdsodpercre
és az dpoldsra vonatkozd reformok csak kis mér-
tékben befolydsoljak. A passziv jéték szubjektivi-
tisdnak csokkentése az eredmények alapjén nem
jart valédi sikerrel, ugyanakkor a csapatok felké-
szitése sordn tdmaddsban elétérbe keriilhetnek
a 4-6 draddsos jatéksémdk, mig védekezésben al-
kalmazkodni kell az esetleges hosszabb lefolydsa
tdmaddsokhoz.

A két vildgverseny vizsgilatakor tapasztalt kii-
lonbségek titkrében jelentds befolydssal a jové

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

kézilabddzdsdnak alakuldsdra a kapus-mezényjdté-
kos csere leegyszerisitése lehet, hiszen a tanulmdny
alapjdn ez szdmottevd hatdst gyakorolhat a takti-
ka és a technika fejlédésére egyarant. Az ember-
hitrdnyos tdmadds és az emberel8nyos védekezés
gyakorlatilag teljesen elttinhet, ezdltal a két perces
biintetések stlya nagymértékben csokkenhet, ami
novelheti a véddjicék keménységét. A 7:6 elleni
jaték tovabbi elterjedése még radikdlisabb valtozd-
sokat hozhat a képzésben. A csapattaktika viszony-
latdban a pozicids jdték elbretorése a helycserés és
poziciévaltoztatdsos tdmaddsok hdttérbe szoritd-
sat eredményezné, ezdltal a keresztmozgdsok és a
befutdsok is periféridra kertilnének. A szélsgk és
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a bedllok képzése az eldkészit szerep kiesésével a
korabbiaknal is jobban a befejezésekre korldtozéd-
hat. A tdmaddjdeék dralakuldsdval a védekezésben
az litkdzések helyett a labdaszerzésekre tevédhet 4t
a hangsuly, mig a vegyes védekezés teljesen meg-
szlinhet. A gyors inditdsok sordn a klasszikus ka-
pus-mezdnyjitékos parharc helyett az tires kapura
torténd 16vések keriilhetnek eltérbe, mig a visz-
szarendezédések vdrhatéan tdmadébb szellemiek
lesznek. A technikai képzésben a klasszikus 1:1 és
2:2 elleni pédrharcok mellett, nagyobb hangstlyt
kaphatnak a 2:1 és a 3:2 elleni szitudcidk gyors,
pontos ¢és hatékony megjdtszdsa. Ennek kovet-
keztében az irdnyvéltoztatdsok, induldcselek és az
elzdras-levaldsok szerepe csokkenhet a tdmaddsok
sordn, mig az dtaddsi és 1ovd cselek a labdacsap-
dak 4tjdtszdsa miatt megszaporodhatnak. Emellett
az eddigiekhez képest is kiemelt feladattd vélhat
az 4taddsok technikai végrehajtdsdnak tokéletesi-
tése, a dontési képesség fejlesziése, illetve hogy a
jdtékosok képesek legyenek a meginditott mozgds
megvaltoztatdsdra.

Természetesen nehéz megitélni, hogy a 7:6 elle-
ni jéék a jovében milyen mértékben hédit teret,
ugyanakkor az olimpia tanulsdgai alapjin elmond-
hatd, hogy a tdmaddsok hatékonysigdt még az iires
kapus kontragélokat figyelembe véve is novelte ez a
taktikai rendszer. Eppen ezért érdekes kérdés, hogy
az utdnp6tlds-nevelésben milyen irdnyvonalak
mentén képezziik a jitékosokat, azonban érdem-
ben erre csak a tovabbi tendencidk figyelemmel
kovetése és Gjabb kutatdsok dltal adhatunk biztos
vélaszt. Fontos lenne az is, hogy a szabdlyokat ne
moédositsdk tdl gyakran, mivel ez esetben az fiata-
lok edzésének tervezhet8sége sériilhet.
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