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Absztrakt - A kézilabdazas népszerlsege toretlen mind hazai, mind nemzetkdzi viszony-
latokban. A sportagi helyzetkép felvazolasara és az aktudlis nemzetkdzi erdviszonyok
megallapitasara a vilagversenyek elemzése ad lehet8seget szamunkra. Jelen munkank-
ban a 2016-0s ridi olimpia N&i kézilabda torna elédontdjebe jutott csapatok méerk&zeseinek
elemzeésére vallalkoztunk annak érdekeben, hogy kepet kapjuk a nemzetkdzi elit Nn&i csa-
patok tamadod jatékanak iranyultsagairdl. A meérkézések utdlagos elemzése soran negy
szempontot vettink figyelembe: 1) a tamadas befejezesek eloszlasa, 2) a 7 méteresek
kiharcolasanak kdrdlmenyei, 3) a labdabirtoklason bellli akciok szama és sikeressege, 4)
a rendezett védelem elleni tamadas alapjatékainak eléfordulasa. z adatok feldolgozasat
alapstatisztika, klaszteranalizis €s egy mintas t-proba eljarasokkal vegeztik. Megallapit-
hato, hogy a nemzetkdzi ndi elit tamado jatekanak jellemzdje az atidvesekre és a gyors-
inditasokra vald torekves. A 7 méteresek kiharcolasa legtoblbszor a bealld és a betorést
vegrehajto jatekosnak sikerult. A rendezett védelem elleni tamadasok soran a labdabirtok-
lasok dontd tobbsege egyszeri ratamadassal vegz8dott. Az alkalmazott alapjatekok tekin-
tetében a pozicids jatekok dominancidja figyelhetd meg, gyakorisagat tekintve az ember-
folényt kialakito huzas elényben részesitésével. A mérkdzes megfigyelések alapjan kapott
eredmenyek hattér informacioval szolgalnak a hazai felkeszitési rendszerhez, ugyanakkor
a telies képhez a csapatok védekezéseének vizsgalatara is szUkseg mutatkozik.
Kulcsszavak: kézilabdazas, merkézeésmedgfigyelés, ridi olimpia

Abstract - Handball is a constantly popular sport on national and international field of in-
terest as well. For the status report of the actual international power relations in handball
we have to analyze the international contests. In this study women teams getting into
the semi-final in the Olympic Games in Rio were analyzed, in order to get a view about
the trends of attacks. During the game analysis we took under consideration four factors:
1) distribution of finished attacks, 2) surroundings of fighting out 7-meter throws, 3) the
numiber and success of actions within a ball possessing, 4)the presence of basic-principle-
based attacks against set defense. For data analysis basic statistics, Cluster-analysis and
T-test were made. It was set out that the international elite in attacks uses mostly backcourt
shots and fast breaks. Fighting out 7-meters penalty shots is mostly achieved by pivots
or players who were trying to penetrate the defence . Possessing of the ball against set
defence was finished mostly with one action only. Among basic-principle-based attacks
it seems to be dominating when taking up the basic attacking position and teams prefer
stretching the defence with passing gaining numerical superiority. Results of game analyis
give background information for preparation systems, while for optimal view the trends of
defense should be analyzed as well.
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Elméleti bevezetd és hipotézisek

Egy orszag kézilabdazasanak szakmai megité-
lése elsGsorban a sportig vildgversenyein (olim-
pia, viligbajnoksag, Eurdpa-bajnoksig) mutatott
szereplése alapjan torténik. Ezeken a versenyeken
elért helyezések tikrozik az éppen aktualis nem-
zetkozi eréviszonyokat és a mérkézéseket vizsgal-
va a szakért6knek lehetéségiik van a sportagrol
egy altalanos helyzetképet festeni. Mindemellett
ezeknek a megfigyeléseknek a jelentésége abban
is rejlik, hogy a vilag legjobb valogatottjainak ja-
tékaban felfedezhet6 jellemz$ vonasok alapjan
a sportag vezet kézilabda nagyhatalmainak - és
igy a kézilabda kulturajuknak - fébb erényei is

hangsulyozasra kertilhetnek. Ebben a munkank-
ban a 2016-os 1i6i olimpia néi kézilabda torna el6-
dontébe jutott csapatait vizsgaltuk az el6dontdk,
a bronz- és az aranyéremért folytatott mérkézése-
ken nyujtott teljesitményiik alapjan.

A néi kézilabdazas 1976 6ta szerepel az olim-
piak musoran, az azota eltelt idészakban az ered-
ményesség tekintetében az orosz (korabban Szov-
jetunio, Flggetlen Allamok Ko6zossége néven
szerepld valogatottak) és a norvég csapat eredmé-
nyei kiemelked6ek, mig a francidk az utobbi évti-
zedben valtak jelentSssé, a hollandok pedig az yj
hullamot jelentik a sportag palettajan. (1. tablazat)

1. tablazat: A vizsgilatban résztvev csapatok olimpidn elért helyezései
(RUS=Oroszorszdg, FRA=Franciaorszdg, NOR=Norvégia, NED=Hollandia)

1976 | 1980 | 1984 | 1988 | 1992 | 1996 | 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016
RUS 1. 1. - 3. 3. - - - 2. 8. 1.
RFA - - - - - - 6 4 5. 5 2
NOR | - - - 2. 2. 4 3. - 1 1 3
NED | - ; - ; ; ; ; ] _ ; 4

A 1161 olimpia néi kézilabda tornajan a korab-
ban kvalifikalt (VB-n elért helyezés és selejtez6k
alapjan) 12 csapatot két csoportba rendezték, ahol
a csoporton belil kérmérkézést jatszottak egy-
massal, majd az ott kialakult helyezések alapjan az
1-4. helyezettek jutottak tovabb. Ezutin egyenes
kiesés szakaszok kovetkeztek (keresztjaték), a cso-
port els6k jatszottak a masik csoport negyedikjé-
vel, a csoport masodikok pedig a masik csoport
harmadikjaval. A gy6ztesek el6dontot jatszhattak,
a vesztesek az 5-8. helyek valamelyikéért kiizdhet-
tek tovabb. Az egyik el6déntében meglepetésre az
orosz csapat legyézte a norvég csapatot, a masik
el6dontében a francia csapat kerekedett a hollan-
dok folé. A déntSben azutin az oroszok multdk
feldl a franciakat, s igy olimpiai bajnokok lettek, a
norvégok pedig a hollandok f6l6tt aratott gy6zel-
miikkel harmadik helyen zartak.

A teljesitményorientalt kézilabdazasban az
eredményesség jelenti az egyedili értéket. Az
eredményesség, a teljesitmény minden esetben a

csapat produktuma, mégha a csapattagok feladat-
vallalasa és tevékenységi kore eltér (Lebed, 2017,
Okris, 2007, Wagner,H., Finkenzeller,1.,Wiirth, S.
és Duvillard, S.P., 2014). A csapatok jatékfelfoga-
sa, a megtervezett tamadé stratégidja, illetve a
tamadasbefejezések meghatarozé jelentéségliek
az eredményesség szempontjabol, igy ennek vizs-
galata mindenkor aktualis téma marad (Bajgoric,S.,
Rogulj, N.,Cavala,M. és Burger, A., 2017). Az elit
csapatok mérkézéseinek megfigyelése a mai kézi-
labdazas iranyvonalairdl ad tajékoztatast, melynek
alapvet6 jelentésége van a jatékosok és csapatok
felkészitése soran, valamint az utanpotlas képzés-
ben egyarant. Egyértelmten kijelenthets, hogy a
kézilabdazas mind a tdmadas, mind a védekezés
tekintetében egyre dinamikusabb (Chelh,M.S.,
Hermassi, S., Aonadi, R., Khalifa, R., Van der Tillaar,
R., Chamari, K., és Shephard, K]., 2011, Bilge, 2012).

A mérkézés megfigyelés modszere alkalmas
taktikai, stratégiai, technikai, fizikalis tényezok
vizsgalatara, csakigy mint az edzGi és jatékvezetoi
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magatartas elemzésére egyarant (Prieto, J., Gomez,
M.A., Sampaio, ]., 2015). Prieto és mtsai (2015)
széleskord szakirodalmi attekintést nydjt a tudo-
manyos kutatast végz6k szamara a kézilabdazas
mérkézés megfigyeléseinek témakorébdl.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy a kivalasztott
négy ndi csapat tamadoé jatékaban hasonlésagokat
és kilonbozbségeket taldljunk, ezaltal pontosan
jellemezzitk a n6i élvonal jatékat. Feltételeztik,
hogy mind a négy csapat tamadasaiban az atlové-
si kisérletek szama fog dominalni. Feltételeztik
tovabba azt is, hogy a leghatékonyabb kihaszna-
lasa jatékhelyzet a 7m lesz. Feltételezéstink volt
még, hogy a norvég csapat sz¢lrél torténd kapura
16vési kisérletei és az abbdl szerzett géljaik sza-
ma, jelent6sen meg fogja haladni a masik harom
nemzet adatait. A 7m-ek kiharcoldsanak vonatko-
zasaban azt feltételeztik, hogy a bealléval szem-
beni szabalytalansigok eredményeképpen itél-
nek legtobbszor buntetst. Feltételeztik, hogy az
egyes labdabirtoklasokon belil az 1-2 ratamadas-
sal befejezett akciok fordulnak el6 legtobbszor és
végil azt feltételeztiik, hogy a rendezett védelem
elleni tamadasaikban a csapatok legtébbsz6r po-
ziciétartasos jatékelemet alkalmaztak.

Moédszerek

Vizsgdlati mintdnak a 2016-os riéi Olimpia
ndi kézilabda torna elédontdjébe jutott négy
csapatot vélasztottuk. Az emlitett csapatok két
el6dontdt, bronzmérkdézést és olimpiai dontde
jtszottak, vagyis a vizsgdlat sordn négy mérkdzés
keriilt megfigyelésre. A vizsgdlat médszere utéla-
gos mérkdzés meghgyelés volt, a kdzmédia (M4,
M35 csatorndk) €16 kozvetitéseit rogzitettiik, a fel-
vételeket - élve a tobbszori visszajdtszds lehetdsé-
gével - az eseményt kovetden elemeztiik.

Elézbleg tobb adatlapot szerkesztettiink, me-
lyekre a meghfigyelési szempontjaink alapjin gytj-
tottiink adatokat. Az els6 megfigyelési szempon-
tunk a csapatok tdmadds-befejezéseinek eloszldsa
és azok kihaszndldsa volt. Timadds-befejezésnek
vettiink minden olyan akciét, amelynek végén a
labdabirtoklds joga dtkeriilt az ellenfélhez. Ezek
alapjan megkiilonboztettiink gyorsinditdst (GYI),
dtlovést (ATL), bedllobol torténd  befejezést
(BEA), betorést (BET), szélrdl t6rténd befejezést
(SZEL), biintet8dobést (7M) és labdaelvesztést
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(LAEV). Az alapjdn, hogy az adott csapat a felso-
rolt lehetéségek koziil milyen ardnyban kisérelte
meg befejezni tdmaddsait (jatékhelyzet eloszlds),
rajzolédott ki a rdjuk jellemzd tdmaddstratégiai
torekvésiik. Ennél az adathalmazndl vizsgaltuk
tovabbd azt is, hogy a kapura 16vési kisérletek mi-
lyen ardnyban voltak sikeresek, és azt hogy a szer-
zett g6lok milyen ardnyban részesedtek az dsszes
gblok szamdbdl (gol eloszlis). Az adatok feldolgo-
zésdt alapstatisztika, klaszteranalizis és egy mintds
t-préba eljardsokkal elemeztiik.

Misodik megfigyelési szempontunk a 7 mé-
teresek kiharcoldsinak koriillményei voltak. Ugy
gondoltuk ugyanis, hogy ezzel még inkdbb pon-
tositani tudjuk a csapatok irdnyultsdgdt a tdma-
dds-befejezésekkel kapcsolatban.

Harmadik megfigyelési szempontunkkal a csa-
patok egyes labdabirtokldsain beliili akci6inak
szdmdt és sikerességét vizsgdltuk. Itt az adatokat
az szolgaltatta, hogy egy labdabirtokldson beliil a
védekezd ellenfél hdnyszor harcolt ki szabaddo-
bast, mely 6j lehetdséget biztositott a tdmadds
folytatdsira, névelve igy az akcié szdmot. Ki-
vancsiak voltunk arra, hogy van-e kapcsolat az
egyes tdmaddsokban eléfordulé akcidk szdma és
az eredményesség kozott. A statisztikai kiilonbség
igazoldsdt kétmintds t-préba eljdrdssal végeztiik.
Negyedik megfigyelési szempontunk az alapji-
tékok eléforduldsa és az abbdl torténd golszerzés
hatékonysdga volt, kizdrdlag a rendezett védelem
elleni tdimaddsok sordn.

Eredmények

A 2. sz. tébldzatban lithaté hogy az orosz csa-
pat a jétékhelyzetek eloszldsdban elsésorban az dt-
l6vésekre (27,27%) és a gyorsinditdsokra (19,09)
helyezte a hangstlyt. Ha a gélok részesedését vizs-
galjuk, akkor szintén a gyorsinditdsbdl (25%) és
az atlovésekbdl (23,33) szerzett gdlok fordultak
el dtlagosan legtobbszor, csak forditott sorrend-
ben. A francia csapat hasonléan déntébeli ellen-
feléhez a kapura lovéssel befejezett tdmaddsok
koziil az dtlovéseket (35%) és a gyorsinditdsokat
(15%) helyezte elétérbe, viszont a labdaelveszté-
sek ardnya is magasnak mondhaté (19%). A gél-
eloszlasban viszont az 4tlovés (25,58%) mellé a
hétméteresekbdl szerezett gélok ardnya (18,6%)
emelhetd ki.
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2. tabldzat: Az orosz (RUS) és a francia (FRA) vélogatottak tdimadds befejezéseinek eloszldsa és kihaszna-
lésa (GYI=gyorsinditds, ATL=4tlovés, BEA=bedll6, BET=betorés, SZEL=sz¢ls6, 7M=biintetédobds, LAE
V=labdaelvesztés)

Témac}i[tj’gfej“és GYI | ATL | BEA | BET | SZEL | 7M | Lapv | =
Kisérlet/Gél (db) 21/15 | 30/14 6/6 14/11 817 13/7 18 110/60
Kihaszndl4s % 71,4 46,6 100 78,5 87,5 53,5* - 54,55
Jacékhelyzet eloszlds % | 19,09 | 27,27 | 5,45 12,73 7,27 11,82 | 16,36 100
Goleloszlds % 25 23,33 10 18,33 11,67 | 11,67 - 100
Témai?;ffejeZés GVl | ATL | BEA | BET | SzZEL | 7M | LABV | =
Kisérlet/Gél (db) 15/7 35/11 5/5 8/5 10/7 8/8 19 100/43
Kihasznalds % 46,67 | 31,43 100 62,5 70 100 - 43
Jatékhelyzet eloszlds % 15 35 5 8 10 8 19 100
Goéleloszlas % 16,28 | 25,58 | 11,63 11,63 16,28 18,60 - 100

A 3. sz. tdbldzat alapjdn elmondhaté, hogy a
norvég csapatndl a jatékhelyzet eloszldsban szin-
tén az 4tlovések (21,31%) és a gyorsinditdsi kisér-
letek (16,39%) domindlnak, de ndluk figyelemre
mélté még a szélsék kisérleteinek gyakorisdga is
(16,39%). A norvégok goleloszldsdban a szélrdl
torténd befejezések vezetnek (21,92%), mellette
a gyorsinditdsok (20,55%) és a 7 méteresekbdl

szerzett gélok (19,18%) mondhatdk jelentésnek.
A hollandokndl az 4dévések (27,03%) és a gyors-
inditdsok (25,23%) gyakorisiga emelhetd ki, de
jatékukban jelentés mértékben fordult el8 hiba
is (LAEV 22,52%). Nem meglepd viszont, hogy
gbljaik is elsésorban gyorsinditdsbol (32,65%) és
atlovésbdl (26,53%) sziilettek.

3. tabldzat: A norvég (NOR) és a holland (NED) vélogatottak tdimadds befejezéseinek eloszl4-
sa és kihaszndldsa (GYI=gyorsinditis, ATL=4tl6vés, BEA=beills, BET=betorés, SZEL=sz¢1s8,
7M-=biintetédobds, LAEV=labdaelvesztés)

Téma‘/iﬁg;fej“és GYl | ATL | BEA | BET | SzEL | 7M | Laev | =
Kisérlet/Gél (db) 20/15 | 26/10 9/5 16/13 | 20/16 16/14 15 122/73
Kihasznailds % 75 38,46 | 55,56 | 81,25 80 87,50 - 59,84
Jatékhelyzet eloszlds % 16,39 | 21,31 7,38 13,11 16,39 13,11 12,30 100
Géleloszlis % 20,55 13,70 6,85 17,81 21,92 19,18 - 100
Tamads befejezés | yp | 41 | BEA | BET | SZEL | 7M | LARV |
/NED
Kisérlet/Gél (db) 28/16 | 30/13 | 6/5 8/3 6/4 8/8 25 111/49
Kihasznalds % 57,14 | 43,33 | 83,33 | 37,50 | 66,67 100 - 44,14
Jatékhelyzet eloszlds % | 25,23 | 27,03 5,41 7,21 5,41 7,21 22,52 100
Géleloszlds % 32,65 | 26,53 | 10,20 6,12 8,16 16,33 - 100
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Az elébb felsorolt azonossdgok mellett, ha a
négy csapat adatait osszehasonlitjuk, lichatd ki-
16nbségeket tapasztalunk a nemzetek kozote. A
legnehezebb gdlszerzésnek megitélt dtlovéseket
legjobban az oroszok hasznaltdk ki (46,6%), de a
relativ legkonnyebbnek tekinthetd 7 méteres 16vé-
seket viszont a legrosszabbul (53,8%). Statisztikai
kiilonbséget itt taldltunk egyediil, mivel az oro-
szok 7 méteres kihaszndldsa jelentésen rosszabb a
misik 3 csapat dtlagos 7 méteres kihasznaldsindl
*(t=9,500; df=2; p<0,05). Az 8sszes tdmadds vi-
szonydban a norvég csapat kihaszndldsa a legjobb

(59,8%), a francia csapat kihaszndldsa a legrosz-
szabb (43%). A norvégok gyorsinditds kihaszni-
ldsban (75%) és a labdaelvesztések részesedésében
(12,3%) is felilmaledk a vizsgdlatban résztvevd
tobbi csapatot. A bedll6bdl torténd befejezéseik
pontatlan kihaszndldsa (55,5%) viszont negativ
cstcsot jelenet a mintdn beliil, mely ismerve H.
Loke kordbbi hatékonysdgit, kissé meglepd. Leg-
végiil kiemelhet§ a hollandok relativ pontatlan
jdtéka, mely a labdaelvesztéseik eléforduldsdban is

titkroz8dik (25 db)

4. tabldzat: A csapatok Osszesitett timadds befejezéseinek eloszldsa és kihaszndldsa (GYI=gyorsinditds,
ATL=4tlévés, BEA=besllé, BET=betorés, SZEL=sz¢é1s8, 7M=biintet6dobds, LAEV=labdaelvesztés)

Osszes csapat GYI | ATL | BEA | BET | SZEL | 7M | LAEV >
Kisérlet/Gél (db) 84/53 | 121/48 | 26/21 | 46/32 | 44/34 | 45/37 77 | 443/225
Kihaszndlds % 63,10 39,67 | 80,77 | 69,57 77,27 82,22 - 49,2
Jatékhelyzet eloszlds % | 18,96 | 27,31 5,87 10,38 9,93 10,16 | 17,38 100
Goleloszlas % 23,56 | 21,33 9,33 14,22 15,11 16,44 - 100

Amennyiben a négy csapat adatait egy dsszesitd
tabldzatdba (4. sz. tdbldzar) helyezziik, megillapit-
hat6 néhdny jellemzd vonds dltaldban az élcsapatok
tdmadds szervezésének torekvésérdl és hatékonysé-
gdrdl. Lithat6 hogy a jétékhelyzetek koziil az 4t
lovések (27,31%) és a gyorsinditdsok (18,96%)
eléforduldsa emelkedik ki, de intd jel a labdael-
vesztések magas ardnya is (17,38%). A helyzetek
kihaszndldsa szempontjabdl a legbiztosabb gél-
szerzési lehetdség a 7 méteres lovés (82,22%) és a
bedllobdl toreénd kapura lovés (80,77%), viszont
meglepd a gyorsinditdsok kihaszndldsinak gyenge
szinvonala (63,1%).

Erdekes és figyelemre mélté a norvégok eltérése
a tobbi csapattdl két tdmadds befejezési fajrdndl.
Ebben az esetben csak a kisérleteket vizsgiltuk,
mellyel egyfajta tdimad¢ jdtékstilust és tendencidt
lehet megfigyelni a csapatok kozott. A bedllobdl és
széls6k kisérletei a norvégok esetében jelentdsnek
mondhaté kiilonbséget hozott a tobbi csapattal
szemben. Ezt egymintds t-probdval tudjuk alded-
masztani, ami azt jelenti jelen esetben, hogy a 3
csapat (RUS, FRA, NED) bedllés (M=5,67) és
szélsé (M=8) kisérleteinek dtlagdhoz viszonyitjuk
a norvég csapat éreékée. Ez alapjan elmondhato,
hogy a norvégok szignifikdnsan tobbszor pré-
balkoztak ilyen tdmadds befejezéssel. (bedll6=9

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

t=-10,00; df=2; p<0,05; sz¢ls6=20 t=-10,392;
df=2; p<0,05). Klaszteranalizist alkalmaztunk,
mert ezzel a dimenzidcsokkentd eljdrdssal, a meg-
figyelési egységeket viszonylag homogén csopor-
tokba tudtuk sorolni. Ezzel képesek vagyunk meg-
mutatni, hogy léteznek olyan csoportok, amelyek
jobban hasonlitanak egymdshoz, mint mds cso-
portok tagjai. Esetiinkben, az 6sszes tdimadds befe-
jezési méd alapjdn egyfajta tendencidt prébaltunk
kimutatni, két csoportot alkotni, ami akdr jaték-
stilusbeli kiillonbségekre utalhat. Ez kimutatta,
hogy a norvégok tartoznak az egyik csoportba, a
midsik 3 csapat pedig a mdsik csoportba. (1. dbra)
A csapatok 7 méteres kihasznalasanak vizsgala-
tara azért volt szitkség, mert ugy gondoltuk, hogy
onmagaban a 7 méteres nem elég kifejez taimadas
befejezési kategoria, mivel a binteté megitélésével
egy masik (tiszta gélhelyzetet jelents) tamadas-
befejezési szituacidban elkdvetett szabalytalan-
sag miatt kapja vissza a golszerzés jogat a vétlen
csapat. A 2. abran jol lathatd, hogy a kilonb6z6
jatékhelyzetekbdl megitélt 7 méteresek és azok ki-
hasznaltsaga megkézelitéleg azonos. Figyelemre
mélto, hogy gyorsinditas kozben egyaltalan nem
és széls6vel szemben is csak csekély szamu olyan
szabalytalansagot kovettek el a csapatok, amelyet
blnteté dobassal sujtottak a jatékvezetSk.
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2. dbra: A csapatok 7m kiharcoldsdnak kériilményei és azok kihasznaldsa

A rendezett védelem elleni tdmaddsokban el§-
fordulé labdabirtokldsok kiilonb6z6 hossztsiguak
voltak, aminek kifejezésére nem id6egységet ha-
tiroztunk meg, hanem un. akcié szdmot, amely
megmutatja, hogy a csapat egy tdmaddson (lab-
dabirtokldson) beliil hdnyszor kezdeményezett té-
maddst, miutdn a védék szabaddobdst harcoltak

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.3

ki. Emellett figyeltiik a kiilonb6zd akciészdmhoz
kotote tdmaddsok szdmdt és eredményességée (5.
tébldzat). Megfigyelhets, hogy a gyakorisdg te-
kintetében az 1 és 2 akcids tdmaddsok domindl-
nak, dontéen az egyszeri rdtdimaddsok tdlstlydval
(57%). A kihaszndlds viszont szinte azonos mér-
tékli. Kétmintds t-préba alapjin statisztikailag
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aldtdmaszthatd kiilonbség van az 1 akcidk és 2 ak-
ciék szama kozott, valamint az 1 akciédbdl szerzet

gblok és a 2 akcidbdl szerzett gélok szdma kozoree

(6. tabldzat)

5. tabldzat: A csapatok rendezett védelem ellen vezetett timaddsainak adatai, a tdimaddson beliili akci6
szamok eléforduldsa alapjan (RUS=orosz, FRA=francia, NOR=norvég, NED=holland)

Tamadas RUS FRA NOR NED Osszesen

rendezett kihaszndlds | el6fordulds

védelem tdmadds | tdmadds | tdmadds tdmadds | tdmadds % %
ellen /gél (db) | /goél (db) | /gol(db) | /gl (db) | /gol (db)

1 akcié 35 | 19| 50 |21 | 58 | 37 | 49 | 23 | 192|100 52 57

2 akcié 32 | 16 | 21 10 | 28 18 18 9 99 | 53 54 29

3 akcié 13 7 11 5 5 1 34 | 16 47 11

4 akcié 5 3 1 0 4 0 0 0 10 3 30

5 akcib 0 0 1 0 1 0 0

bdabireol | g5 | 4s | 84 |36 | 95 | 58 | 72 |33 |336 | 172| 51 100

6. tabldzat: Az 1 és 2 akcidk szdma és az 1 és 2 akcidkbodl szerzett golok szdma kozotti kiilonbség

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

N Atlag/szérds Szig. (p<0,05)
1. akcid 4 48,00+9,56
0,04
2. akci6 4 24,75+6,40
1. akcidgdl 4 25,0048,17
0,04
2. akci6gdl 4 13,25+4,43

7. tabldzat: A csapatok rendezett védelem elleni alapjdtékdnak el6forduldsa és eredményessége

RUS FRA NOR NED OSSZES
Alapjétékok alkalmazds alkalmazds alkalmazds alkalmazds | alkalmazis

/gdl (db) /gél (db) /gl (db) /gél (db) /g6l (db)

1, | cmberfolény kialaki- | 5, 42/9 75129 26/6 201/66
t6 hidzis

2. htiz4s-kontra hiizds 10/3 711 9/0 2/1 28/5
3. térnyeréses hizds 16/4 3/0 14/1 14/1 4716
4. kontra passz 5/1 2/1 5/0 10/5 2217
5. elzdrds 4/0 4/0 710 1/1 16/1
6. elzdrds-levilds 0/0 1/1 6/0 3/1 10/2
7. belsd forgis 2/0 10/1 16/7 11/3 39/11
8. IR'}ﬁyI; labdis 30/4 19/5 44/8 8/0 101/17
9. hdrmas nyolcas 15/3 712 7/1 6/0 35/6
10. hétsé keriilés 3/0 4/1 1/0 1/1 9/2

3. évfolyam, 1-2. szam
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11. hosszt feladds 4/0 6/1 9/0 2/0 21/1
12. ,veszprém” 1/0 0/0 7/1 0/0 8/1
13.] 2 i[fl:i)}:,c(: :;jés 3/2 3/0 1/0 0/0 712
14. sz€1s6 befutds 14/4 9/1 12/1 6/0 41/6
15. 4tlové befutds 714 2/1 2/0 8/3 19/8
16. szabaddobds 3/1 0/0 0/0 0/0 3/1
17. hosszt sulypont 2/0 3/2 2/1 712 14/5
18. | specidlis csapat figura 2/2 712 0/0 3/2 12/6
OSSZES 179/50 129/28 217/49 108/26 | 633/153

A 7. szdmQ tdbldzatban 6sszegytjtottitk azokat
az alapjdtékokat, amelyeket a csapatok alkalmaz-
tak, kozvetleniil a timadds befejezést megel6z8en.
Meghigyelhetd a poziciés jitékok dominancidja,
melybdl kiemelkedik gyakorisdgdval az ember-
folényt kialakité hazds (201db). A mésodik leg-
gyakrabban alkalmazott alapjdték egy helycserés
jatékelem az irdnyité és valamelyik 4tlové kozoee

(101db)

Megbeszélés

A vizsgilat nyomdn kirajzolédnak a nemzetkozi
ndi elit tdmadé jdtékdnak irdnyultsdgai: az dtlové-
sekre és a gyorsinditdsokra valé torekvés. E mel-
lett a norvég csapat jétékfelfogdsiban erésebben
jelenik meg a széls6k és a bedllok foglalkoztatdsa,
mint a tobbieknél. Ez azt jelenti, hogy a norvég
csapat szélesebb tdmaddsvezetésben gondolkodott,
kihaszndlva a kapuel6tér teljes hosszét, illetve olyan
kimagaslé tuddsi bedlléval rendelkezett, akinek
megjdtszdsa legtobbszor kozvetlen gélhelyzetet
jelentett.

A gyorsinditdsok gyenge kihaszndldsinak oka,
hogy a véd§ csapat legtobbszor vissza tudott rende-
z6dni gy, hogy a tdimaddknak nem volt lehet8sé-
giik tiszta golhelyzetet teremteni. Mivel a tdmadék
dltaldban kibdvitették a gyorsinditdsukat, mintegy
fesziiltség alatt tartva ezzel az ideiglenesen elhelyez-
ked8 véddket, fenntartottdk a tdmadds folytonos-
sdgdt, ami viszont 4tlovési alkalmakat teremtett, s
akdrcsak a rendezett védelem elleni timaddsoknal,
ez a nehéz befejezési forma lerontotta a gyorsindi-
tasok kihaszndldsit.

A rovid lefolydsu, 1 és 2 akcids kisérletek domi-
ndltak a rendezett védelem elleni jétékban, csak ugy
az el8fordulds, mint a sikeresség vonatkozdsdban.

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.3

A tdmaddsok gyakorisdgdban az 1 akci6val végre-
hajtott tdimaddsok magasan vezetik a sort, az ered-
ményességben viszont igaz nagyon kevéssel, a 2
akcidval vezetett timaddsok a sikeresebbek. Ennek
magyardzata, hogy a csapatok védekezésben nem
igazdn torekedtek olyan faultok kiharcoldsdra,
amely ledllitja a tdmaddst, hanem inkédbb ,szabd-
lyosabban” védekeztek, és prébaltak olyan lovés
befejezést engedni ellenfelitknek, amelynek végén
nem kaptak gélt és a labda hozzdjuk keriilt.

A 7m-ek kiharcoldsa legtobbszor a bedllé és a
betorést végrehajté jatékosnak sikeriilt, gyorsin-
ditds kozben és szélrél torténd kapura 16véseknél
a véddk nem szabdlytalankodnak, elkeriilve igy a
progressziv biintetést. Ezek a kiharcoldsi mutaték
is azt jelentik, hogy az eredményesség szempont-
jabol a csapatok a tiszta gélhelyzetek kialakitdsin
faradoztak elsésorban.

A felgyorsult modern kézilabda jiték maggval
hozza a labdaelvesztések magas szdmdt. Egyrészt
nagyobb hibdzdsi lehetéséget rejt magdban, mas-
részt a faraddssal parhuzamosan csokken a pontos-
sdg is. A pontossdg térbeli, idSbeli és/vagy titemezés
szerinti besoroldst kapott a szakirodalom alapjdn.
(Simsek, 2012) Ugyanakkor maga a dobdsgyorsa-
sdg fontos tényezdje az eredményességnek, hiszen
ha a labda mozgdsa gyors, az ellenfél kisebb eséllyel
tudja befolydsolni annak dtjdt. A csapatok jdték-
mindségének javuldsa, véleményiink szerint ezen
a téren érhetd el leginkdbb, vagyis megtaldlni azt
az optimdlis gyorsasigot, ami még nem rontja je-
lent8sen a pontossdgot (Simsek, 2012). Ez egyrészt
az egyéni képzések szervezésének, kritériumainak
gondos dtalakitdsit igényli, mdsrészt a jdtékosok
egylittmiikodésének kimunkaldsdt, akdr elemi kap-
csolatok részletekbe mend mélységéig. Ennek a fej-
lesztésnek természetesen a kondiciondlds teriiletén
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is jelentds szerepe lesz, hiszen a féradds lekiizdése
és az iram fenntartdsa a gyorsasigi lloképesség
magas szintjét igényli. Ez egy elSrelépési lehetdség
lesz, kiilonosen a holland csapatndl, tekintettel a
hibdzdsi ardnyaikra.

Az alapjatékok tartalma csapatonként hasonld
elemekbdl 4ll, de eltérd gyakorisiggal jelentkezik.
A pozicids jitékelemek és abbdl szerezett gélok
magasabb szdmdt a szdmbeli folényt kialakité hu-
zds és az azt kovetd betdrések, bejdtszdsok, szélsd
helyzetbe hozdsok adjik leginkdbb. A csapatok
»alapjdték fiizérek” alkalmazdsiban gondolkodtak,
vagyis a tdimaddsaik hosszdt figyelembe véve, tobb
alapjdtékot kotnek ossze, mely zokkenémentes ki-
vitelezése adja tdmaddsaik folytonossdgdt, és a gol-
szerzés lehetéségének fenntartdsit.

A képzés szempontjdbol kovetendd példak ezek
a jatékkoncepcidk, azonban nem szabad elfelejteni,
hogy ezekhez specidlis technikai repertodr és na-
gyon magas foku kondiciondlis dllapot kapcsolé-
dik, tehdr fejlesztésitk — és az el8relépés — egymds
nélkiil elképzelhetetlen. Vizsgdlatunk hely hidnyd-
ban nem tért ki a csapatok védekezésére, de meg-
jegyzendd, hogy ez a mdsik nagyon fontos teriilet,
mely a tdmaddssal azonos sullyal alakitja egy csa-
pat teljesitményét.
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