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Absztrakt: Napjainkban a torna az egyik legnépszerlibb olimpiai sportag, ami mind ver-
senyzdbi létszamban, mind nezettsegben megmutatkozik. A versenyszerek fejlesztése,
atalakitasa, valamint a kifinomult edzésmaddszerek alkalmazasa, egyre nagyobb ivd, lat-
vanyos mozdulatok vegrehajtasat teszik lehetéve. A sportag fejlédesét jelentsen be-
folyasolja a versenyszabalyok valtozasa. Erre a medianak és a balesetvédelem irant el-
kotelezett, nemzetkdzi torna technikai bizottsagnak van leginkabb rahatasa. Az egyes
mozdulatok dnmagukban is igen osszetett mozgasok, mozgassorozatban (gyakorlat-
keént) bemutatva pedig Ujabb kihivasokat jelentenek a tornaszok szamara. A tornasport
Osszetettsege megkoveteli ertékelési rendszerének folyamatos revizidjat. 2004 o6ta a
gyakorlatok pontozasa ket nagy dsszetevdre, a kivitelezesre és az anyagerdssegre dif-
ferencialddott, aminek hatasara a versenybirok szerepe felertékel6dott, és az egész birdi
tarsadalom atstrukturalddott. Ebben a tanulmanyban arra keressUk a valaszt, hogy a
vilag élvonalahoz tartozo versenyz&k milyen trendet kdvetnek a gyakorlatok dsszeallita-
saban, melyek a vezetd nemzetek, illetve Magyarorszag ezen az uton hol tart. Tanulma-
nyunkban a férfi torna eredmeényeit elemezzUk.

Kulcsszavak: anyager8sseg, esztetika, technika, latvany, FIG

Abstract: Nowadays, gymnastics is one of the most popular Olympic sports manifested
in the number of competitors and in ratings. The development, transformation and the
application of refined training methods make the execution of spectacular movements of
higher trajectory possible. Improvement in this sport is highly influenced by the changing
of the rules; it is mainly the media and the technical committee of international gymnastics
devoted to accident prevention which has the main effect on them. In general, each
move is a very complex movement, but performed in a movement sequence (as a
routine) it is a new and great challenge for the gymnast. The complexity of gymnastics
demands continuous revision of evaluation methods. The scoring of routines has been
differentiated into two great components: the execution and the degree of difficulty, as a
result of which the role of judges and the whole society of judges have been restructured.
The paper seeks to find out what trends the competitors belonging to the elites of the
world follow in compiling their routines, what are the leading nations, and in whose steps
Hungary is following. Our paper analyses men’s gymnastics.
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Bevezetés

A dinamikusan fejl6dé nemzetkézi tornaspor-
tot irdnyité szakemberek folyamatosan nehezedd
kovetelményeket dllitanak a versenyzdk és az Sket
felkészits edz8k elé. Az Olimpiai Jatékok egy négy-
éves felkésziilési ciklus cstcsa, amely rendszeres
kondiciondlis, technikai és taktikai képzés, illetve
komplex pedagégiai és pszichikai felkészités vég-
eredménye (Kalmdr, 2015). A tornasport Kerezsi
Endre (1971) féle felosztdsa, alapértékei (Hamar,
1997, 2011; Leopold, 1992) és zartmozgisa karak-
tere (Dubecz, 2009; Istvinfi, 1981; Rigler, 2004)
valtozatlan. Viltozdsok, valtoztatisok azonban —
mint minden mds sportigban — a torndban is fo-
lyamatosan bekovetkeznek.

Ebben a tanulmdnyban arra keressiik a valaszt,
hogy a 2012-2016 kozotti idészakban a torna-
sport véltozdsaihoz mely orszdgok alkalmazkodtak
a leginkdbb, és a londoni Olimpiai Jdtékok 6ta
mely orszdgoknak sikertilt a legjobban az olimpiai
felkésziilés. Azt is megvizsgaltuk, hogy Magyaror-
szdg, mint egykori torndsz nagyhatalom, ma a vildg
élmezdnyének melyik részéhez tartozik, illetve az
eredmények visszaesése milyen okokra vezethetd
vissza.

Anyag és médszer

Az eredményekbdl levont kovetkeztetéseket
egyszer(i dtlagszdmitdsokkal tdmasztottuk ald. Az
elemzésnél a kovetkezd versenyszdmokat hasonli-
tottuk Ossze: a ridi olimpia programja CI (selejte-
z6), CII (egyéni 6sszetett), CIII (szerenkénti don-
t6: talaj, 16, gytird, ugrds, korldt, nydjtd) és CIV
(csapatddntd) versenyszamokbol dllt, igy a megsze-
rezhetd érmek szdma 8x3, sszességében 24 (arany,
eziist, illetve bronz) érem volt.

A ridi olimpidn részt vett férfitorndszok be-
mutatdsa (vizsgdlati csoport)

A korlitozott létszdmu, Gsszesen 98 férfi ver-
senyz6bdl dll6 elitmezdny 44 orszdg képviseletében
mérte ssze tuddsit (1. dbra). A nemzetek képvise-
lete Eurépdbél volt a legnagyobb (59%). A férfiver-
senyzdk dtlag életkora 25,17+3,88 év, a legiddsebb
versenyzd 36, a legfiatalabb pedig 19 éves volt. A
legtobb versenyzd a 27 éves korosztalybol keriilt ki.
A férfitorndszok dtlagos teststlya 63,09+6,33 kg, a
legnagyobb teststlyt versenyz6 81 kg, a legkisebb
salyt 50 kg volt. A férfimez8ny 4tlagos testmagas-
sdga 167,22+6,03 cm, a legmagasabb versenyzd
183, mig a legalacsonyabb 152 cm volt.

Kontinensek részvételi aranya %

2.30%

e

m Afrika = Azsia = Amerika

59%

4.50%

Eurdpa = Ocednia

1. 4bra. A ridi olimpia férfi tornaversenyén részt vevd sportolék kontinensek szerinti eloszldsa (%)

45



46

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Gyulai, Butcher, Kalmar, Hamza, Hamar: A nemzetkdzi és hazai férfi tornasport helyzetképe...

Csapatkvalifikdcié

Az olimpiai részvételért kiizd§ csapatok folya-
matosan sz(ikiilé mez8nye kettd vagy hdrom verse-
nyen szerezhette meg az induldsi jogosultsdgot. Az
olimpidt megeldz6 két utolsé vildgbajnoksigon és
az ugynevezett tesztversenyen d6lt el a csapattornd-
szok olimpiai részvétele. Osszesen 12, 6tfés csapat
vehetett részt a ri6i olimpidn. Az elsd sz(ir6n a csa-
pattal résztvevd orszdgok selejtezdje zajlott, 1-t8l
24 helyezésig rangsorolva (VB 2014, Nanning /
CHNY/ - a magyar férficsapat helyezése 20., pont-
szdma 331,202). Jellemz8, hogy a tradicionalis tor-
ndsz nemzeteken kiviil a vildg tornapalettdja kiszé-
lesedett (1. tabldzat).

A misodik szlirén az  1-16.  helyezésig

rangsoroltdk a csapatokat (VB 2015, Glasgow /
GBR/ - a magyar férficsapat itt, a mir nem to-
vabbjuté 22. helyen végzett, pontszdma 329,457
volt). Ezen a versenyen az 1-8. helyezett csapat az
olimpia biztos résztvevdjévé valt. A csapatverseny-
ben sikertelen orszdgok, limitdlt létszimban (2 £/
nemzet) egyéni versenyzSkkel prébdlhattak kvotat
szerezni az azt kovetd kvalifikcids, tgynevezett
tesztversenyen.

A harmadik sz(irén résztvevd csapatok (tesztver-
seny 2016, Rio de Janeiro /BRA/) versenyében a
9-16. helyezettek kozott eldSlt, melyik az a tovabbi
4 orszdg, amely csapattal képviseltetheti magdt az
olimpidn. Igy az olimpidn végiil 44 orszdg férfitor-
ndszai vehettek részt (1. tabldzat).

1. tdbldzat. A ri6i olimpiai jatékokon résztvevd orszdgok és azok torndszainak szdma alfabetikus

sorrendben
Résztvevd ’torna- Ors%agok Orszégok
szok szdma szama
ALG, ARG, BEL, BLR, CAN, CHI, COL, CRO, CYP, CZE, FIN,
1 torndsszal 26 HUN, IRL, ISR, ITA, LTU, MEX, MON, NOR, NZL, PRK, RSA,
TPE, TUR, UZB, VIE
2 torndsszal 6 ARM, AZE, CUB, ESP, GRE, ROU
3 torndsszal 0 -
4 tornasszal 0 -
5 torndsszal 1 BRA, CHN, FRA, GBR, GER, JPN, KOR, NED, RUS, SUI,
orndssz UKR, USA

Az egyéni indulok részvételi lehetiségei

A szerspecialista versenyz8knek —amennyiben az
adott orszdgnak nem volt csapatrészvételi jogosult-
siga — minddsszesen egy lehetdsége volt az olim-
piai részvételt megszerezni (VB 2015, Glasgow /
GBR/ - a szerenkénti donték 1-3. helyezettjei. Ber-
ki Krisztidnnak ez nem sikeriile férfi 16lengésben,
mivel 14,966 ponttal a 11. helyen végzett).

Az egyéni Osszetett versenyz8k a szerspecialistdk
utin maradt kvéotdkére kiizdhettek meg, limitdle
szimban. Az utolsé, Glasgow-i vildgbajnoksdg csa-
patrangsora alapjdn az egyes orszdgok a tesztverse-
nyen az egyéni Osszetett versenyszimban egy, kettd
vagy hdrom versenyzdvel vehettek részt a fennma-
radé helyekért folytatott kiizdelemben. A magyar
csapat a 22. helyezésével két Osszetett versenyzd

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

induldsi jogdt vivta ki, amelybdl a kvétaszint tel-
jesitése esetén egy versenyz kvalifikdlhatta magdt.
Miutdn mindkét magyar versenyz8 (Hidvégi Vid
és Kardos Botond is) teljesitette a kvdraszerzés fel-
tételeit, a Magyar Olimpiai Bizottsdg és a sportdgi
szakszovetség az esélyesebb Hidvégi Videt inditotta
el Magyarorszdg képviseletében.

Eredmények

A kvalifikdcios versenyek eredményei

A hdrom kvalifikdcids versenybdl a tovdbbju-
tashoz sziikséges minimdlis pontszimok osszeha-
sonlitdsa, a magyar férfi delegdcié eredményeinek
tiikrében, a kovetkez8kben foglalhat6 ossze (2. a-b
tablazat):

TST/PSS 2018;1-2:44-55




Gyulai, Butcher, Kalmar, Hamza, Hamar: Situation of international and Hungarian gymnastics...

2/a tablazat. A férfi findlé szintek a csapat kvalifikdcids verseny selejtez8inek alapjin (CI)

CI - 24. hely, az utolsé bejuté CSB (helyezés/pont) HUN (helyezés/pont)
Nanning, 2014 24./ 327,810 20. /331,202
Szerdtlag 54,635 55,200
Egyéni dtlag (4 £6) 13,65 13,80

2/b tabldzat. A férfi findlé szintek a csapat kvalifikdcids verseny selejtezdinek alapjan (CI)

CI - 16. hely, Biztos résztvevd Bdvitett keret HUN
az utolsé bejutd (helyezés/pont) (helyezés/pont) (helyezés/pont)
Glasgow, 2015 8./ 346,166 16./ 337,676 22. /329,457
Szerdtlag 57,694 56,279 54,909
Egyéni dtlag (4 £8) 14,42 14,07 13,73
Az egyéni Osszetett torndszok olimpiai szereplé-  Egy Osszetett torndsznak mind a hat szeren ki-
se, a csapatverseny és a szerspecialistak esetleges dt-  egyenstlyozott, a szerspecialistdkhoz hasonlé ma-
fedései utdn, a megmaradt helyekre korldtozédott.  gas teljesitményt kellett nytjtania (3-4. tébldzar).

3. tabldzat. A férfi findlé szintek az egyéni osszetett kvalifikdcids verseny selejtez8inek alapjdn (CI)

CI - 24. hely, az utolsé bejuté Osszetett eredmény Szeritlag
az egyéni osszetett dontSbe (pontszdm) (pontszam)
Nanning, 2014 85,264 14,21
Glasgow, 2015 85,431 14,24
Riéi tesztverseny, 2016 84,847 14,14
Riéi olimpia, 2016 85,289 14,21

4. tabldzat. A férfi findlé szintek a szerenkénti kvalifikdciés verseny selejtezéinek alapjdn (CI)

8. hely Talaj Lé Gyirii Ugrés Korlit | Nyujté
(pont) (pont) (pont) (pont) (pont) (pont)

Nanning 15,466 15,333 15,566 15,078 15,400 14,866
Glasgow 14,966 15,166 15,466 15,133 15,500 15,033
Ridi tesztverseny 14,800 14,833 15,000 15,033** 15,400 | 14,833
Ri6i olimpia 15,200 15,300 15,266* 15,149 15,466 | 15,116

" 2. tartalék (1); **nem hivatalos forrds

Year 3, Issue 1-2
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A ridi olimpidn indulé versenyzék szerenkénti
részvételi ardnya

Szerenként dtlagosan 70 versenyz$ vett részt
az olimpidn a selejtezd versenyben (a kvétaszer-
zés modjétdl fiiggetleniil a sportolék szabadon

donthettek, mely szereken indulnak), ugyanakkor
alacsony azon versenyz8k szdma, akik 2 ugréssal,
azaz a dontSbe kertilésért hajtottdk végre a gyakor-
lataikat ezen a szeren (2. dbra).

Résztvevl tornaszok szama (f6) szerenként, 6sszetettben, dsszesen
(Cl, selejtez6 versenyszam)
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1. Ugras

2. Ugras Korlat Nyujto

Osszetett Osszes

2. dbra. A ridi olimpidn résztvevd torndszok szdma szerenként, dsszetettben és dsszesen

Egyetlen magyar férfiversenyzénk (versenyzd

1), az dsszetett kvotaszerzését kovetden, csak egy
szerre dsszpontositva igyekezett bejutni az Olimpia

”e s

l6lengés dontdjébe, amelyrdl azonban egy hely-
lyel, 0,077 pont kiilonbséggel sajnos lemaradt (5.
tablazat).

5. tabldzat. Versenyz8 1 (HUN) riéi olimpiai szereplése

Versenyzd 1 16lengés CI (selejtezd) versenyének eredménye

Anyagerésség - D pontszdm

Kivitelezés - E pontszdm

6,4

8,833

Végpontszam: 15,233
Helyezés: 9. (1. szdm tartalék a lélengés findléhoz)

Az olimpiai éremszerzés

Az elsé versenynap (CI selejtez8k) kiemelt fon-
tossdggal bir a versenyz8k tovdbbjutdsi és éremszer-
zési lehetdségét illet8en, ugyanis itt d6l el minden
versenyszdm dontds részevevdje. It dél el, hogy a

12 résztvevd csapatbdl melyik legjobb nyolc (6.
tdbldzat), illetve a 49 dsszetett versenyzbdl ki jut
az Osszetett, 24 f8s findléba. Az dtlagosan 70 (ug-
rasban 17) versenyz8bdl a legjobb nyolc vehetett
részt a szerenkénti dontékben.

6. tdbldzat. A csapatdontd résztvevdi a végsd helyezési sorrendben

A csapatdontdn résztvevd orszigok (végsd helyezési sorrendben)

JPN, RUS, CHN, GBR, USA, BRA, GER, UKR

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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Az Osszetett dontd 24 versenyz8je 16 orszdg  legfeljebb két f8 vehet részt a dontdben. A versenyt
torndszaibdl keriile ki (7. tdbldzat). Fontos sza-  végiil a japdn Versenyzd 2 nyerte meg.
baly, hogy minden versenyszdmban orszdgonként

7. tablazat. Az 6sszetett dontd résztvevdi alfabetikus sorrendben

Az 6sszetett dontd résztvevoi

Két torndsszal résztvevé nemzetek BRA, CHN, GBR, GER, RUS, JPN, SUI, USA
Egy torndsszal résztvevé nemzetek AZE, BLR, COL, CUB, CYP, FRA, NED, UKR
A dontés szereplés magdban hordozza az érem-  Osszesen 16 nemzet torndszai kiizdhettek a szeren-
szerzés lehetdségét. Hiarom nemzet (RUS, UKR, kénti érmekért (8. tabldzat).

USA) mind a hat szerenkénti déntében részt vett.

8. tablazat. A szerenkénti dontbk résztvevdi alfabetikus sorrendben
(maximum 8 {8, orszdgonként kettd)

A szerenkénti dént8k résztvevdi (db)

Mind a hat szeren résztvevé orszdgok (3) RUS, UKR, USA
Ot szeren résztvevd orszdgok (1) GBR
Négy szeren résztvevd orszdgok (3) BRA, CHN, JPN
Hérom szeren résztvevd orszdgok (0) -
Két szeren résztvevd orszégok (2) FRA, ROU
Egy szeren résztvevd orszdgok (7) ARM, BEL, CHI, GER, GRE, NED, PRK

Az Olimpia legeredményesebb orszdga Nagy-  foldrész Eurépa, 13 éremmel (9. tdbldzat).
Britannia volt, 6téremmel, migalegeredményesebb

9. tabldzat. Az érmek eloszldsa a résztvevd orszdgok és kontinensek kozott eredményességi sorrendben

(a CI, CII, CIII, CIV verseny dsszesen)

Nemzet | Arany | Eziist | Bronz | Osszes Kontinens | Arany | Eziist | Bronz | Osszes

GBR 2 1 2 5 Eurépa 5 4 4 13

RUS 2 Amerika 0 4 2 6

BRA
USA
UKR
GRE
PRK
GER
CHN

2
JPN 2 1 Azsia 3 0 2
1
1

—_ | = | = =

4
3
3
3
2
1
1
1
1

Osszes 24 | 8 | 8 | 8 | 24

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC
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A ridi olimpiai jdtékok szinvonala a CI selej-

tezokben

A selejtezéverseny legmagasabb anyagerdssé-
gi pontszdma talajon sziiletett (7,6), amely azt
jelenti, hogy az adott gyakorlat — az akrobatikus

bénuszpontokat figyelmen kiviil hagyva — csupa
LE” értékli elemekbdl dllt. A legszebben kivitelezett
gyakorlat ugrdson keriilt bemutatdsra, 9,533 pont-
tal. A legmagasabb érvényes pontszdmot (15,9)
gylirlin itélte meg a zstri (10. tabldzat).

10. tabldzat. A selejtezé legmagasabb részpontszdmai - CI, egyéni eredmények (a részpontszdmoknal

nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
] 15,8 7.6 9,033
15,8 7.1 8,833
L) 15,9 7,0 9,033
LA, 15,533 6,4 9,533
LA, 15,433 6,4 9,5
T 15,166 7.4 9,066
W 15,533 7,3 8,733
Osszetett 91,964 - -

A ridi olimpiai jdtékok szinvonala a CII egyé-

ni dsszetett versenyben

Az egyéni Osszetett verseny bajnoka a japdn

Versenyzd 2 szerenkénti dtlagban 15,4 pontot szer-
zett, ami egyben azt jelenti, hogy az osszetett tor-
ndszok szerspecialistdk is (11. tdbl4zat).

11. tdbldzat. Az egyéni osszetett verseny legmagasabb részpontszdmai - ClI, egyéni eredmények (a rész-
pontszamokndl nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
] 15,766 6,9 8,866
L) 15,875 7,2 8,7
L) 15,3 6,6 8,808
Eaf 15,566 6,2 9,5
Ea 16,1 7,2 9,033
M 15,8 7,1 8,733
Osszetett 92,365 - -

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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A szerenkénti dontd érvényes pontszdmainak
kalkuldldsa is a tiz legmagasabb értékii elem pont-
szdmabdl 4ll (kivétel az ugrds). A legmagasabb kivi-
teli pontszdmok dtlagosan 9 pont éreékiiek, ami azt

feltételezi, hogy a gyakorlatot tartalmazé mozdu-
latokat 0,1 pontveszteséggel mutatjdk be a torni-
szok, azaz gyakorlatilag hibdtlanok (12. tdbldzat).

12. tdbl4zat. A szerenkénti dontd legmagasabb részpontszdmai - CIII, egyéni eredmények (a részpont-
szimoknal nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes | Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
[] 15,633 6.9 8,858
15,966 7,2 8,933
L) 16,0 7,0 9,2
Eaf 15,833 7,0 9,433
K3 16,041 7,4 9,0
15,766 73 8,666

A csapatdontében orszdgonként 6t versenyzd
vehet részt, szerenként hdrman mutathatjdk be
gyakorlataikat. Ebbél a legjobb hdrom eredményt
szdmitjak be a csapat eredményébe. Ez igen koc-
kdzatos versenyszdm, hiszen a rontott gyakorlat

eredményét is beszamitjak a versenybe, igy egyet-
len rontis is eldontheti a verseny végkimenetelét.
Ebben a szisztémdban a legstabilabb, legkoncent-
raltabb, de egyben leganyagerdsebb versenyzdékre
van sziikség (13. tdbldzat).

13. tdbl4zat. A csapatdonté legmagasabb részpontszamai - CIV, egyéni eredmények (a részpontszamok-
ndl nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
[] 16,133 7,6 8,933
15,991 7.3 8,9
L) 15,833 6,9 8,933
Eaf 15,633 6.4 9,633
Ea 16,166 7.4 9,1
15,666 7.5 8,666
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A csapatdontében a leganyagerdsebb nemzet
Kina volt, mégsem 8k nyerték a versenyt. Az ele-

versenyzésével, a magas anyagerével és a legszebb
kivitelezéssel, megérdemelten nyerte a versenyt

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

gancia rangsordban csupdn az 6t6dik helyre szo-
rultak. A gydztes japdn csapat a kiegyensulyozott

(14-15. tabldzar).

14. tdbldzat. A csapatdontd anyageréssége - CIV, a 3 csapattag pontszdmainak dsszege és dtlaga

Csapat j
végeredmény E @ @ Iﬁ H Osszes
21,2(1) | 19,02(2) | 18,9(3) | 18,2(2) | 20.2(2) | 21,2(1)
JPN 7,07 6,33 6,3 6,7 6,73 7,07 118,2(2)
20,42) | 18,8(3) | 19.3(2) | 18,4(1) | 19.9(4) | 19:3(7)
RUS 6.8 6,27 6,43 6,13 6,63 6.43 116,1(4)
20,2(3) | 18,7(4) | 19,7(1) | 18,0(2) | 21.6(1) | 21,0(2)
19,5(5) | 20,9(1) | 18,2(7) | 18,013) | 19.8(5 | 20,0(5)
GBR 6,5 6,97 6,07 6.0 6.6 6.67 116,4(3)
19,7(4) | 18,4(6) | 18,8(4) | 18,003) | 20.2(2) | 20,3(3)
USA 6,57 6,13 6,27 6.0 6.73 6,77 115,4(5)
19,1(6) | 18,6(5 | 18,8(4) | 17,2(6) | 18.9(7) | 20,3(3)
BRA 6,37 6,2 6,27 573 6.3 6,77 112,9(6)
18,07) | 158(7) | 183(6) | 168(7) | 19.7(6) | 19,9(6)
GER 6,0 5,27 6,1 5.6 6,57 6,63 108,5(7)
UKR Nem volt meg minden szeren a 3 versenyzd.

15. tdbldzat. A csapatdontd kiviteli pontszdmai - CIV, a 3 csapattag pontszdmainak dtlaga

égeredmény || @ O O
JPN 8,66(1) | 831(5) | 857(3) | 9,33(1) | 8.86(1) | 8,07(4) | 8,63(1)
RUS 8,12(4) | 8,83(1) | 871 (1) | 921(5 | 8.713) | 82(2) 8,63(1)
CHN 7,87(6) | 852(2) | 85205 | 9,07) | 8.76(2) | 7,99(6) | 8,44(5)
GBR 8,53(2) | 8,24(7) | 8,62(2) | 9,13(6) | 8.25(7) | 833(1) | 8,52(3)
USA 8,025 | 843(3) | 856(4) | 9,29(2) | 8.71(3) | 8,05(5) | 851(4)
BRA 7,54(7) | 8,28(6) | 8,51(6) | 9.28(3) | 8.54(6) | 8,123) | 8,38(7)
GER 8,51(3) | 838(4) | 831(7) | 9,25(4) | 856(5) | 7,94(7) | 8,49(6)
UKR Nem volt meg minden szeren a 3 versenyzd.

3. évfolyam, 1-2. szam
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Uj elemek a ri6i olimpiai jitékokon

A nivésabb nemzetkozi versenyek velejiréja a
torndszok halhatatlansdgdt és hirnevét is biztosi-
t6 4j elemek bejelentése. A ri6i olimpidn négy j
elem bemutatdsit jelentették be a férfi szakdgban,
ami a versenytorna toretlen fejlédését mutatja. A

négy elembdl kettSt sikeresen, mig kettdt sikerte-
leniil mutatott be a kandidalé torndsz. A sikeres
versenyzdk torténelmet irtak, ugyanis a neviikkel
fémjelzett mozdulatokat feljegyzik, ami egyrészt
kiemelkedési lehetdséget jelent a mez8nybdl, mds-
részt mds megitélés ald helyezi Sket (16-19. tdbla-
zat - forrds: www.fig-gymnastics.com/rules/code).

16 tablézat. Uj elem ugrdson: Shirai 2.

Versenyz6 neve

SHIRAI Kenzo (JPN)

Szer

ugras

Az elem neve

Yurchenko nyujtott testtel 7/2 fordulattal (1260°)

Elemérték/elemcsoport

6,4/111.

Megjegyzés

a szerfindléban sikeresen végrehajtott mozdulat neve: SHIRAI 2.

A

17. tablazat. Sikertelen prébélkozds Gj elem bemutatdsdra ugrdson

Versenyz6 neve

RADIVILOV, Thor (UKR)

Szer

ugrds

Az elem neve

Kézendtfordulds 3,5 szalt el6re zsugorhelyzetben

Elemérték/elemcsoport

7,0/1.

Megjegyzés

a szerfindléban sikeresen végrehajtott mozdulat, de a jelentds kivitelezési
hiba miatt nem nevezték el a torndszrél.
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18. tablézat. Uj elem korldton: Nguyen

Versenyz6 neve

NGUYEN, Marcel (GER)

Szer

korlat

Az elem neve

EREDETI KOZLEMENY

Kelepfellendiilés mellsd oldalhelyzetbdl és fiiggdalldsbdl 3/4 fordulattal
(450°) kézilldsba

Elemérték/elemesoport

E/IV.

Megjegyzés

a csapatdontSben sikeresen végrehajtott mozdulat neve: NGUYEN.

I

!

19. tdbldzat. Sikertelen prébdlkozds Gj elem bemutatdsdra nytjton

Versenyz6 neve

BRETSCHNEIDER, Andreas (GER)

Szer

nyu;jté

Az elem neve

Kovécsszalté 2/1 fordulattal nytjtott testtel (720°-os fordulattal)

Eleméreék/elemcsoport

/11

Megjegyzés

az egyéni osszetett dontdben sikerteleniil végrehajtott elem nem kapott
elnevezést.

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY
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Osszefoglalds

A tornasport fejlédési irdnydt a négyévenként
megujulé szabdlyrendszere befolydsolja, amelyet a
Nemzetkozi Torna Szovetség Technikai Bizottss-
ga feliigyel. A szabdlymddositisok egyik f6 szem-
pontja a litvdnyossdg, ezen beliil a média, a néz6k
kiszolgdldsa. A sportdgi mozgdsanyag Osszetettsége
bonyolult szabdlyozdson keresztiil tehetd igazsi-
gossd, ami viszont nem biztos, hogy minden nézé
szdmdra érthetd, kovethetd. A szabdlyozds — a ldt-
vanyelemek osztonzésén il — az értékelhetdség
objektivitdsdra és a sériilésveszély elkeriilésére is
irdnyul. Az olimpidra val6 felkésziilés nem csupdn
a motoros tulajdonsdgok fejlesztésén mualik, sok-
kal inkdbb a mentilis képességeknek, elsésorban a
koncentricié fejlesztésének van nagy jelentdsége.
Fontos kihangstlyozni, hogy a gydézelem kulcsa
nemcsak az anyagerésségben rejlik, legaldbb ilyen
lényeges Osszetevd az elegancia is. Az olimpidn
résztvevd torndszesapatok az orszdgok tekintetében
véltozatos Osszetételliek, sajnos Magyarorszdg eb-
bél a korbél az utdbbi két évtizedben kimaradt. Az
olimpidt megel6z6 két év viligbajnoksdgain valé
szereplés és a bejutdst jelentd kvétaszerzés olykor
nehezebb, nagyobb kévetelményt tdmaszt, mint
maga az olimpiai szereplés.

A nemzetkozi tornasport az elmult kozel mds-
fél évtizedben nagy valtozdsokon ment keresztiil,
ugyanis értékelése 2004-ben kilépet a 10 pontos
rendszerbél, igy a pontszimok anyagerdsségre és
kivitelezésre differencidlédtak. Az értékelésnek
egyre kevesebb szubjektiv eleme maradt, ezért a
torna, mint pontozdsos sportdg, egyre valdsabb
mértékegységeket mutat. A mivészi hatdst, az esz-
tétikumot és a harménidt, mint értékelési ténye-
z6t igyekeznek a szabdlyalkoték objektiv keretek
kozé szoritani. Az egyre nehezedd anyagerdsségli
gyakorlatok 6sszedllitdsdra Gsztonzott torndszok
egyre kiélezettebb harcot folytatnak, ugyanakkor
taktikai elemként ebben a harcban hangsilyos sze-
repet kap a kiviteli pontszdm, amely a holtverseny
eldontésének is az alapjdul szolgal.
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