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magyar labdarugoé valogatott 2016-o0s

labdarugd Eurdépa-bajnoksagon jatszott
meérkozései adatainak osszehasonlitoé elemzése

Comparative analysis of mathes of the Hungarian national futball
team at the 2016 European Football Championship

ifj. Toth Janos, Toth Janos
Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Sportjatek Tanszek
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Absztrakt: A 2016-0s labdarugd Eurdpa-bajnoksag magyar labdardgo valogatott merks-
zeseirdl keszitett megfigyeléseket az UEFA.com/Statistics alapjan készitettuk el. A kovet-
kezd jatekelemek adatait emeltink ki: gdlok, labdabirtoklas, futdomennyiseg es atadasok.
Az adatok egyertelmUen azt mutattak, hogy a mérkézéseken a csapatok a kdzepes (5-
30 m.) passzokat alkalmaztak a legtdbbszor. A rovid atadasok atlagosan 88,37 (24%), a
kdzepes 233,88 (65%), a hosszu atadasok pedig 40,42 (11%) alkalommal fordultak eld.
A magyar csapat ezek alapjan méerkdzésenkeént atlagosan 97 rovid (22%), 274 kdzepes
(62%), 73 hosszu (16%) atadast vegzett. Az egész Eurdpa-bajnoksagon nem mutathato
ki az eredmenyt egyerteimuen befolyasold hatas a labdabirtoklas, a futdbmennyiseg, az at-
adasok alkalmazasa es az eredmeényesseg kozott. A telies atfogo elemzesekbdl kiderult,
hogy tovabbra is a magas technikai tudas, a taktika fegyelmezett betartasa és a kondici-
ondlis felkészités magas szintje mellett az edzdi elgondolas, valamint a csapatok pozitiv
mentalitasanak egyUttese a sikereik alapja.

Kulcsszavak: labdarugas, Eurdpa-bajnoksag, Magyar Labdarugod Valogatott, atadasok
Abstract: During the examination of the Hungarian national team matches at the Eu-
ropean Football Championships in 2016, the observations were made based on UEFA.
com/Statistics. Such components of the match statistics were highlighted as goals, ball
possession, distance covered and passes. The data clearly showed that teams mostly
used medium passes (5-30m) during the matches. Short passes occurred 88,37 (24%),
medium 233,88 (65%) and long passes 40,42 (11%) times on average. The Hungarian team
used 97 short (22%), 274 medium (62%) and 73 long (16%) passes on average in matches.
However, it cannot be detected clearly how it affected the outcome of possession, distance
covered, the use of passes and their effectiveness. Total comprehensive analyzes revealed
that the factor of success were the high-level technical skills, the disciplined adherence to
tactics, the high level of conditional preparation and the coaching concepts in combination
with.positive. mentality.

Keywords: football, European Championship, Hungarian National Team, passing
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, [ . , dtlagnézd szdm mellet rendezték meg. Huszonné
Bétran dllithatjuk, hogy a 2016-os franciaorsz- & & &

gi labdarigé Eurépa Bajnoksdg mind a szurkoldk,
jtékosok, edzék, mind a sportvezetSk szivét meg-
érintette, killonds tekintettel arra, hogy az Eurépa  rdn 108 gol sziiletetr. Ez mérkézésenként 2,11-es
Bajnoksigon 44 év elteltével hazdnk labdarigé vilo-  goldtlagot jelent. Ugyanez az érték 2012-ben 2,45-
gatottja is képviseltette magit. A torndt Franciaorszdg ~ es, 2000-ben 2,74-es dtlagot mutatott.

csapat, 6 csoportban, az egyenes kieséses szakasszal

egylitt Osszesen 51 mérkdzést jatszott le, melyek so-
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1. tabldzat: Golok szdma 1996 és 2016 kozote (forrds: uefa.org)
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rgland 2000 ezeq P e (e
1996 2000 2004 2008 2012 2016
Osszes gol 64 85 77 77 76 108
Mérkézések szdma 31 31 31 31 31 51
Fejes golok szima 11 15 17 15 15 22

A tablizatban elmult 6 Eurépa-bajnoksdg géljai ~ versenyen elsé alkalommal vett részt Albdnia,
és fejes goljai lithatéak. Az eddigi torndkhoz ké-  Eszak-Trorszdg, Izland, Szlovikia és Wales. Nemze-
pest tobb gdl és ezzel egyiitt tobb fejes gl is sziile- i csapatunk az F csoportbdl elsé helyen, 5 ponttal
tett. Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy ~ zdrva jutott tovdbb, 6-4-gélardnnyal, a 16 kozé.

a mérkdézések szama, a résztvevék szamabdl adédé-
an, emelkedett. A t6bb résztvevével megrendezett

Golok ideje

‘me"l "E\f’_s "b
1-15 16-30 31-45 45+ 46-60 61-75 76-90 90+ Extra time
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Az elso gol ideje
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1-15 16-30 31-45 45+ 46-60 61-75 76-90 90+ Extra time
mins mins mins mins mins mins mins mins

1. 4bra: A szerzett gélok id8beli eloszldsa (forrds: uefa.org)

A 2. dbra a kordbban emlitett 108 gdl idébeli  mig a médsodik félid8 45 perce alatt 64 gdl sziile-
eloszldsdt mutatja. Lathatd, hogy az elsd félid6ben  tett. A 2x15 perces hosszabbitdsban is sziiletett 2
42, az 1-15 és a 31-45 perces intervallumban 33,  gdl.

13 10 2 7

17 7 10 25

2. dbra: A gélok kapuba jutdsdnak helye (forrds: uefa.org)
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A labdék kapuba jutdsinak helyét a 3. dbrdn
mutatjuk be. A jobb és bal als6 sarkon kiviil a balra
félmagasan helyezett labdék bizonyultak leginkdbb
sikeresnek.

Célkitiizés

Tanszékiink labdarigé szakcsoportja az edzd
szakos hallgatdkkal arra véllalkozott, hogy az Eu-
répa Bajnoksdgon szerepld csapatok jdtékdt beha-
tébban vizsgdlja, elemezze. Megvizsgaltuk, hogy a
kiilonbozé futball-kultdrdval, technikai, taktikai
megolddsokkal rendelkezd nemzetek mellett, ha-
zénk vilogatottja milyen eredményességgel szere-
pelt az Eurdpa bajnoksdgon. A vizsgilatainkat az
emlitett teriileteken tul, kiterjesztettitk az draddsok
jelenésére is. A mérkdzéseken megjelend technikai
paraméterek mellett, az adott eseményeket jdeék-
rendszeri megkozelitésben is vizsgaltuk. Taktikai
szempontbdl a védekezd és a tdmadé eljardsok is

kiemelt szerepet kaptak.

Anyag és médszer

Elemeztiik, hogy a 2016-os Eurépa bajnoksi-
gon a csapatok milyen ,passz-tipust” haszndltak a
legtobbet a mérkdzéseken. A vizsgalathoz az UEFA
Media Information adatokat is felhaszndltuk
(www.uefa.com). A sikeresen végrehajtott dtadd-
sok vizsgilata, a rendelkezésre dllé adatok alapjin
a kovetkezd kategéridkba sorolhatdak: rovid pasz-
szok (1-5 m); kozepes passzok (5-30 m); hosszi
passzok (30+ m.). Az adatokat az Gsszes csoport-
mérkézésre, és az egyenes kieséses szakaszra is ki-
gyljeoteiik. Megvizsgaltuk, hogy a legtobbet alkal-
mazott dtadds-fajtdnak van-e kimutathaté hatdsa
az eredményességre.

Eredmények

A kontinensviadal sordn dsszesen 37837 db 4t-
adds tortént, beleszamitva a félidék hosszabbitasait
és a 2x15 perc extra jatékiddket is. Minden mér-
kézésen a kozepes dtaddsok jelentek meg a legna-
gyobb szdmban, mindegyik csapat a kdzepes dtadd-
sokat haszndlta a legtobbszor.

M rovid
m kozepes

M hosszu

3. dbra: Az dtaddsok ardnyai

A rovid draddsok mérkdzésenként dtlagosan
88,37 db alkalommal fordultak el§, mely 24%-
os ardnyt mutat az dsszes dtaddsbol. A kozepes
passzokat dtlagban 233,88-szor (65%), a hossza
dtaddsokat 40,42-szor (11%) alkalmaztdk a csa-
patok az Eurdpa-bajnoksdg folyamdn.

Ezt az dtagot kivetitve, a magyar csapat (az
EB teljes N=37837-bdl rdesd részeként) 1776
alkalommal kisérelt meg d4taddst, ebbdl 1540
volt sikeres (86%). Ennek megoszldsa: 334 rovid
(21,7%), 1003 kozepes (65,1%) és 203 (13,2%)

3. évfolyam, 1-2. szam
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hosszti dtadds. A nemzetekre jellemzd futballkul-
tara alapjan megéllapithat6, hogy a hossza dtadd-
sokat az észak-ir csapat alkalmazta a leggyakrab-
ban (28%), illetve a spanyolok a legkevesebbszer
(10%). A magyar valogatott dtaddsi kisérleteinek
mérkdézésenkénti dtlaga: 97 rovid (22%), 274 ko-
zepes (62%), 73 hosszt (16%) dtadds. Osszehaso-
nitdsként megemlithetd, hogy Németorszdg 4020
dtaddsdbdl 3639 volt sikeres (90%), mig Eszak-
frorsza’g esetében ez 920 dtaddsibdl 655 (70%)
volt.
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Kadar

Lang 161 atadas

Leggvakoribb atadasok: Juhdsz

175 atadas

Guzmics 169 atadas

_— 25 x Nagy

— 47 xKadar &
v :

—> 28 x Dzsudzsak _g§

— 50 x Kadar &

4. dbra: A magyar csapat leggyakoribb dtaddsai

A magyar labdarigé vilogatott tagjai egyiitt-
miikddést a legstirtibben Véd§ K4-Kozéppdlyds
N1 (25 db), Véds G2-Véds K4 (47 db), Véds L1-
Ko6zéppdlyds D2 (28 db) és Véds J3-Véds K4 (50
db) pdrosok kozott mutattak (www.uefa.org). Véds
K4 175 db, Védé G2 169 db, mig Védé L1 161
db dtaddst hajtott végre dsszesen. A Véds L1-Véds
G2-Véds J3-Véds K4 négyes esetében az dtaddsok
gyakorisdga és mennyisége a poziciékkal magya-
razhatd, hiszen mindannyian a védelem vonaldt
igyekeztek erésiteni. A Véds K4-Kozéppdlyds N1
parosndl az utdbbi, a kozéppdlydrdl gyakran vissza-
lépve keriilt jétékba. Erdekes egyiitemiikodésként

jellemezhetd Védé L1 és Kozéppiélyds D2 esete, hi-
szen Kozéppalyds D2 a mérkdzés alatti oldalvaltd-
sai ellenére is gyakran kapott labddt Véds L1-t6l. A
kapott eredményekkel 6sszefiiggésbe hozhaté cso-
portdinamikai sszetevék (Bafly és Loscalzo, 2014)
tovabbi mélyebb elemzéseket is felvethetnek.

Az 4taddsok koziil keresztlabdikat, beaddso-
kat a magyarok 66-szor alkalmaztak (16,5 dtlag/
mérkdzés) ebbdl 22,7% volt sikeres (Portugdlia
204x, 29,1 atlag 24%, Torokorszdg 34x 11,3 dtlag
17,6%).

Labdabirtoklds és az dtaddsi kisérletek a magyar
csapat esetében:

3. tabldzat: A magyar csapat labdabirtokldsa, futdteljesitménye és draddsai

Ellenfél Labdabirtoklds Csapat futds tdv. Atadisi kisérlet Sikeres dtadds
Ausatria 2:0 M: 50% Vi 6133 Lk o P
Izland 1:1 M: 67% MI 110170”1441?? 1\;[ 26(?76 1\1/{:78190;)0/0
Portugdlia 3:3 M: 42% Mplgé’;ﬁi:m 1}’/[ 53 1078 I\Ij[ 9803;20
Belgium 0:4 M: 55% Moo 55026 L b 349755 B 570
>M: 107,227 km

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.5

Year 3, Issue 1-2
2018

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

59



60

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

ifi. Toth, Téth: A magyar labdardgd valogatott 2016-os labdariugd Eurdpa-bajnoksagon...

Lathat6, hogy az Ausztria elleni selejtezd mér-
kézésen, azonos labdabirtoklds, magasabb futé-
teljesitmény és azonos sikeres dtaddsok mellett
— helyzetkihaszndldsunkbdl adédéan — gydzelmet
arattunk. Az Izland elleni mérkdzésen 67%-ban
birtokoltuk a labddt és kevesebb futételjesitmény-
nyel, hdromszor annyi dtaddst végezve, magasabb
sikeres 4taddsi szdzalékot elérve, dontetlent har-
coltunk ki. A csoport legérdekesebb mérkézése a
Portugilok elleni taldlkozé volt, melyen mindssze
42%-ban birtokoltuk a labddt és magasabb futdtel-
jesitményt produkdlva, kevesebb dtaddsi kisérlettel
és sikeres szdzalékkal, mégis dontetlent értiink el a
késébbi Eurdpa bajnok ellen. Belgium ellen min-
den mutaténkban ellenfeliink f6lé kerekedtiink,
mégsem tudtuk gy6zelemmel zdrni a taldlkozot.

Kovetkeztetés

Elemzéseinkbdl dltaldnossigban elmondhaté
— és ezt a magyar csapat eredményei is bizonyit-
jdk —, hogy a magasabb labdabirtoklds, a nagyobb
futémennyiség, a tobb dtaddsi kisérlet és annak
szdzalékos hatékonysdga, nem igazolja egyértelm-
en a csapat gyézelmét. Felmeriil a kérdés, hogy a
kozepes passzok haszndlata milyen hatdssal van az
eredményességre? Az osszes mérkdzés eredményét
figyelembe véve megillapithatjuk, hogy a kozepes
passzok magasabb szdma és sikeres alkalmazdsa
nincs egyértelmiien hatdssal a mérkdzések végered-
ményére. Ha egy csapat tobbet is alkalmazza ellen-
felénél ezt a technikai kivitelezést, akkor sem biztos
a gy6zelme.

Vilogatottunkra jellemzé a 1-4-2-3-1 jdték-
rendszer, melyet bdtran véltottunk 1-4-3-3-ra
Izland ellen, majd sikeresen alkalmaztuk a 1-4-4-
2-es jatékrendszert Portugdlidval szemben. Csapa-
tunkrél elmondhatd, hogy hatdrozott, agressziv,
fegyelmezett jaték, csapategység, szorgalom, jo fi-
zikai felépités és dllapot, illetve agressziv pressing a
védekezésben és erds kollektiv szellem jellemezte.
A hédromszog kialakitdsok és dtaddsok révén, sike-
resek voltak a gyors labdakihozatalok, melyekbdl
gyorsan oldottuk meg az dtmeneteket védekezés-
bél tdmaddsba.

Fegyelmezett  jatékbol adédé  labdavesziés
utdn gyorsan rendezddtiink tdmaddsbdl védeke-
zésbe. Kozépsé kozéppilyin Kozéppilyds N1-
Ko6zéppdlyds G3-Kozéppilyds K4 jol littdk el a
védekez8-szervezd és épité -tdmadd jatékot. Jo
dtlés kapesolatok révén a keresztlabddkkal jél

3. évfolyam, 1-2. szam
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alkalmaztuk a stlypont dthelyezéseket, melyekkel
a széls6 jarékosok jol jatszottdk be a teriiletiiket.
Tdmadé Szl gyorsasdgat jol haszndltuk ki a ko-
zéppélyardl Kozéppdlyds K4 és D2 4raddsaival és
jatékba lépéseivel. J6 fizikai felépitésiinkbdl ad6dé-
an veszélyes szogleteket (Tdmado Sz1, Véd§ ]3) és
szabadragdsokat (Kozéppélyds D2) alkalmaztunk.
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