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A vendégszerkeszt6k el6szava

A pszicholdgiai tanacsadés az emberek életének szamtalan szinterén megje-
lend, és igy talan a leggyakrabban végzett pszichologiai tevékenység. Ennek
eredményeként az egyik leginkdbb novekvé szakmai k6zosség is. Mind
Eurépaban, mind az Amerikai Egyestilt Allamokban (USA) érzékelhets ez a
novekvo tendencia. Ezt jelzi egyrészt a European Association of Counselling
Psychology (EACP, Pszichol6giai Tandcsadéds Eurdpai Térsasaga) megalaku-
lasa, amely szakmai szervez6dés arra torekszik, hogy valamennyi eurépai
orszag szakembereit megszolitva jojjon létre 6sszefogas, szakmai kozosség,
szakmai épitkezés.! A pszicholdgiai tanacsadéds szakembereinek szdma az
USA-ban is novekedést mutat, 2012-2022 kozott a prognoézisok szerint a
szakemberek szdma 11%-kal fog néni.* Beszédes, hogy az USA-ban 75, az
American Psychological Association (APA, Amerikai Pszicholégiai Tarsasag)
altal akkreditalt pszicholégiai tanacsadas doktori (Phd és PsyD) program
miikodik, ahol tandcsadé pszicholégusok képzédnek.?

Magyarorszagon hasonléan tapasztalhatjuk a pszicholégiai tandcsadas
iranti érdekl6dés novekedését a képzés és a szakmai kozosség vonatkozasa-
ban egyardnt. Az 1993-ban az E6tvos Lorand Tudoményegyetemen (ELTE)
indult tanacsad6 szakpszichologus szakirdnyt tovabbképzést elvégzk sza-
ma az elmalt tiz évben megduplazédott, és novekszik a tandcsadas- és isko-
lapszicholdgiai szakiranyt pszicholégus MA képzésben résztvevok létsza-
ma is. A szakmai programokon (PSZITA konferencia, Tanacsadé Estek)
szintén egyre tobb érdekl6do jelenik meg.

A tarsadalmi valtozdsokra mindig gyorsan reflektal6 pszicholégiai ta-
nacsadas elengedhetetlentil fontos alapja a kutatasokkal aldatdmasztott szak-
mai anyagok megjelenése. Ezek egyrészt megujithatjak a szakmai képzé-
seket, masrészt utmutatast adhatnak a gyakorlé6 munkat végz6 szakem-
bereknek. A pszicholégiai tandcsadasban ez a tudoményos feladat az
1990-2010-es években héttérbe szorult. A gyakorlé szakembereknek a szak-
tertiletiikon végzett intenziv tapasztalatszerzései kevéssé tudtak irdsos
szakmai anyagokként, j6 gyakorlatokként megjelenni. Ez nemzetkozi és ha-
zai vonatkozédsban egyarant tapasztalhaté. Scheel és munkatarsai (2011) a
The Counselling Psychologist (TCP) és a Journal of Counselling Psychology (JCP)
tartalmanak elemzését vizsgélva azt talaltak, hogy 1979 és 2008 kozott a ta-
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nécsadassal kapcsolatos tanulmanyok el6fordulési gyakorisaga 77,7 %-16l
37,2%-ra csokkent.* Magyar vonatkozasban hasonlét tapasztalhatunk. Az
1970-1980-as években megjelené pszicholdgiai tandcsadas modszertani so-
rozatok, szoveggytijtemények, egyetemi jegyzetek az 1990-2000-es évekre
szamukban csokkentek, a sorozatok megsztintek. A publikaciokat vizsgalva
Scheel és munkatarsai (2011) elemzése arra mutat ra, hogy tgy tlinik, mig a
pszicholégiai tandcsadds mint elméleti megkozelités és a tanacsadoi képzés
iranti érdekl¢dés nem csokkent, addig a tanacsadas empirikus vizsgélata
iranti érdekl6dés hanyatlast mutatott. Ennek hatterében az empirikus vizs-
galatok szigorod¢ feltételeinek valé megfelelés nehézsége, a folyamat-
és eredménykutatasokhoz sziikséges tandcsadoi ellatérendszerek hidnya
- igy a jol definialt minta és az intervencios keretek hianya - feltételezheto.
Ugyanakkor azt is latjuk, hogy mig kordbban a tanulméanyok sokkal inkabb
a sztiken vett pszicholégiai tandcsadés témajaban ir6dtak, addig napjainkra
a pszicholdgiai tanacsadas témakorének boviilésével (pl. tarsadalmi igazsa-
gossag, kulturélis kompetencia, rendszerszemlélet) nehezebb a hatarok kije-
16lése, és a késziil6 tanulmanyok gyakran més szakmatertiletek szaklapjai-
ban jelennek meg, ezzel gyengitve a pszicholégiai tandcsadés identitasat.

Reflektalva e tendenciara, keresve az okokat és kovetkezményeket,
a 2010-es évektol a pszicholégiai tandcsadasban dolgozo szakemberek
hazankban is torekedtek e tendencia megvaltoztataséara, a pszichologiai
tanacsadas tertiletén a kutatdsok és a publikaciok szamanak novelésére.
Vannak biztaté eredmények, pl. szerkesztett kotetek,>*”® tematikus kiilon-
szamok,’ vagy a Pszicholégiai Tanacsadas Szakmai Alapprotokolljanak
megjelenése,'’ de e téren még jelentds feladatok allnak el6ttiink. Jelen tema-
tikus kotet is ezt a torekvést szolgalja.
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A kotet elméleti, 6sszegz6 és kutatési tanulmanyokkal kezdédik. Egy-
részt igyekszik elhelyezni a pszichol6giai tanacsadast mas tarsszakmékhoz
val6 viszonyaban, hangstlyozva az alapvet6 elkiilontiléseket, de jelezve a
kozos metszetek helyét is. Empirikus munkaban olyan aktuélis témakkal is-
merkedhetiink meg, mint a n6k helyzete és a szerhasznalat, beillesztve egy
adott tarsadalmi kontextusba.

A pszichologiai tandcsadés gyakorldsahoz a szakembereknek egyre gaz-
dagabb mddszertanra van sziiksége. Ehhez probal segitséget nyujtani a ko-
tet modszertani része, ahol olvashatunk krizisben, trauméaban hasznéalhato
érzelemregulécios eszkozokrdl, hangsulyozva a pszicholoégiai tanacsadas
krizisellatasban val6 elengedhetetlen szerepét. Fontosnak gondoljuk, hisz
egyre nagyobb teret nyer a munkavégzésben (pl. szakszolgalatokban, isko-
lakban, szervezetekben), hogy a csoport mint tandcsadé6i forma hangsulyt
kapjon, a munkavégzés soran a csoportos tandcsadds lehet&ségei egyre in-
kabb hasznalhat6va véljanak. Igy egy tjabb tanulmany a gyermekpszicho-
drama modszerének kamaszcsoportokban alkalmazhat6 lehet6ségeirdl oszt
meg tapasztalatokat. Napjaink valtozoé életmodja 4j irdnyokat, feladatkoro-
ket jeldl ki a pszichologiai tanacsadas szamara. Ilyen teriilet a taplalkozas-
pszicholégia, amellyel a pszicholdgiai tandcsadas Gj szempontokkal gazda-
godik.

Nagy orommel adunk hirt a tematikus szamban Norman Amundson
Active Engagement ciml konyvének 20. évfordulés kiadasarol, amelyet j6
szivvel ajanlunk. Igyeksziink részletes beszamolé6val hirt adni a III. Pszicho-
l6giai Tanacsadas Konferenciarol (PSZITA). A IV. PSZITA 2019. november
9-én kertil megrendezésre."

Bizunk abban, hogy ezzel a tematikus kotettel a pszichologiai tanacsadas
tertiletén dolgoz6 pszicholégusok szakmai elkotelez6dése és identitasa to-
vabb er6sodhet. Szeretnénk felhivni a figyelmet a pszichol6giai tandcsadas
4j médszertani lehetéségeire, Gj témaira. Reméljiik, hogy a tematikus szam
tovabbi szakmai anyagok, tanulményok sziiletéséhez is meghozza a kedvet.
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