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A gyermekpszichodrama médszere Magyarorszagon

Kamasz technikdk a mdodszeren beliil
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JNSZM Pedagogiai Szakszolgalat Jaszberényi Tagintézménye, Jaszberény

(Beérkezett: 2019. februar 4.; elfogadva: 2019. jalius 1.)

Az irdasom elméleti héttere a Kende B. Hanna altal oktatott gyermekpszichodrama. Ennek
a modszernek egyik alappillére a morendi pszichodrama. Részletesen taglalom, melyek
azok a technikdk, amelyek médosulnak a bemutatott médszerben, melyek a gyermek-
pszichodrama sajétos koordinatai. Attekints tanulményom célja az elmdlt 6t év adatainak
az ismertetése: hany ilyen jellegti csoport miikodott a jelenlegi munkahelyemen, hany
gyerek jatszott a csoportokban, milyen kortiak a gyerekek és problematikajukat tekintve,
milyen tartalmakat lelhetiink fel. Fontosnak tartom a csoportok bemutatasakor azok saja-
tossdgainak a megismertetését: korcsoportokra lebontva, valamint kiilon hangsilyozva a
kiilonleges csoportok szervezédésekor megismert jellegzetességeket. Ilyen csoport a ka-
masz csoport. A Nemzetkdzi Gyermek- és Serdiil6 pszichodrama Konferencia, K6zos
nyelv - szimbolikus jaték (Budapest, 2018. szeptember 28-30.; Kende Hanna Gyermek-
pszichodrama Egyesiilet szervezésében) soran megfogalmazoédott az Alfons Aichingerrel
val6 egytitt gondolkodas és egyiitt jatszas soran annak sziikségessége, hogy minél széle-
sebb korben ismertessiik a Magyarorszagon (is) jatszott gyermekpszichodramat, mert
nagy a nemzetkozi érdeklédés a Kende B. Hanna 4ltal oktatott modszer irdnt. Ebben a tanul-
manyban néhany, tobb konferencian mar bemutatott, kamaszokkal jol jatszhato, gyermek-
pszichodrama technikét szeretnék részletesen leirni és kozkinccsé tenni. A médszer elsa-
jatitasa és alkalmazasa a tandcsadasi kompetenciaval j6l 6sszeegyeztethet, tobben vannak
a médszerben képz&dott tandcsadd szakpszicholégusok, akik a kiilonbozé kort gyer-
mekcsoportokkal valé foglalkozédsok soran wjitdsokkal, kreativ otletekkel gazdagitjak a
gyermekpszichodramat. Az innovaciék szakmai korokben, rendszerint bemutatasra ke-
riilnek. Nemzetkozi egytittmiikodés is fémjelzi az eddigiek soran a technikak népszerti-
sitését. A gyermekpszichodrdma terjedését illetGen beszédesek azok az adatok, amelyek
arr6l adnak szamot, hogy egyre tobben képzédnek a médszerben, egyre tobb gyermek-
pszichodrama csoport mtikodik az orszdgban. Jelzem a hianytertileteket, f6ként a kamasz
csoportok hianyat. Gyakran szakambulancidk miikodnek csoportterapias ellatas nélkul.
Feltarom az er6forrasokat, azokat a férumokat, ahol megjelenhet a gyermekpszichodrama,
bemutathatjuk technikainkat, és azt is feltérképezem, ahol ennek még nincs tere. Célom a
Kende B. Hanna altal megteremtett és évtizedek 6ta oktatott modszer minél szélesebb
korben val6 terjesztése, valamint olyan, kamaszokkal jol jatszhaté technikak leirasa, ame-
lyek a gyakorlatban mar hasznaltak, bevaltak, népszertsitésre varnak.
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1. Bevezetés

1.1. Gyermekpszichodrdma Magyarorszagon

Ma mar évente tobb mint szdzhdsz olyan gyermekpszichodrdma-csoport
indul és m{ikddik a vildgon, amelyben a Kende B. Hanna adlerianus tera-
peuta altal kidolgozott médszert alkalmazzak. Kende B. Hanna a Société
Francaise de Psychanalyse Adlérienne kiképz6 pszichoterapeutdja, a Ma-
gyar Individudlpszicholégiai Egyesiilet tiszteletbeli elndke, és a Magyar
Pszichodrama Egyesiilet szupervizora. Parizsban, a Francia Igazsagtigyi
Minisztérium alkalmazottjaként, az ifjisagvédelemben folytatott pszicholo-
gusi tevékenységet és kutatomunkat. Itt fejlesztette ki azt a csoportterapias,
gyermekpszichodrdma moédszert, amely azéta mar széles korben elterjedt.

Ezzel a médszerrel dolgoznak szakemberek Magyarorszagon, Romania-
ban, Szerbiaban, Olaszorszagban, Franciaorszagban, Ruandéban és Hawai
szigetén is voltak csoportok. Egyestiilet Magyarorszagon, Olaszorszagban,
Erdélyben (Kolozsvaron) és a Vajdasdgban (Szabadkan) van, akik kimon-
dottan a Kende B. Hanna-féle gyermekpszichodrdma moédszert oktatjak.

Magyarorszagon 1997 6ta képz6dnek szakemberek ebben a médszerben.
Kezdetben minden résztvevd, lelkesedése és a gyermekekkel valo jaték
nyujtotta 4j perspektivdk felismerése jegyében jart - akar évekig is -
a Kende B. Hanna altal vezetett képzésekre. A 2000 évek elején képzdédtek a
ma mar gyermekpszichodrama kiképzok és szupervizorok. Azéta az akkre-
ditaciok kérdése is sokat valtozott. 1997 6ta a Magyar Individuélpszicho-
l6giai Egyestilet keretén beliil képzédnek a gyermekpszichodramatistak.
2006 ota pedig a Magyar Pszichodrama Egyestilet keretein beliil is indulnak
csoportok a képzodni vagyok szdmdra. A Magyar Pszichodrama Egyesiilet-
ben 2012 6ta 5 gyerekdrdma asszisztensi csoport és 3 gyerekdrdma vezet6i
csoport végzett. Az egyesiilet keretein beltil Gyermekdrama munkacsoport
mikodik.

A Nemzetkozi Gyermek- és Serdilé pszichodrama Konferencia, K6zos
nyelv - szimbolikus jaték (Budapest, 2018. szeptember 28-30.) a Kende
Hanna Gyermekpszichodrama Egyestilet szervezésében zajlott. Erdeklsdsk
és tanulni vagyo6 szakemberek érkeztek Eurdpa tiz orszagabol: Német-
orszag, Bulgaria, Romania, Oroszorszag, Olaszorszag, Franciaorszag, Len-
gyelorszag, Norvégia, Szerbia, Horvatorszag. Német, angol, francia, orosz,
roman, olasz nyelven forditottak az el6addsokat, workshopokat. Ez az ese-
mény nyilvanvaloéva tette, hogy j6 gyakorlataink, tapasztalataink taln6ttek
az orszag hatarain. Az esemény megerdsitette a nemzetkozi kapcsolatokat
a gyermekdramatistak kozott; a Kende Hanna Gyermekpszichodrama
Egyesiilet magyarorszagi képviseldi részt vesznek 2019-ben a FEPTO
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(Federation of Psychodrama Training Organisations) szakmai taldlkozojan,
amelyen tobbek kozt a képzési renddel kapcsolatos kérdések kertilnek meg-
vitatasra.

Nemzetkozi konferencidk 2 évente szervezddnek, 2020-ban Horvator-
szagban lesz a kovetkez6. A konferenciak kozott FEPTO-munkacsoport ta-
lalkozok vannak. Ezek 2016-ban kezddédtek és évente kertilnek megrende-
zésre. Eddigi helyszinek: Berlin, Budapest, Torino, és az idén Cardiff. Ezek
a nemzetkozi szakmai taldlkozok alkalmat nydjtanak a kiilonb6z6 orszagok
képvisel6i szamara, hogy szakmai kérdéseket vitassanak meg, és a képzés-
sel kapcsolatos standardokat dolgozzanak ki.

Nagy feladat harul a kiképzett gyemekpszichodramatistdkra, mert a lel-
kesedésen, szakmai odaadéson kiviil ,, vazat”, j6l attekinthet6 képzési ren-
det, egyértelmi szakmai protokollt kell kidolgozniuk és fejlesztenitik ennek
a nagyon sokak altal gyakorolt és tovabbfejlesztett médszernek.

Mivel nem sziiletett még egyetlen irds sem arrél, hogy kik és miként fej-
lesztették és fejlesztik ezt a mddszert, a teljesség igénye nélkiil megprobéalok
némi izelit6t adni a sokszintiségébdl. Kezdetben f6ként bantalmazott és hat-
ranyos helyzeti gyermekeknél alkalmaztdk. Amint bekertilt Magyarorszag-
ra, a paletta joval szélesebb lett: hasznaljak barmely magatartasprobléma
kapcsan, kivéve perverzi6 és nagyfoku agresszio jelenléte esetében. Kiilon-
leges csoportok azok, amelyekben példédul értelmi fogyatékkal é16, hallassé-
riilt, daganatos beteg, illetve diabétesszel €16 gyerekek jatszanak.

A kezdetekt6] sokat valtozott az a tér is, ahol a gyermekdrama megvalo-
sithat6: 1éteznek példaul mizeumi foglalkozasok keretén beliil szervezett
gyermekpszichodrama csoportok és vannak olyanok, amelyek a lovaste-
rapidhoz kotottek. Gyakran kombinaljdk mas médszerekkel, példdul tanc-
és zeneterapids elemekkel. Mivel nincs atfogo statisztika, nincs pontos
szdmadat arra vonatkozoan, hogy mennyien is vannak a kiképzettek, és
hogy jelenleg hany csoport mtikodik, ezért csak a sajat adataimmal szolgal-
hatok. A sajat szakmai életemben, kezdetben 2000-t61 2014-ig Hatvanban
tobb szaz gyermek jatszott, tobb mint szaz csoportban.

A gyermekpszichodrama kiképz6i hangstlyozzak, hogy a médszer elsa-
jatitasa és alkalmazdsa jol osszeegyeztethet6 a tandcsadasi kompetenciaval,
és a modszerben képz6dott tanacsado szakpszicholéogusok a kiilonbozé
kora gyermekcsoportokkal valé foglalkozdsok sordn nagyon hatékonyan
hasznalhatjdk tudasukat. A gyermekpszichodrama képzés elvégzése utan
tobben szamolnak be arrél, hogy gazdagodik a kapcsol6dasi repertoarjuk a
jatékhoz, a gyerekekhez. Ennek a médszernek a hasznalata soran a k6zos
nyelv, a jaték nyelve lesz, és ez 6rom vezetSkben és gyerekekben - a varazs-
vilag 6rome.
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1.2. Gyermekpszichodrdma a Jaszsdgban

Az elmalt 6t évben, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszol-
galat Jaszberényi Tagintézményében dolgozom. A nevelési tandcsadés
szakszolgélati feladatellatashoz kapcsolédoan a Jaszberényi Tagintézmény-
ben 2014 6ta szerveziink gyermekpszichodrama csoportokat 6vodas gyer-
mekek, iskolas- és serdiil6kort tanulok részére, valamint sziil6-gyermek
csoportokat is. Osszesen 58 pszichodrama csoportot inditottunk 350 gyer-
mek, 7 pedagogus, és 5 kiils6 szakember (konyvtaros, mazeumpedagogus,
népmivészek) bevondsaval. A csoportok jellegét tekintve a kovetkez6 cso-
portok mikodtek:

Korosztalyok szerint szervezett csoportok, 6vodas, 1-2. osztalyos, 3-4.
osztédlyos, 5-6. osztélyos, 7-8. osztélyos, és gimnazista, illetve szakkozép-,
szakiskolas tanulok szamara mtikodtetett csoportok. A kiskamasz csopor-
tok 11-13 évesekbdl szervezddtek, a kamasz csoportok 14-16 évesekbol all-
tak, az ifjasagi csoportok 17-21 éveseket foglaltak magukba.

Sajatos mifaja az itt mikod6 csoportoknak az anya-gyerek gyermek-
pszichodrdma csoport (kizarélag 5-6 évesek szamara szervezettek), vala-
mint az olyan sziil6csoport, amelyben a sziil6k gyermekeikkel megtapasz-
talhaté nevelési problémaikat a gyermekpszichodrama modszere altal pro-
baljak megélni és megoldani.

A csoportok miihelyszertien mtikodnek, &ltaldban 15 alkalommal talal-
kozunk. Mthelyjellegét az adja, hogy a talalkozasok alatt f6ként pszicho-
dramat jatszunk, de minden csoport életében volt legalabb harom alkalom,
amikor kiilonb6zé helyszineken - példaul mazeumban, konyvtarban - egy
meghivott szakember (népi iparmiivész, mizeumpedagoégus, gyermek-
konyvtaros) tartott foglalkozast.

2. Mi a gyermekpszichodrama?

2.1. A morenoi médszer véltozasai
a gyermekpszichodramén beliil

Kende B. Hanna egy 2012-es interjuban adott megfogalmazasat idézve:
»A gyerek-pszichodrama egy csoportterapias médszer, amely a kozos sze-
repjatékon, a gyerekek képzeletvildganak és kreativitasanak mozgositasan
keresztil fejti ki terapids hatasat. A gyermekjatékdrama jatékban, jatékkal,
jaték altal gyogyit, fejleszt. Ha nem félnénk az altalanositastol, azt mondhat-
nank, hogy a legtobb pszichoterapiat igényl6 gyerek kozos jellegzetessége a
bizalmatlansag, az 6nbizalom hidnya: érzelmi kapcsolatteremtési nehézsé-
gek jellemzik, magukat értéktelennek érzik, lebecstilik, nem biznak sajat ké-
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pességeikben, nincs pozitiv énképiik. Bizonyos tipusa gyermekpatologia,
elsésorban a szocialisan veszélyeztetett, vagy a pszichoszomatikus pana-
szokat felmutato, a magatartasproblémads, a szérakozott, a rosszul teljesitd
bar joképességli vagy iskolaban elutasitott gyerekek egy részének érzelmi
problematikéja nehezen megkozelithet6 a klasszikus pszichoterapia keretei
kozott.”!

A gyermekpszichodrdma a morenéi pszichodramaboél (Moreno, 1969)
alakult ki. Szdmos morenéi technika atalakult a gyermekekkel valé egytitt-
jatszas soran (Kende, 2000). A gyermekek mesés, fantasztikus torténeteket
jatszanak el, nem valésagos élményeiket idézik fel, mert az szamukra na-
gyon megterhel6 lenne. Az § esetiikben nem az a cél, hogy szembesitsiik
6ket a lelki zavaraik kivalt6 okaival, hanem, hogy olyan szerepeket jatsz-
hassanak el, amelyekben az elfojtott spontaneitasuk, kreativitasuk kifejezés-
re juthat. A mozgositott képzeler6 dltal hatni kezd a szimbolizmus ereje.

Ezzel a médszerrel dolgozé dramatistak nem értelmeznek, a gyermek ja-
tékat koveten nincs interpretacié. A gyermekpszichodrama-vezetd szerepe
az, hogy egyiitt jatsszon a gyerekkel egy olyan csodavilagban, ahol a gyer-
mek megismerheti és kiteljesitheti vagyait, addig rejtett képességei altal.
Olyan életérzések - gy6zelmek és sikerek - részese lehet, amelyek arra pre-
desztinaljdk, hogy a mindennapok harcaiban is nyertes lehet. A csoport
el6tt - és részvételével - megnyert csatdk megvaltoztatjdk a gyermek onké-
pét, visszanyeri onbecstilését, és ezt kiviszi a drdma falain ttlra, hadd lassa
avilag.

A gyermekpszichodrama sordn nem hasznalatosak az olyan technikak,
amelyeket a feln6tt pszichodrama sikeresen beépit a csoporttorténésekbe.
Nem hasznélatos a monolog, a bels6é hang (a szerepl6 hata mogé éllva,
a csoporttagok kifejezik, mit érezhet az adott helyzetben), a szerepcsere, és
sok mas olyan eljaras, amely tavol all a gyermek onmegvalositasat segito,
spontan, autoném onkifejezését életre hivo jatékélménytol.

2.2. A gyermekpszichodrama sajatos koordinatai

2.2.1. Modszer az elidegenedés ellen

A 21. szazad posztmodern valésagaban nagyon helytall6 médszer a gyer-
mekpszichodrama. A posztmodern kor jellemzdje a bizalmatlansag és a bi-

1 A gyermekpszichodrama egy csoportterapias modszer. Beszélgetés Kende B. Hannaval. Letolt-
ve: 2012. 10. 07-én: http:/ /www.szombat.org/kultura-muveszetek/4682-a-gyerek-pszichodrama-
egy-csoportterapias-modszer
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zonytalansag, megkérddjelezi a szubjektum 6nazonossagat és az egységes,
abszolut vildgmagyarazo elvek létét.

Ha ez a tanulmény csak 6t évvel is korabban irédik, valészintileg nem
hangstlyozza azt, hogy ,posztmodern”. A gyerekpszichodrdma az adott
kor tiikre lesz mindig. Igy az elmdlt 6t évben a gyermekek meséiben ki-
domborodott, mindent eluralt ez utébbi létjogosultsdga: semmi nem az,
ami; nincs kimondottan gonosz és nincs kimondottan josdgos; lelketlen gé-
pek is 1élekkel teli, érz6 lények lehetnek, latszolag kedves kis lények is elle-
ned fordulhatnak; nem vagy ura magadnak, megszallhatnak a szimbiotak
és csak gy el is mehetnek; létrehozhatsz virtuélis baratokat, akik nagyon
hasonlitanak ellenségeidre, hat vigyazz!

A gyermekek meséiben kevésbé lelhet6ek fel a hagyomanyos elemek,
példaul a rossz és jo polarizaltsdga, a hagyomanyos szereplék (ttindér, bo-
szorkény, vitéz).

Hogy ebbdl csak nihilizmus lehet, azon nincs mit csodalkozni, hiszen
»amikor az ember egyre inkdbb a kvantitativ vilag felé [fordul], akkor volta-
képpen a semmi felé fordul. Mert ahogy az ember a szellemet elveszitve a
lelket tartotta meg, amelynek még voltak bizonyos szellemi tulajdonsagai,
majd csak a testet tartotta meg, amelynek vannak még bizonyos lelki tulaj-
donségai, lassan eljut a semmihez, aminek lesznek még bizonyos testi tulaj-
donséagai” (Buji, 2008).

Ko6zos meséléseink altal az 6sszezavarodott értékek elkezdenek tiszta-
z6dni, lassan korvonalazédik az, amit le kell gy6zni (legyen az robot, raga-
doz6, zombi, barmi), de gyakran el6z6leg kiprobdlja, eljatssza, milyen az.
Sehol nem teheti ezt meg, csak a drama &ltal felajanlott térben, abban a biz-
tonsagban, amit a csoport elfogado légkore nyit.

A gyermekpszichodrama sordn nagyon kevés, de izgalmassa tehet6 esz-
koz all a csoport rendelkezésére: kopott kalapok, salak, jelmezekké alakitha-
t6 ruhadarabok. Nem ezek miatt jar draméra a gyerek, hanem azért, amit
ezekkel tehet a tobbiek szeme l4ttara, fiile hallatara: sajat akaratabol, a tar-
sak segitségével, eltelve azzal az élménnyel, hogy milyen nagyszer ttletei
adédtak.

A mai kor gyermekei, az Sket kortilvevé légkorben szomjazzak azt, amit
ezaltal a modszer altal kozosen megteremtiink. Olyan személykozi tér te-
remtédik, amelyben egyenrangtak a felnéttekkel, de tokéletesen tudjak és
érzik, hogy ki viszi a puskat. A vadasz viszi. A feln6tt jatszik és jatékdban
vigyaz a gyermekre. Teret ad ahhoz a nagyszerti feladathoz, ami a gyermek
onteremtése. A gyermekeknek megvannak az 6ngyogyité képességeik, eh-
hez fel kell ébreszteni a kreativitasukat, meg kell adni az alkotas lehet&sé-
gét. Az altaluk teremtett mesékben, torténetekben szornyekkel, vasembe-
rekkel, jégsarkanyokkal kiizdenek meg sikeresen, kiszabadulnak a fogsa-
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gukbol, megmenekiilnek az elemek 6z6nébdl. Mindez egy jol kdrvonalazott
jatéktérben torténik:

»Winnicott megkozelitésében a jatéktér (ideérti a pszichoterapia és a
pszichoanalizis terét is) legf6bb jellegzetessége, hogy sem a tudattalanhoz,
sem a val6saghoz nem tartozik. Olyan sajatos vilag ez, ahol a pszicho-
terapeuta a klienssel taldlkozik... Szeretnék egy fontos szempontot hozza-
tenni ehhez a szemlélethez, sajat jatékterapias vagy pszichodramatikus ta-
pasztalatunknak egy fontos tanulsédgat. Ez a potencidlis tér valoban kiilonle-
ges, sehol masutt nem létez6 kozeg, amelyben kibontakozhat az alanynak
(itt a gyereknek) a kreativitason talmutaté dnteremt6 képessége, de hang-
stlyozni szeretném: bar ez a potencidlis tér a gyerek és a pszichoterapeuta,
a gyerekek és a csoportdramatistak kozos alkotasa, kialakitasaba a gyerek
és a feln6tt nem egyenl6 mértékben vesz részt. A potencialis tér elsésorban
a gyerek kreativitasat vilagteremt6 képességét mozgositja. A dramatista
szerepe egyrészt a gyermek kreativitasat kivalt6 légkor biztositasa, mas-
részt a gyermek fantaziavildgaban val6 részvétel, agy, hogy ne akadalyoz-
za, hanem 0sztonozze a gyereket a tovabbhaladédsra a maga valasztotta
aton, és arra, hogy kreativitdsat a maga teljes erejében kibontakoztassa”
(Kende, 2000, 65. o.).

A posztmodern kor gyermekei, posztmodern problémakkal és tartal-
makkal érkeznek a csoportra. Sztikitve a kort, nemcsak a kor neheziti hely-
zettiket, de altalaban félnek a felndttektdl, s6t gyakran a gyerekektdl is. Rossz
tapasztalataik vannak a csoportléttel kapcsolatban. Mivel kozosségi értéke-
ket nem nagyon tapasztaltak meg, ez lesz az a tér, ahol meg kell torténnie a
korrekciénak. Az 6nmagukrol alkotott képiik megvaltoztatasa a cél.

2.2.2. Az alapvetd lelki sziikségletek

Alfons Aichinger, a 2018. szeptember 28-an megrendezett Nemzetkozi
Gyermek- és Serdiilé pszichodrama Konferencidn, el6adésaban arrol be-
szélt, miként 4ll a gyermekpszichodrdma, a gyermek alapveté pszichol6giai
sziikségletei kielégitésének szolgalataban. ,Kutatasok és vizsgalatok bizo-
nyitjak (...) a szoros dsszeftiggést az alapvet6 lelki sziikségletek kielégitet-
lensége és a pszicholégiai egészség kozott” (Aichinger, 2018). Klaus Grawe
(2004) a svajci pszichoterapeuta professzor a feln6ttek pszicholégiai lelki
egészségét és kezelését szolgald konyvében bemutatja alapvetd sziikségle-
tekre vonatkoz6 modelljét, amelyet Alfons Aichinger adaptalt a gyermekek-
kel és fiatalkortiakkal val6 munkara. Ezek a sziikségletek: az énerd/hatéerd,
a kapcsolodds sziikséglete, az onértékelés/ onbizalom névelésének alapsziikséglete,
és az oromérzet iranti vagy.
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3. Kamasz technikak a gyermekpszichodramaban

3.1. A médszerek eddig tortént bemutatdsanak férumai

Az itt kovetkez6 médszereket f6ként olyan csoportokkal dolgoztam ki (4lta-
laban kiskamasz vagy kamasz csoportokkal), akiknél nagyon nagy ellenal-
las mutatkozott a sajat magukkal végzend6 pszicholdgiai munkaval kap-
csolatban. Olyan korban voltak, hogy jatszani , csak agy” nem akarédzott,
de a konkrét-, szdimukra sértilést okozé eseményeket megismételni a trau-
ma megismétlését jelentette volna. Ezt feltétlentil el kell kertilni, 1évén, hogy
6k még gyerekek, és ezért a trauma megismétlése elakadast okozhat a sze-
mélyiségfejlédésiikben.

Az itt bemutatott eljardsok, technikak nagy része sajat elképzelés, vala-
mennyit tobb csoportnél kiprébaltam és szakmai korokben tobb alkalom-
mal bemutattam.

Ilyen moédszer a Faépités. Ezt 2005 szeptemberében mutattam be az
Individuél Pszicholégiai Tarsasag egyik tilésén.

A Folt-technikat 2005. méjus 6-7-én a Pszichoteradpia és tanacsadas a tarsa-
dalmi valtozasban konferencian mutattam be , Interaktiv csoporttechnika
kamaszokkal” cimmel. Ezt a médszert leirtam a Pszichoterdpia folyoéirat
altal meghirdetett ,Kényszermegoldasokbdl kincsek: Mit hozhatunk ki
a kortilmények okozta nehézségekb6l? cimii palyazatra , Foltokbdl valo-
sig” cimmel (Szebeni, 2016). 2018-ban a Nemzetkozi Gyermek- és Serd il
Pszichodrama Konferencidn kiilfoldi kollégak szamara mutattam be.

Azt a technikét, amelyben a csoporttagok kiilonbozo targyakkd és dllatokka va-
razsoljak egymdst, majd ezek koziil minden csoporttag kivilasztja azt a vardzslatot,
ami szamadra a legtobbet mond, a 2008. november 14-16-an Kolozsvéron
megtartott els6 Nemzeti Pszichodrdma Konferencidn mutattam be, amit
»Delalzvor la Izvor”, Forrastdl forrasig cimmel tartottak.

A Kriksz-kraksz modszert a Kende Hanna Gyermekpszichodrdma Egyesii-
let 4ltal 2017. szeptember 29-30-an szervezett Gyermekpszichodrama Talal-
kozén ismertettem workshop formajaban, a talalkozo cime: Ertékek mentén
- mddszertani tjdonsagok a gyermekpszichodramaban.

2017. szeptember 26-an szakmai bemutatot tartottam a JNSZMPSZ Jasz-
berényi Tagintézmény képviselSjeként az iskola pszichol6gia munkakozos-
ség talalkozojan.

2017. oktober 20-21. Kolozsvaron tartottam képzést a gyermekpszicho-
drama szakképzett vezet6i szaméra (Asociatia de Psichodrama pentru
Copii si Adolescenti ,Kende Hanna” Cluj-Napoca; APCAKH). Ekkor, két-
napos képzés keretén beliil tobb médszerdemonstracio is tortént.

2018. méjus 11-én a Fejér Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Sarbogardon
szervez&d6 konferencidjan workshop vezetésére kaptam meghivast. A kon-
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ferencia cime: Coping, mindfullness - a szorongas legy6zhet6! Ezen a work-
shopon gyermekpszichodrama médszerbemutatot tartottam. A résztvevok,
szam szerint 25 kolléga kiprobélhatta az altalam kidolgozott Kamasz kriksz-
kraksz médszerét.

A JNSZMPSZ iskolapszicholégia munkakozosség taldlkozéjan, 2018. ok-
tober 3-an a kamaszokkal végezhet6 gyakorlatokat mutattam be, sajatélmé-
ny( tapasztalatszerzést nyujtottam a jelenlévéknek.

2018. november 17-én részt vettem a III. Pszicholégiai Tanacsadas Konfe-
rencidn (PSZITA), a tanacsad6 szakpszichol6gusok szamara rendszeresen,
évenkénti szakmai konferencian, worshop-ot tartottam, Kriksz-kraksz mod-
szer cimmel.

3.2. A kamasztechnikak néhany jellemzdéje

A modszerek koziil tobbet hasznalnak altalam is kiképzett gyermekdra-
matistak. Ezek a technikdk, az ,itt és most”-ban sziiletett helyzetgyakorla-
tok. Olyan rahangolé gyakorlatok, amelyek a gyermekcsoportok sajatossa-
gaihoz igazodva sziiletnek meg.

A gyakorlatban jol mtikodnek, beinditjak a gyermekek szimbolikus gon-
dolkodasat és teret adnak szdmukra ahhoz, hogy kifejezzék aktuélis életér-
zéseiket, akkor is, ha azok negativak, anélkiil, hogy barmiféle szankciéoban
részesiilnének, és ezek szimbolikus kifejez6dése révén btintudat sem koveti
jatékukat. A ,mintha vildga” éppen elég biztonsagos és gazdag lehet6séget
nyjté ahhoz, hogy a bantalmazast, az agressziét, az elutasitast megfogal-
mazhassék 4ltala és tobblettartalommal telitve megvaltoztathassak.

A munka legszebb része a taldlkozasok sorozata, amikor alkalomrol al-
kalomra eljonnek a gyerekek, nagyon kevés hianyzassal, rendszerint varjak
és megdolgoznak a csodaért, aminek megteremt6ik 6k maguk.

Az altalam elképzelt- és bevetett modszerekben a kovetkez6 tagolas ér-
vényesiil: els6 1épés az alkotas, majd a verbalizalas, ezt koveti a dramati-
zalas.

Az alkotds esetében, minél elementarisabb a technika, annél jobb. Lehet
firkalni, vagni, tépni, vésni stb. A végtermék mindenképpen nyerjen értel-
met, hogy a csoport megfogalmazhassa a gondolatait vele kapcsolatban, és
az alkoto6 is elmondhassa a sajét torténetét.

A verbalis megfogalmazds a kovetkez6 1épés, a kotelezéen kdvetendd algo-
ritmus szerint: el6szor a csoporttarsak mondjak el gondolataikat a tarsuk
alkotasarol, majd az alkot6 fogalmazza meg a torténetét, végiil kérdéseket
lehet feltenni az alkotonak, és utoljara 6 kérdezhet azzal kapcsolatban, amit
az 6 miivérsl mondtak.
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Olyan modszerek haszndlatara torekedtem, amelyek altal a gyermekek
ugy verbalis, mint nonverbalis szinten megnyilvanulhatnak. Mivel a kétféle
kifejezésmod mas-mas fejlettségi szinten nyilvanul meg a kiilonboz6 egyé-
neknél, az adott médszerek lehetéséget teremtenek arra, hogy az egyik
résztvevd altal bemutatott, a csoport elé kitett tartalmat a tobbiek, a jobban
fogalmazok, szavakba ontsék. Nagy lehet6ség ez azoknak, akik nyelvi ga-
tak, vagy éppen az indulatok, érzelmek intenzitdsa miatt nem tudnak szo-
ban elmondani, amit megalkottak.

Ezt koveti a szerepjdték, a gyermekpszichodrama szervezédése szerint, el-
jatsszdk a torténetet a kiadott, vagy a valasztott szerepekkel. Nincs bels6
hang, tiikrozés, szerepcsere. A jaték végén a megbeszélés csak arrél szol,
hogy milyen volt azt a szerepet jatszani, mi volt a j6, vagy a rossz abban a
szerepben.

Célom, hogy ezek a modszerek megkonnyitsék a szimbolumalkotést,
a tobblettartalom megsziiletését, hogy behivjak a kiskamaszokat és kama-
szokat a jatéktérbe, alkotasra serkentsék Sket és megajandékozzak altaluk
magukat és egymast egy negativ fesziiltségektsl kevésbé terhes, spontenai-
tasra, alkotasra képes életérzéssel. Megtanuljak, hogy ki lehet fejezni és ki is
kell fejezni a benniik 1év6 érzéseket, mert akkor azok megszelidithet&ek.
Ugyanakkor a felkindlt technikék kibévitik az élményanyagaikat, ismere-
teiket egymasrol, az anyagrol, a hasznalhatésagukrol és kibéviil dltaluk az
életnek az a mezsgyéje is, amit bejarhatnak.

A csoportfoglalkozasokon a csoporttagok felismerik, , milyen az, amikor
egyuttmiikodnek a gyerekek, amikor segitik a masikat. Van egy fogalom,
amely a nyugati pszicholégidban nagyon divatossa valt. Ez a resilience. Ma-
gyarul tgy hatarozhatnank meg, hogy jova-tétel illetve: jovatétel. Ez jelenti
egyrészt az elszenvedett sérelmek jovatételét, masrészt jova tenni a rossz-
nak mondott, a magat rossznak tart6 gyereket is. Nemcsak az fontos tehat,
hogy a gyerek talélje, feldolgozza a traumatikus élményeit, hanem az is,
hogy kozben megtanulja, 6 is lehet j6. O is lehet szerethet6.”?

3.3. Kamaszokkal alkalmazhato technikak

A kovetkez6 részekben lefrom a technikédkat és egy-egy példat adok a ka-
maszok jatékabol arra, hogy hogyan fejezték ki 6k maguk alkotésaik, torté-
neteik révén aktualis életérzéseiket.

2 Senki sem sziiletik agresszivnek. Interja Kende B. Hannaval. Letoltve: 2017. 12. 26-an: https://
hogyanmondjamelneked.hu/transzgeneracios-trauma/2017/12/26/senki-sem-szuletik-
agresszivnek
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A bemutatott modszerek arra hivatottak, hogy a kamaszok konnyebben
fogalmazzdk meg mondanddjukat. Abban segiti 6ket, hogy kifejezzék ak-
tudlis életérzéseiket és ezeket jatékba forditsak, lejatsszdk. A dramavezetSk
beavatkozésai ugyanazok, mint a gyermekpszichodrama soran. Mindkét
dramavezetd egyiitt jatszik a kamaszokkal. Néhany jatékszervezési kiilonb-
ség azonban adodik az eljatszas soran. Ezek a kovetkezok.

A jatékot eldkészitd fazisban a kamaszok nagyobb gonddal és - érettebbek,
er6sebbek lévén - tobb odafigyeléssel és energiabevetéssel dolgoznak a tor-
ténet helyszineinek a kidolgozasan. Példaul padokat, székeket épitenek 6sz-
sze, bunkereket, barlangokat alkotnak kartonokbél, dobozokbdl. Nagy
gonddal készitik jelmezeiket is, hasznalhatnak biztositétiiket, kapcsokat, ol-
16t, zsinérokat.

Az akcid sorin gyakrabban haszndljak a sotétitoket, fényeket (oltjak, gyajt-
jak a villanyokat). Az eljatszas soran a , mintha vildga” teljes értéktien meg-
marad, de vannak szitudciok, amikor az el6zetes megbeszélés soran meg-
egyeziink, hogy milyen forméaban tehetik kifejez&bbé a jatékot. Példaul, ha
bezartak a foglyot, akkor az tényleg csak akkor johet ki, ha minden egyes
elé allitott ,akadalyt” (batordarabot: pl. kisszékek, asztalok; botok, dobo-
zok) sorban félre tud allitani. Akkor is, ha ez fizikalisan nehéz. Tovabbi pél-
da, hogy amikor valaki az , életet ad6 6ridsi hegyet” jatssza, akkor felallhat
az ifréasztalra. Gyakori, hogy a telefonjukrol zenei alafestést keresnek a jele-
netekhez.

A lezird kirben rendszerint nemcsak arra a kérdésre felelnek, hogy mi
volt a j6 és mi volt a rossz a sajat szerepiik megélése soran, hanem arra is,
hogy melyik szerep volt az, amelyiket szivesen eljatszanak, ha Gjra sor ke-
riilne a drdmajatékra. Ennek a kérdésnek a célja az, hogy az egymadsra figye-
lést erdsitse, és a kovetkez6 szerepet el6készitse.

3.3.1. Faépités

A kérésem az, hogy az el6ttiik tornyosuld eszk6zokbdl (gurigak, kartonok,
miianyag flakonok, szines papirok, palcikak, rongyok és sok minden egyéb)
épitsen minden csoporttag egy sajat Fat. Ehhez barmit felhasznélhattak a
nagyon gazdag kelléktarbol, és barmit atalakithatnak, vaghatnak, ragaszt-
hatnak. Annyit kellett kezdetben leszogeznitik, hogy a terem mely részé-
ben, szegletében akarjik a fajukat felallitani és rogzitettiik korbejarva a ha-
tart is, meddig az 6vék az , épitési tertilet”. Miutan fajukat felépitették, meg-
kérdeztem, hogy ki az els6, aki szeretné, ha az 6vérdl beszélnénk és ezt
kovetSen a Fa koré uiltiink. Minden alkalommal, amikor alkotasaikat befeje-
zik a kovetkez6 sorrendben zajlanak a csoportesemények:
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Megkérdezem, hogy ki szeretné, ha elsének az 6 alkotasaval foglalkoz-
nank.

Ezt kovetSen azt a bizonyos alkotast korbedtiljiik, fokuszba kertil.

A csoport tagjai elmondjak benyomaésaikat, gondolataikat az illet6 m-
rél.

Megkérdezziik az alkot6t, hogy 6 mit akart abrazolni, és hagyjuk szaba-
don beszélni alkotasarol.

Kérdéseket tehettink fel neki és 6 is nekiink, ha a csoportbdl valaki gon-
dolatara ra akar kérdezni azzal kapcsolatban, amit az alkotasrél mondott.

Mindannyian cimet adunk a kirakott mtinek.

Az a csoporttag, akinek az alkotasa ily modon megbeszélésre keriilt, kije-
161i a kovetkez6t, amelyik szamara érdekes és szeretne arrél minél tobbet
megtudni.

Ezt kovetSen a kovetkez6 csoporttagnal ugyanigy jarunk el.

A Fa épitésekor, példaul ilyen és ehhez hasonlé torténetek sziilettek.
(Kezdetben mindig a csoport megjegyzései vannak feltiintetve, majd az,
amit az alkot6 maga mondott.)

A csoporttagok észrevételei: ,,Fegyvernek néz ki.” ,Kék fa.” ,Ez olyan, mint
egy totagas robot.” ,Agyts-fa.” ,Olyan, mint egy tévé-radidads.” ,Harom
aga van.”

Egy gyermek sajit torténete: En vagyok Narutto, harcos vagyok, sokat za-
balok tésztat, gombocot. Mikor timadnak, megfogom ezt a fat, kiemelem és
fejbe vagom vele. Kakasi tdimadott meg, Ggy, hogy megette el6lem a levest.
Harcoltunk és nyertem. Utana megtdmadtam Fekete Pakot és nyertem.
Kakasi azért timadott meg, mert kell neki ez, mert nem tud épiteni, ellopja.
En csinalnék masikat. Ha ellopjék, mindig visszaszerzem, és mindig ellopja.

A csoport tagjai otleteket adtak hogyan gy6zze le Kakasit. , Tegyél a ka-
véjaba hashajtot.” ,Gancsold el.” , Ketrecbe kell zarni.” , Legjobb megha-
rapni.”

A rovid narracioban egy szorongo gyerek azt fejezi ki, hogy téle mindig
elvesznek valamit (bizalmat, nyugalmat, barmit) és 6 azt mindig vissza kell,
hogy szerezze. Agresszidjat nyiltan kifejezi, miként azt is, hogy neki feltétle-
niil harcolnia kell. Allandé hadakozas szintere az 6 élete. Mindenki komo-
lyan veszi. Fontos, amit mond. Innen indul a drdma kezdetén, ebbdl az alla-
potb6l mozdul ki, és talal kompromisszumlehetdségeket a kornyezetében.

3.3.2. Folt-technika

A Folt-technika a kovetkez6 1épésekbdl all. Minden 1épés egy-egy alkalom.
Nagy mennyiségti festéket kapnak, temperat, vizfestéket, ujjfestéket (ka-
maszok és kiskamaszok &ltaldban nem szeretik haszndlni az ujjfestéket).
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Azt az utasitast kapjak, hogy csomagol6 papirra vigyék fel ezt a festéket fol-
tok formdjaban. Ne maradjon a papiron fehér tertilet.

Kovetkez¢ taldlkozasra a megszaradt festékek foltjait korberajzoljak fe-
kete filctollal, olyan formédkat keresve melyeket meg tudnak nevezni. Né-
hany példa a korberajzolt, megnevezett formakbol: bumerang, malaclab,
csiga, lang, gekko, dagadt krokodil, kett&s tornddo, tengeri uborka, bard,
Pom-pom, szaj.

A korberajzolt foltokat kozkinccsé tessziik, vagyis barki kivaghatja bar-
melyiket, figgetlentil att6l, hogy ki rajzolta. Ha valaki mégis ragaszkodik
az &ltala talalt folthoz, akkor azt 6 vaghatja ki és meg is tarthatja, mert eze-
ket a kivagott foltokat mindenki egy kiilon boritékba gyfijti. A sajat borité-
kara mindenki rairja a nevét.

Kovetkez6 alkalommal mindenki megkapja a boritékjat és egy A3-as la-
pot vagy valaszthat szines kartont is. Az a feladata, hogy az ¢sszegyfijtott
foltokbol készitsen egy kompoziciét, egy olyan mtivet, amelynél ragasztassal
felhasznalja az adott foltokat és hasznalhat festéket, filctollat, zsirkrétat, szi-
nes ceruzakat ahhoz, hogy a hézagokat kitoltse. [gy ha a felragasztott foltok
kozott szeretne valamit abrazolni, keretet, hatteret tud adni az alkotdasanak.

Minden egyes mtivet a fentiekben ismertetett médon dolgozzuk fel a to-
vabbiakban.

Egy folt-technika-mese: Az alkotdja 15 éves kamasz. Kiprobalta a drogot.
A foltokbodl megalkotta a kovetkezdket: egy nagyon nagyfejti, torz ember,
egy ko és a laba el6tt fliszélak. A sajat torténete arrdl szol, hogy ezt az em-
bert f&be titotte a ko, ezért botlott meg a fliben. Csillagokat lat. A szimbdlu-
mok szintjén elmondta a megélt élményét, igy volt megoszthat6. Amirdl,
akar viragnyelven is, de beszélni lehet, az a tovdbbiakban konnyebben fel-
dolgozhato.

3.3.3. Félig kész rajzok kiegészitése

Sok osszegytjtott, félig kész, kiillonboz6 kora gyerekek altal készitett rajz
marad a varéteremben. Ezek nagyon kedves, olykor ijeszts, elhagyott m-
vek. Nincsenek befejezve, esetenként csak egy foltot, vagy valamilyen tar-
gyat, alakot abrdzolnak. F6ként ceruzaval, de akad olyan is, amelyik zsir-
krétaval vagy mas technikéaval késziilt. A csoport elé szétszorva kitettem kb.
30-40 ilyen rajzot, és arra kértem a résztvevéket, hogy vélasszanak egyet,
amelyikbdl Gjat tudnanak alkotni, azéltal, hogy kiegészitik a meglévé nyo-
mokat. Probaljak magukban megindokolni és késébb a csoportnak is, hogy
miért azt valasztottak. Csendes foglalkozas kovetkezett, amikor a kitett
anyagokkal - tempera, vizfesték, szines ceruzak, zsirkrétak, ragaszto, szines
papir, stb. - kiegészitették, kijavitottdk, befejezték, teljessé tették az altaluk
kivalasztott kompoziciot.
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Egy mese a félig kész rajzok kiegészitése nyomdn: ,,Volt egy bab és l6gott a
fan. Kikelt belSle egy pillang6. A nap megszaritotta a szarnyat és repiilni
kezdett. De jott egy béka és azt mondta: Bekaplak! Mar ugrott volna, a hosz-
sz nyelvét kioltotte, amikor jott a golya és bekapta. A lepke kinevette, kar-
orvendden, és elrepiilt a naplementébe, a tobbi lepkéhez.” Ennek a torténet-
nek az eljatszésa soran a mesél$ kamasz lett a legszebb, a legfiirgébb, a leg-
szabadabb - a Lepke; és ennél tobb lehetéséget nem is adhatott neki a
csoport, ahova megérkezett ezzel a torténettel.

3.3.4. Kamasz kriksz-kraksz

Ez eredetileg a winnicotti firka-jaték (squiggle game) (Winnicott, 1999) fel-
hasznélasa, annak &talakitésa, illetve alkalmazasa csoporttechnikaként.

A nehezen beindul6 kamaszcsoportok szdméra a médositott Winnicott
firka-technika onnan indul el, ahol & tart: firka, vagyis tartalmak, amelyek
elbujtak, dekdédolni kell. Célja: kdoszbdl rendet alkotni, vagy legalabbis
nyugvoépontokon megpihenni; megosztani a gondolati tartalmakat nagyobb
kockézat nélkiil; megtudni, hogy ,, masok” mit is gondolnak ,ré6lam”, anél-
kil, hogy kritika hangzana el.

A kozos jaték £6 jellemzoje, hogy minden résztvevd sajat dontése szerint
valaszthat, varidlhat. K6zos lendiilet 1étrehozasa val6sul meg, amely azokat
is elragadja, akik kiilonben altalaban nem gondolnak ,semmirél semmit”.
Egymast gy6zik meg a tevékenység soran arrol, hogy milyen sok mindent
is gondolnak egyszerre, sokszor egyforman. Nagyon fontos, hogy abbél in-
duljunk ki, ami az 6 tartalmaik. Ezek a tartalmak - amint azt tudjuk - a ka-
maszkorban elég kuszdk, képlékenyek, ez is-az is lehet, szorongassal telitet-
tek. A jaték menete a kovetkezé:

Az els6 utasitas: (Minden csoporttag egy szines ceruzat valaszt, végig azt
hasznélja.) , Egy irolapra firkéljatok valamit mérgesen.” (Négyen iilnek egy
asztalndl.) Négy ir6lapra firkdlnak (mindenki a magééra), koppintasig. Az a
fontos, hogy mindenki csak a sajat irélapjara firkaljon, mert majd valamit ki
kell venni ezekbdl az abrakbol. Négyszer ismételjiik meg a felhivast, hogy
firkdljon a lapra, mindig méas-mds lapra. Minden esetben mas-mas utasitast
adunk. Ez lehet példaul, hogy ,firkalj bal kézzel”, vagy , firkdlj két kézzel”,
vagy valamilyen érzést hivunk.

Masodik utasitas: , Tegyiik az asztal kozepére a firkdinkat!” A kozosbe
dobjuk be (az asztal kozepére tessziik), vagyis a kamasz azon igénye érvé-
nyesiil, hogy beleolvadhat az alkotédsa a tobbiekébe. Kozkinccsé teheti, amit
firkalt mar nem az 6vé, hanem mindenkié, és mindenkié az 6vé is.

Harmadik utasitds: ,Egészitsétek ki a firkakat. Szemléljétek meg vala-
mennyit, amelyikbe belelattok valamit, azt tegyétek értelmes rajzza. Ezt
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kovetSen tegyétek vissza az asztal kozepére.” Ez a 1épés azt az igényt szol-
galja ki, hogy kontroll nélkiil, sajat indittatasabol azt a firkat egésziti ki,
amit akar (nemcsak a sajatjat, mert az méar nem sajat, kozos lett a csoport-
tal, azaltal, hogy barmelyiket kiegészitheti). Nem kell négatni 6ket, mert
mindegyikiik érdekesnek talalja a jatékot. Nagyon fontos szamara, hogy
értelmet ad valaminek, amit nem 6 egyediil hozott 1étre, a kozos alkotas
Orome ez.

Negyedik utasitas: , Adjatok cimet annak a rajznak, amelyiknek szeretné-
tek.” A rajzos tartalomhoz cimet rendelnek, ki melyikhez akarja. Ez is egy
kamasz-jellemzd6. Keresi az értelmét. Belelatja mi is rejt6zkodik ott.

Otodik utasités: , Rakjuk sorba a mtiveket, hogy mindegyik jol lathato le-
gyen. Valassz egyet, amelyik nagyon tetszik.” Majd: ,Most vélassz egyet,
amelyik érdekes szdmodra, furcsa.” Ezt kovetben: , Vélassz egyet, amelyik
olyan szokvéanyos.” Utolsé (mert négy egységben gondolkodom, a csoport-
létszam fliggvényében): , Vélassz egyet, amelyiket még egy kicsit kiegészi-
tenél.” Ezutan kovetkezik a tulajdonképpeni alkotas. A kamaszok szelektal-
hatnak. Erzéseket rendelhetnek az dltaluk megalkotott, agyoncsécsalt, mar-
mar sajatjuknak érzett alkotasokhoz

Hatodik utasitéds: ,Rendezd sorrendbe a négy rajzot, meséld el e torté-
neted.”

Ezutan kovetkezik a narracio. Az igy nyert képek sorozattd rendez6dnek
és a kamasz egy torténetet mond el ezekr6l.

Ezt fogjuk eljatszani.

Dinamikus technika, a passzivabb tagok is megszolalnak. Tobb ¢sszete-
véje van, valamihez mindenki hozzaszol, vagy cselekszik. Id6ben jol struk-
turdlhat6. Egyéni terapiaban is hasznalhat6 kevés moédositéssal, amelyben a
terapeuta és a kliens egyditt alkot.

Egy kriksz-kraksz mese-részlet: ,,... Gj lakos érkezett. Sajtfeji-kockanadrag.
Nagyon furcsanak tartottdk. Nem kommunikaltak vele. O sem a tobbiekkel.
Egy nap hangversenyt rendeztek a falu kozosségének, és ez a Sajtfejti-koc-
kanadrag is benevezett ra. Els6 dijat nyert, s azota az egész vidék szereti és
tiszteli.” Ez a mese egy vagyteljesité mese, a narrator elmondhatja, hogy ha
kitart6 és részt vesz a tarsai életében, akkor megkapja majd jutalmat, szeret-
ni fogjak.

3.3.5. Hulladeékbol valo alkotds

Egy hulladékokat tartalmazé doboz kertilt a kor kozepére, a kiskamasz va-
lami Gjat épit ezekb6l. Ebben a dobozban vannak csipkék, gombok, agyag-
tormelékek, kavicsok, ékszerek, textildarabok, halék, kupakok, szines papi-
rok, mtianyag darabkék, apro jatékok, buszjegyek, stb. Az alkotdshoz hasz-
nalhatnak ceruzat, filceket, csipeszeket, ragasztét, oll6t, ttiz6gépet. Minden
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csoporttag megkeresi az(oka)t a hulladéko(ka)t, amely(ek)bdl valami 4j tar-
gyat akar létrehozni. Ennek valami funkciét kell tulajdonitania. Valamit
tudnia kell ennek az Gjonnan létrejott, egyedi mémnek.

Egy kiskoraban a csaladbol kiemelt kamasz a kovetkez6 gépezetet készi-
tette: ,Ez egy olyan tojaskeltet6 gép, hogy amikor a gyilkos tytkany6 meg
akarja enni a tojasat, akkor azt, ez a gépezet kimenekiti és csinél bel6le kis-
csibét.” Ezt a mesél6t kiskordban bantotta az édesanyja, 6t valoban ki kellett
menteni. Nagyon meghat6, amikor ezt az élményt a szimbdlumok szintjén
megfogalmazza, és burkolt tizenetként atadja a csoportnak. Amikor ez el-
hangzik, a jelképeket csak a csoportvezetk értik, de az 4télés mindenki ré-
szér6l mély és katartikus.

3.3.6. Varazslatokbol identitdsvalasztds

Ez egy akcidcentrikus, cselekvésen alapulé médszer, amit akkor jatszha-
tunk, amikor a gyermekek mar elég jol ismerik egymast és a jatékszabalyo-
kat ahhoz, hogy ne kovessenek el sértést, vagy ne bantédjanak meg akkor,
ha egymasrol szimbolikus formaban ugyan, de , kritikat” mondanak. Az a
felhivas, hogy minden csoporttag, minden egyes tarsat varazsolja el valami-
lyen targgya vagy allatta. A hatukra lapot ttiziink, amire felirjak, hogy mivé
varazsoljak azt, aki viseli a lapot. Altalaban hosszan méricskélik, szemrevé-
telezik azt, akit éppen elvardzsolni késziilnek. Ez az a gyakorlat, ami csak
tobbszori taldlkozas utan végezhet6 el kamaszokkal, mert kell tapintatot
és a masikrol val6é gondolkodast igényel.

Miutan mindenki elvarazsolt mindenkit, leveszik egymas hatarél a lapo-
kat és elolvassdk, amivé Sket varazsoltdk. Nagyon vidam és varakozassal
teli a hangulat, mert mindenki kivéncsi, hogy a masik mit 1at benne. Ezt ko-
vet6en, mindazon targyak és allatok koziil, amivé 6ket vardzsoltak ki kell
valasztaniuk azt az egyet, amivel leginkdbb azonosulni tudnak. Ezt hango-
san megmondjik, és ennek becltoznek. Ezt kovetéen megalkotjak el6bb
szoban, majd a jatékban annak a karakterét, amivé véltoztak. K6zos mesélés
és az ezt kovetd jaték zarja a taldlkozast.

3.4. A moédszerek jatékba forditdsa,
a dramavezet6k beavatkozasai, a pszichodramatikus hatés

Amint azt az egyes modszerek bemutatidsakor leirtam, minden egyes méd-
szer alkalmazasat koveten a kitalalt torténeteket eljatsszuk. A torténet el-
hangzéasat kovetSen a résztvevsk elmondjik, hogy melyik torténetben jat-
szandnak a legszivesebben. A kivalasztott torténet eljatszasa azzal kezd6-
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dik, hogy a torténet szerzdje kivalasztja a sajat szerepét. Ezutan felajanlhat
szerepeket az egyes csoporttagoknak. Rovid egyezkedés utdn mindenki
szerephez jut. A csoportvezet6k a megmaradt szerepeket kapjak. Nagyon
fontos része a jaték elokészitésének, hogy milyen szinhelyeken jatszodik
majd a cselekmény. Ezek el6készitésében a csoportvezettk segitenek, kér-
déseket tesznek fel, felhivjak a figyelmet a hidnyz6 elemekre. (Péld4ul egy
barlang berendezésekor hasznaljdk a padokat, textileket, 6rids dobozokat;
jelezziik, hogy a mesél6 szerint tiizet kell gytjtaniuk, és megkérdezziik, ezt
hogyan képzelik el a kijelolt/ 6njelolt barlanglakok.)

A jelmezeket szintén nagy odafigyeléssel, lehet6leg minél kifejez&bb esz-
koztarbol alkotjdk meg a szereplék. A csoportvezetSknek fontos odafigyel-
nitik arra, hogy a jelmezek kényelmesek legyenek, és ne legyenek balesetve-
szélyesek (példaul a tal hosszt, vagy a latasban akadalyozo6 ruhadarabokat
a célnak megfelel6en haszndljak a gyerekek). A terep, a kellékek és a jelme-
zek megalkotasat kovetSen kertil sor a torténet eljatszdsara. Ez harom taps-
sal kezd6dik, gyakran villanyoltassal. Az eljatszds soran a csoportvezetk a
sajat szerepeiket jatsszak. Akkor kérnek nagyobb teret a jaték soran, ha va-
lamilyen facilital6 elemet kell belevinnitik a jatékba. Néhany példa arra,
amikor a csoportvezettk a sajat szerepkoriiket bovitik, esetleg a sajat szere-
puikon kiviil egyéb szerepbe bujva segitik a gyermekek jatékat:

Amikor valamelyik gyermek maganyossé valik a jaték soran, akkor
azonnal tarsul hozz4 valamelyik csoportvezetd, aldrendeltként az 6 utasita-
sat, rendelkezését kéri.

Amikor valamelyik szerepl6 nem hajlandé kollaboralni a tobbivel, akkor
valamilyen veszély formédjaban igyekszik a csoportvezets 6t megkornyé-
kezni. Ezzel rendszerint azt tizeni, hogy egyediil nehéz lesz gy&éznie. A cso-
port ilyenkor rendszerint 6sszezér a varatlanul megjelend ellenséggel szem-
ben.

Ha valamelyik szerepl6 valamilyen embertelen, meg nem engedhet6 ak-
cioba kezd, akkor a csoportvezet6 reszortja, hogy ezt akar a szerepbd6l, vagy
4j szerep bevitelével, de ha sziikséges a feln6tt statuszabol megakadalyoz-
za. Erre példa a , Félholtig mtitét”, gyermekpszichodramatistak kiképzésére
késziilt videofelvétel, amelyben az orvos szerepet vallalé gyermekek azt jat-
szottdk, hogy a betegnek mtét kozben ,csak tgy” kidobéljak a szerveit.
Ekkor Bogdan Mariann, gyermekpszichodrama-vezet6 belépett, mint az il-
let6 beteg felesége, és arra kérte a doktor urakat, hogy mentsék meg az 6
szeretett férjét. A doktor urak megigérték ezt és a jaték tovabbi részében
ezen munkélkodtak, sikeresen.

Akkor is a csoportvezet6 beavatkozésa sziikséges, ha a gyermek el6életét
ismerve gy észleli, hogy olyan jatékszituacié alakult ki, amivel a jelen hely-
zetben a kamasz nehezen boldogul, esetleg éppen azért, mert nagyon ha-
sonlit a valds sériiléseinek valamelyikéhez. Ilyen szituécio lehet az példaul,



316 Szebeni Viola

amikor a jaték hozta életérzés er6s szorongast ébreszt a szerep soran: be-
zartsdg, bantalmazas, veszteség, gydsz vagy egyéb olyan fenyegetettség,
amit a kamasz sejtett és elvéllalt a szereposztaskor, de az adott szituécio-
ban, a jaték soran nyilvanvalova valik, hogy nem képes ezzel egymaga
megbirkézni.

A fentiekben csak néhdny példat soroltam fel arra vonatkozéan, amikor
nagyon résen kell lennie a csoportvezet6knek ahhoz, hogy a jaték hatasa
pozitiv legyen, a drama gyogyito ereje érvényesiiljon, nehogy a kamasz ép-
pen sériiljon a kitett tartalmak kapcsan.

Ezeknek a szituacidknak a megfelels kezelése, a csoportvezetSk teend6i
a gyermekpszichodramatistak kiképzése soran konkrét példakon keresztiil
szemléltetésre kertil. Mégis adédhat a gyakorlatban olyan helyzet, amely-
nek a megoldasa emberségiink, j6zan paraszti esziink, és sajat pszichés
egészségiink probatétele is.

Mivel a csoportok évtizedek 6ta minden évben djra és tGjra szervezédnek,
egyre tobb gyermek és kamasz keresi a csoportlehet6ségeket, egyértelmd,
hogy a dramatikus hatas gyogyité. A gyermekek, kiskamaszok sziileivel
minden csoportzarast kovetden sziil6konzultaciot tartunk. Ekkor rendsze-
rint javulasroél, a magatartasproblémak megsziinésérél szdmolnak be. Ah-
hoz, hogy dramatikus hatédsrél beszélhessiink, sziikséges, hogy a kamasz
legaldbb egy-masfél évig részt vegyen a pszichodrama csoportban.

4. Zarszo

A felsorolt kamasz-technikdk, médszerek sokkal gazdagabb repertoarjat
szoktuk bevetni csoportjainkban. Ez egy izelité abbdl, hogy mi mindenre
vehet6ek ra a fiatalok, és mindenben énmagukat tiikrozik, mi dramatistak
pedig Sket.

A csoportok féként pedagodgiai szakszolgalatoknal, gyermekjo6léti szol-
galatoknal, gyakran maganvallalkozasokban mtikodnek. Javasolt lenne a
modszer iskoldkban, klinikdkon, szakambulancidkon val6 bevezetése. A ka-
maszok csoportterapidban képesek leginkdbb kompetenciaik felmérésére,
meger0sitésére.

Tanulméanyomat Kende B. Hanna soraival zarom. ,, A magukrol rossz vé-
leménnyel 1év6 vagy negativ énképpel €16, illetve problémas gyerekek felis-
merik sajat értékiiket, és kiteljesedjenek, amikor azt tapasztaljdk, hogy a ve-
liikk foglalkozo feln6ttek megbecsiilik 6ket. De nemcsak nmagukat, egy-
mast is megtanuljak becstilni és szeretni, s6t, megtanulnak egymasért
tevékenykedni. A gyermekpszichodrama alatt raébrednek, hogy nincsenek
egyediil. A korrektiv élmény a dramatistdk és a csoport tagjaiban kialakul6
elfogad6 légkorben alakul ki, ahol a gyerek felismeri sajat értékeit. Alfred
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Adler szerint minden feln6ttnek és gyereknek sajat melddidja van. Mi
igyeksziink meghallani egyéni melodidjat, és ezzel megkonnyitjik a gyerek
szamara, hogy meghallhassa dnmagat. Figyeliink ra, megprobalunk vele
egyiitt rezdiilni, hogy lehet6vé valjék gatlasainak feloldasa, hogy szabadul-
ni tudjon sajat maganyossagabol, és kreativitasa felszabaduljon.”?
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The method of psychodrama with children in Hungary

Adolescent techniques inside of the method

SZEBENI, VIOLA

The academic background of my article is Kende B. Hanna’s psychodrama training with
children. This method keystone relies on Moreno psychodrama. I cover those techniques
in detail that change in the presented method, which are the coordinates of the
psychodrama with children. The purpose of my comprehensive essay is to introduce the
data of the past five years: how many of such kind of groups operated, how many children
played in each team, how old they are and what kind of contents a rise regarding their
problems. Meanwhile I introduce the groups I consider it essential to review the nature of
each groups: to schematize the age groups, furthermore put emphasis on the special,
original group features, such as take an example; the adolescent group. The International
Conference for Psychodrama with Children and Youth - the same language - symbolic
game was held in Budapest (28-30/09/2018; in organization of Kende Hanna Gyermek-
pszichodrama Egyesiilet). During the conference the common playing and thinking with
Alfons Aichinger formulated the importance of spreading the psychodrama among all
children across Hungary. One of the reasons is because it has already gained international
fame and nowadays the interest of Kende B. Hanna's method is getting more and more
reputed. This essay also presents well-known techniques from conferences, they are proved
and played by adolescences. This psychodrama techniques with children are going to be
introduced and shared in details. International collaboration also shows the popularity of
the techniques. According to data reports the spreading of psychodrama with children as
well as the number of new trainers and psychodrama groups are increasing all over the
country. However, I signify some missing parts, highlighting that adolescent groups not
yet gained satisfactory amount. It occurs quite often that specialized ambulances operate
without group therapy. I expand the power equipment and those forums, where the
psychodrama with children can be used in the future. We can introduce our techniques
and I would like to search new fields where it has not been used yet. In conclusion my aim
is to spread Kende B. Hanna's old-established method and introduce it to a wider audience.
This essay describes those techniques - how to play with adolescent - which had been
already put into practice, but it is high-time to popularize them. However those techniques
are used in practice, they are still barely known. Therefore they need to be promoted.

Keywords: psychodrama training with children group, adolescent techniques, adolescent
groups, international fame



