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Dr. Antalfai Marta klinikai szakpszicholégus, kiképz6 pszichoterapeuta,
jungi analitikus, a Lelki Egészségvéd6 Alapitvany vezetSje az 1970-es évek-
ben pszichiétriai betegekkel val6 foglalkozasai sordn, munkatapasztalataira
épitve, sajat mtivészetterapids modszert dolgozott ki, amelyet az utébbi év-
tizedekben fejlesztett tovabb. Jelen kotetet széles korti segité munka, bésé-
ges gyakorlati tapasztalat ihlette; elsésorban szakmabeliek szdmara teszi le-
het6vé a miivészetterdpia magyar dgazatanak kozértheto, részletes megis-
merését. A szakkonyv fontossdgat jol érzékelteti, hogy egy egyedi, sajat
arculattal rendelkezé magyar kezdeményezés lefrasat tartalmazza. A szer-
z6r6l pedig sokat elmond, hogy - tobb amerikai kolléga dicséretes mintéja-
hoz hasonléan - minden rejt6zkodés, szakmai informéciokorlatozas nélkiil
tarja modszereit az ért6 nyilvanossag elé, talan azzal a céllal is, hogy sajat
iranyzatat, illetve a teljes mtivészetterdpids megkozelitést megkedveltesse,
elfogadottabbd tegye, népszertsitse.

A konyv 29 rovid fejezetre tagolodik. A kezdeti részekben a szerz6 a mi-
vészetterdpia fontosabb irdnyzatait mutatja be réviden, els6sorban a jungia-
nus nézéponthoz tartozd, a mlivészetterdpia vonatkozasaban relevans el6z-
ményeket torekedve megvilagitani, mivel a médszer részben az analitikus
pszicholégia elméleti alapjaira épiil. Ezt kovetSen a Katarzisz Komplex
Mivészetterapia filozofidjat ismerhetjiik meg. A csoportos, tematikus, félig
strukturalt foglalkozas segit felszinre hozni a tudattalan differencidlatlan
képeit és érzelmeit, amelyek az alkotés folyamata altal a személyiségbe in-
tegralhatok; az ilyforman felszabadul6 lelki energidk pedig a természetes
fejlédési folyamat szolgalataba allhatnak. A lelki munka két f6 vonala az év-
kori természeti jelenségek lelki tizenetére val6 rahangolodéas megélésben és
alkotasban (pl. az atmenet, sziiletés, halal motivumain keresztiil), valamint
az életszakaszok és alapkapcsolatok (pl. apa, anya) archetipikus elemeinek
pozitiv és negativ megélése és ezek integraldsa az alkotds folyamataban.
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A két tematikai szal keretén szervez6do6 foglalkozédsok valtozatos technikai
elemekkel valésithatok meg; az olvas6k konkrét eszkoztarat tekinthetnek
at, mikozben a modszer alapfilozéfiajat kovetve rugalmassagot is megen-
ged, mivel a természet és az intrapszichés folyamatok ciklikusségara épit.

A technikai hangsulyt, 13-18. fejezetekben a médszercsomag leirasa sze-
repel. A szerz6 definidlja az egyes altala javasolt dbrazolési formak (pl. ak-
varell, ceruzarajz, montazs, kollazs, agyagmunka) hatdsanak dinamikai is-
mérveit; megadja a foglalkozasok keretében val6 elhelyezéstik indikacidit;
megtudhatjuk példaul, hogy a montézs a szintetizal6-integralé lelki mun-
kat segitheti, az akvarellfestés pedig erételjes érzelmi témak megjelenitésére
kivalo. Itt olvashatunk arrdl is, hogyan vélaszthatunk zenét a mtivészette-
rapias foglalkozas elinditasdhoz; miképpen befolyésolja, inspiralja egy-egy
vers az alkotés folyamatat. Az érdekl6dsk a mtivészetterapias foglalkozas
teljes folyamatat atlathatjak azaltal, hogy csoportfoglalkozasok kész tervei-
vel taldlkoznak, igy példakon keresztiil érzékelhetik, miként, milyen ele-
mekkel tAmogatja az érzelmek megjelenését, miként inspiral gyogyité alko-
tasra egy-egy ilyen modszerkészlet.

A 19-27. fejezetekben a szerz6 esettanulmanyok atjan adja at az olvaso-
nak a médszerével elérhet6 potenciélis fejlédésélményt. Mind onismeretre
vagyok, mind pedig sulyos betegek lelki kiizdelmeit kisérhetjiik végig a
szerz6 érzékeny vezetésével, rajzaik véltozasat kovetve, megéléseikben el-
mélytilve. Tobbféle, egészséges és klinikai célcsoportra vonatkozéan kozli a
foglalkozasokrol sziiletett tapasztalatait, ezdltal meggy6z6 bizonyitékat
adja a miivészetterdpia sokoldalt alkalmazhatésdganak. A sok-sok példa,
a kliensek és tanitvanyok egyéni tapasztalata , kedvcsindloként” hat mind-
azokra, akik némi szaktudas birtokdban szivesen megismernék, megtapasz-
talndk a mtivészetterapiat, vagy akar e téren képz6dnének. A két melléklet-
ben (28-29. fejezet) a szerz6 a tanitvanyai foglalkozasterveibdl és sajatélmé-
nyeibdl kozol izelit6t, akik a modszer értékeibdl sajat munkajukhoz ihletet
meritettek, és lelki életiikben fontos felismeréseket tettek.

Osszegzésként Antalfai Marta hangstlyozza a specifikumokat, amelyek
tekintetében sajat mtivészetterapias modszere eltér a hasonlé megkozelité-
sekt6l. Tartalmi oldalrdl specifikuma az archetipikus témak szisztematikus,
télig strukturélt feldolgozasa, aminek kovetkeztében a komplexusok oldo-
dasa és a krizistapasztalatokhoz, traumakhoz tapad¢ negativ érzések eny-
hiilése lehetséges. A foglalkozasok emellett jelent6s érzelmi munkat indita-
nak el - relaxaci6, imaginacio, versek, zene, szimbolikus tartalmt képzém-
vészeti alkotasok 4ltal - ilyforman mély, rejtett érzések lereagaldsanak
enged teret. A Katarzisz Komplex Mtivészetterapia magan hordozza a tu-
dattalan iranti alazat jungi filozofiajat. A terapeuta a médszerbdl adédoan a
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tudattalan és a tudatos tartomany kozti hidként miikodik, , transzcendens
mediator”, spiritudlis szemléletet vall, lényegében hisz abban, hogy az alko-
tas az emberi lényt az Univerzummal is 6sszekapcsolhatja.

A mitivészetterapidval elérhetd fejlédés lehetSségeit Antalfai Marta a
119-120. oldalon 6sszegzi a célcsoportté] fiiggetleniil jellemz6 mechaniz-
musok felsoroldsaval; a résztvevék leginkabb az onreflexio, érzelemkifeje-
zés, érzelmi tudatossag hatékonyabba valdsara szdmithatnak; modern szak-
kifejezéseket hasznalva a mentalizaci6 és a tudatos jelenlét is fejlédhet.
Mindez magéban hordozza a tiinetek enyhiilésének lehet6ségét, a lelki
egészség fokozodasat; mindemellett pedig a kreativitds és spiritudlis nyi-
tottsag er6sodését is.

Antalfai Marta konyve értékes, hidanyp6tlo olvasmany, a gyakorlé szak-
ember eszkoztaranak hasznos darabja. Nemcsak a mtivészet- és szimbo-
lumterdpidkban jaratos szakemberek merithetnek bel6le ért6 olvaséssal 4j
Otleteket, de akar a tarsszakmak képvisel6it (6vodapedagodgusok, tanarok,
coach-ok, mentalhigiénés szakemberek) is inspirdlhatja. A szerz¢ altalanos
nyitottsdga, ,adni vagyasa” értéket képvisel a mai, dontéen profitorientalt
szakmai piacon. A jelen 6sszegzé jelleg(i, esszencidlis , alkotas” biztosan sok
kolléga érdeklodését kelti fel; de természetesen lesznek olyanok is, akik az
er6teljes jungidnus nézépont, a spiritualis értékek képviselete, vagy a haté-
konysagi mutatok statisztikai adatainak hidnya miatt fenntartasokat ta-
masztanak majd. Egy biztos: a szerz6 publikécios, oktaté és segité munkaja
elismerésre mélto, vitathatatlanul sokat adott hozza a mtivészetterapia,
mint terdpids akkreditacioért kiizdo, jelenleg is fejl6dé tertilet tapasztalatai-
nak gyarapitasahoz.
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