100 éve sziiletett

a Nobel-dijas Godfrey Hounsfield,
a CT-diagnosztika atyja

1. 4bra Sir Godfrey Hounsfield portréja

(Forrds: angol nyelvii Wikipédia, https://en.wikipedia.org/
wiki/Godfrey_Hounsficld; megnyitva: 2019. jalius 25.)

Aki a radiolégia szempontjabdl a vizsgilatot kérék olda-
lan van, és gyakran olvas komputertomografids, azaz CT-
leleteket, az is kikertilhetetleniil taldlkozik a Nobel-dijas
angol elektromérnok nevével valamilyen koros eltérés
jellemzésekor. Az ép szovetek és a koros folyamatok su-
gargyengitésének mértékét Hounsfield-egységben szo-
kas megadni, vagy angol verzidjaval, annak roviditésével
(Hounsfield unit, HU). Sir Godfrey Newbold Houns-
field, az EMI (Electric and Musical Industries Limited,
London, Egyesiilt Kiralysig) korabbi mérnoke sziiletésé-
nek centendriumardl ennek az évnek a nyarin emlékez-
tiink meg. Es mivel a CT-diagnosztika napjainkban alap-
vetd radioldgiai mddszer a stroke-diagnosztikatol kezdve
az onkolégiai betegek elldtdsdn 4t a sériiltek, politrauma-
tizaltak vizsgalatiban, indokoltnak t{inik felvazolni élet-
rajzat az Orvosi Hetilapban is.

Godfrey Newbold Hounsfield 1919. augusztus 28-an
sziiletett Anglidban, Newark kozelében, Nottingham-
shire-ban, egy otgyermekes csaldd legfiatalabb gyerme-
keként (1. 4bra). Sutton on Trent mellett egy farmon
néte fel. Lenylgozték az elektromossiggal kapcsolatos
kisérletek, a farmon megtalalhaté elektromos és mecha-
nikus gépek és berendezések. Sajat maga sarkanyrepiilGt

szerkesztett, ¢és a szénakazalrdl ereszkedett le. Bar volt
tehetsége a matematika és a fizika irdnt, egyetemi tanul-
manyokat nem végzett. Tanulmdnyai utdn egy épitészeti
tervez$irodandl kezdett el dolgozni. 1939 szeptem-
berében mint 6nkéntes csatlakozott a brit Kiralyi Légi-
er6hoz. Itt egyszerien atolvasta a légier§ konyveit és
vizsgat tett, majd radarkezelSi-ridiémechanikai oktatéva
nevezték ki; az id6k folyaman kaplari rendfokozatot
nyert el. A habort utan a londoni Faraday House elekt-
romérnoki képzésére jelentkezett (ez a képzShely nem
valodi egyetem). Annak befejezése utan, 1951-ben lett
az EMI kutatécsoportjanak tagja. Kezdetben radartech-
nolégiai fejlesztésekben vett részt, majd a korabeli szd-
mitogépek memoéridjanak bdvitésével foglalkozott.
1967-t61 az EMI Kozponti Kutatélaboratériumaban
dolgozott [1].

A CT megval6sitasahoz két fontos tudomanyos, mér-
noki feladatnak kellett teljesiilnie: szamtalan mérési
pontban kellett sugargyengiilést mérni, és ezekbdl a fizi-
kai adatokbdl megfelel6 matematikai apparitus segitsé-
gével képet kellett rekonstrudlni. A radiolégia alapmod-
szerén, a rontgensugarzas okozta filmfeketedésen alapuld
radiogrifiatél eltérd képalkotd berendezés miikodési el-
vét kellett kidolgozni és elkésziteni a miikodSképes pro-
totipust. A keresztmetszeti képalkotas sordn a vizsgalt
sikban, szeletben 1évé szervek és szovetek dbrazolasa ér-
dekében a rontgensugir eltérd elnyel6désébdl képet kel-
lett létrehozni. Ennek a képrekonstrukciénak a mate-
matikai alapjat Radon mar 1917-ben kidolgozta [2].
Oldendorf 1961-ben kisérleteket végzett az ilyenfajta
képrekonstrukcioval, eredményeit publikalta is, szaba-
dalmat is benyujtott az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(USA), de a rontgenberendezéseket gyartd cégek eluta-
sitottak a megvalositast. Allan Cormack (1924-1998), a
dél-afrikai szarmazasa fizikus a Harvard Egyetemen kez-
dett kutatbmunkat a képrekonstrukcié matematikai teé-
ridjaval. Ezt a munkit a Tufts Egyetem Fizikai Intéze-
tében folytatta (Medford, MA, USA). Erdekességként
megemlitendd: a majdani CT-berendezés megvaldsula-
sdhoz nélkiil6zhetetlen kisérleti munkdjat kb. 100 USA-
dollarbdl elkészithet$ kisérleti eszkozzel végezte el [2].
Hounsfield 1968-ban kezdett kisérleteket végezni az
EMI Koézponti Kutatélaboratériuméaban képrekonstruk-
cidval. A problémat igy fogalmazta meg: hogyan lehetne
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meghatirozni, hogy mi van egy dobozban, az azon ke-
resztiilhatol6 nyaldbok kiolvasdsival? Kutatdsait Radon
és Cormack eredményeinek ismerete nélkiil kezdte el.
Rendszerében a doboz a koponya volt, és a leképezéshez
ionizal6 sugarakat kivant felhasznalni [1]. Sugirforras-
ként el6szor kollimalt izotopforrast alkalmazott, kisérleti
rendszerét egy esztergapadra erdsitették. Ez a munka
nem volt elézmény nélkiili, hiszen Kuhl és Edwards is
foglalkozott tomografias izotopos szkennerrel [2].
Hounsfield berendezése egy vizfiird6ben 1év6 fantomot
vizsgilt; egy szelet leképezéséhez kb. 9 napig dolgozott
az alacsony sugdrintenzitis miatt, és tovabbi két és fél
oOrara volt szlikség a mért adatok kiolvasisahoz. Ez egy
képet eredményezett, amely rossz minéségi volt, de a
rendszer miikodott. Hounsfield a kés6ébbiekben ipari
rontgencsore cserélte le az izotop sugarforrast. A vizsga-
lat targya egy darab agy volt: ez egy meszes részleteket
tartalmazé supratentorialis daganatot foglalt magdban,
amely atlitsz6 mtagyagba volt beagyazva. A rontgen
sugarforrassal a vizsgalati id6 9 o6rara csokkent [1, 2].
A berendezés a leképezés soran roticids és transzlacios
mozgast végzett, azaz a rontgencsd vizszintes iranyban
mozdult el a vizsgilt objektum mellett, majd egy meg-
adott szogben elfordulva az objektum kordil, folytatta a
vizszintes elmozduldst (mint ahogy a mechanikus nyom-
tato feje fut végig egy soron) [1]. A berendezés képe a
magyar nyelvii Wikipédia Hounsfieldrél irott oldalin is
lathat6 (2. abra).

Az EMI, melynek kutaté munkatdrsa volt Hounsfield,
abban az id6ben alapvetSen zenei felvételek készitésével
és elektronikus alkatrészek elGéllitisaval foglalkozott, ra-
diolégiai berendezések fejlesztésében nem volt tapaszta-
latuk. Tekintettel azonban arra, hogy a Beatles egyiittes
felvételeit az EMI adta ki, jelent8s bevételre tettek szert.
Az akkori angol egészségiigyi minisztérium (Depart-
ment of Health and Social Security; DHSS) megbizast

2. 4bra

A CT-berendezés kifejlesztéséhez Hounsfield dltal haszndlt ki-
sérleti eszkoz

(Forras: magyar nyelvli Wikipédia, https://hu.wikipedia.org/
wiki/Godfrey_Hounsfield; megnyitva: 2019. jalius 25.)

adott az EMI-nak Hounsfield javaslata alapjan, hogy a
cég fejlesszen ki egy koponyavizsgalé berendezést [1].
A berendezést az Atkinson Morley Kérhazban telepitet-
ték Wimbledonban 1971 oktéberében [2]. Itt kezd6d-
tek meg a Mark I. nevd prototipussal a klinikai probak,
melyeket James Ambrose (1923-2006) radiol6gus szak-
orvos, neuroradiologus vezetett. Az elsé vizsgilt beteg
egy 41 éves né volt, feltételezett frontalis lebenyi daga-
nattal. Az adatgy(jtés és a kép rekonstrukciéja kb. két
napot vett igénybe. Ennek eredményeként a daganat vi-
lagosan elkiilonithetd volt [2]. A kezdeti tapasztalatokat
kovetSen az iranyité szakhatdsag (DHSS) néhany készii-
léket telepitett (Manchester, Glasgow) tovabbi tapaszta-
latok elérése érdekében. Ugy tiint, hogy az Gj modszer
kivalthatja a betegeket megterhel§ pneumoencefalogra-
fidt, bar az els6 berendezések még vizfird6t tettek sziik-
ségessé a koponya koriil. Ekkortajt kétféle médon doku-
mentaltdk a vizsgilatokat, a szimszer mérési adatok
kinyomtatasaval, valamint polaroid felvételekkel [1]. Az
els6 klinikai eredményekrél Ambrose szamolt be a Brit-
ish Institute of Radiology éves kongresszusan 1972. ap-
rilis 20-an, amit az elGadas hallgatéi lelkesen fogadtak
[1-3]. Az 1) lehetséges radiolégiai médszerrdl 3 kozle-
mény jelent meg a British Journal of Radiology 1973.
decemberi szamaban. Az els6 kozleményben Hounsfield
mutatja be a berendezés miszaki, fizikai jellemzsit [4];
Ambrose az els6, ezen mbdszerrel vizsgilt betegek vizs-
galati eredményeit ismerteti [5]. A harmadik kézlemény
dozimetriai témaju [6]. Hounsfield 3 irodalmi hivatko-
zast tartalmazo, az irodalomjegyzéket nem szdmitva 6
oldalas, 1973-ban megjelent, a CT-diagnosztika alapjait
leir6 kozleményének [4] alapvetS megallapitdsai 1énye-
gében a mai napig igazak. Médszere forradalmasitotta a
radiologidt, és teljes joggal eredményezett szdmdra —
megosztott — Nobel-dijat. Kétségtelen, hogy az 1990-es
években megjelent spirdl-CT-technolégia igen jelentd-
sen leroviditette a vizsgalati id6t, s az id6kozben a szami-
tastechnikdban létrejott és azodta is szakadatlanul tartd
tejlédés hatdsira mar nem 80 x 80 matrixa képeket kell a
radiolégusoknak megitélniiik, villimgyorsan tobb anaté-
miai régi6 is leképezhetd. Hounsfield és Ambrose el6bb
emlitett harom kozleményének tartalmarol a hazai szak-
mai kozvélemény Laczay folybirat-referatumdbdl mdr
1974 novemberében értesiilhetett, hangstlyozva, hogy
az 0j moddszerrel az addigi modszerekkel kozvetlentil
nem vizsgalhat6 lagy szovetek (agyveld) is dbrazolhatova
valtak [7]. Megmosolyogtaténak érezhetjiik a kor szin-
vonalan késziilt felvételeket Ambrose kozleményében
[5], de ezek voltak az elsGként publikdlt radiolédgiai fel-
vételek, melyek elsG izben voltak képesek él6ben bemu-
tatni a normilis agyillomdnyt, valamint a daganatot, a
talyogot vagy a vérzést magit [3], és nem indirekt jelek
formdjaban utaltak a koponyadri folyamatokra (ventriku-
lografia, carotisangiografia). A szakma lelkesen fogadta
ezeket a forradalmian Gj eredményeket, de a hagyoma-
nyos rontgenberendezéseket gyartd cégek szkeptikusak
voltak az els6 hirek hallatin. Akkoriban a rontgentelvéte-
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leken 0,2 mm térbeli felbontés elérésére torekedtek, és a
minél gyorsabb expoziciora, ezzel szemben Hounsfield
berendezése 80 x 80-as képmatrixot eredményezett [3].

Hounsfield tovabb tokéletesitette berendezését, és né-
hany évvel kés6bb mar nemcsak a koponya, hanem a test
tovabbi régidinak (mellkas, has) leképezését is lehetGvé
tette. 1975-ben egy Bermuddn tartott nemzetkozi kon-
ferencidn jelentette be a koponyan kiviili vizsgilat lehe-
téségét. E berendezés mar nélkiilozte a vizsgalt testrész
korili vizfiird6t [1, 3]. 1976-ban kezd6dott meg a mun-
ka az els6 ilyen CT-berendezés prototipusaval (EMI
5000) [3], és ebben az évben Hounsfield a képminGséget
befolysolé tényezSkrdl publikilt [8]. Ettdl az évtdl
kezdve Anglidban és az USA néhiny centrumdiban vé-
gezték a test kiilonbozé részeinek CT-vizsgilatait, és a
CT rovidesen az onkoldgiai képalkotds alapmoddszerévé
valt [3]. Az els6 publikicidkban még komputerizilt axi-
lis tomografiinak (CAT) nevezett mddszer computer-
tomographia, majd inkibb komputertomografia (CT)
néven fejlédik tovabb [9].

Hounsfield szdmos elismerésben részesiilt. Elnyerte a
MacRobert-dijat, Anglia legmagasabb innovaciés dijat
1972-ben. 1975-ben bevilasztottik a Kiralyi Természet-
tudomdnyos Tarsasigba, a The Royal Society tagjava
valt. Ez évben kapta meg az Albert Lasker-dijat (USA).
A ,komputerasszisztalt tomografia kifejlesztéséért” a
miér emlitett Cormackkel megosztva orvosi Nobel-dij-
ban részesiilt 1979-ben (3. dbra). 1981-ben Erzsébet
kirdlyn6 lovagga ttotte. 1994-ben a Kirdlyi Mérnoki

e

3. 4bra Godfrey Hounsfield dtveszi a Nobel-dfjat XVI. Karoly Gusztiv-
tél (Carl XVI Gustaf), Svédorszag uralkodéjitél 1979. decem-

ber 10-én

Foté: Jan Collsios /TT. A felvétel a svéd hirtigynokség (TT) di-
gitdlis képarchivumabdl szdrmazik, publikiciés kozlési enge-
déllyel

Akadémia tiszteletbeli tagjavd valasztottik [1]. Torgny
Greitz professzor, a Karolinska Kérhaz fGorvosa, a Karo-
linska Intézet neuroradiolégus professzora Hounsfield-
nek a Nobel-dij atvételekor el6adott prezentici6jat meg-
el6z6 bemutatasiban kiemelte, hogy addig az iddig a
koponya hagyomanyos rontgenfelvétele csak a csontot
mutatta, az agyillominy egy részleteket nem mutatd
sziirke kod maradt. Hounsfield felfedezése utin ez a ho-
miély kitisztult [10]. Bar Howunsfield neve a CT-diagnosz-
tikaval fiigg Ossze, érdekl6dését felkeltette a magmagne-
ses rezonancian, azaz az NMR-elven alapul6 képalkotis,
elterjedt angol roviditést haszndlva, az MRI is [11].
Az Orvosi Hetilap hasibjain 1980-ban megjelent kozle-
mény foglalta dssze a Nobel-dijjal kitiintetett Hounsfield
és Cormack életatjat és a CT-diagnosztika lehetGségeit
[12]. Az Orvosi Hetilap 1980 novemberében jelentetett
meg egy Supplementumot. Ennek els6é kézleményében
Csakany 0sszefoglalja a CT-diagnosztika hazai indulasi-
nak eseményeit [13], az els6, licenc alapjan Magyaror-
szdgon elGallitott, a koponyan kiviili tovibbi régiok vizs-
gilatara is alkalmas berendezéssel (Pfizer-Medicor Acta
0100) szerzett tapasztalatokat, 6t tovabbi kozleményben
részletezve a vizsgilatok eredményeit (koponya és agy,
vesék, kismedencei szervek, gerinc, pajzsmirigy).

Hounsfield 1986-ban vonult nyugdijba, utina tanacs-
adoként részt vett tovabbra is az EMI munkajiaban, és
szdmos korhaz, radiolégiai osztily munkdjat segitette.
Kissé félszeg, nétlen férfi volt, aki egyszerti kornyezetben
¢lt. Szeretett a hegyekben sétilni, élvezte a zenét, maga
is zongorazott. Nem kiilonosebben érdeklédott a hata-
lom, pozicidék, vagyon irant. Munkdjival hozzdjirult a
vildg egészségiigyének, a radiologianak a fejlédéséhez
[1]. A CT-diagnosztika elvét leird, els6ként publikilt
kozleményének végén [4] annak a reményének adott
hangot, hogy az dltala leirt technika 4j fejezetet nyithat a
radiolégiai diagnosztikiban (1t is possible that this tech-
nique may open up a new chapter in X-ray diagnosis).
Megillapithatjuk, hogy Sir Godfrey Hounsfield munkas-
siga beépiilt a mindennapok betegellitisiba, az altala
kidolgozott technoldgia emberek millidinak életét men-
tette meg, vagy milliok gyogyulasat segitette. 2004-ben,
84 évesen érte a haldl, augusztus 12-én.

Ké6szonetnyilvanitas

A szerz§ ezGton mond koszonetet Lina Hedstromnek, a svéd hirtigy-
nokség, a TT munkatdrsanak, a hirigynokség digitdlis képarchivuma-
ban 1év6 felvételhez valé hozzijutasért.
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»Consilium inveniunt multi sed docti explicant.”
Sokan kovacsolnak terveket, de az okos meg is valositja Oket.
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