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A LEANY ALAKJA A BOLGAR ES MAGYAR
NEPMESEKBEN

Menyhart Krisztina

Bevezetés

Az emberi élet a hagyomanyos tarsadalomban ugy irhato le, mint az
atmenetek lancolata egyik tarsadalmi csoportbdl, illetve korcsoportbol
a masikba. Az atlépéseket kisérd szokasokat atmeneti ritusoknak nevez-
ziik, ezt a fogalmat Arnold van Gennep vezette be, az 6 felfogasa szerint
ezek a szertartasok Osszefliggésben allnak az emberi élet fazisaival és
viszontagsagos idGszakaival (sziiletés, hazassag, halal stb.), illetve az
atmenettel egyik tarsadalmi csoportbol a masikba. Ezeket az els6 pil-
lantasra eltérd szertartasokat a kozos funkcid — a bioldgiai és tarsadalmi
atmenet megilinneplése — koti 6ssze, mindegyiknél egységes, harmas
rendszer figyelhetd meg: elvalasztas, hatarhelyzet és szocializacid
(Gennep 2007).

A jelen tanulmany témaja a hazassag elotti korban 1€vo lednyok (a
15 és 22 év kozotti életkor, a bolgar felosztas szerint vo. Kupumosa—
Munrenosa 1993: 11) alakja a bolgar és a magyar népmesékben. Meg-
vizsgaljuk a leanyok altal betoltott fobb szerepeket, a kiilonb6z6 proba-
kat és megprobaltatasokat, amelyeken a hosnoknek keresztiil kell men-
nitik, illetve a csaladon beliili viszonyok tiikroz6dését a meseszovegek-
ben. A kutatas célja egyrészrol hozzajarulni a bolgar és a magyar ha-
gyomanyos paraszti tdrsadalomnak a hazasuland6 korban 1évé fiatal
nokrol alkotott elképzeléseinek jobb megismeréséhez, masrészt pedig a
koz0s és eltéré vonasok és motivumok feltarasa a két nép mesefolk-
lorjaban.

A ndi principium elemzése a népmesékben nem 1j, a témaval alapo-
sabban a Carl G. Jung iskolajahoz tartozd pszicholégusok — Marie-
Louis von Franz és Sibille Birkhduser — foglalkoztak, akik altalanos-
sagban elemezték a néi mesehdsoket (von Franz 1995), illetve az anya
alakjat vizsgaltak (Birkhduser 1977). A N6i mesealakok c. konyvében
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von Franz olyan mesékkel foglalkozik mint a Csipkerozsika, A kezetlen
lany, A hat hattya és A hét holld, A vilagszép Vaszilisza vagy A kiraly-
lany és a kigyd, és olyan pszichés problémak és komplexusok gydkereit
keresi a szovegekben, amelyek f6leg a ndknél fordulnak elé. Felhivja a
figyelmet arra a tényre, hogy a ndi principium nemcsak azokban a me-
sékben talalhatd6 meg, amelyeknek féhései ndk, hanem olyan torténe-
tekben is, ahol a hdsnd latszolag a hattérben van, mint a férfi szerepld
lenyomata (von Franz 1995). Propp (ITpom 1995) a tiindérmesék elem-
zésekor szintén foglalkozik ndi szereplokkel, mint a boszorkany vagy a
menyasszony, a mesék kiilonbozd elemeinek feltarasakor pedig meg-
emliti azokat a kalandokat és megprobaltatdsokat, amelyekben nemcsak
a férfi, hanem a no6i mesehosoknek is résziik van.

A ndi principiummal a bolgar népmesékben Burkhart (bypkxapt
1983) foglalkozott, az olyan meseelemeket, mint a nehéz feladatok, a
hésok izolacidja vagy metamorfozisa Kuzmanova és Koceva elemezték
(Ky3manosa 1975; Kornea 1977; 1983). Ez a téma a magyar néprajzi
irodalomban is megjelenik, a néi szerepl6k kiilonb6z6 aspektusait mu-
tatva be. A vasorrii baba és mas mitikus lények témajat Solymossy
(1991) ismertette, a tiindérek, szépasszonyok problematikajat magyar
és balkani kontextusban Pocs Eva (1991) vizsgalta, illetve a mesék kon-
textusaban Boldizsar I1diko (2008) is foglalkozott veliik. Boldizsar tobb
miivében is vizsgalta a n6i fészereplok jellemzoéit, roviden, de tobb as-
pektusbol bemutatva a probatételek 1ényegét és céljat, amelyek altal a
hésnd képes atlényegiilni és elérni céljait. Nemcsak a sikeres, hanem a
,,bukott” hésoknek és hdsnéknek is figyelmet szentel, kitérve a kudar-
cok személyes és altalanos lelki okaira (Boldizsar 2004).

A vizsgalt témaval kapcsolatban sziikséges bemutatni a leanyok sta-
tuszat és szerepét a hagyomanyos bolgar és magyar tarsadalomban. Mar
a hazassagi szokasokban és gyermekvaras iddszakaban elfogadott volt
a fiagyermek jovetelében reménykedni (példaul a bolgar falvakban a
menyasszony kezébe fitigyermeket adtak, amelyet 6 ringatott és zokni-
val ajandékozott meg, azzal a céllal, hogy neki is fia sziilessen — Kupu-
noBa—MuwuiiteHoBa 1993: 77). A fitgyermeket jovenddbeli gazdanak és
a csalad folytonossaganak biztositékaként tartottak szamon, a leany pe-
dig idegen gyermek (wyorcoa uensno) volt, aki csak vitte ki a jolétet a
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hazbol (Mapunor 1994; CroiineB 1994). A hazassag el6tti korba l1épes-
sel (14-15 éves kor koriil) a gyermekek helyzete megvaltozott, amivel
Osszefiiggésben a fiatalok szdmos beavatasi szertartasban vettek részt,
amelyek célja egy 11j tarsadalmi csoportba vald integralds, 0j jogok és
kotelezettségek atruhazésa, illetve a felkészités az eskiivore és a hazas-
életre. Ezek a szertartasok a bolgar és a magyar teriileten is jelen voltak,
¢és hordoztak annak a kdzdsségnek a lenyomatat, amely gyakorolta dket.
A bolgar etnikai teriileten a leanyok beavatasi szertartasai a tavaszi iin-
nepciklusra koncentralodtak a Lazar nap és a Hasvét kozotti idoszak-
ban. A szertartds f0szerepldi a hazassag el6tti korban 1€v6 leanyok, aki-
ket nazapru vagy nasapuyu (Lazar-leanyok) névvel illettek. Ok lakhely
szerinti csapatokat alkottak, és egy iddsebb, a szertartasban mar részt
vett leany vagy fiatalasszony segitségével késziiltek fel, megtanultak a
dalokat és a népi jatékokat, szokasokat (vo. I[Tomos 1994). Maguk koziil
vezet6t valasztottak ki a kymuuenel” szertartas keretében, aki altalaban
a legiligyesebb, legratermettebb leany volt (elnevezése: boenuya, kymu-
ya, kyma), majd kiosztottak a kiilonbozo szerepeket is. A Lazar-leAnyok
korbejartak a falusi udvarokat (a falu méretétdl fiiggden az egész falu-
ban vagy csak a sajat kornyékiikon), k6zos tancot jartak a vezetdjiikkel
az ¢len, és szertartasos énckeket énekeltek, amelyek szovege azokra vo-
natkozott, akiknek énckelték (leggyakrabban a leanyokra és a le-
gényekre, illetve a hazak gazddira). A hazbeliek pénzzel, tojassal, liszt-
tel, zsirral ajandékoztak meg a leanyokat. A szertartds része a 6oeney
elnevezésii egyenes sorban jart tanc is, amelyet a kymuya vezetett. Ezek
a leanyszokasok abszolut kételezonek szamitottak minden ledny sza-
mara, csak az mehetett férjhez, aki volt Lazar-leany. A szertartas célja
ritualis szinten is felkésziteni a lednyokat az eskiivore és a hazassagra,

1 Kymuuene (Kumicsene): a Lazar-napi szokasok szerves része, Viragvasarnap
végezték, miutan a leanyok korbejartak a falut. Célja a leAnycsapat vezetdjének
kivalasztasa volt. A leanyok a folyohoz mentek, énekeltek, tancoltak, majd
egyszerre a folyoba engedték koszortikat. A vezetd az lett, akinek a koszoruja
a legmesszebb tszott a folyoban, ruhazata a férfi harcoséra emlékeztetett, volt
fakardja is (CroiineB 1994).
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szamos olyan elemet taldlunk, amelyek az eskiivé szertartasait imi-
taljak: a Lazar-leanyok menyecskeruhat vagy menyasszonyi ékszereket
viseltek, a dalokban sok szerelmi és hazassagi motivum jelent meg, bi-
zonyos helyeken a kumica vélegény szerepét jatszotta, mig egy 8-10
éves kislanyt menyasszonynak 6ltoztettek be'®. Megfigyelhet6 a termé-
kenység szimbolikaja is — ilyen a szantofoldek és a portak korbejarasa,
a liszt és a tojas ajandékozasa, a viragok sokasaga (a szertartasrol rész-
letesebben vo. Mapuros 1994; Croiines 1994; ITomos 1994; Hukomosa
2015).

A magyar teriileten a leanyok beavatasi szokasai szerényebbek vol-
tak és kisebb ritualis sullyal birtak, gyakran a fiatal férfiak beavatasi
ritusainak és iinnepeinek részeként jelentek meg. A szigora erkolesi ko-
vetelmények, amelyek szabalyoztak a lednyok viselkedését, nem adtak
lehetGséget szabadabb kifejezodésre, de ennek ellenére megfigyelhetd
néhany jellemz6 momentum: a 14. éviiket betoltott lednyok Husvét ko-
ril mar leanyruhat vettek fel, id6sebb lednyokat hivtak meg vendég-
ségbe, illetve tagjai lettek a leanykozosségeknek, amelyeket leanyban-
danak vagy leanycégérnek hivtak. Ezzel jogot nyertek arra, hogy fo-
nokba jarjanak, és részt vegyenek a fiatal férfiak altal szervezett mulat-
sagokon, balokon, tancokon. A leanycsapatok szervezésénél figyelem-
be vették a tarsadalmi, nemzetiségi €s vallasi kiilonbségeket is — a mo-
dosabb csaladbol szarmazo leanyok kiilon csapatot alkottak, illetve a
katolikusok ¢és a protestansok is kiilon csoportba szervezddtek. Ezek a
lednybandak fontos szerepet jatszottak az eskiivéi szokasokban és
egyes naptari iinnepekkor is, példaul a Piinkosdi kiralynéjaras alkalma-
val, amelyek szintén kapcsolodtak a termékenységhez. Bizonyos helye-
ken a leanybandaknak vezetGjiik is volt, amelyet vagy valasztottak,
vagy a legszebb, esetleg a leggazdagabb leany kapta meg a tisztséget
(Domotor 1964; Orthutay 1977—-1983; Tatrai 2002).

A bolgar és a magyar leanyszokasok k6z6s vonasa a kapcsolat a ta-
vaszi iinnepciklussal és a termékenységgel, a leAnycsapatok szervezése,

18 Hasonl6 elemek a férfiak beavatasan is megjelentek, ott a fiuk oltdztek be
menyasszonynak és volegénynek (CroitHeB 1994).
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illetve ezen csoportok szerepe az eskiivOi szertartasban. A ledny sta-
tusza 1ényegét tekintve atmeneti és csak rovid idére szol, ebben az id6-
szakban kellett felkésziilnie a feleség, haziasszony és anya szerepére.
Es amig a népi elképzelések szerint a lednynak szépnek, jol 61tozottnek,
de emellett tisztességesnek, szerénynek €s dolgosnak kellett lennie, ad-
dig az asszonytol azt vartak, hogy legyen dolgos és takarékos, vigye a
haztartast €s tartsa Ossze a csaladot, hallgasson a férjére, és ne legyen
hit vagy biiszke (CroiineB 1994). Az atmeneti ritusoknak az a céljuk,
hogy a leany hivatalosan, a kozosség el6tt is bizonyitsa ezeket a képes-
ségeket (amelyekre egyébként kisgyermekkoratol nevelték). A leany
statusza emellett relativ szabadsaggal is jart. Ez az atmeneti, bizonyta-
lan, éppen ezért veszélyes allapot szdmos népmesében is megjelenik,
amelyeknek szerepldi a hdzasulandé korban 1év6 leanyok (a mesérdl,
mint beavatasi aktusrol v6. Boldizsar 2005).

Anyag és modszer

A jelen tanulmany a leany alakjat elemzi a bolgar és a magyar tiin-
dérmesékben (az Aarne—Thompson (1961) katalogus szerint az AaTh
300-tol 749-ig terjedd mesemotivumok), illetve a novellamesékben
(850-t61 999-ig). A mesék f6 motivumait 6sszehasonlitdé modszertannal
vizsgaljuk, hogy feltarjuk a magyar és bolgar mesék k6z0s €s eltérd ele-
meit, amelyek a hazasulando korban 1év6 nékkel kapcsolatosak. A ku-
tatashoz a kovetkez6 anyagokat hasznaltuk fel:

a) a bolgar népmesék és motivumok forrasa a bolgar népmese-kata-
16gus (BPwvreapcku ponxnopnu npuxasku — Kamanoe, Jlackanosa-Tlep-
koBcka — J[oOpeBa — Koriea — MumieBa 1994) és két gylijteményes nép-
mese-kdtetet (bwiaeapcko HapooHo meopyecmso, 9. és 10. kotet, Kapa-
nuitueB — Buaues 1963; Jlunekos — Croiikoa 1963);

b) a magyar népmesékhez a bukovinai székelyek és a moldvai csan-
g0k anyagait hasznaltuk fel: Kakasdi népmesék™ (Dégh 1955); Moldvai
csango népmesék és beszélgetések (Hegediis 1951), illetve eddig még

19 A kotetben Palko Jozsefné Zaicz Zsuzsanna (1880-1962) bukovinai székely
mesemondo meséi szerepelnek, a Hegediis-archivumban is talalunk t6le mesé-
ket (Menyhart 2011b).
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nem publikalt mesék Hegediis Lajos hangarchivumabol (az archivum
jellemz6irél vo. Horvath 2007; Menyhart 2011a; 2001b). A magyar me-
séket azért korlatoztuk e két népcsoportra, mert Moldova és Bukovina
képezik a magyar etnikai teriilet legkeletibb részét, és az ott é16k koz-
vetlen kapcsolatban voltak a balkani népekkel (roméanokkal és bolga-
rokkal), igy a mesékben talalhat6 kozos és eltéré motivumok pontosab-
ban hatarozhatok meg, és vizsgalhatdo a motivumok kdlcsonds atvétele

IS.

A leany a mesékben — 6sszehasonlité elemzés

A leany alakjat négy aspektusban mutatjuk be: 1) a ledny a ,,hétkoz-
napokban”; 2) a leany a csaladban: konfliktusok és megoldasok; 3) a
leany atalakulasai és 4) a leany és a biivos volegény.
1. A leany hétkoznapi alakja a jelen értelmezésben azokat a tulajdon-
sagokat és képességeket jelenti, amelyeket nemesak a meseh6snék sza-
mara tartottak kivanatosnak, hanem az egyszer(, eladosorban 1&vé lea-
nyoknal is. Ilyen a szorgalom, ész, talpraesettség, josag, tisztesség vagy
batorsag.
1.1 A lusta/rest leany. Ez a motivum nagyon elterjedt mind a bolgar,
mind a magyar mesékben (AaTh 900-904). A leanyt a sziilei, kiillondsen
az anyja, nem tanitotta meg dolgozni, egész nap a tlizhely mellett {ild6-
gél, a sziilei odébb viszik, ha fazik vagy melege van, €s kanallal etetik.
Ennek ellenére akad egy férfi, aki feleségiil kéri, és az ¢ feladata atne-
velni a leanyt. Ez drasztikus modszerekkel, veréssel vagy éheztetéssel
torténik, de eredményeként a lusta leanybodl dolgos és gondos feleség
lesz. Erdekes momentum a sziilskhz valo viszony — a bolgéar valtozat-
ban a v0 az anyat megbiinteti, az atneveléssel egyetértd apat pedig meg-
jutalmazza. Az anya felel6sségének kérdésével egy latszolag nagyon
kiilonb6z6 magyar mesevariansban is talalkozunk, ahol az elkényezte-
tett leAny meghal, miel6tt férjhez mehetett volna. A pokolban az anyjara
var, hogy bosszut allhasson a rossz nevelésért (mesélo Palko Jozsefné,
Dégh 1955). Ez a motivum két szempontbodl is értelmezhetd — pszicho-
logiai aspektusbdl latszik a sziilok (féleg az anya) képtelensége arra,
hogy helyesen felmérje gyermeke életkori sziikségleteit, masrészt mu-
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tatja a falusi tarsadalom kollektiv félelmét és megvetését azon egyedek-
kel szemben, akik nem segitik a csaladjukat és a tagabb kozosséget. A
ledny az ilyen tipust mesékben passziv aldozata a sziilei nevelésének,
illetve a férjének is, aki tiir és alkalmazkodik az aktualis helyzethez,
nem fejezi ki akaratat, és nem hat a cselekményre. Az atnevelés moti-
vumanak egy valtozata a vad leany esete is (aki végiil jonak és megfe-
leléen neveltnek bizonyul), illetve a ,,leAny makacssagbol hazasodik”
vagy a makrancos asszony tipusa is.

1.2 Az okos leany. A hagyomanyos tarsadalmakban a leAnyoknak nem
kellett nagyon tanultnak lenniiik, viszont rendelkeznitik kellett elegen-
do6 jozanésszel, hogy meg tudjanak birkozni azzal a sok feladattal, ami
rajuk vart. A kiilonosen okos és mindenkin atlato leany éppen az eszé-
vel hivja fel magara a kiraly (bir6, vagy mas eldkeld, tanult férfi) fi-
gyelmét, és nyeri el végiil szerelmét (AaTh 875). A mese kovetkezd
kulcsmomentuma, hogy a mar feleséggé valt leanynak nincs joga bele-
avatkozni a férje dolgaiba és igazsagot szolgaltatni helyette, de mivel a
hésné nem tarja be ezt a szabalyt, férje elkergeti otthonrdl. A végkifejlet
megint a leany eszességét bizonyitja: miutan engedélyt kap, hogy ma-
gaval vigye a szamara legkedvesebb dolgot, 6 a férjét viszi el, aki a
végén egyenrangtként ismeri el. A mese bolgar és magyar valtozatai
nagyon kozel allnak egymashoz, gyakran a kérdések, amelyekre a le-
anynak valaszolnia kell, hasonldak, illetve a mod is ugyanaz, ahogy a
hosnének meg kell jelennie a kiraly eldtt (se nem mezteleniil, se nem
feloltozve, sem gyalog, sem lovon, hozzon is ajandékot, meg nem is
stb.).

1.3 A bator leany. Ez a motivum nem jelenik meg 6nalldan, a leanyok
batorsaga és a talpraesettsége a mese cselekményén keresztiil érvénye-
sl (AaTh 956B; 706). Az orokbefogadott vagy vérszerinti leany
egyediil marad otthon vagy egy malomban (Tizenkét rabld c. mese),
tudomast szerez arrdl, hogy rablok akarjak kifosztani sziilei birtokat,
amit 6 batorsagaval és ligyességével megakadalyoz. A szévevényes
cselekmény folytatodik: a rablok koziil csak a bandavezér marad élet-
ben, aki ijabb kelepcét allit a leanynak, magat kéroként allitva be. A
leany Gjra megmenekiil és visszatér sziileihez. Ez a mese mind a bolga-
roknal, mind a vizsgalt magyar népcsoportoknal is megtalalhato, Dégh
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Linda (1955) tipikusan keleti meseként hatarozza meg, amely nem vé-
letleniil népszerii a bukovinai és moldvai magyaroknal. Szamos elem —
mint a hordoban rejt6z06 rablok és leforrazasuk forrd olajjal az 1001 éj-
szaka mes¢€ibdl is ismerds. Az a felvétel, amelyet Hegediis Lajos rogzi-
tett Palkd Jozsefné elbeszélésében a mesélés dinamikajaval mind a mai
napig rabul ejti a hallgatokat.

1.4 Hiség, artatlansag, josag. Ezek az erények minden hazasulando
korban 1év6 fiatal né szamara kivanatosak, nem véletleniil taldlkozunk
veliik a mesei folklorban is. Az artatlanul bevadolt ledny motivuma
(AaTh 883A), szenvedései és az igazsag feltarasa sok bolgar népmesé-
ben el6 fordul, a bolgarok pedig azt tartottadk, hogy nagy buin artatlan
leanyrol valodtlan, a jo hirének artd pletykat terjeszteni. Hasonlo eleme-
ket a magyar népmesékben is talalunk, idetartoznak a htiséges feleség-
6l sz616 motivumok is (AaTh 881). A hiiséges feleség, bar mellékszal
a cselekményben, abban a bukovinai székely eredetli torténetben is sze-
repel, amely bizonyosan balkani forrasbol szarmazik, cime a Torokor-
szagba ment ember?. A josag, a bajba keriiltek segitése szintén kivana-
tosnak szamit6 tulajdonsag a lednyok szdmara, amely ugyan gyakran
fordul el6 a mesékben, azonban ritkdn mozgatdja a cselekménynek.
Ilyen eset az ,,Aranyleany” c. bolgar népmese (a Holle any6-motivum
valtozata — AaTh 480), ahol a mostohaleany megeteti az erdében lakd
anyoka allatkait és nyaklancot kot a nyakukba, vagy ennek magyar val-
tozata, a Szorgalmas és a rest leany cimii mese, ahol a jo leany minden-
Kinek segit, aki kéri (gytimolcsfa, kemence, allat). Mindkét esetben a
h6ésné elnyeri mélto jutalmat.

A tanulmany elején szo esett arrdl, hogy mindkét nép tobbre érté-
kelte a fiigyermeket. Ezzel ellentétben all A leany tobbet ér a fitinal c.
bolgar népmese (AaTh 875), amelybdl kideriil, hogy egy leany lehet
dolgosabb, talpraesettebb és batrabb, mint a fiti, bar ehhez be kell 61-
toznie férfiruhaba.

2. A leany a csaladban — konfliktusok és megoldasok. A leany kap-
csolata és viszonyulasa a rokonaihoz az egyik leggyakoribb motivum a

20 A biine eldl Tordkorszagba szokdtt ember 20 év utan tér haza, a felesége
végig hiiséges volt hozza és egyediil nevelte fel gyermekiiket (vo. Dégh 1955).

98



népmesékben, a csaladi problémak pedig nemcsak a novellamesékben
vannak jelen, hanem a tiindérmeséken keresztiil a fantasztikum szféra-
jara is atterjednek.

2.1 Konfliktusok a sziilokkel (anya, apa, mostoha). A népmesékben
viszonylag ritka az édesanya és lednya kozotti konfliktus (a fent mar
vazolt eseteket leszamitva). Egy bolgar népmesében az édesanya meg-
irigyli leanya szépségét, ez a mese azonban f6bb vonalakban a Hofe-
hérke tipust ismétli (AaTh 709/1). Masik, erdsen abszurd motivum a
kannibal sziilék esete, aki a nyomortsag és szegénység miatt akarjak
megenni gyermekeiket (AaTh 313). Ezek a motivumok azonban sokkal
gyakoribbak akkor, amikor anya helyett a mostoha szerepel a mesében,
aki kivétel nélkiil negativ szereploként jelenik meg a meseszovegekben.
Az apa az esetek tobbségében dontéshozo és igazsagot osztd szerepben
szerepel a mesékben, de egyes esetekben kifejezetten arto is lehet. Az
apa az, aki elviszi és otthagyja gyermekeit az erdében (err6l az apai
jogrol vo. TIpom 1995), bar erre gyakran a mostoha veszi ra. Mind a
magyar, mind a bolgar anyagban el6fordul az a motivum, amikor az apa
feleségiil akarja venni a leanyat, vagy nem engedi meg neki, hogy férj-
hez menjen (AaTh 510B, 706C; a motivumok pszichologiai értelmezé-
sérél vo. Franz 1995). A mesék befejez6 részében a leany mar meny-
asszonyként igyekszik elnyerni apja beleegyezését és aldasat (minden
lelki zavar ellenére az apai aldas kulcsfontossagi momentum a termé-
kenység és jolét biztositasa szempontjabol, e nélkiil az ifju par jovoje is
veszélybe keriilhet, illetve az apai tekintélyt a mesék sem kérddjelezik
meg).

A konfliktusok, amelyek az 0j asszony megjelenésével kapcsola-
tosok, aki formalisan anyaszerepet tolt be, nagyon gyakoriak a népme-
sékben (AaTh 480). A mostohaanya mindig rendkiviil negativan viszo-
nyul a férj el6z6 hazassagabdl maradt gyermekek irant, legyenek azok
leanyok vagy fitk, igyekszik elpusztitani vagy legalabb elkergetni 6ket
a haztol (amivel gyakorlatilag halalra itéli 6ket), megoldhatatlan fela-
datokat ad nekik (a leanynak fekete gyapjut kell mosnia, amig fehér
nem lesz; vagy lekiildi a kitba, hogy keresse meg az orsét). Nem vélet-
len, hogy a bolgarok azt tartottak, ha egy gyermek elvesziti az apjat,
akkor félarva lesz, de ha az édesanyjat vesziti el, akkor teljesen arvanak
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szamit (MapuroB 1994). A mesékben az arva leany azonban kivaldan
megbirkdzik a feladatokkal, és kiallja a probakat, koszonhetGen jo ne-
veltetésének, szorgalmanak, alazatossaganak ¢és talpraesettségének. A
ledny mindig kedves és odaadd, pl. az ,,Aranyledny” c. bolgar mesében,
illetve magyar valtozataban, ahol kitakaritja a hat szobat, de nem megy
be a hetedikbe (,,A szerény és a rest leany”, Hegediis 1951); illetve elég
okos, hogy becsapja a vampirt a malomban — bolgar népmese. Az arvan
maradt leany mindig elnyeri jutalmat, a gazdagsagot vagy a vagyott ha-
zassagot (pl. a kiralyfival). A mese fontos szerepldje a mostoha édes-
lednya is, aki nem tudja, nem akarja végrehajtani a feladatokat, ezért
biintetést kap. Bizonyos értelemben a biintetés a mostohat is eléri, de
nem kozvetleniil, hanem a lednyan keresztiil. A konfliktusok békés ren-
dezésének lehetdsége, illetve a megbocsatas motivuma teljesen hiany-
zik a mes€kbol.

2.2 A leany és testvérei. Egészét tekintve a leany és fivérei kozotti
viszony pozitivnak tekinthet6, mig a leanytestvérek kozotti kapcsolatok
inkabb ambivalensek. A testvérként kezelt hajadon leany motivumat
Propp is vizsgalja (ITpomr 1995), bar az 6 értelmezése tagabb. A névér,
az egyediili leanytestvér a sok fin kozott szintén gyakori motivum — a
leany lehet édestestvér, vagy egy olyan lany, akit az erdében lako fivé-
rek testvériikké fogadnak. Aldozata lehet a koriilményeknek vagy vala-
mely irigy nérokonanak, at kell mennie szamos megprobaltatason, hogy
megmentse sajat magat vagy elvarazsolt fivéreit (AaTh 451). A
testvérek kozotti szeretet az egyik motivuma a Cerceruska (bolgarul
Szarvas fivér — Bpamue-enenue; a Hegediis-archivumban Ozocske/
Oztestvér cimen szerepel) c. mesének (AaTh 450), a magyar valtozat-
ban két leanytestvér, a bolgarban névér és deese szerepel, és a fiatalabb
testvér valtozik 6zzé/szarvassa. A mesék szerkezete gyakorlatilag azo-
nos, bar a konfliktus tobb iranyba fejlodik, és szamos mas motivumot
is tartalmaz. Az 6zz¢é valtozott testvér hol védelemre szorul, hol pedig
figyelmeztetd, ovO szerepet tolt be, visszavaltozasa emberré a mese
befejez6 részének elemeként kovetkezik be, miutan ndvére lekiizdotte
a megprobaltatasokat.
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A leany ritkan, de negativ szerepld is lehet, mint a Hiitlen névér c.

bolgar mesében, ahol a h6sn6 beleszeret egy ellenséges férfibe* vagy
sarkanyba,?? és arra torekszik, hogy fivére halalat okozza (AaTh 310).
A két névér kozotti rivalizalas szintén megtalalhato a két nép meséiben,
az egyik vagy a két idésebb ndvér megirigyli a fiatalabbik szépségét,
Kiszarjak a szemét, elkergetik a kér6jét stb. (v6. A blivos virag, AaTh
425C).
2.3 A ledny és rokonsaga. A tagabb csaladba tartoz6 rokonokkal vald
konfliktus motivuma ritkabban fordul el6. A novellamesékben az
apos/anyos ¢és a meny kozotti problémakat részletesen mutatjdk be, de
ez nem témaja a jelen tanulmanynak. A hajadon ledny kapcsolatban all
a sdgorndivel vagy a jovenddbeli anyosaval, és ez gyakran konfliktusok
forrasa — az irigység és a féltékenység a hésnd megoléséhez vagy
megcsonkitasahoz vezet, mint a Gyongydt sird, rézsat nevetd leany c.
mesében (AaTh 533; 403A), amely bolgar valtozatban (¥cuuska-
mpenoagun, ceasu-wapeapum) és Palkd Jozsefné repertoarjaban is
megtalalhato (Hercegkiralykiisasszony). A cselekmény szinte azonos, a
kiilonleges képességekkel rendelkezd leanyt jovenddbeli anydsa vagy
sogorndje megvakitja, majd bedobja a folyoba, azonban a Palkoné altal
mesélt valtozatban hianyzik az az elem, hogy a ledny mosolygaséval
rozsat, sirdsdval gyongyot fakaszt, a h6snd ugyan kiilonosen sz€p, de
nincsenek csodalatos képességei (Dégh 1955).

A Hegediis-archivumban (1951) talalhat6 egy masik mese is, ahol a
leany a tagabb csalad tagjaval keriil konfliktusba —a gonosz koma akar-
ja elveszejteni a keresztfiat és annak leanyat (mesélo Janku Jozsef). A

2L A férfi elnevezése apanun, jelentése szo szerint arab férfi, de a népmesékben
és dalokban allando¢ jelzdje a fekete szin, vagyis inkabb afrikai, fekete emberre
hasznaltak. A népkoltészetben ez a szerepld mindig ellenséges, nemcsak kato-
nai, hanem vallasi szempontbdl is (muszlim), akit a ,,fehér”, keresztény har-
cosnak le kell gy6znie.

22 Sarkany — ebben a kontextusban a smeii sarkany szerepel, ez a mitolégiai
Iény a bolgar folklérban ambivalens szerepet tolt be, leanyokat rabol, de meg-
védi az altala patronalt falut a jégverést6l. Képes alakot valtani, a kiszemelt
leanynak pl. emberként jelenik meg, tobbszor meglatogatja, miel6tt elrabolna
(Mapunos 1994).
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leany batorsaganak készonhetéen a gonosz koma a sajat leanyat siiti
meg a siitdben, ami a Jancsi és Juliska c. mesébdl ismert motivum. Er-
dekes a modern elemek megjelenése az elbeszélésben — a szomszédok
kihivjak a rendérséget, a komat letartoztatjak stb. — ez a tény jol jellemzi
a mesealkotas folyamatat, illetve a szoveg adaptéalasat az 0j koriilmé-
nyekhez.

3. A leany atalakulasai. A metamorfozis (biivos atalakulas) gyakori
elem a mesékben és a tiindérmesék cselekményének egyik alapkompo-
nense is. Tobb tipusa ismeretes.

3.1 Allatok alakulnak 4t leAnnya — (1) gyermektelen asszonyok gyer-
mekre vagynak, de imaikban nem mondjak meg konkrétan mit szeret-
nének, ezért embergyerek helyett allatkolykoket kapnak (madarat,
kecskét, malacot stb.), amelyek azonban képesek levetni az allatbért és
leannya valtozni (altalaban az eskiivéjiik utan maradnak véglegesen
emberek). (2) A legény kigyo6t, tekndst vagy békat vesz feleségiil, amely
azutan fiatal menyecskévé alakul. K6zos elem az allati bor elégetése,
amely arra kényszeriti a menyecskét, hogy 6rokké ember és annak a
férfinek a felesége maradjon, aki harcolt érte (ATh 402, 409).

3.2 Nem anyatdl sziiletett leAny — ebben az esetben targyak valtoznak
at leannya vagy a leany egy targybol (pl. diobol) bujik eld (a gyermek-
telenség motivuma altaldban itt is jelen van). A lednyok mészb6l, mo-
sofabol lesznek, vagy almabdl, viragbol 1épnek ki. Az ,,Almabol lett
leany” (Hepooena moma) c. bolgar mesében (AaTh 408) a cselekmény
nagyon Osszetett, a leany tobb atalakulason esik at, aranyhalla, almafa-
va, fadarabba, majd ujra leannya alakul, amig ki nem deriil az igazsag,
és a kiralyfi elveszi feleségiil. Ez a mese minimalis kiilonbségekkel
megtalalhato a magyar anyagban is, jelen van a ciganyasszony is, aki el
akarja veszejteni a leanyt, hogy a helyére alljon (Iunexos—CroiikoBa
1963; Dégh 1955; Hegedus 1951).

3.3 A biologiai nem cseréje — a kiralyné fiti helyett leanyt sziil, akit
félelmében fiuként nevel (AaTh 514), a mese végén egy kigyo elatkoz-
za a leanyt, aki igy orokre férfi marad. A nemvaltas masik tipusaban a
katona-leany motivumat talaljuk — a leany 6nként helyettesiti apjat a
haboruban (AaTh 884B) vagy rakényszeriil arra, hogy férfiruhat htz-
zon (AaTh 425K, 883C). Miutdn megnyeri a csatat vagy kideriti az
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igazsagot, a leany tjra 6nmaga lehet, és férjhez tud menni (itt a nem
cseréje csak latszolagos és idéleges).

3.4 Elet és halal kozott — ez a témakor a vampirhitte]® kapcsolatos
motivumokat tartalmaz. A leany, akit élve temettek el, életre kelti azt a
férfit, akinek a halalat okozta, majd egyiitt €l vele a sirban. Miutan ki-
assak oket, folytatjak az életiiket, mint a hétkdznapi emberek (AaTh
612B). Ez a mesemotivum csak a bolgar anyagban fordul el6, a magyar-
ban nem talaltunk hasonlot.

4. A leany és a biivos kéro. Ezekben a mesékben kdzos elem, hogy a
leany meg0rzi eredeti, atmeneti allapotat — férjhez megy ugyan, de ad-
dig leany marad, amig nem teljesiti a feltételeket, vagy nem allja ki a
probakat, hogy végre megvalosuljon a hazassag, és a leanybol feleség
¢és anya lehessen. A hésnd onként vagy kényszerbol feleségiil megy egy
allati, illetve félelmetes kiilsével rendelkez6 férfihez, aki sarkany, ki-
gyo, solyom, diszno, vampir vagy halott alakjaban jelenik meg. Az es-
kiivé utan deriil ki, hogy a férj le tudja vetni az allatbdrt és emberré tud
valtozni, a tlirelmetlen feleség azonban elégeti azt, ezért hosszasan kell
biinhédnie (Amor és Psziikhé motivum). Testét abroncsok szoritjak, ez-
ért nem tudja megsziilni gyermekét, amig a férje le nem veszi rola az
abroncsokat. Mas valtozatban a n6 hosszu, szenvedésekkel és megpro-
baltatasokkal teli utat tesz meg, amig ujra megtalalja a férjét. Az allat-
bor elégetése a néi és férfi meseszereplok esetében egészen mas végki-
fejletet hordoz: amig a n6t maradasra kényszeriti, vagyis konzervalja a
feleség és anya szerepet, addig a férj allatbérének megsemmisitése pon-
tosan az ellenkezojét valtja ki — a n6 iddlegesen elvesziti parjat, és csak
szamos proba utan nyerheti el Ujra szerelmét. Az, ami a férfi szereplo-
nek megengedett, a nének meg van tiltva. Ezek a mesék rendkiviil szo-
vevényes cselekménysorral rendelkeznek, nagyon hossziak (akar egy
orat is igénybe vehet az elmesélésiik), ezaltal lehetdséget adnak a
meséléknek az egyéni elemek beépitésére, akik az egyik szituaciot
hosszasan irhatjak le, vagy lerdvidithetik azt a motivumot, amelyet nem

23 A bolgar néphit szerint a vampirra valt férj képes éjjelenként latogatni a fe-
leségét, akar gyermekeik is sziilethetnek, ehhez hasonlo torténeteket a Hege-
dis-archivumban is talalunk (v6. Menyhart 2015).
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kedvelnek (vo. Dégh 1955). A bolgar és a magyar meseanyag nagyon
hasonl6, a magyar mesékben a kér6 disznd vagy kigyo alakjaban jelenik
meg, mig a bolgarokban fantasztikusabb alakot 6lt (sarkany, vampir
vagy halott). A halott (vampir vagy 6rdég) mint potencialis kérd mas
mesékben is el6fordul, ahol azonban hianyzik a boldog hdzassag vég-
kifejlete. Egy bolgar népmesében (AaTh 336A) a leany alig tud meg-
menekiilni vampirra valt kér6jétol, egy bukovinai székely mesében pe-
dig a leanyt (késobb feleségként és anyaként) hét éven keresztiil ildozi
ordog kérdje, a végén nem is sikeriil téle megszabadulnia, igy férje és
fia egyediil maradnak (Dégh 1955).

Osszefoglalas

A jelen irasban a leany alakjanak alapvet6 vonasait mutattuk be a
bolgar és a magyar népmesei motivumok alapjan. A mesék azoknak a
tarsadalmi és erkolcsi elvarasoknak a tiikreként funkcionalnak, ame-
lyeket a hagyomanyos paraszti tarsadalom a hazasulandé korban 1évé
leanyok elé allitott, akiknek bizonyitaniuk kellett, hogy jo feleség, anya
¢és haziasszony lesz bel6likk. Azok a megprobaltatasok, amelyeknek a
leany ki van téve, néhany mesében kifejezetten kegyetlenek. Feltehetd,
hogy ez a régi beavatési szertartasok leképezddése, amelyeknek célja
nemcsak integralni az egyént egy masik tarsadalmi csoportba, hanem
teljesen megvaltoztatni a személyiségét. A beavatas értelmezése, mint
idészakos atmenet a tilvilagba, a bolgar linnepi szokasoknal is megfi-
gyelhetd. A leanyok beavatasi szertartasa a tavaszi iinnepciklusra esett,
éppen a Jézus altal feltimasztott Lazar napjara, a résztvevok elnevezése
is Lazar-leany (1azapxu), mig a paraszti eskiivii szertartdson a haldl és
a hazassag gyakran ekvivalens fogalmak, a ledny meghal, hogy feleség-
ként tamadjon fel (I'apuuszos 1991), a sikeres, termékeny hazassag pe-
dig az a cél, amit a lednynak el kell érnie.

Masrészrél a mesék pontosan leirjak azokat a csaladi konfliktusokat,
amelyeknek valdsziniileg a mesélok is szemtanui vagy résztvevoi vol-
tak, a népmesékben pedig adott a lehetéség, hogy az artatlanul szenve-
dok elégtételt és igazsagot kapjanak.
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A tanulmany egyik felvetése a bolgar és a magyar népmesék kozos
elemeinek kérdése volt. A vizsgalat soran szamos kdzos motivumra de-
riilt fény, amelyek koszonhetok egyrészt a k6zos europai kulturalis kon-
textusnak, masrészrél a moldvai és bukovinai magyarsag folklorjara
gyakorolt balkani hatasnak, amely jol lathato a 12 rablo vagy a Térok-
orszagba ment ember c. mesékben (Hegediis-archivum). Fontos ténye-
z6 még a kiilonboz6 gylijteményes mesekotetek hatasa is, nagyon sok
mese mar nem csak szobeli, hanem nyomtatott forrasok utjan is terjedt,
a falusi mesemondok pedig sajatjukként értelmezték és adtak eld (vo.
Dégh 1955).

Irodalom

Junekos, I1. — CroiikoBa, C. 1963, hvieapcko napoono meopuecmso Tom 10.
Cocdust: bearapcku mucaren. [BHT 9.]

Kapamnmuitues, A. — Bemues, B. 1963, Bvazcapcko Hapooro meopuecmeo. ToM 9.
Co¢ust: Bearapcku mucaren. [BHT 10.]

Bbypkxapr, 1. 1983, AcnekTu Ha )K€HCKOTO HayaJlo B OBJITAPCKUTE BBJIIICOHU
TIPUKA3KH U IPUKA3KHUTE 32 )KUBOTHU. bwvreapcku Donxnop 1X. 2. 34-44.

Tapamsos, B. 1991, ,,CmepT = cBatda”. IIpobremu Ha 6vieapckus Goakiop.
T. 8. Bwreapckuam gpoaxnop 6 craganckama u 6AIKaHcKkama mpaouyust,
247-252.

JHackanosa-TlepkoBcka, JI. — JIobpesa, [I. — Komesa, " - Munesa, E. 1994,
Bvaeapcku napoonu npuxasxku. Kamanoe. Copusi: Y HUBEPCUTETCKO U3/a-
teactBo ,,CB. Knmument Oxpucku”.

Kupunosa, A. — Munrenosa, A. 1993, Koreromo na srcusoma. Hapoonu esap-
8aHUs U Xpucmusincka Hpascmeerocm 6 cemeticmeomo. Codusi: Mzparen-
ctBo CB. ['eopru ITobemonocerr.

Kouesa, M. 1977, WM3omanmsara B OBIrapcKHTe BBINICOHH NPHKA3KM.
Ipobnemu na dwrecapckusa goaxnop T. 3. @oakaop u obuecmso. Codus:
Wznparenctso Ha BAH, 133-143.

Komena, M. 1983, 3a6panara u MeTaMop(03aTa BbB BBIMEOHUTE TIPUKA3KH.
In: Jlumepamyposunanue u gpoaxnopucmura. B uecm na 70-eo0uwinunama
na akao. Ilemwvp Junexos. Codust: Uznatenctso na BAH, 404-409.

Kysmanoga, B. 1975, TlepcoHaxbT, CBbp3aH ChC 33JaBaHETO HAa TPYIHU 3a]a-
49u 1 OBJITapcKkuTe BRINICOHN npukasku. HEAM, xu. 16. 337-359.

Mapunos, 1. 1994, Hapooua eapa u penueuosnu Hapoonu obuuau. Codpus:
W3zpatenctso Ha BAH.

105



Hukosmora, H. 2015, JIazapoBacH W IBETATa B €3MKOBATa KAPTUHA W TPAIH-
[IMOHHATa KynTypa Ha Obirapuna. B: Jlymam, M. — Menxapt, K. —
Hsronosa, H. (pen.): Hayunu nepcnexmusu Ha cv8pemennama 0vi2apuc-
muxa. Budapest: Bolgar Kulturalis Forum — ELTE BTK Szlav Filologiai
Tanszék — Kecskeméti Bolgar Onkorményzat, 209-216.

ITomos, B. 1994, Hcropudeckure KOpeHH Ha JBa TUIA HAPOAHW WTpH. B:
Ionog P. (pen.) Emnoepagcku npobremu Ha HapooHama OyXo6Ha Kyamy-
pa. T.2. Codpust: Kiy6 90, 170-226.

Ipom, B. f. 1995, Hemopuuecku kopenu Ha svawednama npuxaszxka. Copus:
IIpo3zoper.

Croiines, A. 1994, Fvicapcka mumonozus. Enyukioneouuen peynux. Codus:
7M-+Jloruc.

Aarne, A.-Thompson, S. 1961, The Types of the Folktale. Helsinki:
Suomalainen Tiedeakatemia.

Birkhduser, S. 1977, Die Mutter im Mdrchen. Stuttgart: Bonz.

Boldizsar 1. 2004, Mesepoétika. Akadémiai Kiad6: Budapest.

Boldizsar I. 2005, A mese mint beavatas. Pannonhalmi Szemle, 2005/4, 60-68.

Boldizsar 1. 2008, Tiindérek a néphagyomanyban és a mesékben. Okotdj 1.
http://epa.oszk.hu/00000/00005 /00025/0t39-14.htm

Dégh L. 1955, Kakasdi népmesék I-11. Budapest: Akadémiai Kiado.

Domotor T. 1964, Naptari tinnepek — népi szinjatszas. Budapest: Akadémiai
Kiadé.

Franz, M. von 1995, Né6i mesealakok. Budapest: Eurodpa.

Gennep, A. van 2007, Atmeneti ritusok. L'Harmattan, Budapest.

Hegediis L. 1952, Moldvai csangd népmesék és beszélgetések. Budapest: Koz-
oktatasiigyi Kiadovallalat.

Horvath V. 2008, A Hegediis-archivum (1942—1962) feldolgozasanak alapel-
vei. In: Zelliger E. (szerk.): Nyelv, teriiletiség, tarsadalom. A 14. Elényelvi
konferencia eléaddsai. Budapest: Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag. 270—
276.

Menyhart K. 2011a, A tiindérmesék prozodidja fonetikai és folklorisztikai
szemszogbdl. In: Balazs G.—Veszelszki A. (szerk.): Nyelv és kultiira — kul-
turdlis nyelvészet. Budapest: Magyar Szemiotikai Tarsasag, 274—280.

Menyhart K. 2011b, Régi mesék prozodigja: Palkd Jozsefné meséi. Beszédku-
tatas 2011. 83-95.

Menyhart K. 2015, ,,Babonas” torténetek a 60 évvel ezel6tti Magyarorszagon.
In: Lukacs 1. (szerk.): Tanulmdnykdtet Milosevits Péter tiszteletére. Buda-
pest: ELTE Szlav Filologiai Tanszék, 143-154.

106



Solymossy S. 1991, 4 ,,vasorri baba” és mitikus rokonai. Budapest: Akadé-
miai Kiado.

Orthutay Gy. (f6szerk.) 19771982, Magyar néprajzi lexikon. Budapest: Aka-
démiai Kiado.

Pocs E. 1991, Tiindérek, démonok és boszorkdnyok. Budapest: Akadémiai Ki-
ado.

Tatrai Zs. 2002, ,,Addig élem vilagomat, mig sz¢l fujja pantlikamat.” In:
Hoppal M. (szerk.): Elbeszélés és emlékezet. Budapest: Osiris.

Abstract

The aim of the of the present paper is the image of the girl in pre-marital
age (between 15 and 22 years) in the context of Bulgarian and Hunga-
rian folk tales. They are being investigated the main types the image of
the girls, the different motives in the tales and the ordeals through which
the heroines pass. The purpose of the study is on the one hand the deeper
exploration on the ideas for the young woman in pre-marital age in the
Bulgarian and Hungarian folklore, and in other hand — describing
common and different features and motives in the fabulous folklore of
the both nations.

Pe3rome

Tema Ha HacTosAIIaTa CTaTUA € 00pa3bT Ha JEBOHKaTa B mpeadpadHa
BB3pacT (rmeproa ot 15 1o 22 roguHm) npe3 npu3Mara Ha ObIrapckuTe
W YHTapCKUTE HApOJHH MPUKa3KH. Pas3riexnaT ce OCHOBHUTE THIIOBE
Ha oOpa3a Ha JeBOMKaTa, pa3IMYHUTE MOTHBU U U3MUTAHUS, IPE3 KOU-
TO MHMHaBaT repouHuTe. Llenra Ha n3cieaBaHeTo € OT €AHA CTpaHa Jaa
JIONIPHHECE 3a MO-IbJI00KOTO ONO3HABAaHE Ha MpEACTBaTa 3a MJIajaTa
JKeHa B peAdpayHa Bb3pacT B ObArapcKus U yHrapckus (Gonkiop, a ot
Jpyra cTpaHa IeJl € OIMCBAaHEeTO Ha OOIIUTE U PA3IMYHUTE YEPTH U MO-
TUBH B IPUKa3HUS (QOJIKIOP Ha JBaTa HAPOJA.
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