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Erak, szubkultdrak, szocializacié,
férfi agy kontra néi agy
a gendernyelvészet tiikrében

URMGOSNE SIMON Gabriella

A tanulmany abbdl a gendernyelvészeti tételbdl indul ki, hogy a nék és a férfi-
ak diskurzusa eltéré. A diszkrepancisk nemcsak a tavoli szubkultirakon beliil
nyilvdnulnak meg, hanem mindennapi életink folyaman is. Térténelmi, diak-
ron sikon haladva a néket megillets jogokra is kitérek, majd olyan jellemzékre,
mint az észlelés, az érzékelés, a szocializécid, az iskoldzottsdg, a megkésett be-
szédfejlédés, az agyi reprezenticié és a nyelvi attribitumok a nék és a férfiak
nyelvhasznalatat tekintve.

A gendernyelvészet diszciplinija

A gendernyelvészet egy olyan tudomanyteriletet takar, amely a nemek nyelvhasznila-
taval foglalkozik, és arrél gyjt adatokat, hogy hogyan haszniljak a férfiak és a nék a
nyelv kilonboz6 modalitisait — beszéd, irs, szamitégéppel segitett kommunik4cié —,
hogyan viselkednek, miként kommunikilnak a magdnéletben és a kozélet kiillsnbozé
teriiletein. Tovabba koherens egységbe rendezi a kiilénféle tudoményoknak és tudo-
manyteriileteknek - orvostudomany, szociolégia, pszicholégia, foldrajz, antropolégia —
a két nem nyelvhasznalatit érinté ismereteit.! Egyes kutatck tagadjak a gendernyelvé-
szet létjogosultsagat, utalva a nem szignifikans eltérésekre, mig vannak laikusok, akik
mindennapi tapasztalataik alapjan agy vélik, hogy a nék és a férfiak nyelvhasznalata
nagyon eltéré egymastol.

Kevésbé laikusok szémara irédott Deborah Tannen: Miért értjiik félre egymdst? cimi
kényve, melyben a szerzé kultirakézi kommunikiciéként taglalja a férfiak és a nék
diskurzusait. Nézete szerint kiilonbozs tapasztalatokra épiilé szokasok és mintik ha-
lé6zatat hozzuk magunkkal, amely eltéré neveltetésiinkbél és szocializdciénkbél ad6dik.
Kora gyermekkortol a fiuk és a linyok eltérs szubkultiiriban nének fel, a szil6k eltérs
médon kezelik 6ket, masképp beszélnek hozzajuk, s ebbél kévetkezik, hogy felnéttko-
rukban is masképp fognak kommunikélni.2

1 Huszér (2009)
2 Dobos (2006)
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Erik, szubkultirik, iskoldzottsig és szocializicié

Arisztotelész szerint a né egy ,fogyatékos lény”, Aquinéi Szent Tamas szerint pedig
~Sikertiletlen férfi”. A mitolégia (perzsa, gorog), és a zsidé-keresztény gondolkodis is
utal a nék alacsonyabb rendiiségére (példaul a vallasos férfiak reggeli imajukban koszo-
netet mondanak, amiért nem nének szilettek, tovibba a nét misodrangi emberként,
a biin forrdsaként aposztrofdljdk). A kereszténység a nét teszi felel6ssé a biinbeesésért,
mondvén, hogy a férfit § csibitotta engedetlenségre, az isteni parancs semmibevételé-
re. Jéval kevesebb olyan utaldssal talilkozhatunk, ahol a nét magasabb rendiinek ab-
razoljdk (ilyen példaul a babiloni Istdr, a szemita Asztarté, a gérdg Gaia, Rhea, Kiibelé
vagy az egyiptomi Izisz, a teremtés hatalmas erejét, kegyetlenségét és bokeziségét
képviseld néi istenségek, akiknek aldrendeltjei a férfi istenek).®

Szamos utalds szol arrélis, hogy a férfiak uraljdk a diskurzusok magasabbra értékelt
formiit, és ezt a nyelvész sem vonja kétségbe. Mindennek térténelmi vonatkozdsai is
vannak, hiszen Eurépdban a 17. szdzad kozepéig a néknek nem volt joga felszélalni a
parlamentben, nem vehettek részt a torvények megalkotdsiban, és teljesen aldrendel-
tek voltak a férjuknek. A férj tartotta a kapcsolatot a kiilvilaggal, és elvartak téle, hogy
jartas legyen a beszédben. Ezzel szemben a feleség kommunikécios gyakorlata f6ként
a hazon belil zajlott, téle azt vartak el, hogy a ,csendje dicsérje”.* A férj ellendrzé és
fegyelmezé jogot gyakorolhatott felesége személyét és tulajdonat illetden. Kijelslte
kettejiik tartézkodasi helyét, megvolt a joga ahhoz, hogy feliigyelje felesége baratait,
tirsadalmi kapcsolatait, levelezését, és megakadélyozhatta, hogy az otthonén kiviil
munkat vallalhasson. Igy a férjnek joga volt ahhoz, hogy felesége mozgasi és cselekvési
szabadsagit minden tekintetben korlatozza, hisz 6 képviselte feleségét a kozéletben,
valamint a hatésigok elstt. Az 1794-es porosz térvénykényv hasonlé médon szaba-
lyozta a feleség jogait. A korlatozé rendelkezések egyike-masika a huszadik szdzad ma-
sodik feléig fennmaradt, és az eurépai jogfejlédés agy alakult, hogy csak a huszadik
szazad kozepén torolték el a hizassigra vonatkozd joganyagbél azokat az elemeket,
amelyek kiillonbséget tettek a férj és a feleség kozott.®

A néi kommunikaciés tér korlatozottsigara azonban nemcsak torténelmi példakat
tudnank felsorolni, hanem aktudlis gyakorlatokat is: az afganisztani talib uralom éra-
jaban példaul még 1990-ben is megtagadtik a nsktsl az oktatdst. Az Gj-guineai Gapun
faluban a néket kizarjik a férfi hdzaban tartott déntéshozé gyiilésekbél, igy a nék nem
is ismerhetik meg kozelrl a kozvetlen, konszenzuskeresé beszédstilust. Persze kevés
ellenpéldat is talalunk, ahol a nék kommunikacios tere sokkal tdgabb kontextusba he-
lyezédik. A tok pisin nyelvben példdul ,kros™-ként (‘mérges’) ismert egy sajitosan néi
beszédmiifaj, amely azon személyek hosszd, hangos szidalmazasa, akik megsértették
az érintett nét. Eltérs tovabba a nemi diskurzus Pipua Uj-Guineaban is, ahol a nék
szereprepertoarjahoz tartozott példiul a faksznizis, a ritudlis inzultus, a helyi nyel-

3  Huszir (2009)
4 Juhasz-Kegyesné (2011)
5 Huszéir (2009)
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ven valé diithos kiabélds, masok (beleértve a férfiakat is) tragir szidalmazisa. Ebben
a nyelvben, a férfiak repertodrjihoz tartozik a problémak higgadt, kooperativ meg-
targyaldsa. A kiilonbség abbél fakad, hogy a kozosség hiedelme szerint csak a férfi-
ak birtokolnak bizonyos fontos tudaselemeket, amelyek megismerése a nékre vagy a
gyerekekre nézve veszélyes is lehet. A férfiaknak tehat mérsékelniiik kell magukat a
mindennapi beszélgetésben, nehogy titkos és veszélyes tudasuk illetéktelen fillekbe
jusson. A férfiak birtokolta hatalom énmérsékletre kotelezi ket. Hasonlé a helyzet a
madagaszkari malgasz nyelvkézosségekben, ahol a férfiak a mindennapokban is visz-
szafogott, nyugodt stilusban targyalnak, kerilik a konfliktusokat, és szikség esetén
békéltet6 szerepet villalnak.®

Azt sem érdemes figyelmen kivil hagyni, hogy a né és a férfi tdrsadalmi helyzete na-
gyon kilénbézik egymastdl az egyes torténelmi korszakokban és kultirakban. A nyu-
gati tarsadalmakban él6 nék szdmdra az 6nmegvalésitas, a tarsadalmi felemelkedés
szdmos lehet6sége nyitva 4ll. Ugyanakkor a hagyomanyos iszldm tirsadalmakban még
az arcukat is el kell takarniuk, ha kimennek az utcdra, el vannak zirva a tagabb kézés-
ségtdl, a tanuldstdl, a személyiség kibontakozasanak legtébb médjatél. Az arab nékre a
szill6hazajuktdl tivol is rendkiviil szigort szabilyok vonatkoznak az 6ltézkodésben és
az etikettben egyarint. Még Londonban is sokuk arcat milliékat éré maszkok takarjak.
Teljesen természetes szdmukra, hogy az asszony a férj mogétt cipekedik egy hosszu
lepelben, mikozben a férfi révidnadragban és strandpapucsban megy elétte. A dragibb
oltozéket visel6 asszonyoknak van lehetdségiik arra, hogy férfiak nélkiil vasirolhassa-
nak, de 6k sem szélhatnak a férfi eladékhoz, csupan mutogathatnak.

A nemek kozétti lingvisztikai diszkrepancikat az iskoldzottsdg hidnydval is magya-
razzdk a nyelvészkutaték. Magyarorszagon 1895-ig nék nem tanulhattak egyetemen,
ekkor Ferenc Jézsef egy kiralyi hatarozattal engedélyezte felséoktatasi képzésiiket, de
csupan a bélcsész kari, az orvosi és a gydgyszerészeti karokon. 1918-19-ben egy révid
idére minden egyetemi képzés megnyilt a nék szdmara, ez azonban a huszas években
megvaltozott. Nem volt ugyan tilté torvény, de rendeletek korlatoztak a nék egyetem-
re jutdsat, és csupan 1946-t6l kezdve nyiltak meg a nék szamara az egyetemek kapui.
A felséfoki végzettségiiek ardnya az ezredfordulén billent 4t a nék javara.”

Ha a tdrsadalmi nem és a szocializdcié szemsz5gébél kozelitjik meg az eltéréseket,
akkor figyelembe kell venniink, hogy a tarsadalom altal elvart viselkedésmadozatokat
neveltetésiink soran sajatitjuk el (akarcsak az attitiidéket), s ennek soran a linyokat a
kedvességre biztatjik, a fiikat pedig az érdekérvényesitésre. Nem szabad megfeledkez-
nink tovabba a ruhanemtik szinének és tipusdnak megvalasztisirél, amely csecsemé-
korunktdl fogva adott. A fiik és a linyok eltérd nemi szocializaciéja mellett érdemes
azt is megemliteni, hogy a népmesékben, amelyeken nevelkednek, az aktiv hatalommal
biré nék részben démonikus, részben nevetséges figurik: boszorkinyok, gonosz mos-
tohék, vasorra babék. Osszességében elmondhaté, hogy a népmesék tradicionalis nemi
szerepfelfogast kézvetitenek. A gyerekek nemi szerepre valé szocializaciéja a csaladban

6 Uo.
7 Huszar (2009)
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és annak sziikebb kornyezetében kezdédik el. A nyelvi szocializicié ennek sorin kétfale
szerepet jatszik: egyfel6l a gyereket példamutatassal és hibinak javitdsival megtanit-
jék beszélni, masfelél a nyelv kozvetitésével tanitjak meg a viselkedésre.®

A lingvisztikai diszkrepancidk megnyilvinuldsai a nyelv egyes
szintjein

Egy eurépai ember szdmaéra a nemek kozotti nyelvi kalénbézéség talan a fonetika és
a fonolégia szintjén a legmeglepsbb, mert nehezen tudjuk elképzelni, hogy egy férfi
és egy n6 mas hangot ejt ki ugyanazon szénal. A fonolégiai oppoziciét tekintve a csukes
népnél Jespersen azt a megfigyelést rogzitette, hogy mig a férfiak az alabbi szavakat:
»nirak« (kettd’), »rerka« (rozmar’) ebben a hangi 8sszetételben ejtették, addig a nék
»nizake« és »zerka«-ként.® A bengdli indiai nyelvben a nék kezds /1/ hangot hasznélnak,
ellentétben a férfiakkal, akik kezdé /n/ hangot ejtenek.

Fonetikai stkon haladva tovabb elmondhats, hogy a nék alaphangja magasabb, mint
a férfiaké. Mig a férfi zéngéjének alaprezgése 80-140 Hz, ugy anéé 160-260 Hz.** Ez a
killénbség anatémiai, biolégiai, kulturalis és szocislis tanuldsi folyamatokkal és eltéré-
sekkel magyardzhato, tébbek kozott azzal, hogy a férfiak hangszalagjai hosszabbak és
vastagabbak. A fitik és a linyok hangszalagjainak killénbsége a nemi hormonok, de leg-
ink4bb a tesztoszteron fokozott termelddésének hatisara kezd tiz és tizenhat éves kor
kézdtt kialakulni. Noha a hangmagassag testi alapja, a hangszalagok eltérs hosszisiga
csak kamaszkorban kezd kialakulni, a itk mar hatéves koruk kériil elkezdenek mélyebb
hangon beszélni, mint a linyok, azaltal, hogy a gégeféjiiket leszoritjak, és a hangzé
Ureget tudatosan megvaltoztatjak. A nék gazdagabb mondatfonetikai eszkozzel élnek,
dallamosabban, szinesebben beszélnek, és nagyobb kiterjedésii dallamsémat hasznal-
nak." Sok esetben még a kijelenté mondatokat is kérds intoniciéval alkalmazzik.

Amorfolégiai szintet tekintve Kaliforniaban a yana és a chiquito férfi indidnok - ellen-
tétben a nékkel - még egy ragot fiiznek hozz4 a szavaikhoz abban az esetben, ha azonos
nemiiekhez beszélnek. Példaul, ha egy n8hoz beszélnek, a ,szarvas” széra azt mondjik,
hogy ,ba”, a ,bana” helyett, amit egy férfinak mondananak. Sapir szerint ez a jelenség
a megadott kommunan beliil a nék alacsonyabb statuszara utal.2 A morfolégia kapcsin
fontos megemliteni, hogy a személyragok a térsadalmi nem valtozsait dokumentaljak.
A hindi nyelvben péld4ul az ige személyragjaival utalnak a besz&ls személy nemére.

Erdekességképpen megemlitends, hogy a két nem kézstt 4llé eunuchok, a hijrak
pillanatnyi kiilsé megjelenés, azaz ruha alapjan vélasztjak meg a személyragot.’® Edina
Eisskovits'* a Sydney munkasévezetében 616 kamaszokon végzett kutatémunkajiban a

8 Huszir (2006)

9 Huszar (2009)

10 Kassai (1998)

11 Hewton (1995) 60.
12 Sapir (1921)

13 Hall (1997)

14 Coates (1993)
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nem standard mult idé és a nem felcserélhetd ,don’t” hasznalatat vizsgéilta. Felmérése
kimutatta, hogy utébbi hasznélata egyértelmtien nemspecifikus a férfiak korében.

A lexémdk tekintetében kiilon kiemelends a verbdlis tabuk, az ,ires” melléknevek és
a nyomatékosit szavak hasznalata a nemek tikrében. Lakoff'* a kedveskeds megszoli-
tasokat, mellékneveket és a nyomatékositd elemeket is a néknek tulajdonitotta, mint
példaul: ,iméadnivalé”, ,béjos”, ,édes/cuki”, »aranyos”, ,isteni”, ,annyira”, ,olyan”. Amia
nyomatékosité szavakat illeti, Jespersen'® szerint az ,, annyira” sz6 egy 6rok érvényiien
feminin kifejezés, amely az ,aranyos” jelzével parositva igen elterjedt a nék kérében.?

A kommunikativ stratégia szempontjabél a kdromkoddst kifejezé lexémdkrél és a tabu-
nak szdmito kifejezésekrol irtakat is attekintettem a gendernyelvészeti szakirodalom-
ban. Lakoff és Kramer kutatdsai'® is igazoltak, hogy a férfiak tébbet kiromkodnak,
és gyakrabban hasznaljak a ,francba” kifejezést, mig a nék ehelyett az ,istenem” szét
preferdljak. Ha a nyugati tdrsadalom szinterét vizsgaljuk meg, megallapithatjuk, ho gy
a tragdr szavak nyilvinos hasznilata a 19-20. szdzadban a nék szdmaéra tabuszeriivé
valt, hasznélatit az erGvel és a férfiassdggal kapcsoltik 6ssze. Egy 1940-es felmérés azt
mutatta ki, hogy a n6k kevesebb tragir szét hasznaltak, mint a férfiak.’?

Amit tilos kiejteni: nyelvi tabuk

A tabunak szdmité kifejezések kapcsan, a néi nyelvi tabukat vizsgilva Caroline
Humphrey* débbenetes lingvisztikai eredményekre jutott Mongélia tavoli telepiilé-
sein. Ramutatott, hogy a n6k szdmara tilos egyes szavak kiejtése, mint példaul a ra-
gadozokeé, a hegyeke, a folyoké, mert azt tanitjak nekik, hogy szellemek szalljak meg
ezeket az dllatokat és helyeket, ezért tilos kiejteni a neviiket. Tilos tovabba kiejteniiik
a férjiik batyjanak, apjanak és nagyapjanak, barmely férfi rokonanak a nevét. A nyelvi
szabdlyok még arra is kiterjednek, hogy azokat a szétagokat is tilos a néknek kiejte-
nitk, amelyek megegyeznek vagy esetleg hasonléak a tiltott nevekhez. Ha példaul a
férfi neve ,Xarzun”, amely a ,xarax” ('nézni’) sz6bél szarmazik, akkor a nének ezt a
sz6t keriilnie kell, tovabbi a ,xar” (fekete’) szét is. Ehelyett a ,bargaan” kifejezést kell
hasznalnia, amely mongolul azt jelenti, hogy 's6tét, homalyos’ 2

Hasonlé nyelvi tabuk jottek létre a bengali kozosségen beliil, ahol a fiatalabb be-
szél6partnernek tilos a feljebbval6jit a nevén szélitania. Mivel a né a férje alirendeltje,
ezért nem ejtheti ki a nevét. Amikor utalna r4, akkor mindezt kériilirdssal teszi, mint
példaul: "suncho” ,hallod?”. Ha példaul a férj neve ,Tara”, ami ‘csillag’-ot jelent, akkor
feleségének tilos férje nevét kiejteni, helyette a ,nokkhotra” szét hasznalja férje meg-
sz6litdsdra, melynek jelentése 'mennyei test’.

15 Lakoff (1973)

16 Jespersen (1922)
17 Coates (1993)

18 Kramer (1974)
19 Huszar (2009)

20 Humphrey (1978)
21 Coates (1993)
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A tabuk kapcsan taldn a legmegdobbentébbek a zulu nyelv egyes tilalmai, amelyek
megszegéséért halilbintetést alkalmaznak (ha példaul a feleség kiejti az apésa vagy
annak férfi testvéreinek nevét). Ha a tabu név /z/-t tartalmazna, akkor példdul az
»amanzi’ sz6 ('viz') hasznalata tilos lenne, és helyette az ,amandabi” kifejezést kellene
hasznélniuk.??

Anemek kozotti nyelvi tabut tekintve a lateralis kozvetettség szélsGséges formajara
van sziikség abban az esetben, amikor a kézvetlen illoktciés aktusokat tabu tiltja. Bi-
zonyos ausztraliai népcsoportokndl ,anydsnyelvek” alakultak ki, amelyeket olyan roko-
nok jelenlétében hasznilnak, akik el6tt tilos beszélniiik.?* Amikor példaul egy asszony
kommunikalni akar a vejével, akit nem szélithat meg kézvetleniil, akkor egy kozelben
1évé kutyahoz vagy gyerekhez beszélhet csupan. Mivel kézvetleniil nem mondhatja ki,
hogy: ,naindan naiya may ken ya'a” ("vej, én dohanyom semmi’), ezért keriilényelven a
lanya kutyédjahoz sz6l: ,.kemian mampi naiya kon katume” (lanyom fia, azaz a kutya, a
tuwa gyerek gyereke, én dohany semmi’). Abban az esetben, ha a vejnek nincs dohanya,
ahelyett hogy kozvetlenil vélaszolna, 6 is a kutyinak intézi mondandéjit: ,naindan
naiva katum” (fid a kutyahoz, nekem sincs’). Ha mégis lenne egy kis dohdnya, akkor
azt mondhatni: ,inwé nainda wetta” (fiv, itt van egy kis semmire se j6’). A Wik Mon-
kan szubkultiriban az emberek az ,oldalra beszédet” alkalmazzak (nonk wonk tonn) a
linedris cimzetthez sz6l6 ,.egyenes beszéddel” szemben (wik koi'um).2*

Chilében, az araukaniai kulttirdban mast virnak el a férfi, és mast a néi beszédtél.
Az araukaniai férfitél, aki kivalo tarsalgo és szénok, sét kiting emlékezettel is rendel-
kezik, a térsadalma azt varja el, hogy gyakran kommunikaljon, mivel a beszéd a ve-
zet6i szerepvallalds és a férfias értelem jele. Ugyanakkor a né nyugodt, alivetett és
térje jelenlétében hallgatag. Az dsszejoveteleken, mig a férfiak kommunikalnak, addig
an6k 6sszegytilve, szétlanul iilnek, vagy legfeljebb suttognak. Ebben a szubkulttriban
anok csak egyfajta tarsas éneklés (ulkantun) segitségével fejezhetik ki az allapotukat,
mely segitségével kifejezhetik a figyelmetlenséggel, a helytelen binasméddal vagy a
zavartsdgukkal kapcsolatos érzéseiket. Kizarélag abban az esetben nézik el egy nének
a kiemelked6 verbilis teljesitményt, ha egy szellem samanisztikus kozbenjaréjaként
szélal meg.?* Amikor a feleség elészér 1ép be a férje hazaba, elvarjak téle, hogy néman,
a fal felé fordulva lekuporodjon, és senkire se nézzen. Hénapoknak kell eltelnie, mire
megengedik neki, hogy megszélaljon, de akkor is csak médjaval.

A madagaszkari tdrsadalomban a férfiakra példdul csak azért jellemz6 az indirekt
beszédmdd, mert az magasabb presztizsi kozlésmoddal jar egyiitt, mig a madagaszka-
ri n6k direkt kézlésforméja egy tisztitalan, de mindenképpen alacsonyabb presztizst
viltozat.?

22 Coates (1993)

23 Pléh et al. (2001)

24 Uo.

25 Hilger (1957)

26 Juhasz-Kegyesné (2011)

156 Magyar Rendészet 2015/2.



URMOSNE SIMON Gabriella: Erak, szubkultirak, szocializacis, férfi agy kontra néi agy...

Férfi agy kontra néi agy: eltéré agyi leképezodés, észlelés,
érzékelés és beszédprodukcié

Tudomanyos kutatasok igazoljdk, hogy a genetikailag vezérelt, eltérs fejlédés a fink és a
lanyok esetében az agyban is kimutathaté killsnbségekhez vezet. Katherine Bishop és
Douglas Wahlsten 1997-es 6sszehasonlité metaelemzése?” komputertomografias fel-
vételekkel bizonyitotta, hogy a corpus callosum (a jobb és a bal agyféltekét 5sszeksto
szerv, a kérges test) nagysiga és idegsejthalézaténak gazdagsiga nagy kilénbséget mu-
tat a két nemi csoport kozott. Boncolasok azt tértak fel, hogy a néknél a két agyféltekét
0sszekotd kérges test vastagabb, mint a férfiak esetében. Az ezen keresztiil futé palyak
keresztmetszete nagyobb, a rostok dusabbak, tébb idegsejtet tartalmaznak, ez pedig
élénkebb kapcsolatot tesz lehetévé a két félteke kozott. A kérges test atlagosan 10 sz4-
zalékkal vékonyabb a férfiaknal, és 30 szazalékkal kevesebb kapcsolatot létesit a két
félteke kozott. Mivel a férfiaknil a kérges test kevesebb rostot tartalmaz, a jobb és a bal
agyfélteke mikodése fiiggetlenebb egymastol. Mivel a kognitiv feladatok (igy a beszéd
is) mindkét agyfélteke aktivitisit megkivdnjak, a ketts kozotti fokozottabb kapcso-
lat néi elénynek mondhaté. Egyes kutatok tgy vélik, hogy ezen anatémiai adottsagok
kévetkeztében a néknél a nyelvi funkciéba jobban bevonédik mindkét agyfélteke, ez
pedig jobb teljesitményhez vezet. Bennett Shaywitz 1995-6s kisérlete alstdmasztja ezt
amegfigyelést, amely igazolta, hogy a verbalis feladatok megoldasakor a férfiaknal csak
a bal agyfélteke mutat aktivitdst.?

Az agy rétegfelvételei alapjdn megallapithaté, hogy a nék beszédkapacitasa lénye-
gesen nagyobb a férfiakénal, mivel a beszéd és a nyelvi kifejezés mez6i joval kiterjed-
tebbek (1. dbra).

Férfi N6

Az agy beszédre és nyelvi kifejezésre szolgdlé tertiletei,
Pszichiatriai Intézet, London, 2001.

1. dbra: A nyelvi kifejezés mez6i az agyban®

27 Bishop-Wahlsten (1997)
28 Huszir (2009)
29 Forrés: Pease—Pease (2005)
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A néi verbalitast nemcsak az agyban megtalalhato, nyelvi kifejezésre hasznalt terii-
letek kiterjedtsége segiti el6, hanem az 6sztrogén hormon is, amely a kommunikaciéért
felel6s idegsejtkapcsolatok kialakuldsat is el&segiti. Ha az agy méreteit vesszitk alapul,
akkor a férfiaké atlagosan 1336 grammot, mig a néké 1198 grammot nyom. A néknél
nagyobb a hippocampus mérete, amely a révid tavi memoriért felel, mig a férfiaknal
a fali kéreg és az amygdala nagyobb. A néi agyban 50 szazalékkal kevesebb szerotonin
talalhat6, mint a férfiakéban, s ez depresszivebb hajlamot idézhet el6.

Az észlelésben és az érzékelésben is kimutathatok eltérések, mely biolégiailag deter-
mindlt teljesitménykiilonbségeket ugyancsak célszerii figyelembe venni. A kutatisok
szerint a latast kivéve minden érzékelési és észlelési modalitasban jobbak a nék. Meg-
bizhatébbak a megitéléseik a négy alapvetd iz terén, szaglasuk, tapintasuk és hallisuk
is jobb. Alany csecsemék négyszazszor gyakrabban veszik fel a szemkontaktust masok-
kal, mint a fii csecsem6k. Noha a latas tekintetében, a latasélesség és a térlatas kap-
csdn a férfiak érnek el jobb mutatékat, a nék sététben jobban litnak, és periférikusan
is. A szintévesztés a férfiakat érinti, és 6k is drokitik tovabb ezt a hajlamot. A férfiak
jobbak a térérzékelésben, jobban eligazodnak a térképen, tigyesebben navigalnak jar-
miiveikkel, és jobban fel tudjak mérni a sebességet, szoget, tavolsigot, tovabbi a térbe-
li koordinatakat. A gyakorlatban tigyesebbek a parhuzamos tolatisos parkoldsban, az
autépalyéra térténd besoroldsban, a labdajatékokban és a mozgé célpont eltalslasaban.
Mivel a férfi 100 ezer éven keresztiil minden reggel felkelt és leteritett egy ehets cél-
pontot, ezért az agyban olyan speciilis teriiletek fejlédtek ki nala, amely képessé tette
az ugyes vaddszatra. Mai széhasznalattal élve: az agy vizuilis-térérzékels teriilete a
férfiaknal j6val fejlettebbé valt, mint a néknél (2. dbra).

Vaddszatra hasznilt teriletek az agyban -
Pszichi4triai Intézet, London, 2000.

2. dbra. Az aktiv térérzékeld teriiletek™®

30 Forras: Pease-Pease (2005)
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Ugyanakkor a perceptuilis fiirgeség kapcsan a néi mutaték jobbak.?* Fontos ta-
pasztalat, hogy a fittknal gyakrabban fordul el megkésett beszédfejlédés, diszlexia és
dadogds, mint a linyoknal. A lehetséges kiros hatds a magzatkorban - Galaburda és
Geschwind szerint™ - a fiiik testében kering6 férfi tesztoszteronhormon, amely gitolja
a kéreg novekedését. A két agyfélteke fejlsdésének eltérs sebessége miatt a bal oldalra
gyakorolt hatds sulyosabb lehet a jobb oldalinal. Ez a magyardzat tehat a nék beszéd-
képességben megmutatkoz6 elényére, a fink szempontjibdl pedig a ,rosszul idézitett”
hormonalis hatésra.®® Szimszeriisitve: a megkésett beszédfejlodés 70 szazalékban
a fitlkat veszélyezteti, tovabbi a megkésett beszédfejlsdés apai részrél kétszer olyan
gyakran 6r6kl6dik.* A dadogis, amely a beszédfolyamat zavarit mutatja, a fitik 4 sza-
zalékat érinti.* Az autizmus, amely idegrendszeri kirosodais, a fitik esetében 3—5-sz6r
gyakoribb, ugyanakkor ezt a viselkedészavart oxigénhidny és magzatkori fertézés is
okozhatja.*® Nem megleps tovabba, hogy az anyanyelv-elsajititasi zavarok feltérképe-
zésénél lanyok esetében 2 éves, fitiknal pedig 2,5 éves kor a fiziol6gias, életkori hatar.%

A férfiak agya leginkabb ,egyfékuszi”, rekeszekre tagolédik egy fé6 funkciéval,
amely a tobbitél fiiggetlenil miksdik. Egyfeldl ez pozitivum is lehet, mivel a férfi
konnyen vélhat egy teriilet elhivatott szakért6jévé. Nem csoda, hogy a vildg miisza-
ki szakembereinek 96 szizalékat férfiak teszik ki, Az érem mdsik oldala viszont az,
hogy az ,egyfékuszt” koncentralassal konnyen elveszithetik a fonalat. Példa erre az az
fMR-vizsgalat, amely kimutatta, hogy olvasas kézben annyira ki tud kapcsolni a férfiak
agya, hogy kézben alig hallanak.? Ezzel magyarazhat6 az is, hogy kétszer nagyobb a
vezetés kézben mobilozé férfiak baleseti ritdja, mint a néknek. Ezzel szemben a néi
agy tobbfékusza: mikézben kavézik, telefonal, programot futtat le egy szamitégépen,
paralel figyeli a hittérben zajlo beszélgetéseket. Beszéd kizben elkalandozik, vagy tébb
végényon beszél még egy mondaton beliil is. Gondoljunk csak a klasszikus anyasze-
repre: mi mindent visznek véghez pirhuzamosan, vagy hiny elvégzends teenddn ka-
landozik az agyuk. A nék agya alvas kézben is aktiv, nem csoda hait, hogy a személyi
asszisztensek 96 szdzaléka né.

Kozkeletd vélekedés, hogy a nék nyelvi képességeikben talszarnyaljik a férfiakat, il-
letve hogy a lanyok felilmuljsk a fiukat.® Ez az dllapot kora serdiilékorra kiegyenlits-
dik. A néknek gyorsabb a lexikalis hozzaférésik, igy a reakcididejiik is gyorsabb, hiszen
a széaktivildsuk 2786,6 ms, mig a férfiaké 3371,4 ms. %

Hyde és Linn metaelemzésébslé - amelyet 165 amerikai vizsgilatara, sszesen
mintegy 1,5 milli6 ember tanulményozasara alapoztak - kideriilt, hogy a nék olvasasi

31 Huszar (2009)

32 Uo.

33 Uo.

34 Gosy (2007)

35 Gésy (2005)

36 Uo.

37 Gésy (2000)

38 Pease-Pease (2005)
39 Firedi-Huszar (1986)
40 Gésy (1998) 193.
41 Hyde-Linn (1988)
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készségben, anagrammakészitésben és esszéirasban is felillmultak férfi tarsaikat. Er-
dekes tovabba, hogy mig egy férfi 2-4 ezer szét hasznal dtlagosan naponta, addig egy
né 6-8 ezret. Mig a nék a stresszt oldjdk, jutalmaznak, kétdést és kapcsolatteremtést
fejeznek ki a verbalitasukkal, addig a férfiak ténykozlésre és problémamegoldasra to-
rekszenek, s ez sok esetben fesziiltséget hozhat létre a két nem kozétt, mivel masok a
kommunikativ elvirasok egymassal szemben.*2 Példaul amikor a férfi mered maga elé,
magdban tépreng, a tévét kapcsolgatja vagy horgaszik, akkor a né inkabb aktivitast
vdrna el téle. Ilyenkor nem vessziik figyelembe, hogy a férfi agyaban tigynevezett ,sem-
midoboz” is taldlhaté a tébbi rekesz mellett — sport, csaldd, munka -, ami annyit tesz,
hogy az agyat ki tudja kapcsolni, s kézben nem gondol semmire (ilyenkor hajlamosak
a nék faggatdzni, és félreértelmezni az inaktivitist), holott ez a ,semmidoboz” adott
a férfiagyban, és ez az, ami kikapcsolja 6ket a mindennapos problémak 6ssztiizébdl.

A férfi és anéi diskurzus kézben felmeriils félreértések elkeriilése végett is érdemes
behatébban vizsgilni a két nem kommunikaciés elvardsait és képességeit egyarant.
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SUMMARY

Eras, Subcultures, Socialization - the Brain of Men Versus Women in the Framework of
Gender Linguistics and Psycholinguistics

URMOSNE SIMON Gabriella

The focus of the study derives from the proposition ofgenderlinguistics claiming thatthe discourses
of women and men are different. The discrepancies are not only manifested in remote subcultures,
but in our everyday life as well. | examine what rights women were entitled to throughout history,
while also describing areas such as perception, senses, socialization, education, retarded speech
development, brain representation and linguistic attributes concerning the language use of
women and men.
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