A 12. életév a fejlodéslélektan tiikrében

2013. julius 1-én hatalyba 1épett az uj BTK, mely szerint mar nem minden esetben zarja ki a
blintethetdséget a jogi értelemben vett gyermekkor. A 16. § kimondja, hogy birdsag elé
allithatd az a 12. életévét betoltott természetes személy, aki emberdlést, erds felindulasban
elkdvetett emberdlést, testi sértést, valamint kifosztast kovetett el, amennyiben az
elkovetéskor rendelkezett a bilincselekmény kovetkezményeinek felismeréséhez sziikséges
belatassal. A kozvélemények mellett, a szakemberek is megosztéan reagaltak a szigoritésra,
habar mar évekkel ezeldtt felmeriilt a korhatar leszallitdsdnak igénye a kiemelkedd targyi
sulyu, valamint az élet elleni blincselekmények tekintetében (Margitdn és Vaskuti, 2005).

A statisztikdk szerint (Legfébb Ugyészség, 2012) az elmult évtizedben tSbbszdrdsére nétt a
gyermekkoruak altal szdndékosan elkdvetett testi sértések szama, s az adatok alapjan sokan
ugy vélik, hogy iddszerl €s sziikséges volt fiatalabb korra helyezni a feleldsségre vonhatosag
als6 hatarat. Masok viszont felhdborodottan allitjak, hogy 12 éves gyermekek Onalld
dontéshozatali képessége éretlen, ezért indokolatlan, s6t a késébbi fejlddésre, jovOképre
kifejezetten negativ kovetkezményeket vetit eldre a szabadsagtél valé megfosztas
biintetésének kilatasba helyezése.

A szigoritds nem csupdn a laikusok, hanem a jogédszok, kriminolégusok korében is taplalta a
gyermekek biintetdjogi feleldssége koriil forgd vitat. Az also életkor megallapitasanak kérdése
mar régota foglalkoztatja a jogalkotdkat. Az egyik irdnyzat a tarsadalom és a blinmegel6zés
eredményességét helyezi elétérbe, melyhez sziikségesnek és indokoltnak latja az alsé korhatar
leszallitasat 12 évre. Masok arra hivatkoznak, hogy a korai serdiilékorban hatékonyabban
milkddnek a nevelési eszkozok, mint a késObbi életkorokban, ezért elengedhetetlen a
beavatkozas. Az ellentdbor viszont vitatja a biintetdjogi eszkozok nevelési célzatanak
eredményességét, s inkdbb annak hatranyos kovetkezményeire hivjdk fel a figyelmet
(Margitan, 2005). Utobbiakkal egybehangzoan vannak, akik a korhatar szigoritasa helyett a
gyermekvédelmi alapellatod rendszer megerdsitésében latjak a megoldast. (Herczog & Gyurko,
2007) Megjelentek olyan allaspontok is, amelyek megkérddjelezik egy altalanos, mindenkire
érvényes korhatar megallapitasanak létjogosultsagat. Az elgondolés szerint az elkovetd fiatal
egyedi sajatossagai alapjan javallatos meghatdrozni  jogellenes cselekményének
kovetkezményeit. (Gyurko, 2008) Szamos érv keriilt felsorakoztatasra pro és kontra az alsé
korhatdr modositasaval kapcsolatban. Atgondolt allasfoglalashoz azonban elengedhetetlen
alaposabban vizsgélni a szoban forgo életkor fejlodéspszicholdgiai sajatossagait.

Magyarorszadgon a jelenleg hatalyban 1évé Btk., a biintet6jogi feleldsség megéllapitasat 12.
¢letéviiket betoltott elkovetok korében a belatdsi képesség meglétéhez koti. Utdbbi
megallapitdsa elmeorvos szakérté bevonasaval lehetséges. Németorszdgban a biintethetdség
megallapitdsakor irdnyadd a ,tarsadalmi érettség” kérdése. A kifejezés harom Osszetevot
takar: szellemi- és erkolcsi érettség, valamint az Onkontroll gyakorlasara vald képesség.
(Margitan, 2005)

Jelen tanulmany célja tehat a 12 éves kor elhelyezése a fejlddéslélektanban, s a német példat
kovetve az életkori sajatossdgok ismertetése kiilonds tekintettel a kognitiv, az erkolcesi és
viselkedésszabalyozasi képesség fejlodési aspektusaira.



A kamaszkor elhelyezése a fejlodéslélektanban

A biintethetdség korabbi- legtobb biincselekményt illetden jelenlegi- korhatara az elkdvetés
idején betoltott 14. ¢életév. A fejlddéslélektan az emlitett életkort szinte vitathatatlanul a
serdiilékorba helyezi. Az Gjonnan megallapitott korhatdr legalapvetébb problematikaja a
fejlddési szakaszba valo besorolés, hiszen a gyermekkor végén, kamaszkor elején helyezkedik
el. A pubertas kezdetének id6pontjat a genetikai és a kornyezeti feltételek egylittese,
egymassal kolcsonhatasban hatdrozzdk meg. A kornyezeti hatdsok koziil kiemelenddk a
csaladon beliili konfliktusok, s a kronikus stressz, melyek bizonyitottan hatdssal vannak a
biologiai érés folyamatara. (Cole & Cole, 2001)

A legtobb definicid azonban a serdiilokor kezdetét a 12. ¢életévre helyezi. (Kosa, 2001)
Pszichologiai értelemben a gyermekkor 12 éves korra lezarul, elkezdddik a serdiildkor, melyet
a jogi értelemben vett nagykortsag, azaz 18 éves kor zar le. Altalanossagban a serdiilést az
éréssel jard bioldgiai, hormonalis valtozasok beindulasdval hatdrozzdk meg a
fejlédéspszichologusok. A testi fejlodés kovetkeztében megvaltozik a testkép, ezaltal az
énkép, melyekkel parhuzamosan atalakul a gondolkodds valamint az érzések, és ezek
egyiittesen meghatarozzak a tarsas kapcsolatokat. A valtozasok tehat egyarant megjelennek
intra- és interperszonalis szinten.

Serdiilokori gondolkodas

A serdiildkori gondolkodas mindsége tartalom és helyzetfiiggd. Eltérd szinten gondolkodnak
tudomanyos eredményeken, erkdlcsi kérdésekben, tarsas kapcsolataikrol és Onmagukrol.
Fontos kiemelni, hogy a tizenévesek gondolkodasaban meghataroz6 a sérthetetlenség
illzioja. Hidba szereznek tudomast rémisztd, elrettentd példakrol, akar a hirekbdl kapott
szornytségekrol, a kamaszok gy érzik, hogy mindez veliik nem tdrténhet meg, mintha egy
védohalo venné Oket koriil. (B. Kddar, 1997) Az emlitett gondolkodasbeli jellegzetesség
részben magyardzza, hogy az egyének miért kockazatvallalobbak ebben az ¢letszakaszban.
Gondolkodasukban megjelenik az ellentmondasmentes, logikus érvelés igénye. Elkezdenek
hipotéziseket felallitani, s képesekké valnak elvont fogalmakat hasznélni mentalis miiveleteik
sordn. A kognitiv fejlddésrdl Piaget tett korszakalkoté megallapitasokat, aki egyben tgy vélte,
hogy gondolkodasi szintiink hatarozza meg erkdlcsi vélekedéseinket is, ezért ennek kifejtésére
a késébbiekben keriil sor.

A serdiilo személyiség

Mint minden komoly valtozas az ember ¢életében, a régebbivel valo szakitds egy 0j kezdet
lehetdségét hordozza magaban, ezért krizisként értelmezhetd. Az 4atmeneti iddszakokat
altalanossagban is a bizonytalansag, instabilitas kiséri, s ez aldl a serdiildkor sem képez
kivételt. Jelen esetben a serdiild hatrahagyva gyermekkorat, 0j életszakasz elébe néz. Erikson
minden ilyen nagyobb valtast normativ krizisnek nevez, mivel bekdvetkezésiik a fejlddéssel
egylitt jar. Erikson gy vélte, hogy a serdiildkor fo feladata a valds identitds megtalalasa.
(Erikson, 1968 idézi: Cole & Cole, 2001)

A kamaszokat egyre jobban foglalkoztatja az a filozofiai kérdés, hogy ki is 6 igazabdl.
Megjelenik az dnismeret igénye, de valojaban még nem rendelkezik ezen ismeretekkel, nincs
tisztaban sajat lehetdségeivel, képességeivel és korlataival. Az Onismeret megszerzéséhez



vezetd elsd 1épés az identitds keresésének kezdete. Jellemzden az identitaskeresési iddszak
azzal kezdddik, hogy a serdiilé kozel mindent elutasit, ami a tanartol, sziil6tol, vagy
barmilyen tekintélyt6l szarmazik. Sokkal fontosabba valik a kortarsak véleménye, hiszen
els6sorban kozéjiik akar mar tartozni. A kortarsak jobban képesek megérteni aktudlis
problémaikat, mint a felndttek, akik gyakran leértékelik a kamasz gondjait, megfeledkezve
réla, hogy egykor 6k is hasonlo nehézségekkel kiizdottek.

Ebben az idészakban a tizenéves szembefordul a tekintéllyel, s megkérddjelezi az addig
sérthetetlennek tiind értékeket, nézeteket, szokasokat. Kisiskolas korban a legtobb gyerek
szinte kételkedés nélkiil tiszteli az 6t koriilvevd tekintélyszemélyeket, s az & tetszésiiket,
elismerésiiket igyekszik kivivni. A tekintélyt megtestesitdé személyektdl szadrmazod
informaciokat hitelesnek tekinti, azokat megkérddjelezés nélkiil elfogadja. Ebben az
¢letkorban azonban, a gyermek nem a tartalom, hanem a forrds alapjan itél. Kamaszkorban a
serdiild eldszor szembefordul a legtobb addig vallott nézettel, szokassal, értékkel, szaballyal.
A tiltakozasok kovetkeztében gyakran keriil konfliktusba sziileivel, tandraival. A
nézeteltérések mellett megjelennek az 6nallosagi torekvések is, melyek szintén teret adnak a
szllé- gyermek kozti konfliktusoknak. Az 6nallosag igénye 12-13 éves korban azt jelenti,
hogy a kamasz tobb szabadsagot, felndtteket illetd jogokat, 6nallo életet akar, maga akar
hatarozni az 6t érint6 kérdésekben. (Mérei és V. Binét, 1970)

A terhelt idészakban a serdiilére jellemz6é a keresés, valtozatos szerepek probalgatasa, 1j
szokasok, nézetek megismerése. Ezt az iddszakot nevezi a fejlédéslélektan moratoriumnak. A
serdiilés végére optimalis esetben az egyén rdlel a szdmara megfeleld értékekre, kialakitja
véleményét, érdeklodési korét, melyek mellett el tud kotelezddni. (Marcia, 1980) A
moratérium allapotdban, a gyermekkorhoz hasonléan nagy jelentdséggel birnak a
kornyezetében 1évé modellek, melyek valamely tulajdonsaguk, viselkedésiik, statusuk alapjan
vonzoak a serdiild szamara. Nem feltétlen sziikséges személyes kapcsolatban allni a valasztott
modellel, ezek szarmazhatnak a médiabol, mint példaul a televizio altal sugdrzott miisorok
szerepl6i. (Kosa, 2004). Véleményem szerint napjainkban kiemelkedd szerepet jatszik az
internet, kiilonosképp a kozosségi oldalak, melyek napjainkban {6 szinterei az ¢én-
bemutatasnak. Az emlitett keresgélési folyamat azonban nem torvényszeriien jatszodik le
minden serdiild esetében: sok gyerekben fel sem meriil a véltoztatas lehetdsége, s kérddjel
nélkil atveszi a sziilei elképzeléseit (jellemzden a tekintélyelvii nevelést alkalmazo, szigort
sziillok gyermekei), vagy folyton keresgél, nem tud elkotelezddni bizonyos értékek mellett.
Rossz csaladdi korlilmények kozt, eléfordul az is, hogy ellen-azonosul a sziildvel, és
feliilbiralat nélkiil mindennek az ellenkezdjét csinalja a késObbiekben is, anélkiil, hogy ebben
a szembefordulasban valdjaban 6romét lelné vagy megvalositana sajat elképzeléseit.

A serdiilok tarsas kapcsolatai

Kamaszkorban a barati kapcsolatok szorosabbra flizddnek, az addig kozombdsnek itélt masik
nem vonzova valik, a szilokt6l viszont megjelenik a tavolodds. (Cole & Cole, 2001)
Kisiskolaskorhoz képest ujdonsagként jelenik, meg, hogy mar nem csak a kozos
tevékenységben vald részvétel képez alapot a baratsaghoz, hanem 0j szempontok is el6térbe
keriilnek, mint az azonos értékrend, hasonlé szokésok, attitlidok, jovOokép. Fokozodik a
hiiségre, intimitdsra és hasonlosagra valo igény. (Berndt & Keefe, 1995 idézi: Cole & Cole,
2001). Amint az mar korabban emlitésre kertiilt, a serdiilok gyakran egyediil érzik magukat
problémaikkal, és a tarsas tdmaszt mar nem sziileikt6l, hanem kortarsaiktol varjak, akik kozel
azonos gondokkal kiizdenek. Ertheté tehat a hasonlosag jelentdsége, mely fileg a



biztonsagérzetben, megértettségben jatszik meghatdrozo6 szerepet. Amennyiben az egyén nem
talal timogatottsagra, elfogadéasra kozvetlen kornyezetében - ide értenddk a csaladtagokkal,
baratokkal, osztalytarsakkal kialakitott kapcsolatok- a kamasz olyan csoportot fog keresni,
ahol ezen sziikségletei kielégiilhetnek. Maganyossagbol fakad6 valasztasai nem feltétlen
allnak Osszhangban értékrendjével, de az elfogadottsag, valahova tartozas érzése elérése
érdekében azonosul az Uj csoport normaival. (N. Kollar, 2004) Az emlitett mechanizmus
komoly rizikofaktort hordoz magaban a devians viselkedés megjelenésének tekintetében, s
részben magyarazatot kinal arra a jelenségre is, hogy egy pozitiv értékrenddel rendelkezd
serdiilé esetenként miért tanusit a tarsadalom altal normaszegdének itélt magatartast egy adott
csoport tagjaként.

A kortarsak szerepét vizsgalva Brown ¢és munkatdrsai (1986, idézi: Cole & Cole, 2001)
megallapitottak, hogy a serdiilékor elején a konformitas szintje nd, erdteljesebben érvényesiil
a csoport nyomdsa, majd a serdiilékor kozepére ez a tendencia csdkken. Fontos azonban
kiemelni, hogy az antiszocialis viselkedésre valdé hajlandosag alul marad a tarsadalmilag
elfogadhat6 cselekedetek végrehajtasdhoz mutatott hajlandosaghoz képest. Utdbbi
megallapitds viszont csak abban az esetben érvényesiilhet, amennyiben a serdiild maga
helytelennek tulajdonitja a tdle kivant viselkedést. Amennyiben a tarsak altal kivant
magatartdst az egyén nem itéli szocialisan elfogadhatatlannak, ugy a kortars csoport nyomasa
jobban érvényesiil. A helyes és helytelen magatartas, illetve ezekrdl vald vélekedés a
moralitas problematikdjat vetik fel.

Erkolcs

Pszichologiai szempontbol az erkdlcs az aktudlis tarsadalmi normakkal valé azonosulédst
jelenti. E definiciobol egyenes kovetkezik, hogy az erkolesi gondolkodas és viselkedés egy
tanulasi folyamat eredménye. (Ranschburg és Popper, 1978) Elengedhetetlen tisztdzni, hogy
az erkoles két elkiilonitendd szempontbdl vizsgalhato, egyfeldl az erkolesi tudat, masfeldl
pedig az erkolesi viselkedés. Ideélis esetben e két komponens egyszerre van jelen, dm
eléfordul, hogy az erkdlcsi tudatot nem kdveti az ennek megfeleld viselkedés. Blinelkdvetok
esetében gyakran megallapithatd, hogy rendelkeznek erkolesi tudattal, tudjak, hogy mi a
helyes és helytelen, mégis normaszegd magatartast tanusitanak. (Kosa, 2001) Eldszor
tekintsiik at az erkolcesi tudatra vonatkozé megkozelitéseket, hiszen az erkdlcsos viselkedés
mogott nagy valoszinliséggel megtalalhato az erkdlcesi tudat.

A fejlodéslélektani kutatok szinte mind egyetértenek abban, hogy az erkdlesi gondolkodas
tobb fejlodési szakaszon ativeld tanulasi folyamat. Eltéré nézetekkel talalkozhatunk abban a
tekintetben, hogy kiilonallo, egyetemes fejlodésnek tekintheté-e a tarsadalmi rendrdl vald
vélekedés, avagy egyéb tényezdk altal meghatarozott, mas teriiletekkel kolcsonhatasban
bontakozik ki. Piaget (1970) kognitiv fejlodés elmélete szerint az erkdlcs és a gondolkodas
egyiitt fejlédnek, meghatarozott sorrendben. Az érési folyamatot Piaget a gondolkodéasban
bekovetkezd valtozdsok mentén négy szakaszra osztotta. Elmélete szerint altalaban 12 éves
kor kortil éri el az egyén a gondolkodasi képesség legmagasabb szintjét, a formalis miiveletek
szakaszat. Az emlitett valtassal az erkdlcsi gondolkodasban is atrendezddnek a hangsulyok: az
interperszonalis kérdésekrdl attolodik az érdeklddés a tarsadalmi dilemmak felé. Kordbban, a
konkrét miiveletek szakaszaban a gyermek mar felismerte a szabalyok tarsas jelentdségét,
megegyezésen alapuld létrejottiiket, s ez rugalmassagot hozott a szabalyokhoz vald merev
ragaszkodasba. Piaget ezt autonom erkolesnek nevezte. Ugyanebben a szakaszban a gyermek
atvalt kovetkezmény-etikarol a szandék-etikara, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy 7 és 12 év



kozti gyermekek tipikusan mar nem az okozott eredmény alapjan itélik meg valakinek a
feleldsségét, hanem a szandék feldl kozelitve alkotnak véleményt. A gondolkodédsban szintén
nagy valtozas torténik 9 éves kor koril, melyet tekinthetiink a formalis gondolkodés
eléfutaranak, ez pedig a decentralds jelensége. A korabbi egy szemponti gondolkodast
moédositja az a felismerés, hogy egyszerre tobb érvényes nézOpont 1étezhet egymas mellett,
igy mas aspektusbol, mas szemszogébdl nézve is érdemes megvizsgalni a dolgokat (V. Binét,
1985).

12 ¢éves kortol a gondolkodas elér a formalis miivelet szintjére, amikor mar képessé¢ valik
absztrakciokkal, hipotézisekkel manipuldlni, egyszerre tobb szempontot figyelembe véve.
Piaget elméletét tobb kritika érte, az egyik legfigyelemreméltobb azonban a szabalyok ¢és az
erkoles kozti kiillonbségrol tett megallapitas, melyet a gyerekek mar hétéves korban képesek
felismerni. A gyermekek tobbsége rossznak a tartja a verekedést, lopast, hazugsagot,
fiiggetlentil attol, hogy ezeket tiltja e valamilyen szabaly vagy sem. (Kovdts, 2004)

Egy masik elképzelés szerint a formalis miiveleti gondolkodas bizonyos mértéke sziikséges,
de nem elégséges feltétele az erkolesi fejlddésnek. Lawrence Kohlberg (1976) elképzelése
szerint az erkdlcsi gondolkodds Onmagéban fejlédik, és iskoldskorban kezddédik el.
Vizsgalatai sordan erkdlcsi dilemmakat mutatott be gyerekeknek valamint serdiiléknek, és
érveléseik alapjan a gondolkodas harom szintjét kiilonitette el, azokon beliil is két-két
orientaciot. Kohlberg az elsd szintet prekonvencionalis szakasznak nevezte el, mivel ezen a
szinten a gyerekek még nem latjdk a konvencidk tarsas szerepét. Ezen a szinten az elsd
szakaszban a szabalyok betartasat a biintetés elkeriilése motivalja. Az egocentrikus nézdpont
domindl. A masodik szinten taldlhaté az instrumentélis erkolcsiség, vagyis az erkodlcsos
viselkedés eszkoz jellegli. Az egyéni érdekek, sziikségletek szempontjabol kedvezdbb
kovetkezményekkel jar a szabalykovetés, de tarsak érdekei még nem jatszanak szerepet
gondolkodéasban. Kutatasok szerint a fiatalkorti — tehat serdiil6- blinelkdvetdk érvei ebbe a
szakaszba sorolhatok (Gregg ¢és mtsai.,, 1994). A tarsas megegyezés elotti szintet koveti a
konvenciondlis szint, amikor a sajat szempontok mellett mar a masik nézetei is figyelmet
kapnak. E szint els6 szakasza, az Un. ,,jogyerek-orientaci6”, amikor azért valik fontossd a
tarsas normak kovetése, hogy az egyén a szdmara jelentdséggel bird személyek helytelenitését
elkeriilje, illetve az ¢ elvarasainak megfeleljen. A konvencionalis szinten maradva, a masodik
szakasz a ,,torvény és rend” nevet viseli, hiszen ekkor valik hangstlyossé a csoport, amelyben
az egyén ¢l, s felismeri, hogy norméak nélkiil nem mikodik az egyiittélés. Ez a fajta
gondolkod4asmod jellemzden a serdiildkorban jelenik meg, és egészen a huszas évek kozepéig
tart. A posztkonvenciondlis szint mar tilmutat a tarsadalmi konvencidkon, a tobbség altal
elfogadott normak mellett egyéb értékek is iranyadova valnak.

Kelman (1961) a szocializaci6 szerepét hangsulyozta az erkdlcs kialakuldsdban. A kdrnyezet,
kiilonosképp a személy szamara fontos személyek, vonzé modellek altal kozvetitett értékeket,
normakat, viselkedési szabalyokat fokozatosan sajatitjuk el. Pontosabban a kivant viselkedés
mar egészen koran megvalosul, a mogottes tudattartalom azonban szakaszosan, mindségileg
véltozik. Eleinte passziv behoddoldsrol beszélhetiink, amikor a szabalyok betartdsanak
mozgatorugoja a biintetés elkeriilése, vagy valamilyen jutalom megszerzése. A viselkedést
tehat a behodolas jellemzi, mogotte nem huzodik meg a szabaly sziikségességének elismerése,
megértése. Ebben az idészakban a jutalmazd/biintetd személy hianyaban, a viselkedés csekély
valosziniiséggel marad fent. KésObbiekben a gyermek, vagy serdiilé elkezd egy szamdra
vonzd modellt utanozni, és azonosul az ¢ attitiidjeivel, vélekedéseivel, szokasaival. Ezen a
szinten a modell személye a meghatarozé a sajat értékrend helyett. Ebbdl adddodan, ezen a
szinten még nem jelentkezik lelkiismeret-furdalds, amennyiben nem a mastol atvett



értékeknek megfelelden cselekszik. A szabdlyok, meggydzddések belsévé tétele egy
magasabb szintet képvisel. Szilard értékrenddel ellentétes cselekedet vagy mulasztas
kovetkeztében biintudat gyotri az egyént.

Nagyjabol 9-10 éves korra tehetd az a képesség, hogy a tekintélyszemély jelenléte nélkiil is
szabalykovetd magatartast tantsitson a gyermek. (Ranschburg és Popper, 1978) A
gyermeklélektan tigy véli, hogy ebben az életkorban jut el a gyermek arra a szintre, hogy
interiorizalja a kornyezete altal kozvetitett értékrendszert, €s azok sajat meggydzOdéssé
valnak. A szabalyok megszegését kellemetlen, kinos érzés koveti. A normakodvetd
magatartdsban mindségi valtozds jon létre, mivel mar nem az utasitasbol eredd
kotelességtudat vezérli a viselkedést, a lelkiismeret-furdalds elkeriilése valik elsddleges
mozgatorugova. (V. Binét, 1985)

Mas elképzelések az erkolcsi fejlodést az én-fejlédésbe dgyazva képzelik el. Megjegyzendo,
hogy az én-pszichologiai megkdzelitésben Loevinger (1966, 1976) az én-nek tapasztalatokat
szintetizalo és integrald funkciot tulajdonit. Az én fejlédését e két mikddésmod egymasra
épiilé szakaszain keresztil irja le.  Amennyiben valamely én-funkcio a kornyezeti
elvardsoknak nem tud megfelelni, gy tovabbi valtozas valik sziikségessé, s igy 1€p at az én
egy kovetkezd, magasabbrendii fejlédési stadiumba. Amint lathattuk, a valtozas részben
kornyezeti feltételhez kotott, nem sziikségszeriien, az éréssel egyiittjar6 mindségbeli valtas.
Ebbdl fakaddan nem mindenki jut el az én-fejlédés legmagasabb szintjére, s konnyen
elképzelhetd, hogy valaki viszonylag alacsony szinten megreked. Loevinger tiz szakaszra
osztotta az én-fejlédést, s azon beliill a negyediktdl a hetedikig tartd szintek felelések a
moralitdsért. A negyedik, az tigynevezett ,,énvédd” szakaszig az egyén — tobbnyire gyermek-
cselekedeteit az impulzivitds jellemzi, kifejezi 0©Ondalld akaratat, nem foglalkozik
viselkedésének kovetkezményeivel, csak a jelenre Osszpontosit. A masokhoz f{iz6dd
kapcsolatai érdekvezéreltek, a tarsakat sajat haszonszerzése, érdekei szempontjabol itéli meg.
A kiilvilag azonban igyekszik - biintetések utjan - korlatok kozé szoritani az impulziv
megnyilvanulasokat, és ezzel kezdetét veszi az Osztonkésztetések kontrollja, melyet
Loevinger ,,énvédd” szakaszként ismertet.

A helyes magatartas iranytiije a biintetés elkeriilésére vald torekvés. Az egyén akkor jut a
kovetkezd, konformista szintre, amikor felerésddik benne a kozdsséghez tartozads igénye,
felismeri a valahova tartozas sziikségességét sajat elégedettsége érdekében. Az egyiittélés
szabdlyainak betartasa feltételt képez a kozOsséghez tartozdshoz. A tarsas normak
megszegése kikozositést von maga utan, mely dnmagéban biintetd értékii. Loevinger szerint a
tovabbi fejlddést az a felismerés motivalja, miszerint nem lehet mindig, minden koriilmény
kozt ¢és mindenkinek megfelelni, hisz nincs minden tekintetben tokéletes ember.
Kovetkezményképp a szabalyok kozt is szelektalni kell, illetve bizonyos élethelyzetekben
indokolttd valhat egyes szabalyok megszegése. Ezzel megjelenik a szabalyok rugalmasabb
kezelése ¢és a kivételek felismerése. Az egyént alapvetden még mindig a konformitas vezérli,
de mar megjelennek a kovetkezd szint elemei is, innen a lelkiismeretes-konformista
elnevezése ennek az dtmeneti szakasznak.

Az erkolcsi fejlddés utolso szintjén valtja fel a masok eldtti szégyenérzetet a blintudat. A
korabbi elképzelésekhez hasonléan az emlitett negativ érzés megjelenése mutatja
Loevingernél is, hogy a kezdetben kiilsd normék a viselkedés belsé szabalyzéiva valtak. A
lelkiismeretes szinten a szabalyok 6nall6 feliilvizsgalata torténik, mely soran az egyén eldonti,
hogy egy szabaly milyen mértékben felel meg sajat értékrendjének. A normdkat onmaganak,
¢s nem valamilyen csoportnak torténd megfelelés érdekében koveti. A lelkiismeretes szintre



jutashoz arra a szemléletmodra van sziikség, hogy a torténéseket tobb aspektusbol is
vizsgalhatok, s tobb nézdpont is érvényesiilhet egyszerre. (Loevinger 1966, 1976, idézi
Carver &Scheier, 1995) Loevinger ugyan nem kototte életkorokhoz az én-fejlédést, de
megallapithatd, hogy a lelkiismereti szakaszba 1épéshez sziikséges a decentralas és a formalis
gondolkodasra valo legalabb részbeni képesség.

Az elvont gondolkodas megjelenése, tobb szempont egyideji mérlegelése a gyermekkor
végére, korai serdiilékorra tehetd. Tarsadalmunkban a szocializacid elsddleges szintere
altalaban a csaldd, masodlagosan az 6voda és iskola, s ezek résztvevoi képviselik az egyén
szamara a biztonsadgot nyujtd kozosséget, melyhez a gyermek tartozni vagyik, s vagya
kielégitése érdekében bizonyos szabalyokat kell kovetnie. Lathatd, hogy Loevinger az én-t
teszi felelossé az erkolcs kialakuldsdban, a szabalyok interiorizalasban és az impulzusok
kontrolljaban, azonban nem kovetkezik egyenes Osszefliggés az én-fejlddés és a viselkedés
kozott. A szabalykdvetd magatartds mar a negyedik szinten megvaldsul, a pszichologiai
hattérdinamika viszont szintrél szintre haladva valtozik (Carver & Scheier, 1995). A
serdiilékor kezdetére az egyén mar elsajatitotta a kornyezet altal kozvetitett értékrendet.
(Kosa, 2001) A kérdés tehat nem csupan az, hogy mentélisan mire képes, mit tud, vagy nem
tud, illetve mi motival egy 12 éves serdiil6t, hanem, hogy elvarhato- e téle viselkedésének
szabalyozasa?

Onkontroll

Az erkolesi tudat fejlodésének attekintése utan térjiink &t az erkodlesos viselkedés
tanulméanyozasara. A moralis magatartds két kritérium mentén ismerhetd fel: az egyik a
kisértésnek valo ellenallas képessége, a masik pedig a kisértésbe esést kovetd lelkiismeret-
furdalds megjelenése. Amennyiben a csabitasnak valo ellenéllasra, és a tekintélyszemély
jelenléte nélkiili szabalykdvetd magatartasra, a gyermek 10 éves kordig nem valik képessé, az
jelentdsen csokkenti a felndttkori erkdlcsds viselkedés kialakulasanak valdszinliségét.
(Ranschburg és Popper, 1978) Tekintsiik at, hogy az erkdlcsi tudaton kiviil, milyen lelki
mechanizmusok vesznek részt a viselkedés szabalyozasaban.

Freud elképzelése szerint a személyiség harom részbdl tevédik Ossze: a felettes-én, az én és az
oszton-én, s ezek Osszjatéka hatdrozza meg a viselkedést. Az dszton-én személyiségiink
legdsibb és legprimitivebb része, az egyetlen, amely sziiletésiinktdl fogva adott. Miikddését az
oromelv vezérli, mely szerint minden sziikségletnek, vadgynak azonnal ki kell elégiilnie,
ellenkezd esetben kellemetlen érzés keletkezik az egyénben. Az dsztén-én azonban nem
szamol a realitdsbol szarmazdé elvarasokkal, szabalyokkal, koriilményekkel ¢és
kovetkezményekkel, sem az elérendd célhoz vezetd eszkozokkel, a kielégiilés modjaval. A
vagyak kielégiilése mellett az 6romelv azt is jelenti, hogy minden negativ érzést, ami az 6rom
akadalyaban all, vagy azt veszélyezteti, azonnal el kell haritani. A lehetdségek racionalis
mérlegelése, a személyiség egy masik részének, az én-nek a feladata. Ez a pszichés funkci6 a
fejlédés sordn, az oszton-én-bol alakul ki, azzal a céllal, hogy a realitds kovetelményeit
figyelembe véve eleget tudjon tenni az dszton-én koveteléseinek. Mitkodése a realitds elv
alapjan mukodik, képviseli az emberi viselkedés raciondlis aspektusat. Szamba veszi a
kovetkezményeket, korlatokat, felmeriildé veszélyeket és kockdzatokat, ezek tiikrében
megvizsgalja az egyes vagyteljesitd viselkedési alternativakat, azok koziil kivalasztja a
legmegfeleldbbet, vagy esetlegesen elhalasztja, késlelteti megvalosulasat. Az én feladata tehat
az 0Osztonkésztetések kordaban tartdsa, késleltetése, hogy azok a kiilvilag elvarasainak
megfeleld modon €s idében megvaldsulhassanak.



Az én azonban nem foglalkozik erkolcsi kérdésekkel. Amennyiben egy cselekedet az
oromelvet szolgalja, és a kiilsé koriilmények lehetdvé teszik megvalOsulasat, az én
engedélyezi azt, fiiggetlenlil a magatartas tarsadalmi megitélésétdl. Utobbi kérdésekért a
személyiség harmadik része, a felettés-én felel. A személyiség ezen része szintén a késdbbiek
sordn, az emlitett két funkcio koziil utoljara alakul ki. Elsdsorban a szocializécio jatszik
fészerepet fejlodésében. A kisgyerek lassan megtanulja, hogy sziilei, vagy mas fontos
személyek szeretete elnyerése érdekében el kell fogadnia mindazt, amit sziilei helyesnek
gondolnak, ellenkezd esetben a visszautasitds fajdalmaval kell megkiizdenie. A kdrnyezet
altal belsdvé tett értékeket nevezziik introjekcionak. A felettes-én tehat a helyes és helytelen
kozt tesz kiilonbséget, magaba foglalja a sziilok vagy mas tekintély személyek altal képviselt
normakat. Arra torekszik, hogy ezeknek megfeleljen. Az dsztén-én azon torekvéseit, amelyek
nem felelnek meg ezen értékeknek, masok rosszallasat valtana ki, nem csupan elhalasztja,
hanem teljes mértékben gatat szab nekik. (Carver & Scheier, 1995). A felettes-én 0jabb
feladatokat r6 az én-re, hiszen ez a rész hajtja végre a felettes-én utasitasait, figyelembe véve a
realitds nyujtotta lehetdségeket és korlatokat. Freud fejlédésre vonatkozo elméletében a
gyermek kisiskolds kordban az 0Osztonkésztetései atmenetileg lecsillapodnak, hattérbe
szorulnak, melyet latencia iddszaknak nevez. Ez a nyugalmasnak tekinthetdé iddszak
lehetdséget biztosit a felettes-én megszildrdulasara, mely nagyjabol 9-10 éves korra tehetd.

Kamaszkorban, a hormonalis hatdsok révén az 9sztonkésztetések azonban 0jbdl erdre kapnak,
melynek kovetkeztében feler6sddhetnek tobbek kozt az agressziv késztetések. Részben ezért
is olya viharos a korai serdiildkor. Ezt a szakaszt jellemzi a nemi szereppel val6 azonosulés,
valamint fellazulnak az ¢én-hatdrok, meggyengiil az én-szerkezet. (B. Kadar, 1997)
Megallapithatd, hogy az imént bemutatott személyiségpszichologiai elméletek a személyiség
mas-mas részeit teszik feleldssé a viselkedés szabalyozas kialakuldsdban. Loevinger szerint az
en bizonyos fejlettségi szintje sziikséges a moralis viselkedés létrejottéhez, mig Freud
elképzelése szerint az én amoralis, és a felettes-én tesz kiillonbséget jo és rossz kozt. Mindkét
nézet azonban egyetért abban, hogy a szocializacié sordn alakulnak ki a moralitasért felelos
mitkddések. Mindezek alapjan felmeriil a dilemma, hogy mennyiben varhato el az egyéntdl,
hogy a tarsadalmi normdknak megfeleléen viselkedjen, ha az otthoni normék azokkal
ellentétesek? (Margitan, 2005)

Osszegzés, kitekintés

Az eddigiekben targyalt elméletek és megallapitasok alapjan megalapozottan feltételezhetd,
hogy a legtobb 12 éves gyermek mar képes a szabalyoknak megfeleléen viselkedni,
kiilonbséget tenni a szabalyok és az erkolcsi kérdések kozott, s viselkedését a normakhoz
igazitani. Megallapitast nyert az is, hogy ezek a mechanizmusok altaldban mar joval 12 éves
kor el6tt kialakulnak, ezért nem feltételezhetd 1ényeges kiilonbség 12 és 14 éves serdiilok kozt
targyalt tertileteken. Ugyanakkor 1ényeges kiemelni, hogy a cselekedetek kdvetkezményeinek
belatasara vonatkozo képesség sokkal inkabb kothetd mas Iélektani funkciok meglétéhez,
mint elére meghatarozott ¢letkori kiiszobhoz Felvetdédik azonban az a kérdés, hogy a
biintetdjogi szankcidrendszer eszkdzei eltérd hatast gyakorolnak-e a 12 és 14 éves serdiilok
pszichés fejlodésére.

Fontos kiemelni, hogy az attekintett elméletek, a tipikus fejlddési kornyezeti hatasokra
alapoznak, az atlagostol jelentOsen eltérd szocio-kulturdlis kornyezeti hatasokra, és azok



kovetkezményeire viszont nem terjednek ki. A devians viselkedés hatterében 4allo intra- és
interperszonalis folyamatok ismertetése jelen esetben nem tartozott a célkitlizések kozé.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk napjainkat meghataroz6é informacioés kor
mindent athatd kornyezeti hatdsit sem. A XX. szdzadban felndvekvd gyermek tudasat,
gondolkodasat meghatarozd elemeket fOként tapasztalati Uton szerezte meg, melyeket a
feln6tt vagy kortars csoport szabalyozott, lehetdség szerint életkorahoz igazitott. Az internet
széles korli elterjedése j kapukat nyitott meg a felhasznalok szamara, tekintet nélkiil azok
¢letkorara. Az informaciok kontrollalatlan aradata, a kozosségi oldalak elterjedése, az emberi
kapcsolatokat meghataroz6 kommunikacidé megvaltozéasa sziikségszertien kihat a felndvekvo
generacid pszichés fejlodésére. A korabbi elképzelésekhez képest tjabb életszakaszokat
azonosit a fejlédéslélektan, s ezaltal ujabb fogalmak keriilnek a fokuszba, mint példaul a
,kibontakozo felndttkor” (Arnett, 2001 idézi Vida, 2011) Utdbbi megéllapitas értelemszeriien
felveti a kérdést, hogy a klasszikus fejlodéslélektani megéllapitasok mennyiben érvényesek a
2000. év utan sziiletettekre.
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