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Sterilizalasi lehetOségek a fogaszatban

Rugalmas anyagok csivatlanitasanak koviatai eqy eset kapcsin
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A mindennapi fogdszati praxisban igen fontos a sterilitds. Az egyes eszk6zok és anyagok csiratlanitisa azonban eltérd
modszereket igényel. A h6érzékeny és rugalmas, elasztikus anyagok esetén a legelterjedtebb sterilizalasi médok azért
nem hasznalhatok, mert alacsonyabb hémérséklet( sterilizalds sziikséges, hogy ne veszitsék el eredeti fizikai tulajdon-
sagaikat. Ezen anyagok kozé tartozik a kofferdam lepedd is, mely rugalmassagatdl megfosztva alkalmatlannd vélik
izoldldsi feladatinak elldtdsira a fogmegtart6 kezelések sordn. Gumilepedd csirdtlanitisira ritkin kertl sor, bizonyos
esetek megolddsa azonban megkivanhatja azt. Ilyen szituiciéban a fogorvosnak viszonylag limitalt, sokszor nehezen
elérhetd eszkoztarbdl kell vilasztania. Kozleményiink sorra veszi a sterilizdl6eljarasokat, kiilonds figyelmet szentelve
a plazmasterilizalasnak, illetve a hidrogén-peroxid-gizt hasznal6 eljirisoknak. Esetbemutatdsunkban egy kiterjedt, a
fog koronai és gyokéri teriiletét is érint§ inyszél ald terjedd frakttra ellitdsa soran az adheziv technika alkalmazhato-
sagat hidrogén-peroxid-gazt hasznalé késziilékben sterilizalt kofferdam lepedd felhelyezésével biztositottuk.
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Sterilization in dentistry

Limitations of elastic materials: a case presentation

In everyday dental practice, sterility is essential. Sterilizing different materials can require different methods. In the
case of heat sensitive and elastic materials, most common techniques are not suitable because they need to be treated
on lower temperature, not to lose their physical properties. For instance, if rubber dam is divested of elasticity, it is
useless in restorative dentistry thereafter. Sterilizing rubber dam sheets is not a frequent process, but in certain cases
it can be necessary. In such a situation, dentists have to choose between rare and hard-to-reach options. In our refer-
ral, we summarize the possibilities of sterilization, focusing on plasma sterilization and hydrogen-peroxide vapor
sterilization. During the treatment of our presented case with a deep subgingival fracture line, affecting the crown
and the root surface as well, we applied a rubber dam sheet, sterilized with hydrogen-peroxide vapor in order to use
adhesive technique.
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Roviditések

DNS = dezoxiribonukleinsav; MDP = (methacryloyloxydecyl | A sterilizdlds célja minden mikroorganizmus elpusztitasa
dihydrogen phosphate) metakrilil-oxi-decil-dihidrogén-fosz- [1]. Bizonyos baktériumfajok spérdi rendkiviil ellenallok
fit; UV = (ultraviolet) ibolyintdli; VUV (UVC) = (vacuum- | a kornyezeti tényezdkkel, igy a sterilizal6eljardsokkal
ultraviolet) vikuum-ultraibolya szemben is. Ezen spérakat bioindikatoroknak tekintjiik,
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inaktivaciéjuk ugyanis a csiratlanitds megfelel6 haté-
konysagat jelzi [2, 3].

A sterilizdlas elvégzésére valaszthaté eljarasok [4]:
— autoklav,
holég-sterilizalas,
hidegsterilezés,
gazsterilizalas,
plazmasterilizalas.
Autokldv hasznilata esetén a sterilizdlas tdlnyomdsos,
telitett vizgdz segitségével torténik. A folyamat viszony-
lag rovid ideig tart (121 °C - 20 perc, 134 °C - 10 perc)
[4]. Az autoklavok a fogaszatban hasznalt eszkozok tal-
nyomd tobbségének (fémeszkozok, iiveg, porcelin) csi-
ratlanitdsdra alkalmasak [4]. A rugalmas anyagok (mint
példaul a kofferdam lepedd) esetén azonban ez a hGmér-
sékleti tartomdny az irodalmi adatok alapjan a felszini
struktiira megvaltozasat okozhatja, amivel parhuzamo-
san a htzoé- és szakitoszilirdsag értékei is szignifikdnsan
csokkenhetnek, s ez a felhaszndlhatésigot korlitozza
[5].

A hélég-sterilizatorban magasabb hémérsékletre for-
rositott levegS hosszabb ciklusidével végzi a sterilizalast
(160 °C —45 perc, 200 °C - 10 perc) [4]. Ezen metédus
jo hévezetSk sterilizdldsira alkalmas, nem haszndlhaté
viszont olyan anyagoknal, melyeknél hé hatasira az esz-
koz anyaga kirosodhat (példdul gumi, mdanyag, papir,
textilia) [4].

A hidegsterilezés csupan héérzékeny anyagoknal hasz-
ndlatos, ritkibban alkalmazott eljiris. Az eszkozoket
6-10 o6rara glutiraldehid-tartalmt oldatba helyezik,
mely kell§ koncentraciéban kifejti sterilez6hatasat [1, 4].
A folyamat végén az eszkozoket desztillalt vizzel oblitik
le. A parolgd oldat azonban egészségkarosodast okoz-
hat, ezért ez a mddszer csak egyéb eljarasok hidnyaban
alkalmazandé [1, 4].

Gazsterilizaldsra alkalmas lehet etilén-oxid vagy for-
malinoldat. Ezen eljarasok elsGsorban hé- vagy nedves-
ségérzékeny anyagok sterilizaldsara alkalmasak; a met6-
dus korilményes, illetve veszélyes (karcinogenitds,
toxicitas), emiatt hasznalatuk kevésbé gyakori [1, 2, 6,
71]. Ezzel ellentétben a hidrogén-peroxid-gizzal végzett
sterilizacio esetén — mely szintén e csoportba sorolhat6 —
a hidrogén-peroxidnak nincs toxikus hatasa, ezért a ste-
rilizalt anyag utdkezelést nem igényel [6, 8]. Tovibbi
elényos tulajdonsaga a gyors ciklusidé (fogaszati eszko-
z0k esetén kevesebb mint 30 perc), valamint a hidrogén-
peroxid alacsony koncentracidjanak koszonhetSen a ste-
rilizdlt anyagok minimdlis kdrositasa [8, 9]. Hatrinya
lehet, hogy a hidrogén-peroxid-giz hasznélata a nedvszi-
vé anyagok csiramentesitésére nem alkalmas, illetve
nagyszamu ciklus a nylont torékennyé teszi [8]. A pon-
tos hatismechanizmus nem tisztazott, de a mikrokon-
denzicié és az oxidativ stressz kulcsfontossigt elemei
lehetnek a mikroorganizmusok inaktivicidjinak [8, 9].

Plazmasterilizdlas esetén a plazma ionizalt allapota
gazt jelol, melyben egyenld szama pozitiy, illetve negativ
toltést részecske talalhat6 [10]. A plazma el6allitisa ala-
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csony hémérsékleten (maximum 50 °C), elektromos
erOtér segitségével torténik [1] (1. dbra). Kilonféle ga-
zok — mint oxigén, nitrogén, argon, hidrogén-peroxid —
egyarant hasznalhaték plazma el6allitisira. A folyamat
végbemehet 1égkori nyomdson, ebben az esetben a mér-
gezb 6zon képzbdése elkeriilhetetlen kovetkezmény [7].
Masik lehetGség a sterilizalokamra vakuum ala helyezése,
igy a képz6ds gyokok életideje jéval hosszabb [10].
A sterilizdlds hatdsmechanizmusa két f6 vonalon hat: a
mikroorganizmusok aktiv részecskék (ionok, elektronok,
gyokok) altali karositdsa, illetve UV- és/vagy VUV
(= UVC)-kibocsatis [10].

Oxigéngaz hasznilata esetén O-, OH- és OOH-gyo-
kok keletkeznek. Sterilizacié szempontjabol a OH-t te-
kinthetjiik a leghatékonyabbnak, élettartama viszont ext-
rém rovid [9], elSéllitisa nehézkes [7]. A gyokok
képzbdése fokozhatd a giz vizen val6 atbuborékoltatisa-
val vagy g6z hozzaadasaval [7]. Az utébbi esetben a ste-
rilizacié hatasfoka alacsonyabb lehet a géz lecsapodasa
miatt [7]. A nyomas viltoztatisa befolydsolja a reaktivi-
tast. Novelése esetén tobb reaktiv gyok keletkezhet, ala-
csonyabb értéken azonban a gyokok életideje hosszabb,
igy kulcsfontossigt az optimélis nyomds bedllitasa [7].
Szintén fontos tényez$ az elektromos erStér energiija,
magasabb értéknél ugyanis tobb reaktiv szabad gyok ke-
letkezik [2].

Oxigéngaz hasznilata esetén a mikroorganizmusok
degradicidja oxidacié révén valdsul meg, mely elGszor a
sejtmembrint teszi tonkre [4]. A folyamat a spéra zsu-
gorodasaval jar [7]. Bakteridlis spérak esetén a belsG
membran sériilése a germinicié megsziinését eredmé-
nyezi. Ezen membran elérése azonban az azt védé réte-
gek miatt nehezitett [10]. A bels§ membranon dthatolva
a DNS-t karositani feltehetSen a gerjesztett inert gizmo-
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lekuldk és -gyokok képesek, azok ugyanis nem lépnek
reakciéba a belsé membrin és a mag toltott fehérjéivel és
lipidjeivel, ilyen médon az anionok, kationok, elektro-
nok vagy fotonok valészintileg nem juthatnak el a spora
belsejéig [10].

Nitrogéngiz plazmaval végzett kisérletek sordn a sp6-
rik zsugoroddsa nem vagy kevéssé figyelhet§ meg, vagy-
is nem torténik oxidaci6 [10]. Mivel a nagyon stabil har-
mas kotést tartalmazéd N,-molekula ionizicidja nagy
energiat igényel, az elektromos erétér dltal okozott di-
rekt kirosoddst feltételezték a folyamat hatterében. Ez az
elmélet azonban megbukott, amikor lezirt csomagolas-
ban helyeztek spérakat a kamraba. Azok ugyanis talélték
a besugirzist, egyértelmlen rimutatva: az inaktivicié
feltétele a plazmadval — benne a nitrogéngyokokkel — valo
direkt kontaktus [11]. Nemesgizok (He, Ne, Ar, Xe)
vizsgalatakor az eredmény hasonlé volt [10].

A 1égkori nyomdson miikodé késziilékekben a reaktiv
részecskék a leveg6 oxigénjébdl és nitrogénjébdl képzsd-
hetnek mikrokisiilések révén [3]. A gerjesztett nitrogén-
molekulak lila fényt bocsatanak ki. Mivel nincs vikuum,
a leghatékonyabb UV-komponens, az UVC képz&dése
nem lehetséges, vagyis az dltala okozott DNS-kirosodas
sem jatszhat szerepet a sterilizdldsban [3]. Az elektromos
erStér membrankarosodast vagy rovid ideig tarté perme-
abilitasnovekedést okozhat, igy a szabad gyokok és oxi-
délérészecskék bejuthatnak a sejtbe, belilrdl is kirosit-
hatjak azt. Mivel azonban az aktiv részecskék azonositdsa
nem megoldott, a pontos folyamat nem ismert [ 3].

A plazmasterilizacié hasznalata ritka a fogaszati praxi-
sokban. A kereskedelemben kaphaté plazmasterili-
zaloként megjelolt berendezések kozott eléfordulnak
olyanok, hogy a plazma sterilizdl6hatdsa val6jiban a hid-
rogén-peroxid-gaznak koszonhet$ [10]. Ezekrdl a de-
zinficiens oldatokat plazmaval aktivalé eszkozokrdl
elmondhaté, hogy a plazma sterilizal6hatdsa nem érvé-
nyesiil, ugyanis a plazma a giz eltdvolitasakor képzsdik,
annak antimikrobidlis hatdsa minimalis [10]. Oxigén- és
hidrogén-peroxid-giz keverékébdl elGillitott plazma
esetén minél alacsonyabb a hidrogén-peroxid koncentri-
cidja, annal hatékonyabb a sterilizicié. Megallapithato
tehdt, hogy sterilizdldsra a tiszta oxigénbdl eléallitott
plazma alkalmasabb [2].

Osszegzésként megillapithat6, hogy a plazmaval, il-
letve hidrogén-peroxid-gizzal végzett sterilizilas igére-
tes jovo elbtt all. Idedlis sterilizacios eljarasként tekinthe-
tiink mindkét médszerre, hiszen alkalmazasuk hatékony,
gyors, nem toxikus, olcsé, és minden anyagon alkalmaz-
hatoék [2, 8]. A klasszikus hidegsterilizalasi eljarasok biz-
tonsdgos alternativijaként hasznalhatok héérzékeny esz-
kozok csiramentesitésére.

Célkittizes

Betegiink kezelése sordn mélyre terjed§ subgingivalis
fraktdra ellatdsa tortént sebészi feltirdsban, mely megko-
veteli a steril korilményeket. A helyreallitis sorin adhe-
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ziv technikat alkalmaztunk. Ez abszolut izolalast igényel,
ezért mindkét feltétel teljesiiléséhez biztositanunk kellett
az izolacibhoz sziikséges kofferdam lepedd sterilizalasat.
Tekintettel arra, hogy rugalmas anyagrol van szo, a ren-
delkezésiinkre allé lehet6ségek koziil a hidrogén-per-
oxiddal valé sterilizdldst valasztottuk az anyag mechani-
kai tulajdonsidgainak védelme érdekében. A kezelés soran
szerettiink volna megbizonyosodni arrdl, hogy ez a ste-
rilizalasi eljaras nem rontja a latextartalmt kofferdam le-
pedd gyakorlati alkalmazhatdsagat.

Esetbemutatas

33 éves nébetegiink 2017. 05. 29-¢én jelentkezett a Deb-
receni Egyetem Fogorvostudomdnyi Kardn. Altalanos
anamnézisében betegség, mitét nem szerepel. Gyogy-
szerérzékenységrél, allergidrol nem tud, gydgyszert
rendszeresen nem szed. 14-es, 24-es, 25-6s, 36-0s, 37-
es, 46-0s, 47-¢s fogat korabban eltivolitottik. 16-os, 27-
es fogiban occlusalis felszinre kiterjed6 amalgdmtomés,
26-o0s fogiban a mesialis, occlusalis és buccalis felszine-
ket érint§ kompozittomés lithaté. A 15-6s fog az iny
szintjében frakturalt, részben innyel fedett radix. A beteg
felsé centrilis metsz6fogainak (FDI: 11, 21) palatinalis
felszinein a dentint is érint6 attritio 1athaté. A beteg a bal
felsé nagymetsz6foga (21) ellatasit kéri, mely 2 nappal
korabban étkezés kozben letort, azéta raharapasra érzé-
keny. A beteg elmondisa szerint 21-es foga gyokérkeze-
1ését 2016 6szén kezdték meg, a fog végleges ellatisa
nem tortént meg. A betegvizsgilat soran a fog kiterjedt

3. dbra

| A torésvonal
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fraktarajat diagnosztizaltuk (2. dbra). A torésvonal a
buccalis teriileten subgingivalis lokalizacigja volt, és a
gyokéri felszinre is riterjedt (Andreasen osztilyozisa
szerint komplikdlt korona-gyokér fraktara [12])
(3. dbra). 21 gyokéresticsinak megfeleléen a vestibu-
lumban fistulanyilds volt lathaté.

Kezelési tery: Az attritibhoz tarsulé foganyagveszte-
ség, illetve a hosszu ideje fenndll6é foghidnyok kovetkez-
ményesen a fizikai harapasi magassig cs6kkenését okoz-
tik, ezért a fels§ foghidnyok (14, 24, 25) poétlasira a 16,
13, 12, 11, 21, 22, 23, 26, 27 pillérfogakon rogzitett
fémkeramia hidpotlas készitését javasoltuk a betegnek
harapasemeléssel. A végleges restauritum elkészitése
elétt lehetSségiink van ideiglenes rogzitett fogpdtlassal
vagy kivehet§ késziilékkel megemelni a harapdsi magas-
sdgot, és ellendrizni, hogy a beteg szamdra az 0j szitua-
ci6 mind esztétikailag, mind funkcionalisan megtelel6-e
[13]. A kivehet§ késziilékes kezelés mellett dontottiink,
ezért olyan ideiglenes megoldast kerestiink, mely ezen
id6szakra kedvezd esztétikit biztosit a frontfogak teriile-
tén. A beteg a frakturdlt fog helyreallitasit kérte. Szaj-
sebésszel valé konzulticié6 utin a fog gyokérkezelését
kovetSen a sebészi feltiras mellett végzett direkt korona-
restaurdcié mellett dontottiink.

Terapin

Elsd dilés: A tort darab kompozitsinnel (Charisma, Hera-
eus Kulzer GmbH, Hanau, Németorszig) valé ideigle-
nes rogzitése utin radiolégiai munkahossz-meghatiro-
zast végeztiink. A gyokércsatorna kemomechanikus
megmunkilisa (Mtwo 25 /.06, NaOCl, fiziolbgids séol-
dat), szaritdsa, kalcium-hidroxiddal valé feltoltése, majd
vattagombde  behelyezése és tivegionomer cementtel
(Ionoseal, VOCO GmbH, Cuxhaven, Németorszig)
val6 ideiglenes lezdrasa tortént. A beteg panaszai a frag-
mentum rogzitésének koszonhetSen enyhiiltek.

Mdsodik iilés: Egy hét elteltével a kovetkez§ tilésben
gyokértomés késziilt Mtwo 25/.06 guttapercha és AH
Plus sealer (Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz, Német-
orszag) felhasznalasaval. A ’single cone’ technikat laterd-
lis kompakciéval kiegészitve alkalmaztuk ISO-02. koni-
citdsu segédcsucsokkal [14].

A harmadik iilésben a fog koronai részének direkt res-
tauraciojat terveztiik gyari csappal. A rendelkezésre dllo
koronai foganyag 6énmagiban nem volt elegend a ter-
vezett rogzitett potlashoz valé el6készitéshez, ezért a
széler@sitésti kompozit csap behelyezése mellett dontot-
tiink. Alkalmazéisa kedvezd, mivel fizikai paramétereiben
nagyon hasonl6 a fog széveteihez, és hozzdjarul a meg-
maradt foganyag megerdsitéséhez is [15]. A torésvonal
sebészi feltirdsa vertikalis segédmetszéssel kiegészitett
inyszéli metszésbdl tortént. Az adheziv technikihoz
sziikséges feltételeket hidrogén-peroxid-steriliziloberen-
dezésben (Steris V-PRO, Steris, Mentor, OH, Amerikai
Egyesiilt Allamok) csiramentesitett kofferdam lepedével
biztositottuk (4. abra). A sterilizilds a késziilék Flexible
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4. dbra | A felhelyezett kofferdamizoldci6

cycle programjan tortént 28 perces ciklusidével. A két
darab gumileped&t egyesével papir-mtianyag féliarend-
szer segitségével csomagoltuk. A kofferdam lepedd fel-
helyezését kovetSen a gyokértomd anyag koronilis sza-
kaszit eltavolitottuk (RelyX Fiber Post el6fard, 3M
ESPE AG, Seefeld, Németorszdg) majd a szilanizalt
tivegszilas csapot (RelyX Fiber Post, 3M ESPE AG) a
gyokércsatorna el6készitését kovetSen beragasztottuk a
gyokércsatornaba kétkomponensit dudlkotésii cementtel
(Relyx U200 Self Adhesive Resin Cement, 3M ESPE
AQG) a gyartd utasitdsai szerint. A felszinek elékészitése
50 pm-es szemcseméret aluminium-oxiddal (Airsonic,
Hager&Werken, Duisburg, Németorszag) valé homok-
fljdssal, azt kovetGen 15 s-os szelektiv zomancsavazassal
tortént mind a fog koronai részén, mind a tort darabon
(5. abra). A kovetkezd 1épésben az MDP-tartalma uni-
verzalis adhezivet (Tokuyama Bond Force II, Tokuyama
Dental Corporation, Tokié, Japin) a gyartd utasitdsai
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6. dbra | A reponilt fragmentum

7. abra

| Egyhetes kontroll

szerinti applikiltuk. A bondanyag kivalasztasakor fontos
szerepet jatszott annak bifunkcionidlismonomer-tartal-
ma, mely megfelel§ kémiai kotést tud kialakitani mind a
zomdnc, mind a dentin felszinén, valamint a kialakulé
hidrof6b nanorétegek ellenallobba teszik az adheziv fel-
szinét [16-19]. Végiil a pontosan illeszked6 fragmentu-
mot ’flow’ kompozittal (Charisma, Heracus Kulzer
GmbH, Hanau, Németorszag) visszaragasztottuk (6.
dbra).

Negyedik iilés: Az egyhetes kontrollon a varratok elta-
volitisa megtortént, a fog teljesen panaszmentessé vilt
(7. dbra). Ezzel egyidejiileg a palatinalis felszint bebori-
t6 és a vestibularis felszin incisalis harmadara is dtnyaléd
direkt kompozithéjat készitettiink, mely a tort darabot
szoritopant-szertien rogziti.
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Eredmények

A paciens kiindulasi panaszait megsziintetve az ismerte-
tett modszerrel sikerrel allitottuk helyre a 21-es fogat.
A kivant funkcionadlis és esztétikai eredmény elérése to-
vabbi kezeléseket tett sziikségessé. A harapasemelés ideje
alatt a beteg sajat foga biztosithatja a megfelelS esztéti-
kat, a késGbbiekben pedig a rogzitett fogpotlds pillére-
ként is felhasznalhat6.

Kovetkeztetés

Irodalmi adatok alapjan kijelenthetjiik, hogy a rugalmas
anyagok sterilizdldsanak lehet8ségei korlitozottak. En-
nek megfelelGen a kofferdam lepedd hidrogén-peroxid-
dal val6 sterilizdldsat kovetSen is gyengébb mechanikai
tulajdonsiagokkal kell szamolnunk [20]. A mi esetiink-
ben azonban a hidrogéngizzal torténd sterilizdlds utan a
lepedé hasznalhat6siga, tulajdonsigai semmiben nem
tértek el a megszokottdl, a mitét sordn és a mitét utin
sem lépett fel semmiféle komplikaci6. Tovabbi vizsgila-
tok sziikségesek azonban a sterilizalt kofferdam lepedd
fizikai paramétereit, valamint felhaszndldsi lehetSségeit
illetSen sebészi feltarast igénylé beavatkozasok esetén.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatidsban nem részesiilt.

Szerzoi  munkamegosztis: A kozlemény megirdsiban
minden szerzd részt vett. A kozlemény végleges viltoza-
tat valamennyi szerz§ elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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,Ordo est anima rerum.”
(Rend a lelke mindennek.)
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