Borvendég Janos professzor kapta
a 2019. ¢vi Hogyes Endre-dijat

1. 4bra

| Borvendég Janos professzor a Hégyes Endre-éremmel

Hé&gyes Endre (1847-1906), a nagy magyar orvos tagja
volt az Orszagos Kozegészségiigyi Tanacsnak, melynek
utdda, az Egészségiigyi Tudomanyos Tanidcs 1961-ben
roéla elnevezett emlékérmet és dijat alapitott. Eddig min-
den évben a kutatisban és orvosetikiban kiemelkedd
tudds személyiségnek adominyoztik az elismerést. A
2019. évi H8gyes Endre-dijat Dr. Borvendéy Janos Klini-
kofarmakol6gus-professzor kapta. Az atadasi tinnepségre
az Orszdgos Reumatolégiai és Fizioterdpids Intézet
(ORFI) disztermében, 2019. december 13-4n kertilt sor.

A vendéglitd, Dr. Poér Gyula — az ORFI f6igazgatdja
— megemlékezve HSgyes Endrérdl, tobbek kozott ramu-
tatott arra, hogy a hazai orvostudomanyban minden
nagy orvosegyéniséget Semmelweis Ignichoz szoktak
mérni. H6gyes Endre Semmelweis Ignichoz hasonléan
az infektologia és a jarvanyugy terén alkotott kiemelke-
dét, és mindketten az eurdpai uttérék kozé tartoztak.
Ahogy az aszepszis-antiszepszis terén beszélhetiink egy
Semmelweis—Pasteur—Lister vonulatrdl, Ggy a veszettség
elleni védGoltas tekintetében Hégyes Endre mélto felfe-
dez&tarsa volt Pasteurnek, hiszen a vakcindt a mai napig
az § higitisos modszerével allitjik el6. Ugyanakkor H6-
gyes Endre munkassaga sokkal szertedgazobb volt Sem-
melweisénél, akinek rovid élete folyamatos szakmai és
emberi kiizdelmekkel telt el. H6gyes Endre mar egy
nyugodtabb korszakban, a Monarchiiban alkothatott, és
a fert6z8 betegségeken (a veszettség mellett a kolera,
lépfene) tailmenden az orvoslds szimos teriiletén volt
meghatarozé a munkassaga. A vesekeringés tanulmanyo-

zasaval a kés6ébbi Koranyi-iskola elGfutara volt. Az 1870-
es években Bell felfedezését kovetSen mar egy éven beliil
hallasvizsgalatokra hasznilta a telefont, és a Nobel-dijas
Békésy Gyorgy el6tt elinditotta a hazai audiometrids
vizsgalatokat. De tanulményozta a C-vitamin jotékony
hatasat és szamos alkaloidat is, megalapozva az ez iranya
gyogyszerkutatdsokat. JelentSs hazai és kiilhoni publikd-
cids tevékenységét széles kord ismeretterjesztéssel egé-
szitette ki, mind kolozsvari, mind t&varosi éveiben. Most,
hogy az utébbi években sikerei révén az Orvosi Hetilap
kiildetése felértékel6dott, érdemes megemliteni, hogy
1886-t6l halalaig Hégyes Endre a lap f6szerkesztGje
volt.

Poér Gyula professzor szerint az idei dijazott Borven-
dég Janos professzor nemcsak a gydgyszerkutatasban al-
kotott maradandoét, hanem a zenélés mivészetében is.
Az 6 magas moralitdst személyét a rémaiak vir integer-
nek vagy vir probatusnak nevezték volna, vagyis kétezer
évvel ezel6tt az oltar szolgdlatara is alkalmasnak talaltak
volna. Az 6 mindnydjunk szimdra kovetendd élettatjanak
mélté megkorondzasa a H6gyes Endre-emlékérem.

Az emlékérmet Szigeti Szabolcs helyettes allamtitkar
adta 4t, majd Dr. Mandl Jézsef professzor, az Egészség-
tigyi Tudomanyos Tandcs elnoke tobbek kozott ramu-
tatott arra, hogy a magyar klinikofarmakolégia b&vel-
kedett és bévelkedik jelent6s, kivald képességl személyi-
ségekben, de olyan jellegii és ilyen médon megalapozott
palyat, mint Borvendéy professzor, senki nem futott be.
Borvendég Janos életatja feldleli mind az experimentilis
kutatémunkat, mind a klinikumot, mind a magyar és a
nemzetkozi szintd hat6sagi szakmai és szakmai-etikai te-
vékenységet, ezért munkassigabol adéddan nagyon sok
szemmel képes rildtni a dolgokra. Karakterének és hite-
lességének titka mindenekel6tt az egyediildllé felkésziilt-
ség mellett az oriilni tudis képessége, az alkotdsvigy, a
szuggesztiv érvelni tudds és a valasztékos kifejezEkész-
ség. Alkotdsvigyanak muvészi kifejezése az orgonajité-
ka, amely nagyon sok embert szélitott meg személyes
emlékeket nyujtva.

Borvendég Janos az el6adasiban elsGsorban szakmai
palyafutasardl beszélt. Egészitsiik ezt ki néhdny fontos
életrajzi adattal. Budapesten sziiletett 1935. janius 25-én.
Edesapja, Borvendég Janos gépészmérnok volt, édesany-
ja, Csermdk Etelka tanitéképzét végzett, csalidjanak
szentelte életét. Felmendi kozott talaljuk Dr. Borvendég
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Ferencet, aki 1931-t6l 1934-ig Budapest alpolgirmes-
tere volt, majd 1934-ben f6polgarmesterré valasztottak.
Testvérei: Béla (Ybl-dijas és Kossuth-dijas épitész), Ilona
(vegyészmérnok). 1962-ben nésiilt, felesége, Rétai
Margit olajmérnok. Gyermekiik, Janos Sebestyén (1968—
, belgyogyasz, csalidorvos) négy unokaval (Balazs, Bor-
bédla, Matyas, Gergely) ajandékozta meg Sket.

Borvendéy Janos az Arpid Gimndziumban tanult
(1949-1953); summa cum lande minGsitéssel 1959-ben
szerzett orvosdoktori diplomat a Budapesti Orvostudo-
manyi Egyetemen és 2004-ben egészségiigyi jogi okle-
velet az Eotvos Lordnd Tudomanyegyetemen. Szakké-
pesitései: laboratériumi vizsgilatok, belgy6gyaszat,
klinikai farmakolégia. Kandidatusi értekezését 1984-ben
védte meg, 1997-ben habilitaltdk. Orvosi diplomajaval
1959-ben Ozdon, a virosi kérhazban kezdte belgyogyé-
szati gyakorlatdt, majd 1962 és 1965 kozott a t@varosi
Laszl6 Kérhazban, 1965-t61 1971-ig pedig Szegeden, az
1. Belgyégydszati Klinikin tanult és dolgozott. Tanul-
mdnyutak: Rotunda Hospital, Dublin (1968-1969),
Max Planck Institute, Gottingen (1975) és Karolinska
Institutet, Stockholm (1982).

A budapesti Gyogyszerkutat6 Intézet 1971-ben kérte
fel endokrinoldgiai laboratérium létrehozasara és az or-
vosi osztily vezetésére. Feladata az intézet dltal el6alli-
tott 4j gyogyszerek (Zitostop, Lycurim, Tisasen stb.)
klinikai vizsgalatinak megszervezése volt. Az Gj endokri-
nolégiai kutatdlaboratériumban anabolikus szteroidok-
kal, a novekedési hormonnal és fragmenseivel, az
LHRH/TRH ’releasing” hormonok és a prolaktin elva-
lasztasat gatld szerek, antidsztrogének (Panomifen)
komplex farmakolégiai vizsgalataval foglalkozott. Javas-
latot tett tobbek kozott a nyugaton mér forgalmazott és
bevalt készitmények (cimetidin, naproxén, klorhexeti-
din) hazai adaptalasira. Ebben az id6ben talalkozott el6-
szOr a kialakul6ban 1év§ klinikai farmakolégia elméleti és
gyakorlati kérdéseivel. Els6ként alkalmazott kettGs vak-,
kontrollilt, randomizélt klinikai vizsgilatot a Tobanum®
(kloranolol) gyégyszer esetében. Ez a mddszer abban az
id6ben Magyarorszagon forradalmi Gjitasnak szdmitott.

Meghivisra 1982-ben az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézetben az orvosbiolégiai f6osztily vezetSjeként,
majd az intézet f6igazgatd-helyetteseként folytatta pa-
lyafutasat. (2002-t8l az intézet f6tanicsadodja.) Féosz-
talyvezetSként megszervezte az Gjonnan létesitett orvos-
biolégiai f6osztaly bioldgiai mindsits, farmakoldgiai és
klinikai osztalyait. Ez utdbbinak feladata a klinikai vizs-
galatok engedélyezése és a torzskonyvezésre benyujtott
4j gyogyszerek vizsgilati eredményeinek értékelése volt.

Az Orszigos Gyodgyszerészeti Intézet 1970-t6l az
Orvostovabbképzé Intézetben 6nalléd tanszékkel rendel-
kezett. A tanszék elsGsorban a gyogyszerészek szakkép-
zésében (gyogyszerellatas, korhaz-klinikai/ipari szak-
gyogyszerészet, majd 1972-t6l, hatistan, toxikolégia,
gyogyszerkolcsonhatds oktatdsa) vett részt. Borvendég
Janos itt kapott el8szor docensi, majd egyetemi tanari
kinevezést. Az intézmény megszlinése utan (2002) egye-

temi tanar a Semmelweis Egyetemen, specidlkollégiumot
tartott az ELTE Szerves Kémiai Tanszékén (1983—
2017). Itt 2003-ban cimzetes egyetemi tandri cimet ka-
pott.

A GCP (good clinical praxis — helyes klinikai gyakor-
lat) lelkes terjeszt&je; 1993-t6l a GCP-tanfolyam elvég-
zését hazdnkban kotelez6vé tették a klinikai gyogyszer-
vizsgalatokban részt vevs orvosok szamara. A kezdetekt6l
fogva az orszagos akkreditdlt tanfolyamok dllandé el6-
adodja. Részt véllalt a klinikai farmakolégus szakorvosje-
16ltek képzésében is. A Magyar Pszichofarmakolégusok
Tarsasiga altal évente megrendezett konferencidkon
2000 és 2016 kozott a pszichofarmakonokrdl rendszere-
sen vezetett kerekasztal-megbeszéléseket.

Meghivott el6adoként kiilfoldon is részt vett a klinikai
vizsgalatokat értékel6 szakemberek képzésében (Réma,
Bécs). El6adasokat tartott nemzetkozi kongresszusokon
(London, 1976; Firenze, 2000; Orlando, 2006; Buda-
pest, 2011).

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetben (OGYI)
ugyancsak fontos feladata volt tobbek kozott tobb nem-
zetkozi bizottsagban valé részvétel. Ezek koziil emlitésre
mélté a KGST-orszdgokban fejlesztett Gj gydgyszerek
farmakolégiai, toxikoldgiai és klinikai vizsgélatainak, il-
letve az ezen adatokat tartalmazé dokumenticié kove-
telményeinek harmonizilasa az OGYI feliigyelete alatt.
Fontos szerepe volt abban, hogy a torzskonyvezési elva-
rasokkal megakadalyozta az aluldokumentilt készitmé-
nyek forgalomba hozatalit. Magyarorszig szaimdra a bi-
zottsdg tevékenysége fontos volt, hiszen Magyarorszag
volt a legfontosabb gydgyszer-elGillitd és -exportild a
régioban. 1983 és 1990 kozott folyamatosan részt vett a
European Free Trade Association Pharmaceutical Eval-
uation Report Scheme bizottsigiban, a volt szocialista
orszagok koziil egyediliként. A WHO International
Drug Monitoring Centre (Uppsala Monitoring Centre,
UMC) rendezvényein rendszeresen részt vett Eurdpa-
ban, de Tuniszban, a Dél-afrikai Unidéban, Indiiban,
Ausztralidban és Kanaddban is. A gyogyszermellékhata-
sok bejelentésének szdma abban az id6ben Magyarorsza-
gon meglehet8sen szerény volt, de a bizottsig adatbizisa
és a konferencidkon elhangzottak alapjan az OGYI sza-
mos fontos informaciéhoz jutott.

JelentSs a képviselete az EMA (European Medicine
Agency), a CHMP (Committee for Medicinal Products
for Human Use) és a COMP (Committee for Orphan
Medicinal Products) nemzetkozi bizottsigokban. Ezek-
ben a bizottsigokban értékelik az Gjonnan elGéllitott
gyogyszerkészitmények torzskonyvezési dokumenticié-
jat, és pozitiv esetben javasoljik az Eurdpai Bizottsignak
a készitmény torzskonyvezését.

Megalakulasatol (2003) fogva az OGYI képviselGje, és
alelnok az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Klinikai
Farmakolégiai és Etikai Bizottsigdban. Tobb mint 50
tudomdinyos kozlemény szerzdje, tarsszerzGje. Kézi-
konyvek szerkesztSje, konyvfejezetek szerzdje: Klinikai
vizsgalatok GCP szerint (1996); Gyogyszerkompendi-
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um 2007 /2008. Formula Normales VII. Orvosi kiadas
(2003); Panasz Magyarazat Gyogyszer 2000,/2003.
A 30 000 példanyban havonta megjelend Gydgyszereink-
nek, az OGYI hivatalos lapjanak hosszti éveken at volt
rendkiviili munkabirasa f6szerkeszt6je (1991-2002).

A népszerl Gydgyszereink t6szerkesztGjeként részt vett
az ISDB (International Society of Drug Bulletins) Inde-
pendent Drug Bulletins nemzetkozi csoportjanak mun-
kajaban (1983-2002). Kampdnyt folytattak a megté-
vesztd gydgyszerhirdetések ellen, igyekeztek atlathatosa-
got biztositani az 4j gyogyszerek hat6sagi értékelésében,
a gyogyszermellékhatdsok feltirasaban és a nem publikalt
klinikai vizsgilatok nyilvianossa tételében.

VezetSségi tagja a Magyar Kisérletes és Klinikai Far-
makolégiai Térsasagnak, 2001-ben Issekutz-dijjal tiin-
tették ki.

Borvendég Janos professzor korit meghazudtolo szel-
lemi frissességben, remek humorral és 6nkritikaval flisze-
rezett élvezetes elGadast tartott a nagyszamu hallgatdsag
elétt palyafutisirodl, eredményeirdl és kudarcair6l, meg-

adva ezzel az tnnepség Gszinte, kozvetlen, csaladi han-
gulatat. A szavakkal és a kifejezésekkel tigy bant az el6-
addsiban, mintha orgonin jitszott volna: a sikerek
elbeszélésekor a magasabb hangokat ad6 sipokat szoélal-
tatta meg a billentytisorokon, a csalédott részeknél pedig
a pedalsor komor hangjait taposta a labaval, magaval ra-
gadva tanitvinyainak, munkatarsainak és tisztel6inek lan-
kadatlan figyelmét. Taldn a szilinni nem akar6 taps utin
hidnyzott egy zongorajaték (a szervez6kon nem mudlt,
mert egy zongorat is elhelyeztek a szinpadon), hiszen
Borvendég professzor gyermekkoratdl zongorazik és or-
gondl. Tobb alkalommal adott (és jelenleg is ad) orgona-
koncertet a budapesti Szent Istvan-bazilikiban és vidéki
varosok templomaiban is. Kedvenc zeneszerzdi elsésor-
ban: Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven,
Johannes Brahms, César Franck és Liszt Ferenc. Nekiink
pedig O a kedvenc klinikofarmakolégus orgonistank.

Papp Zoltin dr.

JSolet sequi laus, cum viam fecit labor.”
(Hol kemény munka tor utat, a nyomaban dicséség jar.)
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