
 2020  ■  161. évfolyam, 14. szám  ■  559–560.559

KVÍZ

DOI: 10.1556/650.2020.14M

Az OH 2020/9. számában megjelent kvíz megoldásai:

1. A, 2. C, 3. B, 4. C, 5. A, 6. D, 7. D, 8. D, 9. B, 10. D

Indoklások:

 1. A)  A dohányzás az egészségkárosodás egyik világ-
méretű kockázati tényezője. A cigaretta és az 
egyéb dohánytermékek számos olyan anyagot 
tartalmaznak, amelyek szövetkárosító, illetve 
karcinogén hatásúak. A dohányzás az összes rák-
halálozás 30–35%-áért felelős.

 2. C)  A praediabetes a 2-es típusú cukorbetegség kór-
megelőző állapota, amely a normálvércukorszin-
tet meghaladó, de a diabetes mellitus diagnosz-
tikai kritériumait el nem érő plazmaglükózérté-
kek esetén mondható ki. Az ADA ajánlása 
alapján az 5,6 mmol/l éhomi vércukorszint ese-
tén emelkedett éhomi vércukorszint vélemé-
nyezhető.  

 3. B)  A koleszteringranuloma a szervezet idegentest-
reakciója a koleszterinkristályokkal szemben, 
amelyek a vér és a környező szövetek lebomlása 
során keletkeznek. A szervezetben a leggyakrab-
ban a temporalis csontban fordul elő. 

 4. C)  A Streptococcus pyogenes által okozott fertőzés 
képes hiperakut kezdettel és kórlefolyással, vagy-
is kevesebb mint 24 óra alatt immunkompetens 
egyén halálához vezetni. A streptococcalis 
schock szindróma a S. pyogenes-fertőzések komp-
likációjaként léphet fel, és rövid idő alatt sok-
szervi elégtelenséghez vezethet. A fertőzés ki-
menetelét a baktérium virulenciafaktorai hatá-
rozhatják meg. A sztreptolizin a baktérium exo-
toxinja.

 5. A)  Az újszülöttkori mellékvesevérzés gyakoriságát 
korábban 1,7–1,9/1000 szülés arányban hatá-
rozták meg. Az elváltozások többsége jobb ol-

dali, amelyet a jobb mellékvesevéna rövidebb 
lefutásával magyaráznak. 

 6. D)  A 2011-ben megfogalmazott ajánlás világosan 
meghatározza azokat a körülményeket, amely 
esetekben a placenta feldolgozása szükséges. 
Mindhárom esetben szükséges a placenta pato-
lógiai feldolgozása. 

 7. D)  Az enteroendokrin sejtek a béltraktus egészében 
kimutathatók; összességében több mint 20 pep-
tidhormont szekretálnak, amelyek a táplálékfel-
vételt is befolyásolják. Az inzulinszerű peptid-5 
a táplálékfelvételt növeli. 

 8. D)  A Ménière-betegség jellemző tünetei a hártyás 
labyrinthusban megjelenő hydrops következté-
ben alakulnak ki. Jellemzői a heves, forgó jellegű 
szédüléses rohamok, fülzúgás, sensorineuralis 
halláscsökkenés, hányinger, hányás, illetve bizo-
nyos esetekben fejfájás. A betegek életminősége 
szempontjából a legmeghatározóbb a heves, 
forgó jellegű szédülés, valamint a társuló vegeta-
tív, cochlearis tünetek. 

 9. B)  Az egészségügyi ellátással összefüggő fertőzések 
prevalenciája jelentős mértékű. Az intenzív or-
vosi eszközök használatával és kritikus betegek 
esetében még gyakoribb, az intenzív osztályo-
kon kb. a betegek 51%-át érinti. 

10. D)  A szemsérüléseknek számos kockázati tényezője 
ismert. Az életkor esetén két korcsoport kö-
rében mutattak ki nagyobb kockázatot (5–25 
évesek, illetve 70 éves kor felettiek). A férfiak 
dominanciája jellemző. Az alacsonyabb életszín-
vonal, valamint az iparosodott társadalom to-
vábbi kockázati tényezőnek tekinthető. 
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Az OH-KVÍZ megfejtésével 
folyamatos orvos-továbbképzési pontokhoz juthat!

A Semmelweis Egyetem Továbbképző Központjának
döntése értelmében az OH-KVÍZ

megfejtésének beküldői folyamatos orvos-továbbképzési
pontokat kapnak.

Amennyiben a jó válaszok aránya meghaladja a 60%-ot, 
kvízenként 2, félévente maximum 12 továbbképzési pont kapható.  

Távoktatással szerzett pontokból évente  
legfeljebb 20 pont számítható be [MK 2003/99. (VIII. 22.)].

A 100%-osan helyes választ beküldők jutalma egy,  
az Akadémiai Kiadó webáruházában  

kedvezményes vásárlásra jogosító kupon.

A megfejtések az Orvosi Hetilap szerkesztőségébe levelezőlapon 
és e-mailen küldhetők be.

A beküldött megfejtések értékelését, a helyes megfejtők
nyilvántartását az Orvosi Hetilap szerkesztői végzik,
s az adatokat továbbítják az egyetemeknek.

Ha kreditpontokat kíván gyűjteni,
kérjük, adja meg pecsétszámát, szakterületét
és munkahelyét is.

A helyes megoldást a következő havi feladvánnyal együtt, 
a nyertes nevét a következő havi második számunkban közöljük.

A megfejtések beküldési határideje: 2020. április 22.
Beküldési cím: Akadémiai Kiadó Zrt., 1519 Budapest, Pf. 245, e-mail: edit.budai@akademiai.hu
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OH-KVÍZ – 2020/14. szám

Válassza ki az alábbi lehetőségek közül a megfelelőt!

 1.  Melyik tényező növeli az emlőrák kockázatát?
  A) Cukorbetegség.
  B) Életkor.
  C) Nulliparitás.
  D) Mindhárom. 

 2.  Mekkora a multicentrikus Castleman-betegség 5 éves 
túlélése?

  A) 81,5%.
  B) 21,2%.
  C) 34,4%.
  D) 12,3%.

 3. Mi jellemző a gyógynövényeket használókra?
  A) Nők.
  B) 60 év alattiak.
  C) Általános iskolát végzettek.
  D) Mindhárom. 

 4.  Hány százalékban észlelhetők mononucleosis infec-
tiosában szenvedő betegekben májfunkciós eltéré-
sek?

  A) 20%.
  B) 80%.
  C) 25%.
  D) 5%. 

 5.  Melyik a Gorlin–Goltz-szindróma diagnózisának 
 vezető tünete?

  A) Állcsonti keratocysta.
  B) Medulloblastoma.
  C) Macrocephalia.
  D) Ovariumfibroma.

 6.  Melyik a leggyakoribb virális kórokozó autológős-
sejt-transzplantációt követően?

  A) Cytomegalovirus.
  B) Hepatitis B-vírus.
  C) Rotavírus.
  D) Epstein–Barr-vírus. 

 7.  Melyik kromoszómán helyezkedik el a RET-proto-
onkogén?

  A) 9.
  B) 10.
  C) 11.
  D) 12.

 8.  Melyik anyag sterilizálása nem végezhető hőlég-ste-
rilizálással?

  A) Gumi.
  B) Műanyag.
  C) Textília.
  D) Egyik sem. 

 9. Mi jellemző a high-grade oncocytás vesetumorra?
  A) Férfiakban gyakoribb, mint nőkben.
  B) A tumor tokkal nem rendelkezik.
  C)  A betegek az átlagos veserákos populációhoz 

 képest idősebbek.
  D) Mindhárom jellemző. 

10.  A kórházban ellátott felnőttek hány százalékának 
nem megfelelő a tápláltsági állapota hazánkban?

  A) 64%.
  B) 25%.
  C) 85%.
  D) 55%. 
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A rendezvények és kongresszusok híranyagának leadása 
a lap megjelenése előtt legalább 40 nappal lehetséges, a 6 hetes nyomdai átfutás miatt.

Kérjük megrendelőink szíves megértését.

A híranyagokat a következő címre kérjük:
Orvosi Hetilap titkársága: edit.budai@akademiai.hu

Akadémiai Kiadó Zrt.


