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KONYVISMERTETES

Farkas Johanna
Igazsagugyi gyermekpszichiatria —
konyvismertetés

Sofi Gyula és Fodor Miklos Igazsdgiigyi gyermekpszichidtria konyvének
példanyat tartom a kezemben. Azon merengek, hogy a par évvel ezel6tti
kiadashoz képest, miért csak most irok rola recenziodt, hiszen rendszeresen
hasznalom a kriminalpszicholdgiai t¢émaju tantdrgyaim oktatasa sordn a Nemzeti
Ko6zszolgélati Egyetem Rendészettudomanyi Karan. Ahogy mondjak: az id6 (a
rohanas) persze nagyur, de egy valamin biztosan nem tud valtoztatni. Neveze-
tesen azon, hogy a tudomanyos igénnyel megirt, tobb tudomanyteriilethez — a
pszichiatridhoz, a pszicholdgidhoz, a kriminologidhoz és a biintetdjoghoz — is
kapcsolddo, gyermekeket érinté kérdésekkel foglalkozo téma, mindig 6rokér-
vényii. Igy vagyok ezzel a konyvvel is, és Gjfent arra a kovetkeztetésre jutok,
hogy még ma is hianypotldo mi. Ahogy ujraolvasom, 6hatatlanul felidézem a
két nagytekintélyli pszichidterrel kozos vizsgalatainkat. Azokat a pillanatokat,
amikor szembesiiltiink a nehéz sorsokkal, a gyerekek sok esetben kilatastalan-
nak tiind helyzetével, a felndttek szamara is mérhetetlen fajdalommal, mindezt
persze ugy, hogy kdzben onmagunkat is védtiik. E nélkiil ezt a szakmat képte-
lenség hosszutavon és magas szinten muivelni. Ebben a konyvben tehat nem-
csak a gyermekpszichiatria tudomanya van, hanem az a sok faradtsag, opti-
mizmus, segiteni akaras €s kiizdés is, ami minden egyes szakértdi vizsgalattal
egylitt jar. A szerzOk harcoltak, bizonyitottak, és kézzel foghato produktumot
alkottak a szakértések soran nyert tapasztalataikbol, ami sok esetben az emberi
jo érzés és erkodlcs vilagaban felfoghatatlan mélységekbe taszit benniinket. Mar
rogton az elején egyfajta benyomast szerziink, hiszen egy konyv mércéje sok-
szor az is lehet, hogy ki ajanlja. Az Igazsdgiigyi gyermekpszichiatria konyvet
az Eurdpai Igazsagiigyi Gyermek- és Ifjiisagi Pszichiaterek, Pszichologusok
és Egyéb Erintett Szakemberek Szovetségének elndke, Prof. Theo Doreleijers
MD ajanlja azon szakembereknek, akik gyermekekkel és kamaszokkal dol-
goznak, igy foként pedagogusoknak, pszichologusoknak, gyermekorvosoknak,
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bortonben dolgozoknak, rendéroknek, ligyészeknek, biroknak, €s nem utolso
sorban a politika alakitdinak.

A konyv alapvetden négy részre oszlik:
1. azels6rész az igazsagligyi gyermekpszichiatriai szakértdi tevékenységre;
2. amasodik rész a fiatalkort biinelkdvetok gyermekpszichiatriai jellemzdi-
re;
a harmadik a biincselekmények fiatalkoru aldozataira;
4. anegyedik rész pedig a gyermekeket, serdiiloket érintd polgari jogi kérdé-

sekre.

98]

Elso rész. Ebben a részben megvilagitasba keriilnek a szakértoi tevékenység-
hez kapcsolodo szakmai kdvetelmények, amelyek a jogi szabalyozast, a szak-
ért6i vélemény elkészitésének kritériumait, a szakérto kotelezettségeit és jogait,
valamint a targyalason torténé tevékenységeket olelik fel. Erdekes kérdéskor
e tekintetben példaul a titoktartas, azaz mikor terheli ez a szakértdt, és mikor
érkezik el az a pont, hogy a tudomésara jutott adatokat a nyomoz6 hatosag sza-
mara bejelenteni koteles. Kristalytisztan lathato, hogy a szakértonek nemcsak a
jogi szakzsargon kell birnia, hanem a biintetdjogi és polgari jogi szabalyozasok
ismeretével is tisztdban kell lennie. Mar rogton az elsd részben kitiinik, ami a
szakértO pszicholdgus esetében is felmeriil, hogy az igazsagiigyi gyermekpszi-
chiater nem csupan pszichiater, hanem jogasz is egy személyben (Farkas, 2017).

Masodik rész. A gyermekpszichiatriai korképek palettaja igen széleskori, a szer-
z6k bemutatjak a leggyakoribb mentalis zavarok megnyilvanulasi formait és
adott esetben a biincselekményekhez kapcsolodasukat. Részletesen kitérnek a
viselkedési zavarokra, a figyelemhianyos hiperaktivitas tiinetegylittesére, a ko-
ros fliggdségre (szerfliggdségre, jatékszenvedélyre), a gyermekkori/serdiildkori
depressziora, a hangulati ¢élet valtozékonysagara (bipolaris affektiv zavarra), a
szorongasos zavarokra, a traumatizalt gyermekek és serdiilok pszichés zavara-
ira, €s nem utolsd sorban a gyermekkorban/serdiilékorban kialakuld pszicho-
tikus allapotokra. Kiemelik, hogy a fiatalkori biinelkovetdk jelentds hanyada
legalabb egy mentalis zavarral diagnosztizalhato, amelyet tobbek kozott a csa-
lad szocialis hatterének 6sszefiiggésében is vizsgalnak. Hangstlyozzak, hogy
a,,... flatalkoru biinelkovetok jelentos aranya (60-80%) olyan pszichés vagy
mentalis eltérésben szenved a szakértoi vizsgalat idején, amely a blincselek-
meény elkévetése elétt is mar diagnosztizalhato lett volna” (Sofi—Fodor, 2014,
48.). Ez pedig tovabbi kutatasi kérdéseket vet fel, amelyek megvalaszolasa nem
kizardlag a gyermekpszichiatria teriiletére szoritkozik (Hegediis et al., 2016).
Szintén kiemelendd a gyermek és serdiilékorban eléfordulé magatartdszavarok
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el6fordulasa és megnyilvanulasi modjai, amelyek az antiszocialis személyiség-
zavar kezdeti fazisai lehetnek.

Harmadik rész. A kdnyv szamomra legérdekesebb fejezete a gyermekek és ser-
diilék viktimologiai megkdzelitésbol torténd bemutatasa. Mar a fejezet legelején
a gyermekbantalmazas és elhanyagolas halalos aldozatainak sokkold adataival
szembesliliink, amelyekrol jol tudom, hogy minden egyes szam mogott egy-
egy gyerek van. S6fi Gyula a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet
Gyermek ¢és Serdiil6 Pszichiatriai Osztaly osztalyvezeto féorvosaként a prob-
1émarol €s annak hazai vetiileteirél egy masik miivében részletesebben is be-
szamol (Sofi, 2016). Jogfilozofiai kérdéseket érintenek, amikor felvetik, hogy
szdmos esetben a bantalmazé 6nmaga is bantalmazott volt. Kérdés, hogy hol
talalhatd az a sziik mezsgye, amely a biinelkdvetot er6szakossa teszi? Maguk a
fiatalkort bantalmazok a kdvetkezoképpen fogalmazzak meg az erészak termé-
szetét: ,,... eltanultuk, folyamatosan jelen van az életiinkben, hozzank tartozik,
azért van az eroszakra sziikség, hogy kezelni tudjuk a stresszt, tovabbi biincse-
lekményeket eredményez, meg kellene dllitani” (S6fi—Fodor, 2014, 152.). Ebben
a fejezetben olvashatunk arrdl is, amirdl nagyon keveset beszéliink, vagy nem
tudunk elég sokat beszélni rola. A biincselekmény aldozatta valasanak témaja
felveti a mentalis allapotuk miatt veszélyeztetett gyerekek problémait, amely-
lyel a nyomozohatdsag szamos esetben szembesiil.

Negyedik rész. A konyv zarofejezetében azon esetek keriilnek bemutatasra,
amelyek a polgari jog targykorébe tartoznak, és kdzvetleniil vagy kozvetve, de
érintik a gyermekeket €s serdiiloket. Tobbek kozott a cselekvoképesség, a csa-
ladi jog, a dologi jog (példaul birtokvédelem), a kdtelmi jog (okozott karokért
valo felelésség) és oroklési jog teriiletei keriilnek felvazolasra, hangstlyosan
a gyermekelhelyezésre és a kapcsolattartas krimindlpszichologiai aspektusara.
Magyarul eldszor ebben a konyvben olvashatunk példaul a sziil6i elidegenités
szindromarol, amely a valassal 0sszefliggésben keriil megemlitésre, és az egyik
szil6 6nos érdekeken alapulo, Ggynevezett agymosast végzo tevékenységének
milkodésmadjat és megjelenési formait mutatja be.

Konkluzio. A tudomanyos igénnyel, mégis az atlagos olvaso szamara is értheto-
en megfogalmazott/magyarazott tiineteket, jellegzetességeket és problémakat
a gyakorlati tapasztalatbol szerzett példak szinesitik és mélyitik, igy egyértel-
miien gondolatébresztd, sok esetben tovabbi kutatasi témakat 6sztokéld miivet
olvashatunk.
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