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Osszefoglaléds

2017-2020-ig a Neumann Janos Egyetem Pedagégusképzé
Kara a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs segitségével
fokozatosan bevezeti képzési rendszerébe a blinmegel6zési
ismeretek oktatasat azzal a céllal, hogy a leendé pedagdégusokat
felkészitse a gyerekkel, fiatalokkal valo foglalkozédsra ezen a
teriileten. Ezen folyamat Iépéseit és tapasztalatait mutatja be a
cikk, példékkal és ajanlott irodalommal az érdekl6d6k szamara.

Abstract
Until 2017-2020, the Faculty of Teacher Training of John von
Neumann University, with the help of the National Crime

Elfogadva  2019.07.31. Prevention Council, will gradually introduce the education of

crime prevention into its training system in order to prepare
prospective teachers for dealing with the child and young people
in this field. The steps and experiences of this process are
presented in the article with examples and recommended
literature for those interested.

1. Bevezetés

A 2017/2018-as tanév Il. félévében a Nemzeti Blinmegel&zési Tanacs (NBT) munkatarsai a
Neumann Janos Egyetem Pedagégusképz6 Karan valaszthatd tantargyként, ,Blinmegel6zés az
iskolaban” cimmel intenziv, harom napos tréninget tartottak, mely az egyetem minden hallgatoja
szamara meghirdetésre kerult.

2018. végén a Magyar Rektori Konferencia kdzremikodésével az NBT tobb fels6oktatasi
intézménnyel egyuttmikodési megallapodast kotott, melyben vallaltak, hogy a pedagdgusképzést
folytatd karokon oktatéd kollégakat kiképezik a ,Blinmegel6zés az iskolaban” cimi targy oktatasara.
Ennek keretében 2019. marciusban egy orszagosan szervezett multiplikator képzésen vehettek
részt azok, akik vallaltak, hogy a targyat onalldan vagy egy NBT altal delegalt szakember
segitségével oktatni fogjak a sajat intézményukben.

A 2018/2019-es tanévtdl kezdéddéen a Neumann Janos Egyetem Pedagogusképzé Kara
vallalta, hogy tanévenként egy alkalommal, az 8szi félévben meghirdeti a kurzust.

2. A “Bliinmegel6zés az iskolaban” valaszthaté kurzus tapasztalatai

A gyakorlatban dolgoz6 pedagogusok gyakran nincsenek tisztaban azzal, hogy ha tanui lesznek
valamilyen blincselekménynek vagy szabalysértésnek, mit kell tennitk. A kurzus egyik célja, hogy a
leend6 pedagdégusokat megtanitsa felismerni a kilonb6zd blincselekményeket és felkészitsen ezek
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megelézésére. Ennek érdekében el6szor is a blnmegel6zéshez kapcsolodd fogalmak tisztazasa
torténik meg a Buntetd Torvénykonyv alapjan, ugy mint bln, tettes, tettestars, blnsegéd,
blncselekmény, stb.

Az alapfogalmak utan az aldozatta és az elkOvetévé valas okai és megel6zési lehetbségeik
kerllnek sorra, majd egyes blincselekmény-tipusok — pl. a fiatalokra jellemz8 biincselekmények —
részletes bemutatasa és megtapasztalasa kévetkezik.

A kurzust az NBT javaslatara intenziv tréningként érdemes megtartani, mert igy lehetéség van
az élménypedagdgia alkalmazasara is, vagyis a hallgatdkat kimozditva a komfortzénajukbdl olyan
helyzetek megoldasa elé allitjuk, amely adott esetben akar kellemetlen élményeket is okozhat, de
amely élményeknek az atélése segitseéget nyujt a folyamatok megértésében.

A hallgatok nem csak szakmai, hanem moddszertani segitséget is kapnak a kurzus soran.
Tréningvezetési gyakorlatokat lathatnak és csinalhatnak maguk is, kilénb6z8 csoportfeladatokban
vehetnek részt, ezeket a mddszereket késdbb az iskolai gyakorlatukban is felhasznalhatjak.
Szamos, az NBT altal készitett blnmegel6zési kisfilmet feldolgoznak az oktatokkal kdzdsen,
amelyet késBbb szintén hasznalhatnak az iskolai gyakorlatukban. A moddszertani segitség
kiteliesedése a harmadik napon egy dupla 6ras, gyerekekkel végzett foglalkozas megnézése
akvarium helyzetben. Itt él6ben lathatjak a hallgaték, hogy az altaluk is elvégzett feladatok hogyan
alkalmazhatdk a fiatalabb korosztalyon, esetleg milyen adaptaciéra van ahhoz sziikség, hogy a
résztvevli életkornak megfeleld legyen a foglalkozas.

A részletesen bemutatott blincselekmények és megelézési helyzetek, szinterek a kdvetkezék: a
fiatalok altal leggyakrabban elkdvetett blincselekmények, vagyon elleni blincselekmények, bulizas,
fuggdségek, kabitdszerek, pszichoaktiv szerek és ezek fogyasztasanak okai, megel&zési
lehetdségeik, az internet veszélyei, az iskolai agresszio, er6szakmentes konfliktuskezelés, csaladon
bellli er6szak, a gyermekvédelmi jelzérendszer miikddése.

Osszességében a valaszhatd targy célja, hogy a leendé pedagdgusokat felkészitse
blnmegel6zési foglalkozasok, osztalyfénoki orak tartasara. A targy blnmegel6zési elméleti és
gyakorlati ismereteket kivan elsajatittatni a leendé pedagdgusokkal, hogy az elkévetdvé és aldozatta
valas témakoreiben o6nalléan képesek legyenek tanérat tartani. Tovabbi cél, hogy a hallgaté
ismerkedjen meg a bilnmegel&zési kisfilmekkel, és legyen képes a prevencios médiatar
alkalmazasara elméletben és gyakorlatban. A targy tovabbi célja, hogy a hallgaté megismerije,
felelevenitse a kompetenciafejleszté és a tapasztalati tanulason alapuld tanulasszervezési
modszereket, képes legyen a konstruktiv pedagdgia modszertani alapjainak alkalmazasara. A
kurzus fejlédjon problémamegoldé képessége, el6addkészsége, javuljon interperszonalis
kommunikacios és onérvényesitési képessége, erdsddjon tarsas tamogatasi képessége, a
tolerancia, a massag elfogadasa.

A kurzus elvégzése utan a hallgatok a kdvetkezd kompetenciak birtokaba kertlnek:

a) Tudas: a hallgatd ismeri az 6rak megtartasahoz szilkséges jogi fogalmakat, mint pl.
blncselekmény, szabalysértés, tettes, részes, felbujtd, blinsegéd, sértett, elkovetd, és tudja ezeket
a fogalmakat hasznalni, alkalmazni. Ismeri az aldozatta valas leggyakoribb médjait a fiataloknal, és
tud modszereket ezek megelézésére. Ismeri a fiatalok elkdvetévé valasanak leggyakoribb médjait,
és tud modszereket ezek megelbzésére.

b) Képesség: a hallgaté tudja a konstruktiv pedagdgiai modszereket alkalmazni a
blnmegel6zési foglalkozasokon, képes blinmegelézési foglalkozasokat tartani, képes
csoportfeladatokat szervezni és lebonyolitani.

c) Attitid: a hallgatdoban er6sédik a tarsas tamogatas képessége, a tolerancia, a massag
elfogadasa.

d) Autondmia és felel6sség: a hallgaté 6nalldan meg tudja tervezni egy osztaly vagy kdzdsség
blinmegel6zési oktatasat, 6ssze tudja allitani ennek f6 témakoreit és modszereit.

A kurzus félévkozi tanulmanyi kdvetelményei: aktiv részvétel az intenziv tréningfoglalkozasokon,
valamint a blinmegel6zési kisfilmekre épul6, minimum 1, maximum 2 tanévre sz6l6 tanmenetet kell
késziteni a hallgatoknak, amelyben meghatarozzak, hogy az altaluk valasztott korcsoport szamara
milyen foglalkozasi keretben, idétartamban, mely blnmegel&zési témakordket és hogyan kivanjak
feldolgozni.
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A kurzust elvégzett hallgatok elmondasa szerint a tréning érdekes és élvezetes volt, a harom

napig tartdé intenziv tanulas egyaltalan nem volt faraszto. Kiemelték az NBT oktatok szakmai
felkészultségét és motivaltsagat.

3. A multiplikator képzés tapasztalatai

2019. marciusban 11 intézmény oktatoi vettek részt a multiplikator képzésen, melynek
célja az oktatok felkészitése volt a pedagdgushallgaték szamara tartott valaszthatdé kurzus
oktatasara.

Az 6t napos képzésen a blnmegelézési szakmai ismereteken tulmenéen — amelyek
feldolgozasa tréningfeladatok formajaban tértént — énismereti, kommunikacids gyakorlatokon is
részt vettink. A tréning pedagdgiai-pszicholégiai mobdszertanat az élménypedagdgiai
gyakorlatok adtak, amikre résztvevékeént, illetve leendé trénerként is reflektalhattunk.

A tréning elvégzése utan Ooriasi mennyiségli segédanyagot kaptunk, 100 kordli
feldolgozhaté kisfilmet, a tréninggyakorlatok leirasait, az 6rak prezentacioit.

izelitéként a kabitdszerfogyasztas megelézésének feldolgozasahoz példaul az alabbi
esettanulmanyok hasznalhatok fel a pedagégushallgaték felkészitése soran:

.EI6sz0r csak kivancsisagbdl, a buli kedvéért, mert unatkoztunk. Kalandvagy, talan ez is
mdgotte szolt. Szerettem volna valami izgalmasat atélni. Valamit, ami megmozgat. Megtetszett
az idésebbek tarsasaga. Aztan egyre tdbb és tdbb kellett. Volt, hogy mellettem rosszul lettek,
mégse alltam le. Nem volt igazan célom. Egész nap az anyag utan rohangaltam. Belefaradtam.
Semmi mas nem kellett. Semmi mas nem érdekelt. A csaladom elfordult t6lem, a barataim
szintén. Aztan elvonéra kerlltem. Borzaszté volt. Folyt a nyalam, az orrom, reszkettem. Most
mar meg akarok gyogyulni! Szeretnék Ujra az emberek kbézé tartozni. Akarom Ujra a csaladomat.
Hibaztam, de mar nagyon nehéz a visszaut.”

.Ritkan foglalkoztam a fiammal. Sajnos a munka lekotott teljesen. Alig lattam. A férjiemtél
mar elvaltam. Alkoholista volt és bantalmazott minket. A fiam eleinte mindenben segitett, aztan
tortént valami. A flvezés hatasara egy rendes, segitékész emberb8l egy bunkd, éretlen, ferde
gondolkodasu lénnyé valt. Az ember sz6t nem hasznalnam ra. Hiszen semmi nem érdekelte,
sem a csalad, sem az iskola, sem a baratok. Csak az szamitott, ami neki kellett. Most kérhazban
van. Gyoégyszerekkel kisérleteznek rajta, hogy emberibb format tudjon élteni.”

LA filk csak egyszer préobaltak ki. A parkban, haveri kérben. Nem akartak kimaradni bel6le.
Miért? Mert akkor nyulnak titulaltak volna 6ket a tobbiek. Beleszivtak, letlidézték. Majd szép
lassan rosszul lettek. Nem kaptak leveg6t, nagy nyomast éreztek a légutak iranyabdl,
Kvarchomok volt hozzakeverve a fllh6z. De 6k ezt nem tudtak. A légutak viszont nem zarédtak
le. Valoésziniileg az anyag miatt. A tidélebenylk megsérilt, a két fil az intenziv osztalyra kerdilt.
Hajszalon mulott az életiik.”

»A 14 éves fil nem talalta a helyét, nem talalta meg a szamitasait. A csaladjabdl kivették,

gyermekotthonba kerilt. Majd onnan nevel6észllékhéz, onnan Ujra nevel&otthonba.
Rendszeresen elszokott az otthonbdl. Hol egy, hol tobb napra is eltlint. Megismerkedett par
helybeli sraccal. Nem is sraccal, felnétt férfivel. Ok ajanlottak neki. >Szivj dngyujtogazt és
minden rendben lesz.< A srac szippantott egyet, majd kettét. Hirtelen a torkahoz, majd a
mellkasahoz kapott. Nem kapott leveg6ét. Nem tudta, mi térténik. Csak annyit érzett, hogy
elsotétedik a vilag. A felnéttek mar rég eltiintek. Otthagytak egyedul. A tideje lefagyott, a levegé
elfogyott. A halal délutan allt be.”
LA lany ismerte 6ket. Helybeliek voltak, s vicces csapat. J6 volt vellk bulizni. Most is egyutt voltak
a févarosi éjszakaban. Hirtelen egyikuk elévett egy par tablettat. Nem ismerte mi ez, és milyen
érzés elfogyasztani. DE KI AKARTA PROBALNI. Mikor beszedte, kis idé mulva érezte, szive
hevesebben ver. Szinte mar kalapal. Egyre inkabb elvesztette az énkontrollt. Nem tudta, mi van
a szivével. Hirtelen 6sszeesett, és soha tobbé nem kelt fel a foldrél. 17 éves volt. Célokkal,
tervekkel, vagyakkal. De egy tabletta ezt mind elvette t6le. A tabletta mindent 6sszetort. Nem
hallotta mar az orvos megallapitasat: a halal oka szivinfarktus.”

24



Bilinmegel6zés a Neumann Janos Egyetemen

A multiplikator képzésen is részt vettiink egy bemutaté foglalkozason, amelyen nyolc 13-
14 éves fiatal vett részt. A foglalkozas témaja a baratvalasztas volt, melyet a kdvetkez6képpen
dolgozott fel a trénertink:

Baratvalasztas, értékek, célok — beszélgetés célokrél, jovérél, dontésekrél, dontési
helyzetekrdl, értékrendrél, befolyasolasrél, befolyasolhatdésagroél, hobbirdl-

1. Az emlitett fogalmak mentén felvezet6 beszélgetés, Otletborze, illetve a
csapat/osztaly megismerése;

2. Miért fontos, hogy legyen célunk? Miért fontos, hogy legyen hobbink, vagy egy-két
ember az életinkben, akivel barmit megbeszélhetink? Miért szoktak az emberek feszlltek
lenni? Miért gond a feszultség? Mi a helyzet a problémakkal? Hogyan lehet megoldani a
problémakat? A céltalansag és az unalom miért veszélyes?

3. Miaz érték szamotokra? Mi jelenti azt?

4. Unalom rossz tanacsado? Miért?

5. Miért fontos a kozdsség? Milyen kapcsolatok fontosak szamunkra? Miért kell
megvalogatni a baratainkat? Van-e olyan, hogy rossz barati kér? Miért lehet rossz? Mitél rossz?
Ki mit szeret a baratjaban? Meg kell valtoztatni a baratot? Mi a kuldnbség haver és barat kozott?
A barat befolyasolni tud minket? Miért? Ki tett mar veszélyes dolgot a baratja biztatasara? Tettél
mar olyat, amit megbantal? Miért nehéz nemet mondani egy baratnak? Mitdl félink?

6. Baratvalasztas — csoportmunka — tulajdonsaglaprol: 4 f6 tulajdonsag kivalasztasa
kartyarol, kiscsoportban (Mi alapjan valasztottatok ki a tulajdonsagokat? Hogyan gyéztétek meg
egymast? Miért ilyen egy jo barat?)

7. Jégtorésnek tdbb olyan jatékot is lehet alkalmazni, melynek Iényege a csapatépités,
a kollektiva és a kommunikacio.

8. Dodntés — befolyas — dontési helyzet (Indulat, féltékenység-diih, alkohol, egyéb szer,
net) — gondolkodast befolyasoljak (egyutt 6sszegylijtjiik, és mindegyikre mondunk egy példat)

9. Példa indulatjatékra: sport (fekv6tamasz, guggolas, helyben futas az
osztalyteremben) 2-3 perc, majd oldjon meg egy finommotorikus tevékenységet — nehezebb lesz
(kdzben lehet Uvdlteni a stresszokozas miatt, mint egy kiképzd). El kell magyarazni, hogy az
indulatot az adrenalin nevii hormon szabalyozza, mely sporttevékenység soran j6, hisz a
segitségével a teljesitmény novekszik, és csak az adott cselekményre koncentralunk; viszont
dih esetén szintén elfelejtjik céljainkat, terveinket és csak a dihre koncentralunk, azaz kdnnyen
hozhatunk rossz dontést.

10. Keérdések: Hogy érezted magad? Miért nehezebb koncentralni? Miért nehezebb
dontést hozni? Miért nehezebb tevékenykedni?

11. Dramapedagogia — szituacid szinpadra vitele (féltékenységgel kapcsolatos szitu, a
tréner jatssza a megbantott és elhagyott fiut. Van egy baratja, akinek elmeséli, mi tértént, majd
felhizza magat az emlékek felidézése alatt — uj barattal verekedés, majd halal — itt fontos, hogy
a szituaciéba bevont diak mint barat hogy reagal, 6sztdon6z vagy leallit. Ezt gyakorolni kell.)

12. Kérdések: Mi tortént? Ezt szerette volna? It milyen hatassal volt a f6szereplére az
adrenalin? Mi a k6z6s a sporttevékenységgel? Miért segiti a koncentraciét? Ha az adrenalin hat,
hosszabb tavra terveziink és gondolunk?

13. Baratvalasztas film — megfigyelési szempontokkal: Ki az a barat? Van-e kiilénbség
barat és haver k6zt? Fontos-e a baratvalasztas? A céltalan l6gas mivel jarhat? Mit vettél észre
minden fiatalnal? Egyformak a barataik? Mit jelent, ha valakinek szines a barati kdre? Milyen
értékeket képviselnek? Miért fontosak a célok a film szerepl6i szerint, s szerinted?
(Csoportokban: 1. Barat fogalma, szines barati kor oka? Mi a k6z6s a két barati kdrben? Milyen
vonasok? 2. Milyen értékeket vehettek észre a filmben? Miért és hol lesznek fontosak? 3. Célok,
céltalan logas. Fogalmak: barat, haver, egyéniség, kortarsak hatasa.) Activity szavakkal
(bUntetés, biztonsag, blincselekmény, szabaly, bizalom, barat, elkdvetd, aldozat, indulat, drog,
cél, internet, bortdn)

14. Bizalomjaték (fényképes, vagy bizalomharang) — fénykép alapjan két csoportban
valasszanak ki szamukra bizalomgerjeszté embereket (szimpatia). Minden csoport kapjon 7-8
arcképet, ebbdl egy kisebb bilincselekmény elkdvetdje legyen, egy artatlan, a tdbbi fajsulyos
elkdvetd.
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15. Valassz ki két embert és helyezkedj ugy a teremben, hogy a kivalasztott két emberrel
mindig ugyanolyan tavolsagban legyél — konkluzio: az élet bizonytalan, allando valtozasok, de
vannak fix pontok az életikben, akik ha segitenek, akikre ha hallgatunk, barmit elérhetlink.

16. Osszefoglald kérdések, megerésitések, reflexio. Felelésség kérdése: Ki felelés a
biztonsagomért? A déntéseimért? A barataimeért?

17. Mindenki mesélje el, mit fog legkdzelebb a baratjaval csinalni? 2-3 dolog is lehet. S
ezen pozitiv gondolatokkal zarjuk az orat.

18. Az els6 foglalkozasok pont a leirt alapfogalmak, egységes fogalomhasznalat miatt
fontosak (Biztonsag, bizalom, felel6sség, szabaly, barat, haver, ismerés, érték, célok, hobbi,
fontos ember, dontési helyzet, befolyas, befolyasolhatésag, dontési helyzet, indulat, szer, net
mint befolyasold tényez6k, gondolatok).

A fiatalokkal végzett munka soran térekedni kell arra, hogy 6k mondjak ki a vart valaszokat,
ne pedig a pedagoégus adja elé/mondja el a megismertetésre szant fogalmakat.

Ajanlott irodalomjegyzék a ,Bilinmegel6zés az iskolaban” cimi kurzus
vezetéséhez
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