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Osszefoglaléds

A szexualis nevelés Kisiskolas korban prevencioként is épp oly
fontos, mint kbzépiskolas korban. Az altaldnos iskolaban a
csaladi életre nevelés, mint énallé tandra, vagy mas tanéraba
beépitett témakor, tébbnyire kimarad a pedagoégiai programbal.
Ha szerepel is benne, a valésagban nem ugy valosul meg,
ahogy kellene; nem hatékony. Ennek egyik oka lehet, hogy a
legtébb pedagogus nincs felkésziilve e tabutémaként kezelt
nevelési teriileten valé munkara, az ezzel kapcsolatos tanulasi
szituaciok tervezésére, megvaldsitasara, de a gyerekekkel valé
beszélgetésre sem.

Akciokutatasomban az egyetemen tanulé pedagdogushallgatok
véleményét tartam fel a szexedukaciordl. Elbadasomban e
kutatasi eredményeket kivanom bemutatni.

Atdolgozva 2017. szept. 30.

Elfogadva 2017. okt. 2. Abstract

Sexual education as prevention in pre-school age is just as
important as in middle school age. The family life education as
an independent lesson or in other lesson is mostly absent from
the pedagogical program in elementary school. If it is included
in it, in reality it does not come true as it should, it is not
effective. One of the reasons for this might be that most
teachers are not prepared to work in this taboo-like education
area, to plan and implement learning situations related to it, and
not even to talk to children either.

In my action research | researched the opinions of students in
the university about sexual education. In my lecture | would like
to show my results.

1. Bevezetés

A szexedukacio jelentésége napjainkban egyre névekszik, nemzetkdzi [1] és hazai kutatasokbdl [2]
szarmazo adatok erGsitik azt a véleményt, hogy a csaladi életre nevelést az intézményes nevelés
terGletén belul a jelenleginél sokkal kiemeltebb jelentéséglnek kell tekinteni.

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2015-6s Egészségjelentése szerint a magyarorszagi mivi
abortuszok szama magasan meghaladja az Eurdpai Unié tébbi orszagara jellemzé értéket,
kildbnésen a fiatalkord lanyok aranyaban, amely tdbbnyire a nem kivant terhességek
kdvetkezménye. E szamok csdkkentésére tobbféle programra van szikség, lehetéleg minél tobb
szerepld bevonasaval a szexualis nevelés terlletén [3]. Czeizel Endre mar tébb évtizeddel ezelbtt
is szivligyének tekintette az iskolai szexualis nevelést, igy nyilatkozott réla: ,Ha minden iskolaban
bevezetnénk a csaladi életre felkészité tananyagot, az abortusz 90%-kal csokkentheté lenne.” [4].
Ebbél lathatjuk, hogy a gyerekeknek tanulni kellene. Felvetédik azonban a kérdés, hogy kinek a
feladata is lenne felkésziteni a gyerekeket, pontosan milyen témakat érintsen a felkészités, és
milyen feltételek k6zott lenne hatékony.

A szexudlis nevelés els6dlegesen mindenképp a csalad feladata, hiszen a legbizalmasabb
légkér idedlis esetben otthon alakul ki. Am bizonyos életkor felett mind a gyermekeknek, mind a
szul6knek kellemetlenné valhat a beszélgetés a szexualitasrdl, illetve néhany szil6 nem tud
elegendd helyes és kielégité informaciét adni a gyerekének, ezzel szemléletét alakitani [5].
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E miatt sem lehet a szexualis nevelés kizardlag csaladi feladat, s a miatt sem, mert az otthon
érintett témak nem biztos, hogy lefedik azokat a szakmailag kidolgozott alapterileteket, amelyek
megalapozzak a felnétt kori egészséges szexualitast és a csaladi életre nevelést. A kdznevelést
szabalyoz6 dokumentumok szerint a nevelési célrendszer szerves részei a csaladi életre
neveléssel kapcsolatos tudaselemek és kompetenciak [6], az osztalytermi gyakorlatba azonban
mégsem épll be szervesen a tagabban értelmezett szexedukacié. Vannak j6 példak, jol mikédé
modellek, ezek azonban nem kozismertek, annak ellenére sem, hogy kozel egy évtizede jelent
meg egy rendszerez6 tanulmanykdtet e témaban Fabian Rébert és Dr. Simich Rita tollabdl [7].

A szexualitas az iskola hétkéznapjaiban, a gyerekek beszélgetései soran rendszeresen
felmeril, folyamatosan teremt olyan szituaciokat, melyeket a taniték nem hagyhatnak figyelmen
kivll. Sokszor azonban mar az is kérdeés, hogy tudjak-e, mit tudnak, és mi érdekli a gyerekeket.

Kutatasom elsé szakaszaban a gyermekek szexualitassal kapcsolatos ismereteinek,
meggy6z6édéseinek feltarasara korabban egy el6kutatast végeztem, melynek eredményeit a 2017-
es HEART Konferencian mutattam be [8]. Ezt kdvetéen a Neumann Janos Egyetem Pedagogiai
Kutatémiihelyének és az E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Tanitd- és Ovoképzd Kar Kisgyermek-
nevelési Kutatokdzpontjanak egy kdzds kutatdasahoz volt moédom csatlakozni. Kozos orszagos
kutatasunk célcsoportjai a gyermekek, a pedagdégushallgatok és a szilék. Kutatasunkbdl sajat
altalanos és hosszabb tavu célom, hogy feltarjam, milyen tartalommal, mddszerekkel lehet e
nevelési terlleten eredményeket elérni az altalanos iskolaban.

Jelen munka a tanitdjeloltek gondolkodasat, meggy6zédéseit feltard6 akcidkutatas
bemutatasa, melyet orszagos kutatasunk kérdéivének megalapozasahoz hoztunk Iétre. A kvalitativ
kutatas k6zéppontjaban a témaval kapcsolatos hallgatéi gondolkodas feltérképezése all, mert csak
erre épitve lehet nézeteiket formalni, s felkésziteni ket az iskolai gyakorlatra.

A jelenleg bemutatott pilot akcidkutatas kdzponti problémaja, hogy a tanitéképzésbél

napjainkban kikerulé hallgatok nincsenek felkészitve, illetve felkészllve arra, hogy a csaladi életre
nevelést, mint szemléletet és tartalmat beépitsék a tanitasi gyakorlatukba. Az elméleti alapokat
kalonféle kurzusok tematikgjaban keresve a fiuk-lanyok &évodai és iskolai kapcsolatat érinti a
Pedagdgia-pszichologia és a Neveléselmélet egy-egy oraban. Fontos tehat, hogy a jelenlegi
helyzet feltérképezésére épitve megalapozzuk a késébbi esetleges tantervi valtozasokat a
képzésben.
A mai, tabumentes vilagban hihetnénk, hogy ez a terlilet a pedagdégusnak épp oly természetes,
mint barmilyen mas tudast atadni. A valosag azonban mas, nekik is tanulniuk kellene, hogy tanitani
tudjak: modszertanilag, lelkileg felkészllni. Tapasztalattal kell ellatni a hallgatdkat, hogy
eredményeket tudjanak elérni a fiatalok szexualis nevelésében.

2. Szakirodalmi vonatkozasok

Munkam szakirodalmi hatterének két alappillére a szexudlis nevelés és a pedagogus
gondolkodaskutatas. Az elsd részfejezetben értelmezem a szexudlis nevelést, a masodikban a
pedagogus gondolkodaskutatas néhany gondolatat mutatom be.

2.1. Szexualis nevelés

A szexudlis nevelés fogalma: Ertelmezésem szerint a szexudlis nevelés lényege a
szerelemre, hazassagra és csaladi életre nevelés, amelynek szerteagazésagat tobbek kozt H. F.
Kilander [9] amerikai szexualpedagdgus érzékelteti:
LA szexudlis nevelés mai megfogalmazasban magaba foglalia mindazokat a nevelési
eljarasokat, amelyek segithetik a fiatalokat az élet ama problémaira val6 felkésziilésben,
amelyeknek kézpontja a nemi késztetés, és amelyek elkeriilhetetleniil el6fordulnak
valamilyen formaban minden normalis ember életében. E problémak az élettapasztalatok
hatalmas sorara terjednek ki, a személyes szexualhigiéné egyszert kis lgyeitél a sikeres
hazassag és csaladi viszonyok rendkiviil bonyolult egészségligyi, szocialpszicholdgiai és
erkélcsi problémaiig.”

A szexualis nevelés fontos, hiszen manapsag egyre kordbban kezdenek nemi életet élni. Ez a

fogamzasgatlok elterjedése 6ta nem is lenne probléma, am hazai vizsgalatok is azt mutatjak, hogy
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a fiatalok kis szazaléka tajékozott a fogamzasgatlassal kapcsolatban, és még kevesebb fiatal
alkalmaz hatékony fogamzasgatlast. [10]

A szexualis nevelés célja els6sorban, hogy a diakok olyan informacio birtokaba jutnak,
amivel teljesen megérthetik testik mikoddését (a nemi szervek anatémiajat). Megértsék, hogy a
szexualitas a mindennapi élet normalis része és senkinek nem szabad elitélnie masok szexualis
viselkedését, ha azzal nem artanak mas személynek. Tovabba megismerjék a n6é és férfi
viselkedését.

A nevelés kilonb6zd szinterei mind fontos szerepet jatszanak a szexualis nevelésben. A
Csaladi kapcsolatok 2009-es felmérésében tobbek kdzott azt is vizsgalta, hogy a megkérdezettek
honnan szerezték az ismereteiket. A 8. osztaly el6tt a megkérdezettek 28%-a kapott felvilagositast.
A valaszolok 51 szazaléka a barataitol, testvéreitdl kapja, addig csak 28 szazalékuk szerzi meg azt
az iskolaban és 1,5 szazaléka allitotta, hogy sehonnan nem kapott szexualitasra, tarskapcsolatra
vonatkozé ismereteket. [11]

A csalad szerepe: ,Csaladban egydtt élni a csaladban tanulunk meg, ugyanugy, ahogyan
biciklizni is csak biciklin Glve, uszni pedig csak vizben tudunk tanulni.” [12]

A csalad, de féként a sziil6k meghatarozé szerepet jatszanak a szexedukacié terén, melynek nagy
része informalisan (tudatosan, vagy tudattalanul) torténik. Sok szll6 el6tt kellemetlen errél a
témardl beszélni a gyerekkel, taldan zavarban vannak, talan ugy érzik, kevés ehhez az
informaciojuk, vagy ugy gondoljak, ha a szexualitasrél beszélnek a gyerekiiknek, az olyan, mintha
biztatnak ra. De, ahogy a szlil6, ugy a diak sem szeret a szlileinek kérdéseket feltenni. Talan 6k is
zavarban vannak ettél, vagy a szlleik zavarat érzik meg. Barmi is az oka annak, hogy nincs a
beszélgetésnek kezdeményezbje, a legtdbb csaladban nem torténik meg a szexualis nevelés. [13]

Az iskola szerepe: A nevelés intézményeinek feladata a szllék altal megkezdett nevelés
kiegészitése. A csaladi életre nevelésben egyre nagyobb szerepe lesz az iskolanak, mivel a
legtdbb szlilé attdl vald félelmében, hogy ha beszélnek a szexrdl a gyerekekkel, azzal biztatjak ra
6ket, képtelenek elegendé helyes és kielégitd informaciokat adni a gyerekeknek [14]. Am a jol
képzett, gyerekbarat pedagdgusokon kivil a sikeres szexedukacios 6rakhoz szikséges egy olyan
tananyag, amelyben nem felvilagosito modon frontalisan, hanem elsésorban tevékenységre épulve
tanitjak a gyerekeket. Tovabba elegendé idére, illetve a fiatalok szamara fontos témakra (példaul
az én fejlédése egy kapcsolatban; randevuzas; helyzetek, melyekben a fiatalok nyomas alatt
vannak; az intimitds megértése; a belehabarodas és az igazi szerelem megkllonbdztetése;
kapcsolatok épitése, fenntartasa, befejezése). Am ami ennél is fontosabb, hogy rendszeresen
visszatérd nevelésre van szikség, hogy javuljanak és bdviljenek a kapcsolati készségeik és
tudasuk. [15]

2.2. Pedagégusgondolkodas

A pedagdégus gondolkodaskutatas témam szempontjabdl alapvetd jelentéségli. A nemzetkdzi és
hazai kutatasok tobb évtizeddel ezel6tt ramutattak, s azéta szdmos modon bizonyitotték, hogy az
oktatas hatékonysaganak kulcstényezdje a pedagdgus, akinek gondolkodasa meghatarozza
hétk6znapi gyakorlatat (Id. bévebben [16]) a pedagogus, aki a gyermek fejlédését, tudasat
lehetbvé teszi, iranyitja; megteremti és megszervezi a megfeleld kdrnyezetet, lehetéségeket
ehhez. A tanuldk tudas-valtozasanak feltétele a pedagoégusok elméleti-, és gyakorlati tudasa. [16].

Korabbi tudomanyos kutatasok altal mar meghatarozott, hogy napjaink pedagogusanak
sokkal tobb teruleten kell jartasnak lennie, mint korabban. Szerepkére folyamatosan bévul. A
pedagogusok gondolkodasat, a kulonb6zd szerepekben valé azonosulasat pedig nagyban
befolyasoljaqk a magukkal hozott, vagy a tanulmanyaik alatt kialakitott nézetek, tehat a
pedagogusok a korabbi személyes élményeikbél és tapasztalataikbol taplalkoznak [17].
Atalakitasuk kizarélag személyes, sajat élmény, aktiv tanulasra épitve lehetséges.

Falus Ivan mar koézel két évtizede ramutatott (2001), a pélyakezdé pedagdgusoknak
szamtalan nehézséggel kell megkuzdenilk, amelyet még nehezitenek azzal, hogy a tanitoképzdk
nem segitik 6ket a sziikséges gyakorlati tudashoz [18]. Fontos azonban az is, hogy a képzés
elmélete és gyakorlata 6sszhangban legyen egymassal [19].
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3. Kutatas jellemzdi, kutatasi stratégia, minta, médszerek

Bemutatando kutatasom csupan el6kutatas, egy orszagos, nagy-mintaju kutatas része a szexualis
nevelés korszer(i szemléletének kialakitasahoz.

Kvalitativ akciokutatasomban a NJE masodéves tanité szakos hallgatéi (31 f6) vettek részt.
Els6dleges célunk volt az adott csoport nézetfeltarasa és annak alakitasa, illetve, annak
vizsgalata, hogy egyaltalan létre lehet e hozni valamilyen szinti szemléletmddvaltozast. Elsének
eléadas formajaban ismertettem a hallgatdkkal a szakirodalmi hatteret, majd a 1,5 éras
szeminariumban minitréning keretén belll dolgoztunk a hallgatékkal.

A tréningen tobbek kozott 6sszevalogattuk a témakoroket, melyeket érintenének, és nem
érintenének a kulonb6z6 évfolyamokon, valamint definiciokat alkottunk a szexudlis nevelés
témakoreit meghatarozé fogalmakhoz (korcsoportonként eltéré szinten).

Pl.: Témakér: Az érzelmek

Tartalma: 4. osztaly: igen-t és nem-et mondani, sajat érzelmeink kifejezése

5. osztaly: baratsag, mint emberi kapcsolat, baratsag kifejezése, masok érzéseinek tiszteletben
tartasa, empatia

6. osztaly: szeretet, szerelem kifejezése

7. osztaly: kiilbnbbz4 ellentétes érzelmek, mint féltékenység, csalédas, bizalom, vagyak kifejezése,
érzékelése

A tréninget koveté évben a tanitéjeldltek véleményének alakuldsanak feltérképezésére

onallo irasbeli kikérdezést alkalmaztunk. Ennek hatranyanak tekintjik, hogy sokkal kevesebb
informacio nyerhet igy, viszont a valtozasok szemmel lathatobbak.
Ez rovid; 11 kérdést tartalmaz, melyben két nagyobb témat vizsgaltunk: (1) Fontosnak tartjak-e,
hogy tanitsuk a szexualis nevelést, (2) Mint pedagdgusok, vallalnak-e az ilyen jellegli 6rak tartasat.
Részt vennének-e ilyen tovabbképzésen, esetleg, amennyiben az egyetemen lehetbség nyilna ra,
felvennék-e a targyat, mint szabadon valaszthato tantargy.

Zart és nyilt kérdésformat egyforman alkalmaztunk. (1) Nyitott kérdéseket, melyekre a
valaszt a hallgatdknak a sajat szavaikkal kell kitdlteni. Ennek oka, hogy korabban mar
alkalmaztunk zart kérdéseket ugyanezen adatok gyujtésére, és jelen esetben a kérdésekre onalld
véleményt vartunk. llyen nyilt kérdések példaul: ,Véleménye szerint mitél j6 egy ilyen (szexualis
nevelés) jellegll 6ra az éravezetd szempontjabdl?”

,Véleménye szerint mitél j6 egy ilye jellegl 6ra a gyerekek szempontjabol?”

.Fejezze be az alabbi mondatot: Szerintem a szexualis nevelés az altalanos iskolaban szikséges/
nem szukséges, mert...”

(2) Azt, hogy mely szintereken, milyen mértékben tartjdk fontosnak a szexualis nevelést,
rangsorolast igényld kérdésben tettik fel. A csalad, a rokonsag, az 6voda, az iskola és az
egeészségugyet, mint szintereket kellett rangsorolniuk.

A kérdbiv utolsoé kérdései zart, eldéntendd kérdések. Igen, vagy nem valaszt kellett adniuk a
kovetkezd kérdésekre: ,On tartana ilyen (szexudlis nevelés) jellegli 6rat, ha az egyetemen tanulna
a modszertanat?” ; ,Amennyiben lenne az egyetemen 'Szexedukacio didaktikaja’, mint szabadon
valaszthaté kurzus, részt venne rajta?” és ,Ha igen: Akkor is részt venne, ha ezért nem jarna
kredit?”

4. A kutatas eredményei

A valaszok feldolgozasahoz az SPSS Statistics Programot hasznaltam. Eredményeim
értelmezhet6ségét és megbizhatdésagat reliabilitasvizsgalat tdmasztja ala: Cronbach’s Alpha-
mutatoi 41 valtozét figyelembe véve 0,797, tehat meghaladjak az elvart 0,600 értéket.

A tréning, mint vizsgdlati mod alapjan, a tanitojeldltek szerint nem hozhat6 Iétre minden
osztalynal egyforman alkalmazhato, egységes anyag, hiszen mindenkinek a szexudlis tudasa a
sajat érdeklddésének megfeleld szinten all. (E tudast azonban szikséges lenne ellendrizni.)
Azonban nagyobb témakat ki lehetne jeldini, melyeket az adott csoportra lehetne szabni.

Vizsgalatom alapjan megallapithatom, hogy a pedagogushallgatok véleménye alapjan is a
szexualis nevelés elsdsorban a csalad feladata, az iskolaé pedig fé6ként ennek a nevelésnek a
kiegészitése. Ahogy a tablazatban lathatd (tablazat1) a csalad all az elsé helyen, a legkisebb
szorassal. A csalad, az iskola és az egészségligy fontossagat senki nem értékelte 3 ala. Erdekes,
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hogy a legnagyobb széras a rokonsagban mutatkozik. Mig volt olyan kitolt6, aki 1-re értékelte, ugy
olyan is volt, aki 5-re. Ennek ellenére mégis csak a negyedik helyet foglalja el a fontossagi sorban.

N Minimum | Maximum | Atlag Szbras
Csalad 31 3 5 4,65 ,551
Iskola 31 3 5 4,32 ,653
Egészségligy 31 3 5 4,10 , 746
Rokonséag 31 1 5 2,77 1,055
Ovoda 31 1 5 2,39 ,955

1. tablazat: Kllbnb6zé szinterek szerepének mértéke a szexualis nevelésben

A feltlintetett értékekbdl lathatjuk, hogy a csalad, iskola és egészséglgy mind négy egeész felett
van, mig a rokonsag és az 6voda harom egész alatt. igy tehat megallapithatjuk, hogy mig az elsé
harom szintérnek szinte ugyanannyira feladata, igy a masik kettének szinte jelentéktelen a
szerepe a kisgyermekek és fiatalok szexualis nevelésében, a kitolték véleménye alapjan.
Kérdéivemben megkérdeztem, hogy a kulonb6zé évfolyamokon milyen mértékben tartjak
fontosnak a szexualis nevelést. A beérkezett vélemények alapjan az elsd, masodik és harmadik
évfolyamon nem fontos, mig a fentebbi, kilondsen felsé tagozaton mar egyre fontosabb a
szexualis nevelés kuldnb6z6é témakdreit érinteni. (tdblazat2) Tulajdonképpen a tablazatban ol
lathatd, hogy minél idésebbek a gyerekek, annal fontosabb a szexualis nevelés, a vizsgalt
hallgatok véleménye alapjan egyenesen aranyos a koruk a fontossag mértékével.

2. tablazat: A szexuélis nevelés fontossaga a kiilbnb6zé évfolyamokon

Atlag Széras
1. osztély 1,77 ,817
2. osztaly 2,10 ,845
3. osztaly 2,97 ,809
4. osztaly 3,48 ,851
5. osztaly 4,16 779
6. osztaly 4,52 ,626
7. osztaly 4,81 ,543
8. osztaly 4,90 ,396

De pontosan melyik témakordket kellene érinteni also és fels6 tagozaton? A kdvetkezé tablazatban
azt kivanom bemutatni, hogy a megkérdezettek szerint, mely témakorok milyen mértékben
szikségesek felsé illetve alsé tagozaton. (tablazat3)

3. tablazat: Témakordk sorrendje, alsé és felsé tagozat

Alsos Atlag | Sorrend |Atlag | Felsés

Zaklatas 4,03 1 4,81 Szex
Szerelem 3,84 2 4,77 Kamaszgond
Parkapcsolat 3,42 3 4,68 Fogamzasgatlas
Kamaszgond 3,26 4 4,65| Nemi betegségek
Szexualis er6szak 3,10 5 4,65 Zaklatas
Terhesség 2,94 6 4,55| Szexualis er6szak
Nemi szervek 2,52 7 4,52 Szerelem
Szex 2,26 8 452 Parkapcsolat
Nemi betegségek 2,16 9 4,45 Terhesség
Fogamzasgatlas 2,16 10 4,23 Nemi szervek
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Az als6 tagozaton a felsorolt témakorok kozil a legfontosabbak a zaklatas, a szerelem és az
egyutt jaras/parkapcsolat. Mig fels6 tagozaton az dsszes felsorolt témakért fontosnak tartjak, (mind
4 egész felett all) am legfontosabbnak mégis a szexet, a kamaszgondokat és a fogamzasgatlast.

A tablazatban csdkkend sorrendbe tettem a felsé és az alsé tagozatos témakat kildn-kilon az
atlagok alapjan. Igy jol megfigyelhetd, hogy tagozattdl fiigg, hogy mely témakat mikor lenne
szilkséges érinteni.

A nyitott kérdésekbdl (melyben arra kértem 6ket, hogy indokoljak, miért fontos / miért nem)
megtudhatjuk, hogy az 0Osszes megkérdezett sziikségesnek tartja a szexualis nevelést. Iit
felfedezheté a véleményalakulasuk a tréning elétt és utan. Mig a tréning el6tt csak minden
masodik ember tartotta fontosnak, ugy a tréning utan mar mindenki belatta fontossagat.

A megkérdezett hallgatdk szerint egy szexualis nevelés 6ra / foglalkozas akkor a legjobb, ha a
gyerekek meg mernek nyilni a pedagogus elétt, és mernek gatlasok nélkil, kérdéseket feltenni; ha
a mas esetben problémakeént kezelt gondokat és eseményeket elére megismerik, megel6zhetik a
problémat. Az ilyen jellegl 6rak tovabba hozzasegitenek a szorosabb, bizalmasabb tanar-diak
kapcsolatokhoz, nyilt kommunikacidhoz.

A gyerekek szempontjabdl akkor j6 az 6ra, ha: ,Interaktiv, szemléletes.” , ,Segité, tamogaté
jellegd.” , ,Sok uj informaciot szereznek, igy tisztaban lehetnek bizonyos dolgokkal, amikrél otthon
lehet, hogy tabu beszélni.” , ,A kérdéseiket batran feltehetik...” Bar ezek a Kkijelentések
gyakorlatilag az 6sszes tanérara rairhatoak.

Ehhez persze elengedhetetlen a megfeleld kor, illetve érettség. Kutatasom egy korabbi fazisaban
is mar kiderult (HEART Konferencia,2017), hogy mivel a gyerekek és fiatalok nem egyforman
fejlédnek, igy nem egy idében kezdi el Sket érdekelni a téma. Am, a média vilagaban, a
mindennapos telefon és tablethasznalat mellett a gyerekek 6nkéntelenll is kerllhetnek ilyen
tartalmu oldalakra. A kozOsségi oldalak is tele vannak ilyen jellegl tartalommal. Bar ezen
k6zbsségi oldalak regisztralasa korhataros, a fiatalok kénnyedén csalnak sziletési évikkel, a
csatlakozas érdekében. Am, abban az esetben, ha a gyerekek el is keriilik az internet és a média
altal kozvetitett vilagot, az iskolatarsak, osztalytarsak, baratok és baratndk informacidatadasa
ugyanolyan gyors, legyen az az informacio helyes, vagy téves.

A megkérdezett hallgatok féként 5. osztalytol vezetnék be a szexualis nevelést.

A pedagogusok problémaja még, hogy sok a tananyag és kevés az ehhez rendelkezésre allé
oraszam, éppen emiatt még az osztalyfénoki 6ran is tanulnak, nincs id6 massal foglalkozni, a
kérdéseiket feltenni és megbeszélni. A mai fiatalok a héten akar tdbbszor is 7-8 érakat Ginek végig,
kuléndsen felsd tagozatban, igy leterhel6 lenne kildn éraban bevezetni a szexualis nevelést. A
megkérdezett hallgatok koézal 21 jeldlte, hogy kildn tantargyként is fontosnak tartja a szexualis
nevelést. 19 jeldlte a projektnapokat és az évi egy el6adast vedoné altal. Kevesen, egy- egy jelolés
érkezett a kovetkez6 lehet6ségekre: Minden pedagdgus bevezeti a sajat tantargyaba.
Osztalyfénoki 6ran megtartja az osztalyféndk. Valaszthatd tantargyként megtartani. Onalldan
hasznalhato felvilagosité kényvvel megoldhato.

Azonban arra, hogy ,Nem szikséges bevezetni” nem érkezett szavazat.

Egy masik kérdésnél azonban kiderilt, hogy véleményilk szerint a szexudlis nevelés
eredményesebb lenne tanoéran kivul iskoldban (4 f6), kulon tantargyként (7 f6), tanorakon
(kulonféle tantargyakba épitve az egyes témakhoz kapcsolva) (7 f6) és otthon vagy iskolaban
spontan maédon, amikor a gyerekeknek és fiataloknak kérdésuk van, vagy felmeril egy probléma
(11 6).

Vizsgalatom egyik legérdekesebb része, hogy a megkérdezett hallgatokbdl 27 maga is tartana
ilyen jellegl orat az iskolaban, ha erre alaposan fel lenne készulve. Ebb6l 18 akkor is felvenné az
egyetemen szabadon valaszthatd kurzusként a targyat, ha azért nem jarna kredit.

4. Kovetkeztetések

Eredményeim alapjan ugy gondolom, hogy (a) hasznos lenne, ha az egyetemeken lenne
lehetéség tanulni ennek a modszertanat, hogy a pedagogusok is merjenek beszélni a fiatalokkal,
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kilénésen abban az esetben, ha otthon nincs erre lehetéség. (b) Az altalanos iskolakban, féként
fels6 tagozaton, mikrocsoportokban, esetlen projektnapokkal érdemes lenne bevezetni a szexualis
nevelést, mely kdzéppontjaban elsésorban nem a szex, a nemi betegségek, sokkal inkabb a
kommunikacié fontossaga, személyiségfejleszté és identitasfejleszté gyakorlatok allnank. (c) Az
osztalytermi munka multifaktoros jellege miatt a pedagoégusokat széles gyakorlatban a csoportra
adaptalhaté tartalmi-mddszertani repertoarral kellene felvértezni az osztalytermi neveléshez.

5. Koszonetnyilvanitas

Kdszonettel tartozunk a kutatds tamogatasaért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 ,A
kutatasi potencial fejlesztése és bdvitése a Neumann Janos Egyetemen” palyazat keretében
valésult meg. A projekt a Magyar Allam és az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai Szocidlis
Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.

EMBERI EROFORRASOK

waszivon. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-1 kédszamu Uj Nemzeti Kivaldsag
Programjanak tamogatasaval készult.
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