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Osszefoglaléds

A gyermekek 65%-kanak van kiils6 személy altal (is)
nyilvanosan tapasztalhatd, érzékelhetb, kiilbnb6zé, izgalmas
kiilsé és belsd tulajdonsagokkal rendelkezé képzeletbeli baratja
[11]. A szamadat nagyon erésen elgondolkodtatd, hiszen ha
valami ilyen jelent6ségli, akkor miért lehetséges, hogy nem
beszéliink rola? Sok sziil6 sajat kudarcaként értelmezi, ha
gyermeke efféle baratsagokat két; hiszen gy realizélja a
jelenséget, hogy érzelmileg elhanyagolja a gyermekét, vagy, ami
még rosszabb kévetkeztetés, hogy gyermeke valamiféle
mentalis betegséggel kiizd. Jollehet, hogy bizonyos mértékben
az érzelmi elhanyagoltsag is kbzrejatszhat a hasonlo baratok
felbukkanasaban, azonban a szines fantazia megléte is erésen
befolyasolja a fantazialények megjelenését. Vizsgalodasom
soran azon gyermekeknek is volt ilyen baratja, akik egyébként
teliesen  egészséges  csaladi  szocializaciés  halbval
rendelkeznek. A téma sokszorosan &sszetett mivolta okan
elkeriilhetetlen annak tovabbi kutatasa, tovabbi hipotézisek és
okok feltarasa.

Abstract

65% of children have an external, personable, perceptible,
emotional, imaginative friend of various, exciting external and
internal qualities [11]. This figure is very interesting, because if
something is so important, then why can not we talk about it?
Many parents interpret their own failure as their children make
such friendships; they realize the phenomenon of emotionally
neglecting your child or, worse, the conclusion that your child has
some kind of mental iliness. Although some emotional neglect
may also be a part of the emergence of similar friends, however,
the existence of color fantasy also strongly influences the
appearance of fantasy creatures. During my investigation, those
children had such friends who have a completely healthy family
socialization network. Because of the complexity of the subject,
it is inevitable to further research it, to explore further hypotheses
and causes.
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1. Bevezetés

Sok gyermek életében vannak jelen képzeletbeli baratok, azonban mégis inkabb hattérbe
szorul a téma annak ellenére is, hogy egyre tobb konyv foglalkozik ezen kérdéskorrel. Evan Kidd
2009-ben végzett kutatasa kimondja, hogy a 2-6 éves gyermekek 65%-kanak van képzelt tarsa.
Megint egy masik, Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia cim( koétetei szintén leirjak a képzeletbeli
barat meglétét. A szllék, pedagdégusok gyakran félreértelmezik a jelenséget és azonnal arra
gondolnak, hogy a gyermeknek valamilyen neurolégiai problémaja van. Azonban egyetlen esetben
sem beszélhetlink elvaltozasrol, illetve pszichés betegségrdél. Ezen gyermekek teljesen
egeszsegesek, csupan olyan érett fantazia és beleéléképesség birtokaban vannak, amellyel
barmikor egy masik ember helyébe tudjak képzelni magukat, s igy jobban megérteni annak érzelmeit
és gondolkodasat. Tudomanyos kutatasom célja, hogy feltarjam ezen képzeletbeli baratok mind
kllsé mind belsé tulajdonsagait, tovabba, hogy kideritsem a gyermekek életében milyen szerepet
tolt be, milyen min6ségl és mélységi kontaktus jon 1étre kdzottuk. Mindezen informaciok birtokaban
pedig olyan konzekvenciak levonasat kivanom feltarni, amelyekkel jobban belelathatunk a gyermek
fantaziavilagaba.

2. Fobb szakirodalmi alapok

A képzeletbeli barat témakor hatteréll leginkabb a pszicholdgia, ezen belll pedig a
fejlédéslélektan szolgal. A kezdetleges kutatasok, melyek az 1930-as évekre teheték, még a téma
negativ oldalat hangsulyoztak. Ezzel ellentétben a fantaziabaratoknak mara mar feltarasra kerult
szamos pozitiv aspektusa is a gyermek kognitiv fejlédését illetéen, mint a fejlett kommunikacié
(nyelvi - grammatikai megkozelitésbdl); az érzelmek manifesztalédasa; az empatia.

A kérdéskor kevéssé kutatott, leginkabb kilfoldi szakirodalmak allnak rendelkezésunkre a
téma bizonyos szint( feltarasat illetéen. Mégis napjainkban az érintett sziil6ék mar kdnnyebben
informacidhoz juthatnak a targykorrel kapcsolatban kilonb6z6 portalokon, illetve kdnyvekben
egyarant.

A témat el6szor a szakirodalom alapjan strukturaltam, melyek részletezik a gyermek
ne csupan a jéghegy csucsat lathassuk, de megfelel6 alapokkal tudjunk gondolkodni a problémakaort
illetéen. Ezutan kivanom feltarni sajat kutatasi eredményeimet, amelyeket tébb részterlilet mentén
rendszereztem.

3. Kognitiv és érzelmi fejlédés
3.1. A gyermeki képzelet, fantazia

A német filozoéfusnak, Hegelnek készénhetben a képzelet és fantdzia mara mar egylttesen
hasznalhat6 fogalmak [1]. A képzeletet két alcsoportra bonthatjuk: a produktiv, illetve reproduktiv
képzelet csoportjaira, mely fogalmak Immanuel Kant nevéhez kétheték. A fantaziaban nagyobb részt
van jelen a valdsag, hiszen egy megélt, latott, ismert dolgot képzellnk tovabb, mig a képzelet teljes
mértékben el tud rugaszkodni a valésagtdl. Bruno Bettelheim a valésag és fantazia ativelését hid
épitéseként fogalmazta meg [2]. A jaték soran is egy ilyesfajta tovabb képzelési folyamat jon létre,
esetinkben a képzeletbeli baratokkal torténd jaték tlkrében. Az atélt, de fel nem dolgozott
eseményeket vetiti ki a baratjaval torténd jaték folyaman. Rodari szerint, ha a gyermek kdrnyezete
eléseqiti a kreativitds kibontakoztatasat, ugy az a fajta talalékonysag-mechanizmus beépithetd
fantaziajanak kiviragoztatasaban, élete tobb szférajaban is. A kreativitasra tehat nevelni kell [1].

A gyermek érzelmi fejlédése egy egész életen at tartd, elére haladé tendencia [3]. Fontos
hangsulyozni az érzelmek hierarchiajat (Fischer, Shaver & Carnochan 1989), hiszen a kognitiv
fejlédés soran bekdvetkezett valtozasok szignifikdnsan kapcsolédnak a gyermek késébbi szocialis
haléjanak kialakitdsi mechanizmusahoz azaltal, hogy maga a normarendszer tovabba a
szemeélyiség kialakuldsa mind masodlagos érzelmek térzsfogalmaba sorolhatok [3].

A gyermek képzelete joval szinesebb, és szertedgazobb, mint a feln6tteké. Ez a fajta hiatus,
amely a gyermeki és felnétt tapasztalatok kzétt fennall, adja meg a lehetéséget a fantazia sokkal
részletgazdagabb és élménydusabb kidolgozasara [4]. Az O6vodaskorban megjelend
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fantaziahazugsag [6] tokéletesen szemlélteti azt, hogy a gyermek mennyivel részletgazdagabb
maodon, illetve batrabban potolja a meg nem szerzett ismeretek hianyat.

Kisgyermekkorban a fantaziat az egyik legkivalobb médon a mese hatarozza meg, hiszen
ennek révén tudja a gyermek a belsd fesziiltségeit, belsé szorongasait oldani. igy tehat a mese olyan
taptalaja a gyermeki és feln6tt képzeletnek, amely szimbolikus képekkel és eszkdzokkel fejezi ki az
onmegvalodsitaseért folytatott harc és klizdelem milyenségét a végsod, beteljesedett boldogsag elérése
érdekében [5].

3.2. Sziilé — gyermek kapcsolat

A régi felfogashoz képest ma mar erfsen fellazultak a csaladi élet szokasai, nevelési
iranyelvei. Er6sen a gyermek kerUlt a csaladi élet kozéppontjaba. A kalonb6z6 pszichoanalitikusok
igy eltéréen gondolkodnak arrdl, hogy vannak-e allandé sémak és alapelvek, amelyek mentén a
nevelési folyamat végbemegy [7]. Uj eredmények alapjan azonban elmondhaté, hogy a nevelés
globalis folyamat, amelynek vannak tudatos és tudattalan komponensei, igy tehat egy holisztikus
folyamat révén fejti ki hatasat.

A gyermekkorban megjelend viselkedészavarok és fejlédésbeli eltérések a legtdbb esetben a
szul6-gyermek kapcsolatban fellépé deviancianak tudhaté be [8]. Azonban nem csupan a csaladi
kornyezeti hatasok (egymassal valé kommunikacié, normak, elvarasok, életfilozéfia) azok, amelyek
részt vesznek az egyén fejlédésében, de a csalad altal megsz(irt tarsadalmi, kérnyezeti és szocialis
hatasok is, mint példaul a baratok, a televizié hasznalat, a szabadidé eltéltésének modja. A csaladi
hatas lecsapddasa magabol a csalad mikodésébdl indul ki [8], amely magaba foglalja az altala
létrehozott és kodzosen betartott szabalyokat, a kozds interakcidt, a szocialis kapcsolatokat.
Mindezek mellett természetesen ezen tényez6k nem odnalldéan befolyasoljdk a gyermeki fejlédést,
hanem ezek k&zds interakcidja, tovabba kdlcsdnds viszonya mas tényezékkel az, amely révén a
fejlédés formalodik.

A korai kotédés a gyermek életében az elsé olyan lépcséfok, amely nagyon erdsen
befolyasolja a késdbbi tarsas kapcsolatok kialakitasanak milyenségét. Bar Freud ugy tartotta, hogy
a gyermek elsé kotdédése csupan az éhség csillapitasara szolgal, Harlow és munkatarsai
majomkisérlete azt tamasztotta ala, hogy az anya-gyermek kapcsolat tulmutat az egyszer( fizikalis
szukséglet kielégitésén. Az elsé kapcsolddasi eszkdz a felnbttek és a gyermek szamara az
egeészseéges fejlédés utjan csecsemdbkorban alakul ki, amikor a siras, mosolygas és szemkontaktus
révén érzelmi kapcsolddas jon létre [8]. Ez a fajta érzelmi biztonsag a késébbi szocialis kornyezetben
valo viselkedést hatarozza meg.

3.3. Kortars kapcsolatok — baratsagok kialakitasa

Ahhoz, hogy két ember kézott baratsag alakuljon ki, annak feltétele, hogy bizonyos
mennyiségi idét toltsenek egyltt és természetesen az is elengedhetetlen tényez6, hogy egy térben
legyenek [3].

Shaffer és Brody (1981) szerint a moralis fejl6édést a gyermek tarsai harom féle szempont
alapjan hatarozzak meg: egyrészt bizonyos viselkedés-technikakat erdsithetnek vagy
gyengithetnek, egyfajta magatartasmodellként [7] funkcionalhatnak, illetve ekvivalens madon,
kozOsen alkothatjak meg a szabalyaikat.

Alapvetéen tdbblépcsdfokos technikat alkalmaznak a gyermekek. Az elsé ilyen lépcséfok a
nyitottsag, amelyen keresztil a megszdlitads révén maris kapcsolddhat kortarsahoz. A sikeres tovabb
lepéshez ezutan szukséges, a hasonldsag, hiszen a kozos gondolkodas, szellemi tevékenyseég,
k6zos érdeklédés az, amely szorosabba flizi a gyermekek viszonyat. Mindez azt jelenti csupan, hogy
a kezdeti |épésekhez elengedhetetlen a hasonld érdeklédés, a hasonld személyiség és
gondolkodas. A gyermekek ekkor tanuljak meg felismerni a k6zds csatlakozasi pontokat, amelyek a
késbbbi kapcsolatteremtés soran elengedhetetlen eszk6zdk lesznek. Ezutan a kézds tevékenység
révén mar sokkal mélyebbé flizhetik baratsagukat, amely természetesen (j kihivasok elé kell, hogy
alljon ahhoz, hogy igazan mélységes korrelacio alakuljon ki.

Ez a fajta ,tarsadalmiasulas” [8] er6sen befolyasolja a gyermek én-strukturajat, énképének
alakulasat. Az én-szelf vagy énkép egy tébbszegmensi, dinamikusan valtozo ,tulajdonsaghalmaz”
(példaul fizikai, szellemi, érzelmi, értelmi, tarsas), amely bizonyos helyzetekben mas-mas
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részteruletet kelt életre, tovabba e részterlleteken belll is mas-mas tulajdonsagot (példaul
baratsagos, nyitott, figyelmetlen, szétszort). Adott helyzetben mindig csak az adott részterilethez
szikséges tulajdonsag aktivalédik, igy példaul az iskolaban a tudast megszerzését tamogatod és
eléseqitd figyelem, koncentracié, mig a jaték idében a tarsas vagy szocialis én-szelf 1ép életbe. A
szocialis tiikor (N. Kollar, Szabé Eva, 62.0) az, ami befolyasolja, hogy az egyén mely tulajdonsagat
erdsiti, illetve helyezi hattérbe. Fontos, hogy a tarsadalmi tikér hatasa révén er8sddhet, illetve
gyengilhet az egyén sajat maga altal kialakitott én-strukturaja, igy nem csupan a valaszreakcio
relevans, hanem a harmoniateremtés az énkép és a szocialis kép kozott.

4. Képzeletbeli baratok

A képzeletbeli barattal kapcsolatban leginkabb a fejlédéslélektan, illetve pszicholdgia
tudomanya az, amely valamennyi ismeretet tud kozolni. A téma kevéssé kutatott, mégis
szamos informacié latott napvilagot azzal kapcsolatban, hogy milyenek is lehetnek ezen
baratok. Mindez az informacidé a gyermekek altal elmesélt torténetekbél szarmazé ismeret.
igy amellett, hogy a téma a fantaziat kutatja, 5nmaga is fantaziaba burkolézik. A tudomany
azt vallja, hogy mindazon Iények képzeletbeli baratokka avanzsalnak, akik a gyermek
életében legalabb egy napig jelen voltak [9]. Az is elmondhat6 tovabba, hogy nem csupan
a fantazialények — tehat maradéktalanul a gyermek altal kitalalt — nevezheték képzelt
baratnak, hanem a plussfigurak is, amelyeket a gyermek személyiséggel ruhaz fol. A
képzeletbeli barat révén a gyermekek a valo életben atélt frusztraciokat, belsé fesziltséget,
ismeretlen szituaciok lehetséges helyzetmegoldasi stratégiait, illetve érzelmi hianyokat tudja
potolni. A kialakult belsé fesziltséget és szorongast oldd képzeletbeli baratok csupan addig
vannak jelen a gyermek életében, ameddig ra igényt tart; pontosan addig, amig azok
~funkciojukat” ellatjak. A szuléknek nem szabad, sét egyenesen tilos a gyermeket surgetni,
hogy mihamarabb szabaduljon meg baratjatél. Ez a gyermeki tudatossag fejlédésének
fordulopontja. A barat révén a gyermek belehelyezi 6nmagat abba a szituacioba, amelyet
.atlag” gyermekként (szerinte) — a valésagban — nem tudna megoldani, de igy, kdzvetett
maédon, tudat alatt sajat maga oldja meg problémajat. igy a képzeletbeli barat szerepe
végtelenul felel6ségteljes. A képzeletbeli baratok, ahanyan vannak, annyi féleképpen
néznek ki, annyi fajta személyiséggel rendelkeznek. A gyermek mindig olyan kulsé és belsé
tulajdonsagokkal ruhazza fel baratjat, amelyet sajat magabdl hianyol és azonosulni kivan
vele, illetve amelyet bnmagaban nem szeret, igy ugymond atruhazza azt egy masik lényre.
A gyermek ebben a korban mar tud kilonbséget tenni a valdsag és az elképzelt vilag kdzott,
igy mar azt is tisztan latja, hogy e ketté nem 6sszemoshato. Pontosan tudja, hogy a képzelt
baratja csak a képzeletében szuletett meg, és pontosan ez az oka annak, hogy kizarolag 6
latja, kornyezete azonban nem. Tudja és elismeri, hogy van a valdésag és van az 6 képzelete,
amely kdzott szignifikans kuldnbség tapasztalhatd. A képzeletbeli baratban az a j6, hogy
mindig azt akarja jatszani, amit a gyermek, nem itélkezik, empatikus, meghallgatja és
megvigasztalja a gyermeket, olyan dolgokra sarkallja 6t, amelyet amugy nem merne
megtenni, nagyon kulonlegesen néz ki — senki masnak nincs hasonl6 baratja.

5. Vizsgalati modszer

ey

metodus mellett, mert ez nem egy szigoru strukturakbdl felépitett kutatdsi modszer, hanem a kutatott
témahoz — mozogjon az barmilyen széles skalan — rugalmasan illeszkedé eljaras [10]. Segitségével
alkalmazkodni tudtam a kialakult szituacidkhoz, tovabba a téma rugalmassagot megkéveteld
mivoltahoz. Ezen technikan belll az interju médszer volt a legmegfelelébb eszkdz, amellyel széles
spektrumban, kozvetlenul tudtam vizsgaldédast végezni.
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6. Vizsgalt személyek

Kutatdsom mintajat a holabda modszerrel valasztottam ki, illetve kutattam fel. Végul 23 fével
készitettem interjut, 20 gyerekkel és 3 felnéttel, akik kozul 3 gyermeknek az interju készités alatt is
megvolt még a baratja. Interjuimat a grounded theory médszerrel dolgoztam fel [10].

Kutatdsomat Budapesten, a Hajés Alfréd Altalanos Iskolaban végeztem. 10, 8-9 éves
gyermekkel készitettem interjut, akik koézil kettének jelenleg is van képzeletbeli baratja. A
gyermekek laikus szemmel is jol lathatd izgatottsaggal fogadtak és alig vartak, hogy
beszélgethessenek velem, akire ugy tekintettek, mint a bizalmasukra. A gyermekekkel egyesével
beszélgettem, egy kiils6 személyektdl és zavaro tényez8ktél mentes helyen, ahol nyugodt, csendes
és bizalmas kornyezetet tudtam kialakitani. A gyermekek nyitottak voltak, nyugodtak, de mégis
izgatottak, hogy minél tébb informaciét a tudtomra adhassanak. A felnéttek mar csupan egy régi
szép emlékként meséltek barataikrol, azonban mindharom esetben pozitiv érzelmi toltettel.

7. Eredmények

Az interjuelemzés els6 szakaszaban szinkddolassal tartalmi elemzést végeztem. Ezt kdvetéen
a kovetkezd tartalmi kategoriakat alakitottam ki a képzeletbeli barat bemutatasa kapcsan: egyatt
toltott id6, név, megjelenési forma, talalkozasi hely, k6zos tevékenység, kapcsolati jellemzék —
kapcsolat mélysége.

Id8beliséq:

Szinte minden esetben az 6vodaskorra tehet6 a képzeletbeli barat felbukkanasa, amely korra
jellemzé leginkabb az én-kép erbteljes alakulasa. Ekkor kertlnek a gyermekek elszor szorosabb
viszonyba kortarsaikkal, amely kialakitasa tobb-kevesebb sikert eredményhez. A baratok megléte
évekre tehet6, tovabba az iskolaba kerllést kdvetben altalaban megsziinik.

Megjelenési forma:

Ezen baratok alakja, killeme nagyon valtozatos; sz6 lehet bananrél, ufé-rél, tindérrél, egy
teliesen irredlis alakzatrdl, kinek semmilye nem passzol semmilyéhez; varazslordl, lathatatlan
baratrol, pandardl és majomrol és egy sarkanyrél. Minden barat mashogy nézett ki, azonban
mindegyik fel volt ruhazva olyan kulsé tulajdonsaggal, amely a gyermekben is megvolt — szemuveg,
hosszu haj.

Nevik:

Nevuket altalaban kinézetukrdl kaptak, mint példaul Banana, Tundér, Varazsl6, vagy az
azonosulas vagya miatt a gyermek nevét viselte.
Tevékenyséq:

Ezen baratokkal jatszottak, beszélgettek olyan dolgokrol, amelyeket a szulékkel nem tudtak
megbeszélni a gyermekek. Interjum soran tapasztaltam, hogy olyan nyelvi kincsestarral,
szoOkifejezésekkel rendelkeznek interjualanyaim, amellyel batran és magabiztosan tudnak
kommunikalni a felnéttek vilagaban. A baratok tarsként, cinkostarsként, jobaratként, bizalmasként
funkcionaltak; mindent tudtak a gyermekrdl és viszont.

Kapcsolat:

Minden baratnak kilon torténete volt, hogy miért van a gyermekkel, illetve honnan jétt. Volt,
akinek csaladja volt, de mivel az adott gyermeknek szuksége volt ra, igy csaladja megértette, hogy
most kicsit vele lesz. A gyermekek megosztottak barataikkal banatukat, 6romuket, de ha a
gyermeknek csupan jatszotarsa volt sziiksége aznap, akkor ezt megértették a képzeletbeli baratok,
és aznap nem beszélgettek, csak annyit, amennyit az adott jaték ,megkovetelt”. Nagyon érdekes
volt szamomra, hogy a gyermekek teljesen tisztaba voltak vele, hogy baratjukat csak 6k latjak és
nem igazi, csupan 6k képzelték el. Még inkabb szerették ezt a tudatot, még kulonlegesebbnek itélték
meg 6t azaltal, hogy valahol tudték, nem valdésagos. Véleményuk azt volt a képzeletbeli barat
témardl, hogy egyaltalan nem rossz, s6t nagyon is hasznos egy ilyen barat és nagyon j6 dolog,
hiszen igy mindig van egy biztos pont az életikben, egy biztos tars, akihez akkor és addig tudtak
fordulni, amikor és ameddig csak szikséguk van ra. Interjualanyaim kézil csupan kettének volt a
beszélgetés soran is képzeletbeli baratja, a tobbi gyermek csak multid6ben tudott beszélni rola. Az
altalam megkérdezett gyermekek kdrében a csaladi hattér teljesen atlagosnak mondhato; volt egyke
gyermek, illetve elsdszilétt gyermek is, amely tényez6k kutatasok [11] eredményeképp elmondhato,
hogy lehetséges indikator a képzelt barat meglétében.
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8. Osszegzés

A szakirodalmat, illetve az altalam megtudott informaciokat 6sszevetve arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a gyermek életében megjelend baratok joval pozitivabb hatast gyakoroltak a gyermek
szocialis, emocionalis és kognitiv fejlédésére. A gyermekek grammatikai nyelvezete strukturaltabb
volt, sokkal valasztékosabban fejezték ki magukat kortarsaiknal. Empatikus képességeik
fejlettebbek voltak, mint kortarsaiké, sokkal hamarabb és jobb ralatassal éreztek ra tarsaik érzelmi
allapotara. Fantaziajuk részletgazdagabb volt, ezaltal kognitiv képességeik fejlédésében hamarabb
értek el sikereket. Mindezeket figyelembe véve azt gondolom, hogy a témaval batrabban lehetne
banni, egyfajta iranymutatoként lehetne ra tekinteni a gyermeki lélek, gondolkodasmaod és fantazia
feltarasahoz.

9. Tovabbi kutatasi lehetéségek

A kutatasi témamat csupan elkezdtem feltarni, teljességében még hianyossagok vannak.
Ezeket a hianyossagokat tovabbi tényfeltarasokkal tudnam potolni, tdbbek kozoétt, hogy vajon van-
e, lehet-e kdze az dvoda — iskola atmenetnek a képzeletbeli barattal torténé kooperacioban. Ertem
ezalatt azt, hogy marasztalasra birja, avagy inkdbb elhessegeti. Ha az atmeneti folyamat soran
feszlltség alakul ki a gyermekben, akkor ez miképp befolyasolja a képzelt barat tovabbi 1étét? A
beilleszkedési konfliktus erésiti a barat jelenlétét vagy inkabb ellizi azt? A gyermekek azért hozzak-
e létre 6t, hogy egy klldnleges barattal baratkozhassanak? Valakivel, aki senkinek sincsen csak
neki?

Terveim k6zott szerepel ezen kérdés-csokor feltarasa a jovében, mely segitségével atfogobb,
részletesebb ralatast tudok biztositani a képzeletbeli baratok mivoltara.

Kdészonetnyilvanitas

Kdszdnettel tartozunk a kutatas tdmogatasaért, amely az EFOP-3.6.1-16-2016-00006 ,A
kutatasi potencial fejlesztése és bdvitése a Neumann Janos Egyetemen” palyazat keretében
valésult meg. A projekt a Magyar Allam és az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai Szocidlis
Alap tarsfinanszirozasaval, a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.
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