Szdsz Antoma

A tokeletesséq mitosza

Bevezetés

Modern mitolégidkkal és mitoszokkal tizenot éve kezdtem el foglalkozni a Kapitdny ha-
zaspar altal vezetett mihelyben.' Tisztasigmitoszokat, szépségmitoszokat kutattam; az tide
tisztasg mitoszat (Szasz 2008), az egészséges szépség, az egészséges test mitoszat. R4 kellett
ébrednem azonban, hogy azdta e mitoszok sokat vesztettek létjogosultsagukbol. Ma mér
nem elegend§ az tide tisztasag: a tokéletes tisztasagndl nem adhatja alabb egy tokéletes ha-
ziasszony. Ma mar nem a jo, nem a szép vagy a rendezett, hanem a tokéletes megjelenés az
elvart. Dicséretes a tiszta, apolt fog — 4m ragyogdan fehér fogsor nélkiil (amint ezt a rekla-
mok filmkockai is bizonyitjak) a fiatal linynak nem lesznek hddoldi, nem segitenek neki a
pakolasban. Régen a rekldmfilmbdl megtudhattuk, hogyan tisztitsuk a nagyi fogsorat. Ma
mar nem ez szamit: az a fontos, hogy tokéletes legyen a fogsor rogzitése, és magabiztosan
mosolyoghasson. E felismerés utan fordult a figyelmem a tokéletesség kiilonbz6 megjele-
nési formai és mitoszai felé.

E tanulményban elsésorban a korabban vizsgalt témakorokhoz kapesolodo (a tokéletesség
fizikai dimenzidjahoz kéthetd) mitoszokrdl lesz sz6, s csupan érinteni tudom a téma néhany
egyéb aspektusat, vallalva annak terhét, hogy a tokéletességrol csak tokéletleniil lehet irni.

Tokéletes tisztasag — tokéletes haziasszony
Mindenki tisztalkodik, takarit, és keresi ehhez az arban, minéségben legmegfelel6bb termé-

ket. Valasztasat a reklamok és a média igyekeznek befolyasolni. Ajanlanak olcsé6 moséport,
illatos, krémes tusfiird6t, és markas, minéségi, igen draga terméket is. A tokéletes tisztasag

1 A miihely tapasztalatairél lasd: Kapitany A. és Kapitany G. (2001, 2012).
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(mi tobb, a tokéletes ragyogds, a tokéletes puhasag és a friss illat) eléréséhez a gyartok, for-
galmazok és kommunikaciés csatornaik, a reklamhirdetések csodas és hatasos anyagokat és
eszkozoket kinalnak, egyuttal nyomaszté elvardsokat is gerjesztenek énmagunkkal szem-
ben. (Célunk csak a tokéletes lehet, amelyet csakis az dltaluk kinalt termékekkel érhetiink el.)

Stir(i &llagt Pxx 3xAction Hygiene Fresh? — 3-as hatdssal a tokéletes tisztitasért: 1. extra zsirold6

er6, 2. hatékonysag a kellemetlen szagok ellen és 3. ragyogas. Pxx Hygiene Fresh - a tokéletesen

tiszta és ragyogo edényekért, valamint a higiénikus tisztasagért, ami érezhetd.
(Mosogatdszer-reklam szévege)

Tokéletes tisztasag vagy gyengéd, apolds érintés? Nem konny( valasztani, de nem is kell! A Txxx
Sensitive egyedi Osszetételének koszonhetden, a kamilla és aloe vera kivonat révén az érzékeny
bériiek - és killonosen kisbabdink- szamadra is biztonsagosan tudjak eltavolitani még a legelvete-
miiltebb foltokat is, megvédve bériiket a mas szerek altal esetlegesen okozott kiszaradastol vagy
kipirosodastdl. Valaszd a tutit!

(Mososzerreklam szdvege)

Tokéletes puhasdg, friss, természetes illat.
(Oblitéreklam szdvege, részletek)

A mitosz médositja mindennapi életviteliinket: vasarlasi szokasainkat, takaritasi, tisztdlko-
dasi anyagainkat, attitlidiinket. Alternativ mitosz is 1étezik: ez természetes 9sszetevokkel igé-
ri a ,megvaltast’, biotermékeket, természetes (és gazdasagos) megoldasokat ajanl a tokéletes
tisztasag eléréséhez. Alternativat nyujt, ugyanakkor magat a mitoszt erdsiti. ,, Tokéletes tiszta-
sdg — mérgek nélkiil”. E mottéval kindlnak természetes megolddsokat internetes férumokon,
blogokon héziasszonyok haziasszonyoknak (mosast mosddidhéjjal, folttisztitast marhaepe-
enzimmel, narancsolajjal, szinfogd kendével, oxiszivaccsal). De a gépipar is kiszolgalja a ter-
mészetesség hiveinek igényeit.

Tokéletes tisztasig egy gombnyomdsra.
A z61d tisztitds soha nem volt ilyen egyszer(i: csak inditsa el a gépet alacsony vizmennyiséggel,
tisztitoszermentes, eco modban, és nincs mas dolga, mint a kefenyomas allitasa. A felhaszndld-
barat kezelGpanel gyerekjatékka teszi a megfeleld tisztitasi intenzitas kivalasztasat. Mindossze
egy gombnyomadsra van sziikség a két intenzitds kozti valtashoz, ami tokéletes z6ld tisztitast és
hatékony kombindcidjat jelenti a viznek, a kefenyomdsnak és a tisztitoszer-adagolddsnak, ami
akdr 0,3% is lehet.

(Idézet egy tisztitokésziilék reklamszovegébdl)

Tokéletes tisztasdg tisztitészer nélkiil: Takaritson On is gézzel!
Nem is hinné, milyen egyszertien bucstit mondhat hagyomanyos takaritasi szokdsainak! Egy
multifunkcids goztisztitoval ugyanis tokéletesen helyettesitheti a méregdraga tisztitoszereket,
amellyel hosszu tdvon nem csak pénzt fog megsporolni, de rengeteg id6t is. A forrd géz raadasul
hatékonyan tisztitja az olyan makacs szennyez6déseket is, mint a tizhelyre odaégett zsir vagy a
csapokon megtelepedd vizkéfoltok.

(Idézet egy tisztitdgép reklamszovegébdl)

2 A termékek neveit - a felismerhet$ség elkeriilése végett — kodolva kozlom.
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Sorra jonnek létre bioboltok, webdruhazak, amelyek ,tokéletes tisztasdgot” kinalnak
»biotisztitdszerekkel”:

Tudtad, hogy minden, a bériinkkel érintkez vegyi anyag 10 perc elteltével kimutathat6 a vér-
aramban? Te is szeretnéd csokkenteni csaladod vegyianyag-terhelését? Esetleg van mar a sze-
retteid kozott ekcémas, allergids vagy pikkelysomords beteg? — Az emberi szervezetre és a kor-
nyezetre jut6 vegyi terhelést jelentésen csokkenté megoldasokat kindlunk Neked a mosas és a
folttisztitas terén!

(Forras: gyogyplaza.hu)

N6i portalok és televizids magazinmusorok kedvelt témai kozé tartozik a kiilonféle forté-
lyok, olcsé és hatékony tisztitd praktikak megosztasa, megvitatasa. Mi tobb, sikk lett az errél
val beszélgetés, amelybe finom hélgyek és a celebvilag képviseléi is bekapcsolédnak. Izelité
néhdany kapcsolodo témabol:

Igy tisztitsd a teflonserpenydt: 5 konyhai praktika a profi hdziasszonyoktol
15 tisztitészer, amiben nem csalédtunk
Olcsé, hatékony és sokoldalii
300 forintos csodaszer a konyhdba: Igy haszndld a béraxot a hdztartdsban.
(Forras: femina.hu)

A haziasszonyok szamara tehat végelathatatlan — régéta bevalt és 4j fejlesztésti, olcso és
koltséges - tisztitdszer, eszkoz és gép all rendelkezésére ahhoz, hogy lakdsa, haza mindig és
mindenkor tisztasagtdl ragyogjon. Ilyen koriilmények kozott a kosz, a zsir, a folt megenged-
hetetlen. Ami - valljuk be - jelentds nyomasként nehezedik a nékre, asszonyokra, akik taka-
ritanak, slitnek-féznek, gyereket nevelnek. A hdziasszonynak tokéletes haziasszonynak kell
lennie. Mas (elfogadhat6) opci6 nincs. Fontos kiilonbséget tenni a tisztasag és a tokéletesség
kozott. Korabban® a tisztasdg volt hangsulyos, ma mar a tokéletesség. A tisztasagban van
egy emelkedési folyamat, a tisztitds és a tisztalkodas kellemes és 6nmagaban nem frusztrald.
A tokéletesség viszont nem érhetd el, s ez frusztrélja az egyént. Minden emelkedést vissza-
esés kovet, ami allando harcra kényszerit.

Amikor a tokéletes tisztasag ilyetén mitoszainak ellenmitoszait keressiik, rabukkanhatunk
olyan mitoszokra, amelyek azt hirdetik, hogy nem kell, illetve nem is j6 a tulzott tisztasdg.*
De jobbéra inkabb parhuzamos, parhuzamosan létez6, mintsem ellenmitoszokkal talalko-
zunk, illetve olyan jelenségekkel, amelyek (ha mitosszd nem is allnak Ossze) ellenpontjat
képezik a fentebb latott mitosz altal kialakitott képnek. Gondolhatunk itt a konyhaban tiis-
ténkedd, finom ételeket készit6 és mindamellett férfias férfire vagy a kutaté né képére (Marie
Curie-re és a napjaink kutatélaboratériumaiban dolgozé tudds nékre). Vagy azokra a ndkre
(és n6képekre), akik életiikben mashova helyezik a hangsulyt: a kiilsejiik tokéletesitésével,
szépitésével foglalatoskoddkra, a testépitd holgyekre, a boldogan sminkel6kre, a finom és
gyonyori divakra, akiknek bizony nem pirosodik ki a keze a sok surolastol, és akikrél nem
az jut esziinkbe, hogy naphosszat a haztartasban foglalatoskodnak. Ami persze nem jelenti
azt, hogy ne tennék, s hogy lakdsuk ne lenne makulatlanul tiszta. S6t, tarsadalmunk egy-

3 Kapitany Gébor kutatési eredményei alapjan az 1950-es években kiilonésen.
4 A talzott tisztasdg drtalmas is lehet: steril kornyezetben nem erésédik meg kell6képpen a gyerekek immun-
rendszere. Amerikdban ezért ,kosztablettat” adnak nekik (Szész 2008: 95).
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arant elvdrja a tokéletes haztartast és a tokéletes kiils6t. A holgyeknek egyszerre kell tokéle-
tes haziasszonynak, tokéletes kiilsejt (és mindig fiatal) nének, tokéletes tarsnak és tokéletes
anyanak lenniiik. Ami nem kis kihivs.

J. Howard Miller hires, 1942-ben késziilt plakdatjanak szlogenje: ,We Can Do It!” (Meg
tudjuk csindlni!).” A plakdt abban az iddszakban sziiletett, amikor az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok a Pearl Harbor-i haditengerészeti tamaszpont megtamadasa utan fokozta fegyver-
gyartasat, és ezért a gyari munkasokat intenzivebb munkadra igyekezett sarkallni. E korszak-
ban nem az volt a kérdés, tokéletesen tiszta-e a haz, hanem az, hogy ki nyeri a haborut, s
hogy a gyarakban el kell latni a munkat. S ebb6l a munkabdl a nék is kivették a résziiket.

Bizonyara sokan ismerik azt az 1950-es évek stilusaban késziilt posztert, amelynek szlo-
genje szerint a tiszta haz az elvesztegetett élet jele (,A clean house is a sign of a wasted
life”).® 2010 februdrjaban egy Facebook-oldal’ is létrejott e mottdval, amelynek ma mar ko-
zel 26 000 rajongdja van. Az oldalon arrdl folynak eszmecserék, hogy az életben mennyi
minden van a haztartdson kivill, s vétek lenne mindezeket kihagyni. A diskurzusba id6rél
idére bekapcsolddnak olyan nék is, akik amellett érvelnek, hogy att6l nem kevesebbek, hogy
tiszta és takaros a haztartdsuk (sét ez is hozzatartozik ahhoz, hogy jol érezzék magukat és
teljes legyen az életiik). Az oldalon takarité cégek is kinaljak szolgaltatasaikat, mondvan:
mi majd tisztdn tartjuk a hazatokat, ti pedig csinalhattok barmi mast, megvaldsithatjatok
onmagatokat. (S ez, ugye, nem kisebbiti a tokéletes tisztasag mitoszanak hatékorét — hiszen
az elvaras megmarad, a végeredmény nem lehet kevesebb, csak a megvalositds modja és a
hangsuly valtozik.)

Tokéletes kiils6

Allandé harcban éllunk a kilékkal, a korral, az regedéssel - és a gyartok hatalmas arzenalt
vonultatnak fel a tokéletes kiils6, a fiatalsag elérésére, illetve megdrzésére. A szépségapolasi
termékek tokéletes eredményt és szimos elényos hatdst kinalnak egyetlen termékben (,,T6-
kéletes eredmény - 3 in 17, azaz harom az egyben).

Tokéletes eredmény 3inl hatdssal

3 formazasi kivansag — 1 termék. Ultra erds hajlak. Lathatoan dusabb haj, ragyogas és puhasag,

mindez egyszerre. Ultra erds tartds egész nap. Nem ragad, nem neheziil el, konnyen kifésiilhet6.
(Hajlakk reklamszovege)

Argus tekintetek figyelik a hirességeket: jol néznek ki? Latszanak madr rajtuk az Sregedés
jelei? Hiztak, fogytak? Plasztikaztattak vagy injekcidztattak?

Katalin hercegnd 8sziil - Itt a leleplezd fotd!

Katalin hercegné nem keriilheti el a sorsat, amivel tobb millidrd nével osztozik: még 6 is oreg-
szik. Ennek pedig jelei is vannak. Vilmos herceg felesége alig mult 30 éves, maris 6sz hajszalakat
fedeztiink fel barna hajaban.

5 A poszter megtekinthetd a National Museum of American History honlapjan: http://americanhistory.si.edu/
collections/search/object/nmah_538122.

6 http://www.posterrevolution.com/poster.cfm/a-clean-house-is-a-sign-of-a-wasted-life-funny-poster-13x19

7 http://www.facebook.com/pages/A-clean-house-is-a-sign-of-a-wasted-life/305325764658

replika



Katalin a londoni olimpia miatt dllanddan a reflektorfényben van, igy nem csoda, hogy min-
denki argus szemekkel figyeli a hercegné mindig makulatlan kiilsejét. Mi is ezt tessziik, és bar
imadjuk a trendkiralynévé avanzsalt egykori polgarlanyt, nemrég egy szépségbakit fedeztiink fel
Vilmos herceg feleségénél [...]

(Forras: life.hu, 2012. 07. 31.)8

A megjelend cikkek kilatasba helyezik, hogy a n6k a hizassal, 6regedéssel tarsadalmilag ke-
vésbé kivanatosak, és ezzel akar gazdasagi hatranyt is szenvedhetnek.

Kirdly Linda felszedett pdr kilot, de nem bukott miatta szerzédést
Ma reggel a Blikk kéz6lte a szomor hirt, hogy Kiraly Linda felszedett par kilot és emiatt bukott
egy fontos szerz8dést, amelynek az volt a feltétele, hogy formaba hozza magat. [...] Az énekesnd
a Velvetnek elmondta, nem igaz, hogy ugrott a szerzédés. [...] ,Szdmomra az a fontos, hogy
egészséges legyek és jol érezzem magam a béromben. Masrészt énekesnd vagyok és nem modell,
ezért szeretném, ha a hangom alapjan ismernének el” - jegyezte meg Kiraly Linda, aki azért nem
mondott le a testmozgasrol [...]

(Forras: velvet.hu, 2012. 07. 25.)°

A cikkek és a kritikus megjegyzések igen kegyetlenek. Nem kimélik azokat, akiket egyébként
is nyomaszt az id6 muldsa, szépségiik hervadasa. Az idézett cikk még szavazasra is buzditja
olvasdit azzal kapcsolatban, melyik szinészné oregszik a legecsinyébban.

Melyik szinésznd oregszik a legcsiinydbban?
Mig Brigitte Bardot-nak meg lehet bocsatani a rancokat, addig Tara Reid, vagy Lindsay Lohan
igazan tehetne azért, hogy ne ugy nézzen ki, mint a sajat nagyanyja. Szinészndk, akik valaha
szépek voltak, mostanra viszont nevetségesen, vagy ijesztéen oregedtek meg, pedig némelyikiik
a mai napig fiatal. Szavazzon, melyikiik csinyabb!

(Forras: velvet.hu, 2012. 10. 02.)"°

A bulvarmédia azonban a férfiakat se kiméli: gorcsé ala veszi pocakjukat, fejtetéjiiket, ko-
paszodasukat.

Oda a vonzerd! Kopaszodo celebek
Sarmos és szexis vilagsztarokat talaltunk, akikért nem egy né hagyna ott azonnal a férjét. Azon-
ban ezek a szexszimbolumok kezdenek vesziteni a varazserejiikb6l, ugyanis latvanyosan kopa-
szodnak!

(Forrés: N6k lapja Café / Sztérok rovat, 2010. 11. 01.)"

Az alabb idézett cikkbdl kideriil, hogy a pocakosodé férfi azért nagyon veszélyes, mert a
parjara is rossz fényt vet.

Férfipocak — Veszélyesebb, mint gondolndd!
Mondjon barki barmit, egy pocakos férfi a strandon kihat a vele megjelen6 né megitélésére is.
Valahogy le kell dolgoztatni velilk. Ami nem kis feladat. Mert a pocakot nem lehet csak a lusta-
sag rovasara irni. Az igazsag sokkal aggasztobb!

(Forras: kiskegyed.hu, Holgyvilag / Test és 1élek rovat, 2011. 02. 02.)"

8 http://www.life.hu/szepulj/20120731-a-szep-katalin-hercegno-haja-lenott-kilatszott-par-osz-hajszala.html
9 http://velvet.hu/blogok/gumicukor/2012/07/25/kiraly_linda_meghizott_nem_kap_sztarszerzodest/

10 http://velvet.hu/celeb/2012/10/02/csunyan_oregedo_szinesznok/

11 http://www.nlcafe.hu/sztarok/20101101/0oda_a_vonzero_kopaszodo_celebek/

12 http://www.kiskegyed.hu/test-es-lelek/megelozes/ferfipocak-veszelyesebb-mint-gondolnad-105558
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A cikkirdk fiirkész tekintete a mi tekintetiinkké vélik, a megfogalmazddé kritikak és elva-
rasok a sajat elvarasainkka alakulnak, folyamatosan interiorizaljuk 6ket, és mind kornye-
zetiinket, mind sajat magunkat e szlirén keresztiil szemléljitkk. S ez a hatas egyre fiatalabb
korosztalyokat érint. Az orvosok és a pszicholégusok beszamoléibdl kideriil, hogy ,.egyre
tobb tizenéves fekszik a plasztikai sebész kése ala”. Ha egy ismert személyiség fiatalosan néz
ki, a bulvarsajté rogton azt firtatja, vajon ,,plasztikaztat”-e? Ha valakirdl kidertil, hogy plasz-
tikaztat, argus szemmel figyelik a kiilsejét, és lemondoan megjegyzik: ,hiaba plasztikdztat”.
Az id6 mulasat nem tudja visszaforgatni.

Vannak, akik nem akarnak sebészkés ald fekiidni, inkabb csodas hatast igéré anyagokkal
(szérumokkal, hormonokkal) vagy épp magikus praktikakkal kiizdenek az 6regedés ellen. S
e kiizdelmekben a magikus/ezoterikus, illetve tudomanyos felfogas korantsem mindig egy-
mast kizaréan jelenik meg.

Cameron Diaz talizmdnnal kiizd az Gregedés ellen
A negyedik X-et nemrég atlép6 szinészné szentiil hiszi, hogy kabala nyaklanca miatt nem hat
ré az id6 vas foga. [...] Cameron kiilsejét latva, pedig sokan szeretnének maguknak is egy ilyen
talizmant.

(Forrés: storyonline.hu, 2012. 09. 21.)"

Férfihormonnal 6rzi meg fiatalsdgdt Jane Fonda
(Forras: blikk.hu, 2011. 09. 29.)#

5 extra hatékony rdnctalanité szérum
40 folott mar nem elég az egyszerti ranctalanit6é krém. A szérumok hatékonyabban veszik fel a
harcot az dregedéssel.

(Forras: femina.hu, 2008. 11. 19.)"

A tokéletesség, kiilonosen a tokéletes kiilsével kapcsolatos mitoszok felhaszndljak a tudo-
many mitoszat. A kor tudomanya lehetéségeihez mérten mindig is tdmogatta a tisztasag és a
szépség megbrzését, fokozéasat, akdr annak ,,mtivi” megvalésitdsét. Igy van ez ma is. Jelentds
eredményei folytdn megnétt a tudomanyba vetett bizalom. A szépségipar a tudomany mi-
toszaval is erdsiteni kivanja sajat mitoszait, felhasznalja a tudomany eredményeit csakugy,
mint az ahhoz kapcsolodé képeket, képzeteket (tudomanyos fejlesztések, laboratériumok
ttinnek fel a lapokban, reklamokban; szakavatott emberek ajanljak az 1j termékeket).' S bi-
zony a szakemberek dldasos, nagyszer( és félelmetes eszkozoket adnak a keziinkbe.

13 http://www.storyonline.hu/ezo/cameron_diaz_talizmannal_kuzd/39882/

14 http://www.blikk hu/blikk_eletmod/jane-fonda-tesztoszteon-hormonnal-tarja-fiatalon-magat-2150417

15 http://www.femina.hu/szepseg/5_szerum

16 Nem ismerjiik pontosan a tudomdny hatdrait, lehetdségeit és korlitait, csak homalyos elképzeléseink van-
nak réla. A tudomany misztikus és mitologikus viliga, a ,,mas vilag’, kodos. Sokan mindenhaténak gondoljik a
tudomanyt. Adunk a szakemberek véleményére, hiszen a tudomany all mogottiik. S le vagyunk nytigozve, amikor
elmagyardzzdk nekiink, hogyan hat egy uj fejlesztésii termék. Ugy érezziik, be lettiink avatva a ,titokba”.
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Az igéret

A kiilonboz6 szépségapolasi termékek az 6rok fiatalsag és a tokéletes szépség igéretével, az
el6kel6ség almaval ajandékoznak meg minket. Annak az igéretével, hogy szépek, kivanato-
sak és ezzel egyiitt sikeresek is lesziink.” A tokéletesség (legalabbis mindennapi eszkozeink-
kel) elérhetetlen. Sziikséges hozza valamilyen varazselem. A szépségipar elénk vetiti vagyké-
peinket, megjeleniti a csodas atalakulds folyamatat. Jellemzdi az dtmeneti ritusok, illetve ezek
bemutatdsa az ,ilyen volt — ilyen lett” képsorokban és torténetekben. Reménykediink benne,
hogy ha megvessziik a sokat igéré terméket, szolgaltatast, akkor résziink lesz a csodaban,
megkapjuk, amire vagyunk.

A miifogsorrogziték a tokéletes mosollyal egyiitt visszaadjak a fiatalsagunkat, a maga-
biztossagunkat (,mosolyogjon magabiztosan”), Gjra kivanatossa tesznek, tarsadalmilag
elfogadotta. Az egyik reklambdl megismerhetiink egy id6s6d6 holgyet, aki nem mer mo-
solyogni, és szomoruan hallgatja férjét, aki azt kérdezi: ,Hova lett a mosolygos lany?”, akit
megismert. A felkinalt termékkel magabiztosan mosolyog, visszakapja felh6tlen mosolyat
és ezzel férjét is: ,,Ujra mosolygds ldnynak hiv a férjem” S boldog mosollyal, 6nfeledten
toltik egyiitt az idét.

»A kozmetikai cég nem lanolint ad el, hanem reményt” - irja Vance Packard (1971: 129).
A vallalatok a tudatalattinak arusitanak. S minket leny(igéz az a gondoskodas, hogy szélnak
hozzank, hogy ,valaki” torédik veliink. A reklam melegséget csempész a targyakhoz. Egy-
szerre van résziink jutalomban és elnyomasban.

Nem nehéz megérteniink, hogy minden ember egyéninek érzi magat, mikozben valameny-
nyien hasonlitunk egymdsra: elegendé hozzd egy kozosségi és mitologikus projekcidséma:
egy modell (Baudrillard 1987: 208-217). A reklamfilm szerepl6je nem a sok ezer masikra
utal — akik mind ugyanazt a terméket hasznaljak —, hanem a modellre. Vagyis a fogyasztot
azaltal gy6zik meg arrol, hogy 6 személy szerint erre a termékre vagyik, hogy ,.eleve kivetitik
elé szintézisének képét”. Ez a tomeg: 6 maga; kivansagat pedig a kozosségi vagynak a képben
megjelend feltételezése idézi fel (i. m. 210). A reklam megszemélyesiil.

A reklamozott termékek énmagukon messze tulmutato jelentéstartalommal telitédnek.
Metamorfézisuk és a rank tett hatdsuk folyamata alapvetden kétféle forgatokonyv szerint
alakul, a valésagban csaktgy, mint a reklamokban. Az egyik forgatékonyv mindennapi kor-
nyezetben jatszodik, 4tlagos, egyszertien megragadhaté problémakhoz kapunk praktikus és
hatékony eszkozoket. A masik egy kiillonds, tiszta és idilli kornyezetbe vezet minket, ahol
személyes (de egyben altalanos) és joval komplexebb gondokra (mint az 6regedés, a n6-
iesség, férfiassag, a hatalom és a kompetencia kifejezése) szolgaltatnak gyédgyirt. A rekla-
mok szerepl6i szinte olimposzi kdrnyezetben jelennek meg, s onnan tekintenek (le) rank.
Az egyébként 6nmagukban bandlis anyagok és targyak e vilagban valéban masmilyennek
tlinnek, csodas erével és szinte misztikus hatassal rendelkeznek - azt sugalljak, hogy e vilag
beburkolhat minket is. Azzal kecsegtetnek, hogy a termékek hasznalataval a sajat életiink-
ben, vilagunkban épp olyan eredményt érhetiink el, mint amit a reklamokban latunk. Ah-
hoz hasonl6 folyamat koérvonalazédik, amikor a profan vildg targyai a szent térben ujfajta

17 Hadik Andrea (2008) a szépségipart az igéret foldjének, a kozmetikumokat tdrgyiasult boldogsignak nevezi.
[rasaban elemzi a szépségkultuszt, valamint a szépségmitosz mesterséges gerjesztését és gazdasagi hatasait.
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mindséget kapnak, illetve a szentséget magukban hordozé matéridk a profan vildgban is
er6tobbletet jelentenek tulajdonosuknak vagy akdr kornyezetiiknek is (Szasz 2008: 98-99).
Hankiss Elemér rendkiviil érzékletesen elemzi a parfiimok csodas atlényegiilését és a par-
fiimrekldmok vilagat:

Szeretjiik az illatokat. Gyonyodrkodiink benniik. Az élet minden bizonnyal sivarabb lenne nélkii-
lik. De 6nmagukban, természetes dllapotukban szerény szerepet jatszanak életiinkben. Amikor
azonban illatszerekké, parfiimékké alakulnak ét, egyszeriben varazserével toltédnek fel. [Atala-
kuldsuk ugyanis nemcsak kémiai, hanem szimbolikus is - Sz. A.] A parfiimok és a parfiimé-
ket reklamoz6 képek és szovegek egyiittesen érzések, sejtelmek, gondolatok és mitoszok fénylé
szférajéval, kiilonos vilagaval veszik koriil hasznalojukat. Egy olyan vilaggal, amely szinte min-
denben ellentéte az ,,idegen” vildgnak. Az idegen vilagban diszharmonia, a parfiimék vildgdban
a harmonia uralkodik. Az el6bbi a hétkoznapi valdsagnak és a banalitasoknak, az utobbi az
almoknak és szenvedélyeknek a vildga. Az idegen vilaigban minden nehéz és anyagi, minden
véges és meghatdrozott. A parfiimok vildgdban minden kénnyt és szellemi, végtelen és szabad.
Az idegen vilagban minden esendé és mulando, kozonséges és unalmas, iires és jelentdségnél-
kiili. A parfiimok vilagaban minden tiszta és csillogo, szép és 6rok, magasztos és transzcendes,
egzotikus és titokzatos (Hankiss 2006: 356-357).

A mitoszban az emberek igen gyakran valamilyen értelemben felemelkednek az emberfelettibe.
[...] A mitoszokban a ,,masik vilag” egyszerre idegen — és mert gyakran (a mindennapinal)
nagyobb hatalom képzetei is tarsulnak hozzd, tehat idegen és hatalmas —, ugyanakkor az em-
berivel, az életvilaggal valé Gsszekapcsolddasa folytan az azonosulds elemeit is tartalmazza: a
mitoszban éppen az idegennel és hatalmassal val6 ilyen azonosulds valik lehetségessé (Kapitany
A. és Kapitany G. 2001: 132).

A csodas hatassal rendelkezd, szinte megszemélyesiilt, 6nallo életre kelt tisztasagi és szép-
ségapolasi termékek igy egy mitologikus elv szerint miikddnek. Ami kellemes, baratsagos
és szép a vildgban, azt magukba stiritik. A reklimok meg is mutatjék nekiink a napstitést,
a novényeket, a szépséget, fiatalsdgot és erét, amelyet e termékekkel megkaphatunk, és ab-
ban a pillanatban, hogy elkezdjiik hasznalni, ebben a csodas vilagban érezhetjiik magunkat,
amely burokként vesz koriil minket, amely elvalaszt és véd a kiils6, zord és problémakkal
teli vilagtol, és amelyben idealizalt formaban megvaldsithatjuk és kifejezhetjilk 6nmagunkat
(Szasz 2008: 99).

Baudrillard (1996) ramutat a remény és csalddas egylittes megjelenésére: a reklam funk-
cidja, hogy megmutasson és csalodast keltsen. A vagy a képben csupan annyira van felszaba-
ditva, hogy kivélthassa a vagy felbukkanasaval egyiitt jaré szorongas- és blintudatreflexeket.
A rekldm altal kivéltott magatartas: csalédott nekibuzdulas.

A test fantasztikus délibabja mindeniitt. A testiink az egyetlen, amire 6sszpontositunk, nem mint
6rom forrasara, hanem mint eszement gondoskodas targyara. A test kényszeres karbantartdsa
mogott undor, a gyongeségtdl és a teljesitmény hanyatlasatol, a halal eljelétdl és ellegétdl vald
undor 4ll. Nem is jut mas az esziinkbe a halalrol, csak az, hogy folyamatosan harcolni kell elle-
ne. Ajnarozzuk a testiinket, haszontalansdganak perverz tudatdban, Gjjasziilethetetlenségének
teljes bizonyossagaban. Marpedig az 6rom a test Ujjasziiletésébdl fakad, dltala tud tallépni azon
a hormonalis, vérkori és lidércnyomasos dietetikai egyensulyon, a forma és a higiéné 6rdog-
izésén, ahova be akarjak zarni. Hat akkor el kell feledtetni a testtel az 6romot, mint pillanatnyi
kegyelmet, mas megjelenési forméakba val6 lehetséges metamorfozisat, és egy utopisztikus és
minden mddon elvesztett ifjisag megdrzésének szolgalataba kell dllitani. Hiszen a test, amely sa-
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jat 1étezésének kérdéseit teszi fel maganak, mar félig halott, és mostani félig jogis, félig extatikus
kultusza gyaszos egy foglalatossag (Baudrillard 1996: 48).

Nehéz megmondani, meddig tart a mitosz érvényessége, s hol huzédnak hatarai. Hiszen mi
is szeretnénk szépek, kivanatosak, dpoltak, fiatalosak lenni. (Ki ne szeretne?) Lehetéleg
»0rokre”. Egyes sokat igérd szereket, tjabb kozmetikai eljarasokat mindenesetre Kiproba-
lunk. Felfedez kedviink még a ,,csodaszerekre” is kiterjed, mert , hatha ez lesz a j¢’, ,,hatha
ez bevalik”. Féliink, nehogy elszalasszuk a tokéletesebb tisztasag, vagy a tokéletes szépség és
az Orokifjusag (netalan 6roklét?) lehet6ségét. A halal és az elmilds: tabu. Nem esik réla szd.
Mégis allandéan benne van a leveg8ben. Tudjuk, hogy révidesen tjra rohamra kell indul-
nunk. A megvaltas, amit a reklamok igérnek, csupan pillanatnyi.

Tokéletes versus valodi szépség

A tokéletesség utdni vdgy, a kiilsé és bels6 (avagy bels6vé tett kiilsé) elvarasok nyomaszto
teherré val(hat)nak. Az irredlis célok hajszolasa gyakran jar egytitt lelki betegségekkel, kény-
szerességgel, ritualizmussal (pl. edzés- és tisztasagmania), deprivacié érzésével, a folytonos
harc és az elérhetetlen vagyképek miatti stresszel, allando bizonytalansaggal.

A Dove ,valddi szépség” (real beauty) kampanya ez alol jelentett némi fellélegzést, és
életkozelivé tette a szépségapolast. Fellépett a természetellenes elvarasokkal szemben, és a
valddi nék, a mindennapok lanyainak és asszonyainak valodi szépségére, ennek elismerésére
és oromére hivta fel a figyelmet Szlogenje szerint termékei ,valddi formakon tesztelve” ke-
riilnek forgalomba. A kampany 2004-ben indult el, s azéta is a cég tarsadalmi kiildetésének
része. Azt vallja és hirdeti, hogy a szépségapolds a magabiztossig (nem pedig az allandé
idegeskedés és stressz) forrasa. A kampanysorozat a nyomaszto6 és egysiku szépségfogalom
yjragondolasara igyekszik késztetni a tarsadalom szélesebb tomegeit, és probalja felvértezni
a n6ket a média és a reklamok éltal sugallt elvirdsokkal szemben.'®

Bels6 tokéletesedés

A kiils6 tokéletesség mellett megjelenik a belsé tokéletesedés iranti késztetés. Habar nem
vagyunk tokéletesek, de torekedhetiink a tokéletesre (és megfelelé keretekben, tulzasok
elkeriilésével ez eldmozdithatja belsé fejlddésiinket).” A tokéletesre valo torekvés célja és
része lehet a szellemi, lelki és erkolcsi tokéletesedés, amelyet kiillonb6z6 utakon és modo-
kon igyekeznek megvaldsitani az emberek (tanuldssal, onfejlesztéssel, imaval, meditacidval,
jotékonysaggal, adakozassal).® Valamint a belsé harmdnia megteremtése is, amelyet a belsé

18 A kampanyrdl lasd még: http://www.dove.us/Social-Mission/campaign-for-real-beauty.aspx ; illetve magya-
rul a http://www.dove.hu/hu/Kuldetesunk/ oldalt.

19 A vallasi felfogas szerint az isteni tokéletesség mellett az ember esend6, gyarl6 (egyszoval, tokéletlen). Ugyan-
akkor kiilonleges is (azéltal, hogy az isten a maga képmasara teremtette). Vagyja a tokéleteset.

20 A buddhizmus nem mitosz, felfogasa mégis ellenpolusat képezi a fizikai (kiilsédleges) tokéletesség mitosza-
nak: fontos alapeszméje, hogy az ember torekedjen legy6zni 6nmagaban minden fizikai ragaszkodast, tudati elho-
malyosuldst (zavard érzelmet). A cél legyen a szellemi tokéletesség, a tokéletesen szenvedély- és szenvedésmentes
létezés, a nirvana 6rok nyugalma.
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nyugalom mellett a kiils6 kornyezet megfelel kivalasztasaval (békés t4j), illetve megterem-
tésével (nyugodt koriilmények, meghittség, feng shui mint lakasbels6-kialakitédsi megoldas)
probélnak eldsegiteni. Kialakultak egyéni és kozdsségi formdk (utébbiba tartoznak a ko-
z9sségi rendezvények, taborok, illetve a kiilénféle bemutatok, miisorok is). Erés a média
jelenléte (istentiszteletek kozvetitése, adomdanyvonalak, televizids vasarlasi miisorok). Egész
iparagak épiilnek a bels6 tokéletesedés igényére.

Nem mondhatjuk ugyanakkor azt, hogy a belsé tokéletesedésre, belsé harméniara valé
torekvés ellenmitoszat képezné a kiilsének, vagy azt, hogy aki az elébbire torekszik, arra az
utébbi mitosz kevésbé hat. A szépség, a tisztasag, a belsé béke és kiegyensulyozottsag kiva-
nalma és eszményképei gyakorta egyiitt jelennek meg (az ember életében, a magazinmiso-
rokban, a lapok hasdbjain).

A fizikai tokéletesség mellett szamos egyéb tarsadalmi (és bels) elvaras nehezedik az em-
berre. Legyen tokéletes tdrs, tokéletes anya, tokéletes apa. (S ezzel egylitt természetesen toké-
letes haziasszony, ezermester, csodas né, vonzé férfi.) Hidba mondja azt Eric Berne, Vekerdy
Tamas, hogy nem tokéletes, hanem elég jo sziilének kell lenni — nem csekély aggodalmat és
frusztraciot okoznak ezek az elvarasok.

A tokéletes pillanat varazsa

Mindekézben végyjuk a nyugodt harmoniat, a tokéletes pillanatokat. Ilyenek az élet fontos
momentumai, mérfoldkovei, életeseményei (pl. eskiivs, gyermeksziiletés), az élet nagy pilla-
natai (gy6zelmek, egy vagyott érem vagy a diploma megszerzése). Onfeledt pillanatok ezek,
amikor az élet kénnyt és boldog, e pillanatokban nem a fizikai kotdttségekre gondolunk.
Boldog, harmonikus pillanatok, ém mulandéak. Erezziik, hogy ez (az adott) egy tokéletes
pillanat, ami révidesen véget ér, s utana visszatériink a mindennapokba.

Az élvezet, az érzéki élmények is meg tudjak teremteni e pillanatokat: egy pohar bor, egy
csésze finom kavé, egy hangulatos vacsora szeretteinkkel vagy a frissen siilt kenyér illata
(ami kellemes emlékeket idéz). Szamos portal kindl nemcsak finom, hanem tokéletes kavét.,
illetve olyan gépet, amellyel tokéletes kavé készithet, s amelynek segitségével a tokéletes
pillanat atélhetd.

Ha egy csésze kavé mellett szeretné élvezni a tokéletes pillanatot bardtaival vagy csaladjaval, a

Zxxx Casa kavéfoz6 segitségére lesz ebben.

Csésze kavéja mellé készitsen egy tokéletes piritdst Zxxx kenyérpiritdjaval, és élvezze a pillanatot!
(Termékhirdetések szovegei)

A Tchibo (amely mar eleve ,,a legtobb, mi adhatd”) 1épésrdl 1épésre bemutatja a honlapjan,
hogyan készithetiink tékéletes kdvét (s hozza ,tokéletes kavéhabot”). Egy késoi sziiretelésti
kavé (a Naora) hirdetéseib8l megtudhatjuk, hogy a késéi sziiret ,,a tokéletes érettség pilla-
natanak kivarasat” jelenti (az egyébirant édeni, mondhatni vagyott, tokéletes kornyezetben).
A kévé mindsége ugyanis nagyon fontos. A kavé csabitds, ,szerelem és gytilolet”; a kavé
misztérium - mondjak -, egyetlen kdvészembe stiritve. A kavéivas tokéletes pillanat. Csodas
élvezet. Az inyenceknek (szinte) természetfeletti 6rom forrasa.
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A tokéletesség dimenzioi és forrasai

A tokéletesség képzete — mint lattuk — szamos dimenzidban megjelenthet. A tokéletesség
fizikai dimenzidjaba tartozik a tokéletes test, a tokéletes kiils6 (tokéletes smink, tokéletes
ruha; tokéletes alak, tokéletes idomok), illetve a tokéletes haztartas, a tokéletes tisztasag,
a makulatlan rend. A tdrsadalmi-kapcsolati dimenzidba a tokéletes csalad, a tokéletes tars,
a tokéletes sziil6 képzete. A tokéletesség megnyilvanulhat egy alkotdsban (annak letisztult,
tokéletes formdjéban, a forma és a tartalom tokéletes 6sszhangjaban). A tokéletességnek el-
vont dimenziéi is vannak: szellemi, jellembeli, erkdlcsi. De idetartozik a tokéletes pillanat, a
tokéletes boldogsag vagyképe is.

A tokéletesség mitoszaiban tobbféle toposz, szimbolum, eszménykép jelenik meg (wjja-
sziiletés, teljesség, tisztasag- és szépségeszmények). Amint lattuk, a tokéletesség mitoszai
mas mitoszokbdl is taplalkoznak, és bizonyos elemeikben hordozzéak a korabbi korok 6rok-
ségét. Ilyen az orok fiatalsag, az 6rok nd, a férfiassag/ndiesség, a tudomany, a tisztasag, a
szépség, az erd, az egészség mitosza, illetve a test kultusza. A tokéletesség mitoszai ily médon
egy komplex, ellentmondasokt6l sem mentes modern mitolégidnak vélnak a részévé.
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