Somla) Péter

Fejlddési zavarok

Tanulmanyaban Bodor Péter a fejlédés eszméjével és azzal foglalkozik, miként alkalmazzak
ezt az eszmét a mai lélektanban. Vizsgalja az id6beli valtozas és a cél probléméjat, a fejl6dé-
si folyamat mintazatat és mechanizmusait. Mindezek utan olyan kérdéseket fogalmaz meg,
amelyek reményei szerint a gyermeklélektan, a fejlédéslélektan és az dltalanos lélektan sz4-
mara lehetnek hasznosak. Legfontosabb kovetkeztetését azonban elérebocsatja: a kutatasok
toredezettsége és a lokalis elméletek inkonzisztenciai kapcsan ,,fejlédés nélkiili fejlédéslélek-
tan” alakult ki, mert zavarossa valt a ,,fejl6dés” eszméje.

Azt gyanitom, hogy Bodor kovetkeztetése helyes, és irasomban a zavar okait probalom
megvilagitani. Az okok két csoportjat fogom roviden targyalni. EI6bD a felndttséggel foglal-
kozom, mert a gyermeklélektanban el6feltételezett fejlédés célja ennek elérése. Az életttku-
tatasok Ujabb eredményei megmutatjak, miért lett problematikus a felnétté valas folyama-
ta. E folyamat értelmezése azonban Osszefiigg a posztmodern kultdraval és az okok méso-
dik csoportjaval. Azzal tehat, hogyan alakitotta a mai korszellem a ,,fejl6dés” — valamint két
rokon fogalma, a ,haladds” és az ,evoliicié” — jelentését, s mindennek nyoman hogyan vélto-
zott meg a jelenkori torténelemfelfogas.

Eletpélya, életszakaszok, feln6ttség

A gyerekkori fejlodés célja és a gyermeklélektan célfogalma a feln6ttség. A fejlédés eszmé-
jének, 1élektani tartalmanak és jelentésének zavara nagyrészt abbdl fakad, hogy homélyos
lett a felnttség tartalma, mert bizonytalanna valtak a korabban hozza tartozd képzetek: az
érettség, felel3sség, onallosag értékei. Az evolucios lélektan hivei ugy latjak, hogy a mai tu-
domanyban sikeriil meghaladni ,,...a szokasos hamis dichotomidkat, az olyan szembedllita-
sokat, mint a természet-nevelés, bioldgia-kultira, univerzalitas-kulturalis specifikum” (Pléh
2001: 21). Csakhogy a felnéttség jelentésének zavarait éppen az okozza, hogy megbomlott az
Osszeftiggés az érés folyamatdnak kétféle nézépontija, a bioldgiai-élettani és a szocio-kulturdlis
nézdépont kozott.
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Korabban, a huszadik szdzad nagyobbik részében ezek a nézépontok jol illeszkedtek egy-
mashoz. Segitségiikkel konzisztens kép alakult ki és maradt fenn arrdl a folyamatrol, ami egy
vilagos iranyt jelzett, a feln6tté valas iranyat. Az irdnyt tovébbra is el6feltételezi a gyermeklé-
lektan, a pedagogia, s persze a koznapi gondolkodas is. Ugyanakkor a cél, a feln6ttség jelen-
tése elhomélyosult az utobbi évtizedekben.

Ahhoz azonban, hogy eligazodjunk a gyermekiség és felnéttség jelenkori tartalmaiban,
célszerti lesz attekinteniink az ide vezetd folyamatot. Szociolégusok hosszu ideig csak a tor-
ténelmi nemzedékeket és konfliktusaikat tekintették sajat targyuknak,' de tavol tartottak
magukat azoktol a kérdésektdl, hogy milyen tarsadalmi szabalyszerliségei vannak a nem-
zedéki szakaszoknak, illetve a sziiletéstdl a halalig tarté folyamatnak. Az életut kutatasat az
élettan és bioldgia illetékességébe utaltak, s nem feltételezték, hogy ennek megismeréséhez
torténelmi és tarsadalomtudomdnyi szempontokra is sziikség lehet. Eletszakaszok 4tlépésé-
nek identitasvélsagait is csak pszicholdégusok vizsgaltak (féleg E. Erikson pszichoanalitikus
elmélete alapjan).

Az 1970-es évek 6ta megvéltozott a tarsadalomtudoményi érdeklddés. Uj kutatési terii-
letek keriiltek el6térbe az életpalyak vizsgalatdban, 1j elméletek sziilettek, 6j kérdések val-
tak ismertté.” Példdul ezek: milyen volt a gyerekkor az iparosodas vagy a modernizacio el6tt;
hogyan alakult és milyen lett az 6regkor a nyugdijrendszerek bevezetése 6ta; miként alakult
a legfontosabb események, fordulépontok id6zitése az emberek életében; hogyan valtozott
a csaladok életatja? Ilyen kérdésekkel par évtizede érdemben foglalkoznak tarsadalomku-
tatok: szociolégusok, demografusok, torténészek. Martin Kohli egy az 1980-as évek koze-
pén irt tanulmanydban vézolta az ipari tarsadalmakban intézményesitett élett felépitését.
Ez volt a ,normdl életiit”, ami ,,a kenyérkeresé munka rendszere koré szervezddik” (Kohli
1990 [1986]: 177). Ez harom életszakaszbol allt:

o felkésziilés (gyerekkor, tanulds, iskolarendszer)
o keresémunka (érettség, felnéttkor, jogképesség, részvétel a tarsadalmi munkamegosz-
tasban, csaldd- és haztartas ellatdsa, vezetése)

o pihenés (idéskor, nyugdij, szocialpolitika).
Figyeljiink fel arra, hogy ez a modell jellegzetesen a férfiak életutjat mintdzza, hiszen a ,ke-
resGszerep”-re Ok késziiltek, nekik kellett betolteniiik azt! A nék életatja inkabb két szakasz-
bdl dllt: a lanysag és az asszonysag szakaszabdl. E16bbit a pubertds elérése utan minél hama-
rabb kellett befejezni. De a patriarchalis normak szelleme ellenére alapvetden megvaltozott
az emberek életpalydja a polgdariasodott, ipari tarsadalmakban, s az el6bbi modell kozeliti
meg legpontosabban az életpalya 4j tipusat. Azt a tipust, amely nem volt jellemz6 a megel6-
28 id6ékre, amikor a csaladok nagy hanyada termelési egységben élt, és amikor hidnyzott pél-
daul az altalanos tankotelezettség és a formalis, életkorhoz kotott jogképesség.

1 Féként K. Manheim tanulménya volt nagy hatassal az ifjisag és a nemzedéki konfliktusok kutatéira (Mannheim
2000 [1928]).

2 Az életutat konferenciatémdanak el6szor 1975-ben valasztotta az Amerikai Szocioldgiai Tarsasag (,, American
Sociological Association”) (Kohli 1978: 11). Azdta az életatkutatds a szocioldgia egyik fontos teriilete lett (Mayer
2004). A kutatasok eredményeirél mar sok publikacié tantskodik, tobbek kozott az Elsevier kiadé 1986-ban indi-
tott s azota mar sok kotetet megért sorozata, az ,, Advances in Life Course Research”. Magyarorszagon a KSH Népes-
ségtudoményi Kutatéintézetében kezdeményeztek egy nagyobb vizsgalatot (,Eletiink fordulépontjai”), amelynek
soran el6szor 2001/02-ben, majd harom év mulva gytjtottek adatokat az életut fontosabb eseményeinek (példaul
gyermekvallalas, hazassag, nyugdijba vonulas) id6zitésérdl és kovetkezményeirdl.
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A modernizacié menetében kialakult ,,normal életat” kozéppontjaban, a felndttség foku-
szdban a keresémunka dllt. ,,Egzisztencidja” annak a férfinak volt, aki sajat véllalkozasat ve-
zette, vagy pedig valamilyen elismert tanusitvannyal, példaul szakképzettséggel, de legalabb-
is huzamosabb idén 4t, szinte sajatjaként t6lt6tt be egy allast. Az ilyen szakmai identitashoz
kapcsolddtak az egyén szerepkészletének egyéb osszetevdi. A keresdmunka tarsadalmi szer-
vezete nyujtott alapot ehhez. Az ipari forradalom és a modern kapitalista gazdasag hatasa-
ra elkiiloniilt egymastol otthon és munkahely, szabadidé és munkaid6. A gazdalkodas kere-
tei ettél fogva mar nem az otthoni hdztartasok, a csaladok pedig tobbé mar nem termelé-
si egységek voltak.

E valtozasok hatasara egyidejtileg lett individualizdltabb és standardizdltabb az életpalya
(Kohli 1990 [1986]). Individualizaltabb azért, mert a csaladbdl és a sziil6helyrdl kénnyeb-
ben tudott kivalni az egyén, s mert a polgari jogok nagyobb szabadsagot nyujtottak donté-
seihez; de standardizaltabb is lett az élettit a névekvé allami beavatkozasok és térvények ko-
vetkeztében, mint amilyen az altaldnos tankételezettség és a gyermekmunka tilalma (a gye-
rekeknek hatéves koruktol kotelez6 iskolaba jarniuk), az életkori hatarok megallapitasa ha-
zasoddsra, hadkoételezettségre stb., majd pedig nyugdijra.

A normal élettt szekvencidlis jellegli volt: az egyes szakaszokat be kellett fejezni ahhoz,
hogy az Ujat elkezdhesse az egyén. Persze valdszint, hogy a szekvencidlis modellel még az
ipari tarsadalmak esetén is csak az emberek egy részének életutjat lehet leirni. Emlitettem
mar, hogy a férfiak életutjat szabalyozta ez a modell - legalabbis hosszu ideig csak a férfiakét.
De persze kozottiik sem mindenkinek az életpalydja felelt meg ennek. A ,normalitds”-nak
azonban erds iranyit6 hatalma volt. Ennek megfelelGen tekintették devidnsnak azokat, akik
feln6ttként keresémunka nélkiil éltek. Az 1970-es évekt6l azonban mindinkabb 4j jelensé-
gek kertiltek az érdeklédés homlokterébe. Az életpalyak atalakulasat a ,,mdsodik demogrdfiai
dtmenet” elméletének’ keretében értelmezik a népesedés kutatéi. A szocioldgusok figyelmét
t6ként a kovetkezd valtozasok keltették fel:

o akozoktatas elhizdédik, mar nem kotédik a gyerekkor életszakaszahoz; a képzés és at-
képzés egész életen at tart;

« amunkavallalas valtozékonyabb lett a névekvé munkanélkiiliség, a globalizacio, illetve
a munkamegosztds és a munkaerépiacok 4talakuldsa kovetkeztében; a fordista munka-
szervezetek jelentdsége csokken, az un. ,atipikus munkavégzések” egyre gyakoribbak;
a szakmai identitds kérdésessé valik;

« késébb hazasodnak a fiatalok, és a hazassdg intézménye mellett alternativ életformdk
terjednek el;

o valtoztak a nemi szerepek, férfiaké és néké egyarant.

A tarsadalmi véltozasok soraban alaposan dtalakult a gyermekiség létformdja s a gyerekek élete
is.* El6szor is azaltal, hogy megrovidiilt az életpalya elsé szakasza, a gyerekkor. Ebben fontos

3 Eszerint Eurépaban és az Eurdpan kiviili fejlett orszagokban tobbek kozott a kovetkezé népesedési folyama-
tok figyelhetok meg: tovabb csokken a termékenység, és a sziiletések szama mar nem biztositja a népesség egyszert
reprodukcidjat sem; novekszik az egyediil él6k és az egyszemélyes haztartasok aranya; novekszik a hazassagon ki-
viili sziiletések és az olyan parok szama, akik nem vallalnak gyereket; tobb évvel késébb vallaljak els6 gyerekiik szii-
1ését a nék; javul a halanddsag, tovabb élnek az emberek, a népesség oregszik. A természetes szaporulatbol népes-
ségfogyds lesz mind tobb orszdgban. Novekszik a migracié Azsiabol, Afrikabél, Latin-Amerikabdl a fejlett vilagba.
A ,mdsodik demogrdfiai dtmenet” elméletének {6 téziseihez lasd pl. Van de Kaa (1987).

4 A gyermekkor véltozasait szociokulturalis kontextusban targyalta Vajda (2004).
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szerepe van a bioldgiai és tarsadalmi akceleracidonak. 150 évvel ezel6tt még 14-17 éves koruk-
ban menstrualtak el¢szor a lanyok, mig ma 12-13 éves korukban (Cole-Cole 1998: 595-596).
A mai fiatalok a korabbi nemzedékek tagjainal hamarabb kezdik a szexualis érintkezést, vi-
szont sokkal hatdsosabb fogamzasgatld szereket hasznalnak. A posztindusztridlis tarsadal-
makban korabban lesznek 6nall6 vasarlok a gyerekekbdl. Ezzel 6sszefiiggésben nagy iparagak,
kereskedelmi és szorakoztatoipari vallalatok célozzak meg a gyerekeket, mint fogyasztdkat.

A gyerekkori szocializacié atalakuldsaban hatékonyan vettek részt az 1j kommunikaci-
6s médiumok. Az ipari forradalom 6ta falak valasztottak el a gyerekek életterét a felnétteké-
t6l. A ,feln6tt tartalmakat” — példaul a szexualitds vilagat — sokaig kitiltottak a gyerekek vi-
lagabol. Ennek kovetkezménye volt a gyerekek novekvd — és csak rejtekhelyeken kielégithe-
t6 — érdekl6dése a felnéttvilag titkai irant. A televizio, videolejatszok, internet és mobiltele-
fonok koraban tovibb mar nem allhatnak fenn ilyen falak. Tobbek szerint ezzel megsziint a
gyermekiség és a gyermekkor vilaga. Ezt a tézist el6szor Neil Postman fogalmazta meg egy
éles hangu konyvben (Postman 1982). Szerinte az irasbeliség utani vizualis, képerny6s kor-
szakban elmosddnak az érettség titkai, a felnéttség titkos birodalmai. Az elektronikus médi-
ak misorainak hatasara a gyerekek mar nem a sajat életkoruknak megfeleléen élnek, nem a
gyermekiség ismereteit szerzik meg, nem azt a nyelvet haszndljak.> Minél el6bb felndttnek
lenni - ez volt a vagya a legtobb gyereknek régebben, az ipari tarsadalmak és a ,normal élet-
ut” torténelmi koraban. Onélldak akartak lenni, élvezni a sajt dontéseik hatalmat és felelds-
ségét, sajat csaladot alapitani, sajat életet élni. A gyerekkori fejlédésnek ide kellett vezetnie.
A jelenkori tarsadalmak gyerekei koziil azonban egyre kevesebben valnak ennyire révid id6
alatt feln6tté. A tobbségre az ifjukor hosszu és egyre hosszabb idészaka var.

A hagyomadnyos tarsadalmakban éles és egyértelmu hatarok valasztottak el a gyerekkort
és felndttkortol. A feln6tté avatas a torzsi tarsadalmak és a vilagvallasok egyik legismertebb
ritudlis eljardsa.® Az ilyen ritusok abbdl a feltételezésbél indulnak ki, hogy az életpalyan to-
rés van, nem pedig atmenet a két alapvetd életszakasz, az éretlen gyermekiség és az érett
feln6ttség kozott. A késébbi korokban is fennmaradtak a felnétté avatds kiilonféle ritusai.
Példaul a fiuk sorozdsanak és hadba alldsanak tinnepi ritusait a nemesi kérnyezet, mig az
»inasprobakat” a céhek és kézmiivesek vilaga hozta létre és tartotta fenn. S még a szekulari-
zalt dllamok is megiinnepeltették a felnéttséggel jaro teljes jogu allampolgarsag elnyerését.
Idékozben azonban kialakult és egyre hosszabb lett az életpalydnak egy a gyerekkor és fel-
néttkor kozé es6 atmeneti szakasza, a kamaszkor. Az egyszer befelé forduld, médsszor hang-
stulyosan dnkifejez, vagy pedig egyidejiileg ilyen és olyan ifjak nemzedékét a 19. szazad fe-
dezte fel a polgari forradalmarok, hires kolték és miivészek, illetve regényhdsok soraiban.
Atmeneti helyzetiik foglalkoztatni kezdte a szézad végén kialakuld pszicholdgiat is,” és ettdl
kezdve egyre-masra hivatkoztak sziilék és pedagogusok, politikusok és muvészek arra, hogy
a kamaszok szenvedélyesek és almodozdk, hiszen dtmeneti életkorban vannak, mar nem
gyerekek, de még nem felnéttek.

5 Postman téziseit erdsen vitatjak a posztmodern kulttra kutatéi. Lasd: Buckingham (2002 [2000]).

6 A 20. szazad elején Van Gennep ,,Les rites de passage’, vagyis ,, Az dtmenet ritusai” cimt konyvében kiilon feje-
zetet szentelt a felnotté valasnak, s ennek intézményét ,,beavatasi ritusok”-nak nevezte (Van Gennep 2007 [1909]).
Mar ez a munka is kiemelte az avatasi ritus szocidlintegrativ jellegét, egytttal szamos példan mutatta be, hogyan
fiigg Ossze az érettség elérése a kozosségi tagsag ritualis megszerzésével. Tarkany Sztics Erné a hagyomanyos le-
gény- és lednyavatasok magyar valtozatait dolgozta fel (Tarkany Sztics 1981: 165-172).

7 Az els6 tudomanyos miivet errél is Stanley G. Hall irta (Hall 1904).
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Késébb aztan foként pszichologusok irtak arrdl, hogy az ifjikort ne csak el6késziiletként
és atmenetként értelmezziik, hanem vegyiik észre azt a sajatos vilagot és kulturat is, ami e
nemzedék tagjait — és csak ket — egybefogja (Ferchhoft 1999: 34 sk.). Pedig hosszu ideig a
fiatalok probaltak hasonulni az idésebbekhez. Egyes kutatasok szerint példaul az 6ltozkodés
divatjaban a mintaad¢ szerepet csak az 1920-as évekt6l vették at a fiatalok.®

Azutan az 1970-es évektél a ,masodik demografiai atmenet” imént emlitett folyamatai ala-
posan elnyujtottak a gyerekkor és felnéttkor kozotti atmenet idészakat. Az utdbbi évtizedek-
ben igy alakult ki a kamaszkort elhagyd, de felnéttséget sokaig halasztd ,, posztadoleszcens™
ek nemzedéke (Somlai 2007). Melyek az 1980-as évektdl sziiletd ,, X", majd ,,Y” generdcid éle-
tének 1j vonasai? Véleményem szerint a legfontosabb az lett, hogy meglazultak a tanulds, a
munka, a parkapcsolatok és a csaladi élet kozotti Osszefiiggések szalai. Nem gy idoziti a leg-
tobb fiatal a tanulmanyok befejezését és a munkavallalas, illetve az 4lland6 jovedelemszer-
zés megkezdését, a tartds parkapcsolat kialakitasat, a hazassagkotést és csaladalapitast, mint
ahogyan a sziileik, s f6leg nagysziileik tették még az ipari tarsadalmak és a ,normal életat”
koraban (Wyn és Dwyer 2006).

Az iskolarendszer expanzidja nyoman a tanulds idészaka megnyult. A korabbi nemze-
dékek tagjai befejezték az iskoldkat, miel6tt keresdmunkaba kezdtek. A jelenkori gazdasa-
gok és tarsadalmak viszont élethosszig tartd tanulasra késztetik a felnétteket, s arra, hogy
el6bb-utobb palyat kell valtoztatniuk. Ennek megfeleléen a pélyavalasztasi dontések nem
véglegesek az ,,uj ifjlisag” életében. Hasonld folyamat jatszodott le a parkapcsolatok tarsadal-
mi szervezetében is. A dontések késleltetésérdl vallanak a kitolddd hazassagkotések és gye-
rekvallalasok. Tobb nemzedék 6ta elterjedt a kétkeresds csalad, és alaposan megvaltoztak a
nemi szerepek. Férfiak és n6k uj életformai alakulnak ki, miként ezt a névekv szamu vala-
sok, ujrahdzasodasok, partnercserék, a hazassagon kiviili egyiittélések és tobbszori csalad-
alapitdsok tanusitjak. Vagyis nem véglegesek sem a palyavélasztasi, sem pedig a tartds par-
kapcsolati dontések. De akkor hol ér véget a posztadoleszcencia? Miket kell a felnéttség kri-
tériumainak tekinteni?

Két-harom nemzedékkel ezel6tt még kozismert és egyszerti valaszt lehetett adni erre a
kérdésre, felsorolva a tanulmanyok befejezését és a keresémunka elkezdését, az elkoltozést a
sziil61 hazbdl és a sajat haztartas alapitasat, hdzassagot, csalddalapitdst. Mostanra viszont bi-
zonytalan lett a feln6ttség jelentése, mert megcsappant az életut régebbi sztenderdjeinek ird-
nyitd és szabalyozé ereje, és 0j, nem sztenderd életpalyak alakultak ki (Briickner és Mayer
2004). A nem szekvencialis életpalydk sokféle szakaszt és a szakaszok valtozatos kapcsoldda-
sat teszik lehet6vé. Az igy keletkezd tarkasagot az individualizaciéval magyarazza U. Beck,
aki szerint egyre inkabb ,,barkdcsolt életutak” alakulnak ki (Beck 2003 [1986]: 245).

Homalyossa valt tehat a feln6ttség értelme és tartalma. De egyéb okok is akadalyozzak
a fejlédés holisztikus fogalménak zavartalan alkalmazasat az életpalyara és a gyerekkor-
ra. A fiatalok palyajat és helyzetét dontGen hatarozzak meg életesélyeik a posztindusztrialis
tarsadalmakban. E tarsadalmakban nagyobbak és nyiltabbak lettek a tizen- és huszonéve-
sek egyenldtlenségei. Példaul az Eurépai Unidban a 25 év alatti fiatalok koziil minden tize-
dik munkanélkiili (European Union Labour Force Survey — Annual Results 2010). A fiatalok
leghatranyosabb része nem tanul, és nincs sem szakképzettsége, sem munkahelye. Kozéjiik
tartozik a mélyszegénységben él6k ifjabb nemzedéke, a szakma nélkiili sziil6k gyerekeinek

8 Konig (1965).
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tobbsége, egyes etnikai és valldsi kisebbségek, marginalis csoportok tagjai. A felemelkedés
esélye nélkiil indul¢ fiatalok felnétté valdsat egészen masfajta perspektivak alakitjak, mint a
kozéposztalybeli sziilok gyerekeiét.

A fejlédés fogalma azonban nemcsak a gyerekkorra és felndttkorra vonatkozik. Nem-
csak az élettorténet értelmezhetd fejlddésként, hanem a torténelem is. S a lélektani értelme-
zést nagyban befolyasolja az, hogyan alakitja a jelenkori kultura és korszellem a torténelem-
felfogast.

Fejlodés, haladas, evolucio

A ,fejlédés” (development) mai fogalmaban két gondolat, vagy inkébb két eszme keveredik:
a »haladasé” (,,progress”) és az evolucidé (,evolution”). Az el6bbi egy teleologikus folyamat-
ra utal, az utébbi viszont nem, de sokan mégis igy értelmezték. Tekintsiik at legalabb vazla-
tosan a két eszme eurdpai jelentéstorténetét és dsszekeveredésiik utjat!

A haladds gondolata nagyon régi, taldn egyidés a letelepedett és termelni kezdé emberi-
séggel (Bury 1920). Eredetileg térbeli mozgasra vonatkozott s csak kés6bb az idébeli valto-
zasra, de a felvilagosodas el6tt mindig valamilyen részleges teriiletre (pl. a tudomany vagy
allamélet alakuldsara), nem pedig az emberiség egész torténelmének folyamatara. Ehhez hi-
anyzott a jovo képzete. ,,A jovére irdnyuld vérakozasokat, leegyszertisitve, egészen a XVIL.
szdzad kozepéig az eljovendd végitélet hatarolta: az Utolsé Itéletben — igymond - minden
foldi jogtalansag elnyeri majd a maga torténelmen tuli feloldasat” (Koselleck 2003 [1979]:
306). A 18. szazadtol valtozott meg ez az allapot. Ekkor lett az elérend6 jovo a jelen mér-
céje. A felvilagosodds koranak filozéfusai vallottak, hogy a torténelem iranya a hagyoma-
nyok feldl az ésszerliség iranyaba mutat, tehat a haladas utja a tudomanyhoz tart a vallastol,
az alkotmanyossaghoz és képviseleti demokracidhoz az abszolutizmust6l. Ennek megfelels-
en dolgozta ki Ferguson az emberi tarsadalom torténetének szakaszait, s mutatta meg, ho-
gyan fejlodtiink a vadsagtdl a barbarsagon at a civilizacioig. A felvilagosult civilizacié az ipar
és a tudomanyok forradalman, az emberi értelem haladasan alapult, s a felvilagosodas az en-
nek megfelel6 teleologikus gondolkodast és cselekvést tekintette az egész torténelem mo-
delljének. Igaz ugyan, hogy mar a 19. szazadban is sokan utasitottak el a progresszivista tor-
ténetfelfogast, mégis elsésorban annak nyomait tanusitotta a kozgondolkodas egészen a 20.
szazad végéig. A haladas gondolata tartalmazta a torténelem iranyultsagat és azt a feltevést,
hogy a népek, kultirak egymasra kovetkezd fejlédési szintekre érnek torténelmiik soran, s a
jelen tarsadalmai is fejlettségiik szerint kiilonboznek egymastol.

A haladas torténelmi értelmezése mellett azonban egy masik eszme, az evoliicié gondo-
lata is nagy hatdssal volt a fejlédés fogalmanak alakulasdra. Darwin elmélete a fajok fejlédé-
sét a variacio, szelekci6 és differencialis reprodukcié folyamataival értelmezte. Amig a ko-
rabbi transzformacios elméletekben példaul a részek vagy osszetevok fejlédésének eredmé-
nyeként megy végbe az egyiittes fejlédés, addig a darwini elmélet szerint a variaciokban és a
reprodukciéban megmutatkozd siker tanusitja az evoltcidt. Ezért aztdn az egyének életdtja
nem titkr6z6dik az egész faj evolicidjaban (Fracchia és Lewontin 1999). Vagyis az evolucid
természettorvényekre, nem pedig teleologikus cselekvésekre, a jov elGlegezésére, haladasra
utal. Ennek ellenére Darwin felfedezését a 19. szazadi progressziv korszellem ugy értelmez-
te, hogy az evolucid torvényszertliségei nemcsak megmagyarazzak az élet, az él6lények és az
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ember keletkezését, hanem az emberiség tokéletesedésének iranyaba hatnak.® Az eredményt
szellemesen foglalta 6ssze Odo Marquard: ,,[...] a torténetfilozdfia feneke ald természetfi-
lozéfiai szék keriilt” (Marquard 2001: 256). A progressziv torténetfelfogas szamara mindez
azt jelentette, hogy az emberiség halad4séért természettorvények kezeskednek. Igy azutén a
haladas gondolata és az evolici6 elmélete maig hatdan dsszevegyiilt a fejlédés eszméjében.

A gyermeklélektan is a progressziv torténetfelfogds és ,a felvildgosodds projektjé”-nek szel-
lemében keletkezett. Sziiletésében kozremiikodtek azok az éles kritikak is, amelyeket a gye-
rekek helyzete és sorsa valtott ki a 19-20. szdzad forduléjanak reformereibdl, radikalisaibol
és szocialistaibol. S ennek megfelelden a ,,gyermektanulmdny” (mas néven ,,pedolédgia’) elsé
nagy korszakanak muveldi, mint S. G. Hall, E. Claparéde, Nagy Lészl6 elutasitottak a tekin-
télyelvii erkolcsot és a konzervativ pedagdgiai gyakorlatot. Azt a célt tlizték ki kutatasaik elé,
hogy megtalaljdk a gyerekek egészséges fejlodésének szabalyszertiségeit, s hogy megismertes-
sék sziildkkel és pedagégusokkal azokat a mddszereket, amelyek elésegitik ezek érvényesii-
1ését. Erdeklédésiik kozéppontjaban az életkori sajdtossdgok kérdései 4lltak. Péld4ul ezek:
mennyit aludjék egy csecsemd és mennyi alvas sziikséges évodaskorban; miként kell gon-
dolkodnia egy 6 éves gyereknek egy 3 éveshez képest; hogyan szabalyozzak, jutalmazzak és
biintessék az alsé tagozatos, illetve a fels6 tagozatos gyerekek iskolai magatartasat, illetve tel-
jesitményeit? A megujult iskolai pedagdgia is arrol az utrdl és dllomasokrol vart ismereteket,
amelyeken a gyerekeknek haladniuk kell.'°

A sziil6k Gjabb nemzedékei is egyre inkabb ilyen kérdések megvalaszolasat vartak to-
lik. A huszadik szazadban mindinkabb gyermekcentrikus lett a csaladi élet, a modern szii-
16 pedig egyre inkabb kolcsonds bizalomra torekedett gyerekével. Ezért akarta megérteni,
hogy miért tesz vagy nem tesz valamit, miért fél vagy miért 6riil, mit gondolhat és mit érez-
het csecsemdjiik, 6vodas- vagy iskolaskoru gyerekiik. A megértés igénye tette népszer(ivé a
gyermeklélektant, amely a sziil6k igényével egybehangzéan nem alarendelni akarta a gyere-
ket, nem letorni és engedelmességre szoktatni az akaratos kolykot, hanem azt kivanta a fel-
néttektdl, hogy a gyerekek egészséges fejlédéséhez teremtsék meg a feltételeket. A gyerekek-
kel foglalkozé pszichologusok persze felhivtak a figyelmet arra is, hogy ,,[...] van egy sajatos
gyermeki létforma, amely a kialakuld él6lényt jellemzi, és minden vizsgalhaté élethelyzet-
ben elkiiloniti a felndtt egyedtSl” (Mérei 1989: 130). De az életkori létformak mégis egymast
kévetik, s éppen az lett a 1élektani kutatasok egyik alapkérdése, hogy milyen tton és milyen
szakaszok egymasutanjaban zajlik ez a folyamat.

A gyermeklélektan kutatoi tehat a fejlédés folyamatabdl indultak ki. A szakaszok egy-
masutdnjara lettek kivancsiak, olyan szakaszokéra, amelyek szekvencialisan, vagyis szigo-
ruan megallapitott, egymassal nem felcserélhet6 sorrendben kévetik egymast. Tobben dol-
goztak ki elméleteket ilyen szakaszokrdl, s ezek az elméletek (mint példaul J. Piaget-é vagy
E. Eriksoné) sztenderd ismeretanyagga valtak a gyermeklélektani tankényveken keresz-
till. Valamennyiiik kozos el6feltételezése volt az, hogy csak a fejlédés folyamatdnak lélekta-
ni kontextusdban értelmezheté a progresszio és regresszio, illetve a felndtté vilds valameny-
nyi jelensége.

9 Darwin maga is ebben a korszellemben tevékenykedett. Ezért irta A fajok eredete befejez6 fejezetében: ,,|...] biza-
lommal tekinthetiink a hosszd, biztos jovSbe. Es mivel a természetes kivalasztds csak az egyes élélények javira mitkod-
het, ezért valamennyi testi és szellemi vonas a tovabbi tokéletesedés iranyaban fog valtozni” (Darwin 2001 [1859]: 430).

10 Bar a fejlodéslélektan dltal nyujtott ismeretek kiegésziiltek késobb a felndttkori és iddskori sajatossagokkal,
azért e tudomany érdeklédésének gytjtopontjaban tovabbra is a gyerekkor maradt.
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A gyerekkori fejlédést tehat teleologikusan, a felnétté valas mint cél fel6l latja és értelmezi
a gyermeklélektan. Ahogyan példaul Vajda Zsuzsanna irja gyermeklélektani tankonyvében:
»Nyilvanvalé, hogy a célallapot megjellése nélkiil nem tudjuk meghatarozni, melyek az el8-
remutatd és melyek a regressziv folyamatok - igy példaul nem tudnank mindsiteni azokat
a véltozasokat, amikor bizonyos képességek tokéletesedése mas képességek elvesztésével jar
egyiitt” (Vajda 1999: 11). Csakhogy a feln6tté valas egyre zavarosabb lett a posztindusztridlis
tarsadalmakban, és ezzel parhuzamosan tolddtak el a kutatasok is a nem teleologikus evoli-
cios elméletek felé. Az ilyen elméletek a biologia értelmezési keretén beliilre helyezik a pszi-
chés jelenségeket. Ennek megfelelen nem a felnéttség szociokulturalis tartalmai fel8l értel-
mezik a gyermeki létet, hanem a természeti kornyezethez torténd adaptacié moédjait vizs-
galjak (Pléh, Csanyi és Bereczkei 2001). gy alakult ki a ,,fejlédés nélkiili fejlédéslélektan” !

A fejlédés eszméje az ipari tarsadalmakban terjedt el. Korabban jeleztem, hogy az 1970-
es évektdl Uj korszak kezdédott a modern tarsadalmak torténetében. Az informatika forra-
dalmasitotta a technikdt és kommunikdciot, az ipari tarsadalmak posztindusztrialis tarsa-
dalmakka alakultak, s a modern kulttra vilagat és eszményeit posztmodern tarkasag és rela-
tivizmus kezdte felvaltani. Mindez nemcsak az életpalyakra volt nagy hatassal, hanem a tu-
dasra, gondolkoddsra, eszmékre is. A haladas hivei és a fejlédéslélektan megalapitoi is abban
biztak egykor, hogy a tudoményok majd hozzasegitenek az eszmék zavarainak megsziinteté-
séhez. De az egyetemes haladas felvilagosodas kori gondolata hiteltelen lett a jov6 elhoma-
lyosuldsaval, a perspektivak bizonytalanna valasaval és ,,az utépikus energiak kiszaradasa-
val” (Habermas 1985). Tisztabb horizontokra lenne sziikség tehat, de ennek jelei még nem
latszanak.
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