Szummer Csaba

Pszichoanalizis és modernitas

A nyugati kultiira modernitdsnak nevezett korszakat Heidegger tigy jellemezte, amikor ,,szdndékunk
mindenben érvényesiilni”, és amikor az ember ,,a 1étez8k uranak” képzeli sajit magat. Freud miive két
szempontbdl is jelentGsen befolyasolta a tdgabb értelemben vett felviligosodas, a modernitas sorsa-
nak alakuldsat: egyrészt kiilonleges emberképet alkotott, amellyel Descartes én-koncepciGja helyébe
az én egy arnyaltabb, bonyolultabb, a felviligosodés és a romantika-posztromantika én-modelljeit
egyesits elképzelését allitotta. Méasrészt a tudoményok koziil taldn a pszichoanalizis folytatta a leg-
merészebb kisérletezést maganak a valdsagnak a fogalmaval. Az alabb kévetkezd tanulmanyok, kivé-
ve Hars Gyorgy Péter tanulméanyat, Freud alkotdsdnak inkdbb errdl a vonatkozasardl szélnak.

Az adott koriilmények koézott alighanem sziikségszerti volt, hogy ez a kisérletezés reflektalatlanul,
mintegy az ujkori tudoméanyos vilagkép el6itéleteinek hddolva menjen végbe. Popper pontosan fél évsza-
zaddal ezelGtt bizonyitotta be, hogy a pszichoanalizis igy fogalmazza meg tételeit, hogy azokat empiriku-
san nem lehet megeafolni. Masfel6l tudjuk, hogy Freud, élete végéig, kovet6i pedig egészen a nyolcvanas
évekig makacsul ragaszkodtak ahhoz, hogy a pszichoanalfzis empirikus tudomany. Ugy vélem, az az is-
meretelméleti homdly, amelybe Freud ontudatlanul is burkolta elméleteit, és amely a mai napig nem
oszlott el a pszichoanalizis koriil, ebben a kivételes esetben termékenynek bizonyult, mivel ez volt az
egyetlen lehetGség arra, hogy a pszichoanalizis legitimitdst kapjon a huszadik szdzadban.

A fentiek alapjan egyaltalan nem meglepd, hogy az alabbi 6t irdsban a valosig és az igazsig
fogalmainak killonbozg, id6nként homlokegyenest ellentétes értelmezéseivel taldlkozhatunk.
A blokkot a Székdcs Istvdnnal készitett interji nyitja meg, amelyben a hazai pszichoanalizis é16
klasszikusa élettorténeti keretben beszél a harmincas évek nagy pszichoanalitikus generaci6jarél -
tobbek kozott Ferenczirdl, sajat mesterérdl, Réheim Gézardl, Melanie Kleinr6l, Ernest Jonesrol -,
a pszichoanalizis elméleteir6l, technikai kérdéseirdl és sajat szakmaiars poeticdjardl. Mivel Székacs
Istvan a magyar pszichoanalizis egyik legjelentSsebb és legeredetibb alakja, hadd széljak részlete-
sebben néhény, az interjiban felvet6dd kérdésrol.

A magyar pszichoanalizis hdbord utdni torténete mr régdta kiilon konyvet érdemelne, és hovato-
vabb fé16, hogy ez a konyv soha nem sziiletik meg, mert azok, akik ezt a torténetet el tudjak mondani,
mar nem sokdig lesznek kozottiink. A magyar pszichoanalitikusok, akik a harmincas években a vilag
élvonaldhoz tartoztak, a z61d, majd pedig a voros fasizmustdl menekiilve szétszorattak Eurdpaban és
Amerikaban. Sz€kdcs Istvan az itthon maradt kevesek kozé tartozik. Vilagszemléletét a valésagnak az
a fajta felfogdsa hatja 4t, amely Freudra is jellemz6 volt, és amely a természettudoményos megisme-
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rést tekinti az emberi megismerés etalonjanak, mi tobb, egyetlen megbizhatd formajanak. Egy nemré-
giben elhunyt dllamférfink mondaséaval tudom a legjobban szemléltetni ezt a felfogést: ,, Az igazsig

i

tgyis "atjon’.” Paul Auster amerikai regényird gy jellemzi egyik regényhGsét:

»(-..) gy ir le eseményeket, mintha kétség sem férne hozzd, hogy a szavak pontosan megfelelnek
a tdrgynak, amire vonatkoznak. Atnézett rajtuk, mintha minden sz6 egy-egy kis iivegablak lenne, melyen
dt a vildgra ldtni; sohasem zavartdk tekintetét, mert észre sem vette Gket. Ha voltak is pillanatok, amikor
elmaszatolédott kissé az tiveg, és itt-ott tisztogatni, csiszolni kellett rajta, amint megtaldlta az igazi szot,
eloszlott a homdly.” (New York trilogia)

Nos, tigy gondolom, hogy a nyelvnek ez a fajta felfogdsa jellemzi Székécs Istvant, akércsak
Freudot és nemzedékét. Székacs, Gjabb parhuzam Freuddal, kordnak legmagasabb szinti termé-
szettudoményos ismereteivel rendelkezik, mi tobb, életének egy tobb évtizedes szakasziban bioké-
mikusként kreativ és professzionalis mddon alkalmazta ezeket az ismereteket. Székdcs meggy6z6dé-
se szerint a biokémikusi évtizedek nem tekinthetSk holt idnek a pszichoanalizis szempontjabdl,
mivel a pszichoanalitikus gondolkodasa sem alapulhat mason, mint a ,természettudoményos”
szemléleten. Mint a szerkeszt§ err6l maga is meggydz6dhetett, Székdcs Istvan hatalmas enciklopé-
dikus tudassal és kristalytiszta mesterségbeli technikéval, valamint egy hosszi és fordulatokban bg-
velkedd tartalmas élet bolesességével miiveli ezt a szakmat, amelyr6l Freud mint ,,a lehetetlen hiva-
tasrol” szolt. Eszembe jut meleg, derfis szellemi szigora, és eszembe jutnak egyértelmi és szabatos
allasfoglaldsai a legkiilonbozdbb dolgokrél Wagnert6l Freudig, a biokémiatdl a szépirodalomig.
Tanitvdnyai megtaldlhat6k a magyar szellemi élet legkiilonboz6bb teriiletein, az irodalomtél az el-
méleti pszicholégidig és a gyakorlati pszichiatridig.

A Székacs-interjit négy tanulmany koveti. Az els6 tanulmanyban —-A valdsdg viltozd stdtusai a pszi-
choanalizisben — Szummer Csaba Freud tudoményanak a valdsdghoz valé négy kiilonbozg viszonyuldsi
mddjat mutatja be. Ezek a valosag-koncepciok a klasszikus freudi felfogassal kezd6dnek, amely sze-
rint a pszichoanalizis képes a latszatok mdgé hatolni, vagyis a ,,val6di” mozgatérugokat, szerkezete-
ket tarja fel az egyén személyiségében és élettorténetében. (Székacs Istvan megkozelitésmodja, mint
emlitettem, iskolapélddja ennek a fajta igazsag-fogalomnak.) Posztmodern ,,széls6értékik” pedig az
tgynevezett fikcionalizmus allaspontja, amikor az analitikus Ggy 14tja (és, horribile dictu, ezt a meggys-
z8dését a pacienssel is kozli), hogy a pszichoanalizis elméletei az emberi kultira egyéb produktuma-
ihoz hasonl6an csupdn a képzelSer§ termékei; azok a konstrukciok tehat, amelyek analizis kozben
sziiletnek, lényegiiket tekintve nem kiilonboznek az irodalmi fikcié megnyilvanuldsaitol.

Mig Szummer meglehetdsen kritikusan viszonyul a posztmodern valésagfelfogashoz, a masodik
tanulmanyban, Nietzsche és Freud cimmel Bokay Antal azt vizsgdlja, hogyan véltoztatja meg
a modernitas felfogasat az igazsagrol és az emberi 1étezést] Nietzsche és Freud. Freud meglehetSsen
sziikszaviian és némiképp ellentmondésosan nyilatkozik Nietzsche gondolatainak reé valé hatasarol.
Irving Yalom, a hires csoportterapeuta nemrégiben egy regényt irt arrél, mi lett volna, ha Nietzsche
Freudhoz keriil analizisbe, még miel6tt Freud a sajat elméletét megalkotta (When Nietzsche swept -
Amikor Nietzsche sirt). Bokay némiképp attételesebb kapcsolatot keres e két gondolkodé kozott, akik
meghatéroztak a huszadik szézad eszméinek jelents részét. Bokay szerint a modernitds meggydz6-
dése az volt, hogy a vildg ,minden silyos akadaly ellenére” is alapvetSen megismerhetd, az emberi
létezés ,értelemre tor, és a rejtett, a titok” az ember szdmadra feltdrhatd a vildgban. Nietzsche és
Freud ezzel szemben egy 0] korszak, a modernitds utdn kévetkez8 posztmodern korszak el6készitsi
voltak, akik dgy gondoltak, hogy a viligban ényegében a kéosz uralkodik, &m az embernek sziiksége
van a rend, a megismerhetség illiiziojdra ahhoz, hogy a 1étezést biztonsdgosnak tudhassa.
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A harmadik tanulmény - Pszichoanalizis - il a modern tudomdnyossdg (6rom)elvén (szerzdje
Hars Gyorgy Péter) - mar formai jegyeiben is a posztmodern esszé kellékeit vonultatja fel. Tartal-
milag pedig - Lacan és Derrida véllara allva - Hérs a posztmodern tudomény tavlatait kémleli,
a gondolkodést kivénja tjra felruhdzni azzal a tdjékozodoképességgel, dnazonossaggal, amelyet
szerinte a gondolkodds elveszitett ,,a tudomanytol elsotétitett szobaban”, ahol mostandban ,,borzas
fejjel ébredezik almabol”. ‘

Végiil, a negyedik irasban ErGs Ferenc a pszichoanalizis recepci6torténetét targyalja a szocial-
pszichol6gidban. Mivel egy nagyobb 1élegzet(i, a magyar pszicholGgiai és tarsadalomtudoményi élet-
ben minden bizonnyal még szdmos hozzaszolést kivalté mii részletének els publikacidjérol van szo,
hadd szdljak e tanulmany tdrgyardl részletesebben. A kozolt tanulmény térzsét Freudnak, vala-
mint a frankfurti iskola els§ és masodik nemzedékének szocializdcids és szocidlpszicholdgiai elmé-
letei alkotjék. A frankfurti iskola a szdzad egyik jelent8s filozofiai iskolja volt, amelynek elméleti
épitkezésében kdzponti szerephez jutott a pszichoanalizis. Mig a hiszas-harmincas években fellé-
pé ,els6 generédcid” képviseldinek (Max Horkheimer, Theodor Adorno, Erich Fromm és Herbert
Marcuse) munkéiban Freud tudom4nya mint a marxista tirsadalomelméletet megyijité gondolat-
rendszer jutott jelentSs szerephez, a hatvanas években jelentkez6 masodik generéci6, az ligyneve-
zett kritikai hermeneutika képviseldi (Jiirgen Habermas, Alfred Lorenzer, Karl-Otto Apel) szdméara
a pszichoanalizis elsGsorban tudomanyelméleti szerepet jatszik: vigy taléljak, hogy a pszichoanali-
zis paradigmatikus érték{ a tdrsadalomtudoményok szempontjdbél, mert a hermeneutikai mod-
szert az empirikus megfigyelések Gtjdn szerzett, szisztematikusan éltaldnositott tuddson alapul6
oksagi magyardzatokkal képes egyesiteni. A kritikai hermeneutika vizsgdlodésait, elédjéhez hason-
16an, a felvilgosodés titjdn megteremthetd ,,emancipélt tirsadalom” lehet8sége inspiralja, t4jéko-
z6d4si teriilete azonban a frankfurtiak elsé nemzedékénél szélesebb, mind a tarsadalomtudoma-
nyi vonatkozdsokat, mind pedig a pszicholdgiai forrasokat tekintve. Az elibbiek esetében az angol-
szdsz tarsadalomtudomédnyok - tobbek kozott G. H. Mead és Talcott Parsons eredményeivel — az
utébbiakndl pedig a kognitiv (ezen belill is a Jean Piaget-t kovet®) fejlédéslélektan és a Freud
uténi pszichoanalizis - els6sorban az én-pszicholdgia - eredményeivel béviil forrasainak kore.

Az antimodern (romantikus)-modern—posztmodern ,.tengely” természetesen a pszichoanalizis
€s a szocidlpszicholdgia érintkezési feliiletén is kirajzolodik. Erds Freudnl, bizonyos romantikus-
természetfilozofiai gyokerekre mutat ré Freud 4lbioldgiai 0sztdnkoncepcidja kapesén. Adornoék
operacionalizalhatva teszik Freudnak az elfojtdsra és a kivetitésre (projekciéra) vonatkozo elgon-
dolésait, majd pedig - els6sorban ,, Auschwitz utan”, amikor, ahogyan Adorno mondja, ,,nem lehet-
séges koltészet” - dtveszik Freudnak a posztromantikétol 6rokolt kultdrpesszimizmusét. (Fromm
€s Marcuse mds pélyét fut be. Az el6bbi az 6tvenes évekt6l kezd6dden sajitos, a zenbuddhista
misztikdn alapulé humanista viziét alkot meg, mig Marcuse a hatvanas évek Gjbaloldali politikai
mozgalmainak valik a profétajava. - ,Marx az Isten, Mao az § kardja és Marcuse a profétajuk”,
graffiti a nanterres-i egyetemr6l.) o

Habermas, részben Lorenzer nyelvelméletére tdmaszkodva, mintegy ,,a modernits utovédie-
ként” végs kisérletet tesz rd, hogy - Clifford Geertz kifejezését hasznalva — ,megmentse az Eszt
a vizbefulastol”, vagyis a fentebb emlitett pszicholdgiai és szocioldgiai elméletekre timaszkodva az
emberi torténelem és az egyedfejl§dés olyan analog és egyetemes struktiiraira, belsé logikajara buk-
kanjon rd, amely kiils6 megalapozast adhat a tirsadalomtudoményok nyelvjatékanak.

Er6s jelen tanulménya itt véget ér ugyan, a pszichoanalzis szocidlpszicholdgiai recepcidtorténe-
te azonban Jacques Lacan és Derrida érintésével a posztmodern fikcionalizmus pozici6jval folyta-
todik majd, ahogyan azt Erds frasinak befejezéséb6l megtudhatjuk. '
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